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Resumo

Introducdo: Diversas técnicas cirdrgicas tém sido usadas na tonsilectomia no intuito de reduzir
complicacoes.

Objetivos: Avaliar os efeitos da sutura dos pilares na tonsilectomia em comparacao a tonsilec-
tomia isolada em criancas.

Método: Dois autores pesquisaram independentemente cinco bancos de dados (PubMed, Scopus,
Embase, Web of Science e Cochrane) em busca de estudos publicados até dezembro de 2018.
Dos estudos incluidos, comparamos a tonsilectomia com sutura dos pilares (grupos com sutura)
versus tonsilectomia isolada (grupo controle). A intensidade da dor no pds-operatorio e outras
morbidades (por exemplo, sangramento no pos-operatorio, hematoma palatal, desconforto e
edema dos pilares) foram medidas durante o periodo pds-operatorio.

Resultados: O sangramento pos-operatorio [primario (OR=0,47 [0,27; 0,81]) e secundario
(OR=0,14 [0,02; 0,78]) diminuiu significantemente no grupo com sutura dos pilares em
comparacao ao grupo controle. Nao houve diferencas significantes entre os dois grupos na
dor pods-operatoria no 7° dia (DMP=-0,39 [-0,79; 0,00]), hematoma palatal (OR=5,00 [0,22;
112,88]), sensacao de desconforto palatal (OR=2,62 [0,60; 11,46]), infeccao no sitio cirlrgico
(OR=5,27 [0,24; 113,35]) e insuficiéncia velofaringea (OR=2,82 [0,11; 74,51]). Por outro lado,
o0 edema dos pilares (OR=9,55 [4,29; 21,29]) aumentou significantemente no grupo com sutura
em comparacao ao grupo controle.
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Conclusdes: A sutura dos pilares na tonsilectomia pediatrica pode reduzir a incidéncia de san-
gramento no pos-operatorio, apesar do aumento do edema nos pilares. A dor no pos-operatorio,
o hematoma palatal, a sensacao de desconforto palatal, a infeccao no sitio cirrgico e a insu-
ficiéncia velofaringea ndo foram significantemente alterados em comparacao a tonsilectomia
isolada. No entanto, mais estudos sao necessarios para corroborar os resultados desta pesquisa.
© 2020 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A tonsilectomia é uma cirurgia comum em otorrinola-
ringologia, geralmente feita para amigdalites frequentes
ou distUrbios respiratérios do sono. As complicacdes pos-
-operatorias tipicas incluem dor e sangramento. Varios
métodos ja foram usados durante o procedimento cirirgico
na tentativa de reduzir complicacées. Entre eles, o uso de
drogas injetaveis como tramadol, morfina e esteroides na
area peritonsilar, aplicacao de cola de fibrina no sitio cirur-
gico e obliteracdo da fossa tonsilar pela manipulacao dos
pilares.'®

Existem estudos que relatam a eficacia da sutura dos
pilares em conjunto com a tonsilectomia. A sutura do pilar
€ um método de sutura aplicado no pilar anterior ou pos-
terior na fossa tonsilar exposta apds a tonsilectomia, ou
a aplicacao de sutura nos pilares anterior e posterior em
conjunto. As técnicas de sutura variam entre os cirurgioes.
0 objetivo dessas técnicas é reduzir a area de exposicao do
musculo faringeo apos a remocao das tonsilas, reduzir assim
airritacao causada pela degluticao pos-operatoria e promo-
ver a rapida cicatrizacdo através da epitelizacao do sitio
cirtrgico.” Ha relatos de que a sutura do pilar pode redu-
zir a dor e o sangramento no pés-operatorio.®~'° Entretanto,
a necessidade da sutura do pilar é discutivel, pois existem
estudos que mostram resultados conflitantes.'" 2

E importante ter uma compreensio abrangente dos varios
critérios e resultados que determinam a eficacia da sutura
dos pilares. Portanto, o objetivo deste estudo é revisar
os efeitos da sutura dos pilares na tonsilectomia. Os efei-
tos dessa técnica foram avaliados para dor pos-operatéria,
sangramento pos-operatorio, edema do pilar, hematoma
palatal, sensacao de desconforto palatal, infeccao no local
da sutura e insuficiéncia velofaringea.

Método
Estratégia de busca na literatura

Os estudos clinicos publicados até dezembro de 2018
foram identificados nos bancos de dados do PubMed,
Scopus, Embase, Web of Science e no Cochrane Cen-
tral Register of Controlled Trials. Os termos de busca
foram os seguintes: tonsillectomy, adenotonsillectomy,
suture, pharyngoplasty, fossa obliteration, children,
pain, bleeding, velopharyngeal insufficiency, edema,
discomfort e analgesics. Apenas estudos escritos em inglés
foram incluidos. As referéncias dos estudos pesquisados

foram identificadas para garantir que nenhum estudo
relacionado fosse esquecido.

Dois revisores, que trabalharam de forma independente,
examinaram todos os resumos e titulos dos estudos can-
didatos a selecdo e excluiram aqueles que nao estavam
associados a sutura de pilares durante a tonsilectomia.

Critérios de selecao

Ensaios clinicos randomizados que estudaram pacientes
submetidos a procedimentos de tonsilectomia, independen-
temente dos métodos (bisturi de lamina fria ou disseccao
térmica), foram elegiveis para revisao. Os estudos nao foram
considerados adequados para inclusao se, além da ade-
notonsilectomia, os pacientes tivessem sido submetidos a
outras cirurgias, como cirurgia nasal e otoldgica, ou se os
relatos fossem duplicados. Além disso, os estudos foram
excluidos da analise caso os resultados clinicos nao esti-
vessem claramente descritos com dados quantificaveis ou
na impossibilidade de avaliar os dados a partir dos resulta-
dos descritos. A estratégia de busca resume a selecdo dos
estudos para a metanalise (fig. 1).

Extracdo de dados e avaliacao de risco de viés

Os dados dos estudos foram extraidos através de formularios
padronizados e identificados por dois revisores que trabal-
haram separadamente. Os resultados da analise incluiram
escore de dor no 7° dia do pos-operatério, sangramento
pos-operatorio (incidéncia de sangramento primario ou
secundario) e incidéncias de edema de pilar, hematoma
palatal, sensacao de desconforto palatal, infeccao no local
da sutura e insuficiéncia velofaringea. Definimos hemorragia
primaria como sangramento no periodo de 24 horas apos
a cirurgia e hemorragia secundaria como qualquer sangra-
mento posterior.” Os desfechos foram comparados entre
0 grupo que recebeu sutura dos pilares na tonsilectoma
e um grupo controle, composto de pacientes nos quais a
tonsilectomia feita foi convencional, sem sutura dos pilares.

Os efeitos da sutura dos pilares nas morbidades
pos-operatorias foram avaliados com base em estudos
distintos de pacientes pds-saida da sala de cirurgia. Dos
estudos incluidos, extraimos os seguintes dados: nimero
de pacientes; a escala de classificacdo ou escore usado
para quantificar a dor; a incidéncia ou porcentagem de
sangramento pos-operatério, edema de pilar, hematoma
palatal, sensacao de desconforto palatal, infeccdo no sitio
da sutura e insuficiéncia velofaringea; e o valor de p para
a comparacao entre os grupos com sutura dos pilares e
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(n = 46)

Estudos identificados

31 artigos excluidos apds analise

de titulo ou resumo

Artigos completos
revisados(n=15)

7 artigos excluidos apds a analise de

texto completo

Estudos incluidos
(n=38)

(sem dados quantificaveis)

!

|

|

4 artigos incluidos na metanalise
para dor
pds-operatdria

(Genc (2006), Nar'\dapalan (1995), Akcan
(2018), Fornazieri (2018))

5 artigos incluidos na metanalise
para sangramento

pés-operatério
(Nandapalan (1995). Elkholy (2016), Akcan
(2018), Sendi (2009), Shu (2018))

7 artigos incluidos na metanalise
para outras morbidades pos

operatérias

(Genc (2006), Nandapalan (1995), Akcan (2018),
Fornazieri (2018), Sendi (2009), Ramjettan

Figura 1

controle. O risco de viés para cada estudo foi analisado
com a ferramenta da Cochrane de avaliacdo de risco de
viés (Risk of Bias).

Analise estatistica e medidas de desfechos

O software estatistico R (R Foundation for Statistical Com-
puting, Viena, Austria) foi usado para a metandlise dos
estudos selecionados. Para variaveis continuas, a metana-
lise foi feita com a diferenca média padronizada (DMP). A
diferenca média individual (desfecho do tratamento menos
desfecho do controle) recebeu um peso de acordo com o
tamanho e o desvio-padrao de cada estudo, a fim de forne-
cer uma estimativa precisa do efeito do tratamento e depois
resumida em um Unico resultado. Para variaveis relaciona-
das a incidéncia, a odds ratio (OR) foi usada de acordo com o
método de Mantel-Haenszel. A heterogeneidade foi avaliada
com a estatistica I2.

Resultados

Oito estudos com 1.712 participantes foram avaliados para
a metanalise. Os resultados da avaliagao de viés e as carac-
teristicas dos estudos estdo descritos na tabela 1. O viés
de publicacdo nao foi medido porque o nimero de ensaios
analisados foi insuficiente para medir adequadamente com
um grafico em funil ou para fazer avaliacbes mais avancadas
baseadas em regressao.

Aplicacao da sutura dos pilares comparado
ao grupo controle (dor pos-operatoria)

A dor no 7° dia do pos-operatério (DMP =-0,39 [-0,79; 0,00],
valor de p=0,0529, I>=69,8%) apresentou tendéncia a
diminuicao no grupo com sutura do pilar em comparacao
ao grupo controle (fig. 2). No entanto, nao houve diferenca
estatisticamente significante entre os grupos. Para esse des-
fecho, foi encontrada uma heterogeneidade inter-estudo

(1996), Shu (2018))

Diagrama da selecao dos estudos para metanalise.

significante (1> 50%). A analise geral ndo considerou o
desenho do estudo (isto €, amostras pareadas que compa-
rassem o lado da sutura dos pilares com o lado nao operado
ou amostras independentes que comparassem o grupo com
sutura dos pilares com um grupo nao operado). Isso poderia
explicar a alta heterogeneidade (mais de 60%) observada
nos resultados. Eventualmente, analises de subgrupos foram
feitas. Nos casos de comparacao com pacientes individuais,
a sutura dos pilares mostrou um efeito significante no alivio
da dor (DMP=-0,72 [-1,01; -0,43], 12=0%). Em contraste,
comparacodes entre diferentes grupos de pacientes mostra-
ram que esse procedimento adicional nao apresentou efeito
benéfico significante na dor pds-operatoria (DMP=-0,04
[-0,36; 0,27], 12=0%). A analise do efeito da sutura dos
pilares de acordo com o desenho do estudo mostrou que
a diferenca nos métodos de comparacao potencialmente
influenciou os resultados.

Aplicacao da sutura dos pilares comparada ao grupo
controle (outras morbidades pos-operatorias)

O sangramento poés-operatorio primario (OR=0,47 [0,27;
0,81], valor de p=0,006, 1>=16%) e o sangramento pds-
-operatorio secundario (OR=0,14 [0,02; 0,78], valor de
p=0,025, 12 =0%) foram significativamente menores no grupo
com sutura dos pilares em comparacao ao grupo controle
(fig. 3). Entretanto, edema de pilar (OR=9,55 [4,29; 21,29],
valor de p <0,001, 12=0) aumentou significantemente no
grupo com sutura dos pilares em comparacao ao grupo
controle (fig. 4). Nao houve diferencas significantes em
relacdo ao hematoma palatal (OR=5,00 [0,22; 112,88],
valor de p=0,3115, I>=NA), sensacdo de desconforto pala-
tal (OR=2,62 [0,60; 11,46], valor de p=0,2012, 12=2,4%),
infeccao no sitio da sutura (OR=5,27 [0,24; 113,35], valor
de p=0,2887, I =NA) e insuficiéncia velofaringea (OR=2,82
[0,11; 74,51], valor de p=0,5352, I12=NA) Nenhuma hete-
rogeneidade inter-estudo foi encontrada nas morbidades
pds-operatérias em comparacdo ao grupo controle (I?
<50%).
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Tabela 1

Resumo dos estudos incluidos na metanalise

Autor principal

Numero de

Tipo de estudo

Comparacao (material de

Medida de desfecho analisada

Avaliacao do

(ano)/Tipo de cirurgia pacientes/faixa etaria sutura/coagulacao) risco de viés
Genc (2006) / Disseccao 39 (homens 22: mulheres Estudo prospectivo Um lado com sutura dos pilares Escores de dor (Escala de faces Alto
e alca fria (snare) 17/3-15) controlado randomizado vs. outro lado controle (suturas de Wong-Baker)
Categute simples 4/0/ Morbidade pds-operatoria
compressao e diatermia) (edema no pilar, infeccao do
local da sutura)
Nandapalan (1995) / 49 (nao identificados Estudo prospectivo Um lado com sutura dos pilares Escores de dor (escala visual Alto
Disseccao e alca fria /3-15) controlado randomizado vs. outro lado controle (2.0 analogica)
(snare) Polidioxanona / diatermia) Morbidade pds-operatoria
(sangramento pos-operatorio,
hematoma palatal, sensacao
de desconforto palatal)
Elkholy (2016) / 800 (homens 404: Estudo prospectivo Grupo com sutura dos pilares Morbidade pds-operatdria Incerto
Disseccao mulheres 396/3-20) controlado randomizado vs. grupo Controle (categute (sangramento pos-operatorio,
ou Vicryl/compressao, hematoma palatal, sensacao
diatermia ou ligadura) de desconforto palatal)
Akcan (2018) / Diatermia 79 (homens 55: Estudo prospectivo Grupo com sutura dos pilares Escores de dor (Escala de faces Baixo
bipolar mulheres 24/ média de controlado randomizado vs. grupo Controle (4/0 de Wong-Baker)
idade 6.5) Vicryl/diatermia) Morbidade pds-operatdria
(sangramento pos-operatorio,
infeccao no local da sutura)
Fornazieri (2018) / 80 (homens 41: Estudo prospectivo Grupo com sutura dos pilares Escores de dor (Escala de faces Baixo
Disseccao mulheres 39/5~12) controlado randomizado vs. grupo Controle de Wong-Baker)
(categute/diatermia) Morbidade pds-operatoria
(edema do pilar)
Sendi (2009) / Disseccao 36 (homens 16: Estudo prospectivo Um lado com sutura do pilar Morbidade pds-operatoria Alto
e alca fria (snare) mulheres 20/7~16) controlado randomizado vs. outro lado controle (sangramento pos-operatorio,
(categute/diatermia) infeccao no local da sutura)
Ramjettan (1996) / 32 (nao identificados) Estudo prospectivo Grupo com sutura dos pilares Morbidade pds-operatoria Incerto
Disseccao e alca fria controlado randomizado vs. grupo Controle (hematoma palatal)
(snare) (categute/diatermia)
Shu (2018) / Disseccao e 602 (homens 245: Estudo prospectivo Grupo com sutura dos pilares Morbidade pos-operatoria Baixo

alca fria (snare)

mulheres 357/ média de
idade 4)

controlado randomizado

vs. grupo Controle
(categute/diatermia)

(sangramento pos-operatorio,
sensacao de desconforto
palatal)

e 39 Wy "@ ‘Wi *O°g ‘wiy
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Diferenca média

padronizada

Estudo TE seTE DMP IC-95% Peso
Genc -0,60 0,2236 _ -0,60 [-1,04; -0,16] 24,9%
Nandapalan -0,82 02000 —== -0,82 [-1,21; -043] 26,5%
Akcan 0,00 0,2236 —_— 0,00 [-0,44; 044] 24,9%
Fornazieri -0,10 0,2421 e -0,170 [-0,57; 0.38] 23,7%
Modelo de efeitos aleatdrios <>—- -0,39 [-0,79; 0,00] 100,0%
Heterogeneidade /2 = 70% #=0,1 133 p=0,02 | T I 1

-1

-0,5

0 05 1

Figura 2 Grupo com sutura dos pilares versus grupo controle para dor no 7° dia do pos-operatorio. (TE, efeito do tratamento;
epTE, erro padrao do efeito do tratamento; DMP, diferenca média padronizada; IC, intervalo de confianca).

A Experimental Controle 0Odds Ratio
Estudo Eventos Total Events Total OR IC-95% Peso
Elkholy 18 400 32 400 — 0,54 [0,30; 0,98] 82,7%
Akcan 0 39 0 40 : 0,0%
Shu 3 328 10 275 ————— 0.24 [0,07;0,90] 17,3%
Modelo de efeitos fixos 767 715 - 0,47 [0,27; 0,81] 100,0%
Heterogeneidade /2 = 16% #=0,0501 p= 0,28 I T T 1
0,1 05 1 2 10
B Experimental Controle Odds Ratio
Estudo EventosTotal Events Total OR IC-95% Peso
Nandapalan 0 49 1 49 : — 0,33 [0,01; 8,22] 294%
Elkholy 0 400 8 400 ——+—— 0,06 [0,00; 1,00] 37,5%
Akcan 0 39 0 40 ! 0,0%
Sendi 0 30 0 30 ! 0,0%
Shu 0 328 2 275 ———— 0,17 [0,01; 3,48] 33,1%
Modelo de efeitos fixos 846 794 —_ 0,14 [0,02; 0,78] 100,0%
Heterogeneidade /2 = 0% ©= 0p=072 [ T T ]
0,01 0,1 1 10 100

Figura 3

Grupo com sutura dos pilares versus grupo controle para sangramento poés-operatorio. Odds ratio da incidéncia de

sangramento pos-operatorio primario (A) e sangramento pos-operatorio secundario (B). (Total, nimero de participantes por grupo;

OR, odds ratio; IC, intervalo de confianca).

Discussao

A dor pds-operatoria pode prolongar o tempo de internagao
hospitalar, causar desconforto a crianca e ao cuidador e afe-
tar os sistemas nervoso, endocrino e imunoldgico de varias
maneiras.'*"> As terminacdes nervosas sensoriais no local
da cirurgia sao expostas e estimuladas pela saliva e alimen-
tos e sdo uma das causas da dor pos-tonsilectomia.® Varios
estudos avaliam formas de aliviar a dor no pos-operatério,
ao cobrir as terminacdes nervosas expostas na fossa ton-
silar aberta, usam diversos materiais de enxerto.'®'7 A
sutura dos pilares também pode afetar beneficamente a
dor no po6s-operatorio, cobrir as terminacdes nervosas expo-
stas.

Foi relatado que a cobertura epitelial no leito tonsilar se
desenvolve gradualmente apds o 7° dia do pos-operatério,
quando o coagulo de fibrina é separado do leito cirurgico.'®
Em nosso estudo, a sutura dos pilares tendeu a diminuir
a dor no 7° dia do pds-operatério em comparacdo com o

grupo controle. Embora nao seja estatisticamente signifi-
cante, essa tendéncia pode ser explicada pela cobertura da
fossa tonsilar com o fechamento dos pilares. Além disso,
verificou-se que o grupo com sutura dos pilares apresentava
cicatrizacao significantemente mais rapida do que a obser-
vada no grupo controle.” Essa observacdo também pode
explicar por que a sutura dos pilares reduz a dor. Entre-
tanto, contrariamente a nossa expectativa em relacao aos
efeitos dessa intervencao, nossos resultados mostraram um
efeito benéfico pequeno e nao significante. Foi relatado que
a dor apos tonsilectomia € mais proeminente em criancas
com mais de 10 anos.' Houve um relato de que o efeito de
alivio da dor devido a sutura dos pilares é maior em criancas
do que em adultos.? Esses resultados podem significar que
a dor pds-operatoria e o efeito da sutura dos pilares podem
ser influenciados pela idade. No entanto, em nosso estudo,
a idade dos pacientes nos estudos incluidos variou de 3 a
20 anos. A ampla faixa etaria poderia explicar parcialmente
o efeito ndo significante, embora favoravel, da sutura dos
pilares sobre a dor. Mais estudos sao necessarios para deter-

587



J. Kim, B.G. Kim, D. Kim et al.

A Experimental Control
ontrole :
Estudo Eventos Total Eventos Total Odds Ratio OR IC-95% Peso
Genc 31 39 10 39 —+&— 11,24 [3,90; 32,39] 573%
Fornazieri 15 35 4 45 —s— 769 [2,26;26,19] 42,7%
Modelo de efeitos fixos 74 84 —— 9,55 [4,29; 21,29] 100,0%
Heterogeneidade /* = 0% +* = 0 p = 0,65 T 1
0,1 051 2 10
B Experi
perimental Controle .
Estudo Eventos Total Eventos Total Odds Ratio OR IC-95% Peso
Nandapalan 0 49 0 49 ! 0,0%
Ramjettan 2 17 0 15 + 5,00 [0,22; 112,88] 100,0%
Modelo de efeitos fixos 66 64 —_ 5,00 [0,22; 112,88] 100,0%
Heterogeneidade /> = NaN% ¢ = 0 p = 1,00 I T T 1
0,01 0,1 1 10 100
C Experimental Controle Odds Ratio
Estudo Eventos Total EventosTotal OR IC-95% Peso
Nandapalan 4 49 0 49 ——t—=——— 979 [0,51; 186,95] 25,0%
Shu 4 328 2 275 — 1,69 [031; 927] 750%
Modelo de efeitos fixos 377 324 e 2,62 [0,60; 11,46] 100,0%
Heterogeneidade /2 = 2% #= 0,0375 p = 0,31 I T I
D 0,01 0,1 1 10 100
Experimental Controle 0Odds Rati
Estudo EventosTotal Eventos Total s Ratio OR IC-95% Peso
Genc 2 39 0 39 / 527 [0,24; 113,35] 100,0%
Akcan 0 39 0 40 ! 0,0%
Sendi 0 30 0 30 ! 0,0%
Modelo de efeitos fixos 108 109 _ 5,27 [0,24; 113,35] 100,0%
Heterogeneidade /2 = NaN% £= 0 p=1,00 [ T T 1
0,01 0,1 1 10 100
E .
Experimental Controle 0Odds Ratio
Estudo Eventos Total Eventos Total OR IC-95% Peso
Nandapalan 0 49 0 49 . 0,0%
Sendi 0 30 0 30 ! 0,0%
Ramjettan 117 0 15 : 2,82 [0,11; 74,51] 100,0%
Shu 0 328 0 275 i 0,0%
Modelo de efeitos fixos 424 369 : 2,82 [0,11; 74,51] 100,0%
: I A

Heterogeneidade /> = NaN% +*= 0 p = 1,00

01 0512 10

Figura 4 Grupo de sutura dos pilares versus grupo controle para efeitos adversos no pos-operatorio. Odds ratio da incidéncia
de edema de pilar (A), hematoma palatal (B), sensacao de desconforto palatal (C), infeccao no sitio da sutura (D) e insuficiéncia
velofaringea (E). (Total, nimero de participantes por grupo; OR, odds ratio; IC, intervalo de confianca).

minar os efeitos da sutura dos pilares de acordo com a idade
da crianca.

Além disso, as analises de subgrupos em relacao a dor
pos-operatoria neste estudo mostraram resultados dife-
rentes de acordo com o desenho do estudo. A sutura
dos pilares mostrou uma reducao significante na dor pos-
-operatoria apenas nos subgrupos, quando comparados os
lados em um Unico paciente. O efeito analgésico da sutura
dos pilares ndo foi significante nos subgrupos que compa-
raram os grupos de pacientes com sutura com o0s grupos
controle. Essa discrepancia poderia explicar a alta hetero-

geneidade e a falta de significancia estatistica no desfecho
global. Cada desenho de estudo tem suas vantagens e
desvantagens. Por exemplo, o desenho que compara a dor
em ambos os lados do mesmo paciente teria a vantagem
de incluir tonsilectomias conduzidas pelo mesmo cirurgiao
e ter periodos de pos-operatorio idénticos para o mesmo
paciente.” Por outro lado, esse desenho também pode
ser limitado nessa faixa etaria, pois os pacientes podem
nao ser capazes de localizar com precisao sua dor.?' Além
disso, cada subgrupo incluiu apenas dois estudos. Conside-
rando esses desafios, estudos adicionais sdo necessarios para
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confirmar os resultados da sutura dos pilares no alivio da
dor.

No presente estudo, a sutura dos pilares mostrou
uma reducdo estatisticamente significante no sangramento
pos-operatorio primario e secundario (OR=0,47 e 0,14, res-
pectivamente). A sutura dos pilares cobre a fossa tonsilar
aberta e pode contribuir para a hemostasia, comprimir o
espaco morto, que pode ser causa de sangramento. Em
particular, a rapida cicatrizacao da ferida cirdrgica apds a
tonsilectomia com sutura dos pilares pode ter resultado em
uma reducdo significativa no sangramento pos-operatério
secundario.” Além disso, foi relatado que criancas maiores
tém um risco aumentado de sangramento no pos-operatorio
devido as drogas anti-inflamatorias nao esteroides (AINES)
usadas para controle da dor.?>** Reduzindo-se a dor pés-
-tonsilectomia em criancas, a quantidade de analgésicos
usados poderia ser diminuida e o sangramento induzido por
drogas poderia ser evitado. Essas observacoes podem expli-
car parcialmente nosso resultado favoravel em relacao ao
sangramento pos-operatorio.

Em nosso estudo, o edema de pilar aumentou signi-
ficantemente devido a sutura dos pilares (OR=9,55). O
edema é causado pelo aumento da manipulacédo cirirgica
da mucosa e pela tensao na mucosa causada pela sutura.
Embora o edema de pilar tenha aumentado, a incidéncia
de sensacao de desconforto palatal ou infeccdo no local
da sutura ndao aumentou significativamente, sugeriu que
0 edema nao causou complicagdes adicionais. Além disso,
como a dor pos-operatoria nao aumentou com a sutura dos
pilares, possivelmente o edema nao tenha sido responsavel
pela ocorréncia de dor pds-operatoria.

A insuficiéncia velofaringea pode ocorrer quando a
via aérea superior é estruturalmente modificada por
manipulacao excessiva, o que afeta a posicao e a altura
do palato, inclusive a Gvula.”* Genc et al. relataram uma
maior incidéncia de insuficiéncia velofaringea no grupo
com sutura dos pilares em relacao ao grupo controle.” No
entanto, nossos resultados globais ndo mostraram significan-
cia estatistica na incidéncia de insuficiéncia velofaringea.
A ocorréncia de insuficiéncia velofaringea devido a sutura
dos pilares foi rara nos estudos incluidos. Além disso, a
tonsilectomia isolada também pode causar insuficiéncia
velofaringea, independentemente da sutura dos pilares.?
Portanto, é dificil determinar o efeito da sutura dos pilares
na funcéo velofaringea.

O efeito benéfico da sutura dos pilares na tonsilecto-
mia pode estar relacionado ndo apenas as complicacdes
pos-operatorias. Varios estudos relataram que a sutura dos
pilares é mais eficaz do que a tonsilectomia isolada na apneia
obstrutiva do sono pediatrica.’®?” Como tratamento da
apneia obstrutiva do sono na populacao pediatrica, a taxa de
sucesso da adenotonsilectomia varia de 59,8% a 82,9%.%8-30
Existem varias outras opcdes de tratamento além da adeno-
tonsilectomia na apneia obstrutiva do sono pediatrica.’' No
entanto, uma simples sutura adicional dos pilares na ton-
silectomia poderia efetivamente aumentar as vias aéreas
em pacientes pediatricos, o que pode ser outra vantagem
dessa técnica. Se mais pesquisas forem feitas no futuro,
o efeito da sutura dos pilares nos sintomas respiratorios,
como ronco e apneia do sono, também podera ser avaliado
sistematicamente.

Este estudo teve varias limitacées. O nimero de estu-
dos foi pequeno, porque foram incluidos apenas ensaios
clinicos randomizados. Nao diferenciamos os métodos de
tonsilectomia, disseccao a frio ou disseccao por cautério
e todos foram incluidos na analise. A maioria dos estudos
examinou o efeito da sutura dos pilares em individuos
submetidos a0 mesmo método de tonsilectomia durante
todo o processo e, portanto, a metanalise foi razoavel.
Além disso, houve diferencas nos tipos de sutura dos pilares
para cada estudo. A principal sutura usada foi aquela
com fio categute, mas também houve estudos que usaram
polidioxanona ou poliglactina 910. Esse poderia ser um fator
de confusao na avaliacao do efeito da sutura dos pilares.

Conclusao

Esta metanalise demonstra que a sutura dos pilares asso-
ciada a tonsilectomia pediatrica aumenta o edema no
pos-operatorio, mas reduz a incidéncia de sangramento
primario e secundario no pos-operatorio. A dor pos-
-operatoria mostrou-se significantemente reduzida apenas
nos subgrupos nos quais a comparacao foi feita em cada
lado de um mesmo paciente. No entanto, devido ao baixo
numero de estudos incluidos em cada grupo, sao necessarios
mais estudos para confirmar o efeito da sutura dos pilares
no alivio da dor. O hematoma palatal, a sensacao de des-
conforto palatal, infeccao local e insuficiéncia velofaringea
nao mostraram diferencas significantes entre os grupos com
sutura dos pilares e controle.
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