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Resumo
Introdução:  Vários  materiais  de  enxerto  têm  sido  usados  na  realização  de  timpanoplastias.  Nos
últimos anos,  os  enxertos  de  cartilagem  têm  sido  cada  vez  mais  usados.
Objetivo:  Apresentar  os  resultados  comparativos  da  técnica  de  enxerto  de  cartilagem  em  ilha
associada e  paliçada  preservado  em  pericôndrio  previamente  descrita  pelos  autores.
Método:  Foram  comparadas  retrospectivamente  as  taxas  de  sucesso  auditivo  e  na  ‘‘pega’’  do
enxerto em  108  pacientes  com  otite  média  crônica,  submetidos  a  timpanoplastia  com  cartila-
gem, na  qual  foram  usadas  ambas  as  técnicas,  de  enxerto  em  ilha  e  paliçada  preservado  em
pericôndrio.
Resultados:  As  taxas  de  sucesso  entre  os  grupos  de  estudo  e  controle  em  relação  à  ‘‘pega’’
do enxerto  foram  de  97%  e  93%,  respectivamente.  Não  foi  observada  diferença  significante
entre os  grupos  em  relação  aos  valores  médios  dos  tons  puros,  melhoria  do  gap  ou  redução  do
aéreo-ósseo  para  menos  de  20  dB  no  pós-operatório.  No  entanto,  melhores  resultados  foram
observados  no  grupo  de  estudo.
Conclusão:  A  técnica  de  enxerto  em  ilha  associada  e  paliçada  preservado  em  pericôndrio  é  um
métodofácil,  com  altas  taxas  de  sucesso  tanto  do  enxerto  quanto  dos  resultados  auditivos.
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araç  S, Bayakır F, et al. Rates of success in hearing and grafting in
rhinolaryngol. 2021;87:305---9.

 Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial.

ia Cérvico-Facial. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
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lares foram removidos no 1 dia do pós-operatório nos dois
grupos. A antibioticoterapia por via oral foi mantida até o
7◦ dia do pós-operatório e o tratamento local foi iniciado com
gotas  de ofloxacina e corticosteroide sobre o tamponamento
S.  Genç, H.E.  Öze

ntrodução

 timpanoplastia é um método cirúrgico de reconstrução que
estaura a membrana timpânica e as estruturas ósseas da
relha média em pacientes com otite média crônica.1 A tim-
anoplastia foi descrita pela primeira vez por Wullstein e
oellner.2,3 Vários materiais de enxerto, como a fáscia do
úsculo temporal, periósteo, pericôndrio, veia, cartilagem e

ordura, têm sido usados para o reparo da membrana timpâ-
ica  desde então.4 Geralmente, os enxertos de cartilagem são
referidos em orelhas com secreção,  presença  de disfunção  da
rompa de Eustáquio, otite média adesiva, bolsa de retração,
erfurações  que incluem toda ou mais de 50% da membrana
impânica e casos de revisão. As técnicas de enxerto em
aliçada e em ilha são as duas principais técnicas descritas
a timpanoplastia com cartilagem.5 Não há consenso na lite-
atura sobre qual dessas técnicas produz as melhores taxas
e  audição  e de ‘‘pega’’ de enxerto.1 A técnica de paliçada
umenta a flexibilidade do enxerto e reduz o efeito de massa.
o  entanto, o deslocamento das paliçadas é uma complicação
ue pode ser observada no pós-operatório. Na técnica de
nxerto em ilha, a flexibilidade do enxerto pode diminuir pelo
feito de massa, pela presença  da cartilagem na sua espessura
otal, e também se for colocada como um todo, e os resultados
uditivos podem ser afetados de forma negativa.

O objetivo deste estudo foi apresentar os resultados com-
arativos da técnica de enxerto em ilha associada à paliçada
reservado em pericôndrio,6 previamente descrita pelos auto-
es, dessa vez em relação à ‘‘pega’’ do enxerto e aos
esultados auditivos.

étodo

 estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética da Faculdade
e Medicina da Kocaeli University (KÜ GOKAEK 2016/227).
oram avaliados retrospectivamente 461 pacientes com otite
édia crônica submetidos à cirurgia pelos mesmos cirurgiões

ntre janeiro de 2013 e janeiro de 2017. Foram excluídos do
studo pacientes com colesteatoma ou fixação dos ossículos
elacionados à mucosa da orelha média timpanosclerótica e
queles que usavam prótese parcial ou total de substituição
os  ossículos devido a defeitos ósseos. Pacientes submetidos a
impanomastoidectomia com a técnica aberta,  timpanoplas-
ia com enxerto em borboleta e timpanomastoidectomia com
arede do canal intacta devido a doenças mucosas crônicas ou
irurgia de revisão também foram excluídos. O estudo incluiu
08  pacientes com doenças  semelhantes submetidos à tim-
anoplastia primária, com ossículos intactos e móveis e sem
renagem por um período mínimo de 3 meses. O grupo de
studo incluiu 65 pacientes submetidos à técnica de enxerto
m ilha associada à paliçada preservado em pericôndrio.6

A cartilagem tragal é usada como enxerto nessa técnica.
urante a colheita do enxerto o pericôndrio é preservado
obre as duas superfícies da cartilagem. O pericôndrio é des-
olado da superfície da cartilagem durante a preparação do
nxerto. O pericôndrio na outra superfície é mantido, sem
escolamento. A cartilagem adjacente e o pericôndrio não
escolado são preservados e a cartilagem é redimensionada
dequadamente. A cartilagem é desbastada até uma espes-

ura de 0,5 mm com um bisturi. A parte do bloco da cartilagem
ue corresponde ao aspecto proximal ao cabo do martelo e ao
rocesso lateral da projeção  do martelo é parcialmente resse-
ada, protege-se o pericôndrio do lado de baixo. Seis paliçadas

F
e

30
igura  1  Enxerto  em  ilha  e  paliçada  preservado  em  pericôn-
rio.

e aproximadamente 1 mm de são formadas no bloco de carti-
agem que é adjacente ao pericôndrio subjacente (figs. 1 e 2)

 o enxerto de cartilagem é colocado em uma posição em
ue o pericôndrio intacto fique voltado para o meato acús-
ico externo. O enxerto é colocado com a técnica de underlay
e acordo com o retalho timpanomeatal, anel fibroso e rema-
escente da membrana e a técnica de overlay de acordo
om o martelo (fig. 3). O enxerto é mantido no lugar apoi-
do por esponja de gel hemostática absorvível colocada na
avidade da orelha média. O grupo controle incluiu 43 paci-
ntes nos quais a técnica de enxerto de cartilagem em ilha,
em desbaste da cartilagem, foi usada. A cartilagem tragal
oi  usada como enxerto nesse grupo. Os curativos retroauricu-

◦

igura  2  Aparência  pós-operatória  no  primeiro  ano  após
nxerto  em  ilha  e  paliçada  preservado  em  pericôndrio.
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Canal auditivo externo

Retalho timpanomeatal

Pericôndrio intacto
Remnant
membrane

Cartilagem em paliçada

Malleus

Figura  3  Enxerto  colocado  com  a  técnica  de  underlay  de
acordo  com  o  retalho  timpanomeatal,  anel  fibroso  e  remanes-
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ente de  membrana  e  a  técnica  de  overlay  de  acordo  com  o
artelo.  O  pericôndrio  intacto  que  mantém  as  paliçadas  juntas

stá  voltado  para  o  canal  auditivo  externo.

o canal auditivo externo. O tamponamento do canal auditivo
xterno foi removido no 10◦ dia do pós-operatório. O trata-
ento local foi mantido com a mesma dose por mais duas

emanas e a espuma de gel foi removida sob otomicroscopia
e  ainda permanecesse no fim desse período.

Os  dados pré-operatórios e pós-operatórios do sexto mês
os pacientes foram obtidos do banco de registros, inclusive
chados detalhados do exame otomicroscópico e avaliações
udiológicas. Foram avaliados o local e o tamanho da
erfuração  na membrana timpânica, se o restante da mem-
rana era atrófico ou não, retraído ou esclerótico, e se a
ucosa da orelha média era hipertrófica, esclerótica ou se

stava úmida. Os pacientes foram avaliados através de exa-
es  audiológicos feitos no pré-operatório e no 6◦ mês do
ós-operatório. Valores de tons puros nas frequências de 250,
00, 1000, 2000, 4000 e 8000 Hz foram registrados. As médias
e  tons puros (PTA --- pure tone average) da condução  óssea e
érea foram determinadas com os limiares auditivos de 500,
000  e 2000 Hz e os gaps aéreos-ósseos (GAOs) foram calcula-
os. Um valor de GAO < 20 dB no sexto mês de pós-operatório
oi  considerado como um resultado bem-sucedido.

Os  dados foram analisados com o software Statistical
roduct and Service Solutions (SPSS), Predictive Analytics
oftWare (PASW) e Statistics 21 (SPSS Inc.; IBM Corp., Chi-
ago,  IL, EUA). O teste t de Student e o teste do qui-quadrado
oram aplicados às medidas em todos os grupos. Um valor de

 < 0,05 foi considerado estatisticamente significante.

esultados

s grupos estudo e controle incluíram 65 e 43 pacientes,
espectivamente. Entre os pacientes do grupo de estudo,
1 (32,3%) eram do sexo masculino e 44 (67,7%) do feminino.
ntre os pacientes do grupo controle, 21 (48,8%) eram do sexo
asculino e 22 (51,2%) do feminino. A média dos pacientes

oi de 33,4 anos (variação  de 9 a 63) no grupo de estudo e
2,1  anos (variação  de 11 a 64) no grupo controle. No grupo
e estudo, 41 pacientes (63,1%) foram submetidos à cirurgia na
relha direita e 24 (39,9%) na orelha esquerda; esses números
oram 23 (53,5%) e 20 (46,5%) no grupo controle, respectiva-

ente. O tempo de cirurgia foi semelhante nos dois grupos.

ntretanto, foi necessário um tempo adicional de aproximada-
ente 5 minutos para preparar o enxerto ao usar a técnica de

nxerto em ilha e em paliçada. Nenhum paciente dos grupos
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studo ou controle apresentou complicações, tais como hema-
oma, infecção e tontura no pós-operatório. Nos dois grupos,

 dor pós-operatória no primeiro dia foi tratada com paraceta-
ol administrado por via parenteral em crianças  e tenoxicam

m pacientes adultos. Após o primeiro dia, não foram obser-
adas queixas significativas de dor nos dois grupos.

As dimensões das perfurações pré-operatórias foram com-
aradas entre os grupos. No grupo de estudo, as dimensões
a perfuração foram menores do que a metade do tamanho
ormal da membrana em 29,2% dos pacientes e a perfuração
ubtotal foi observada em 70,8%. No grupo controle, esses
úmeros foram de 27,9% e 72,1%, respectivamente. Não foi
bservada diferença significante entre os grupos em relação
s dimensões pré-operatórias da perfuração (p = 0,882).

As médias de tons puros (PTAs) por condução  aérea no pré-
 e no pós-operatório observadas no grupo de estudo foram
4,19 ± 11,5 dB e 19,45 ± 8,2 dB, respectivamente. Os PTAs
ré  e pós-operatórias de condução  aérea observadas no grupo
ontrole foram 36,05 ± 14,6 dB e 22,09 ± 9,6 dB, respectiva-
ente. As diferenças foram estatisticamente significantes
ara os dois grupos (p < 0,001). No entanto, não foi observada
iferença significante entre os grupos para os valores pré e
ós-operatórios (p = 0,357 e p = 0,586, respectivamente).

Os valores de PTA de condução  óssea no pré e pós-
operatório foram 9,21 ± 6,7 dB e 8,12 ± 6,1 dB no grupo de
studo. A diferença  não foi significante (p = 0,110). Os valo-
es de PTA de condução  óssea no pré e pós-operatório
oram 8,62 ± 7,1 dB e 6,61 ± 5,6 dB no grupo controle. Tam-
ém não foi observada diferença  significante para esse grupo
p  = 0,120). Não foi observada diferença  significante entre os
rupos em relação aos períodos pré e pós-operatório (p = 0,620

 p = 0,454, respectivamente).
No grupo de estudo, as médias do gap aéreo-ósseo (GAO)

oram de 24,97 ± 9,9 dB no pré-operatório e de 11,24 ± 5,6 dB
o pós-operatório. A diferença foi estatisticamente signi-
cante (p < 0,001). No grupo controle, os GAOs foram
7,41 ± 11,5 dB no pré-operatório e 15,62 ± 7,6 dB no pós-
operatório. A diferença foi estatisticamente significante
p < 0,001). Não foi observada diferença  significante entre
s grupos em relação aos valores dos períodos pré- e pós-
operatórios (p = 0,595 e p = 0,140, respectivamente).

Um fechamento < 20 dB no GAO foi considerado como um
esultado bem-sucedido. As taxas de GAO abaixo de 20 dB
oram  observadas em 59/65 (90,8%) no grupo de estudo e
8/43 (88,4%) no grupo controle. A diferença  foi estatistica-
ente insignificante (p = 0,751).

As taxas de sucesso do enxerto foram 63/65 (97%) no grupo
e estudo e 40/43 (93%) no grupo controle (tabela 1).

iscussão

 enxerto de fáscia do músculo temporal e o enxerto de
artilagem são os materiais de enxerto mais frequentemente
sados na timpanoplastia. Os enxertos de cartilagem são par-
icularmente preferidos na presença  de orelhas com secreção,
isfunção  da trompa de Eustáquio, otite média adesiva, bolsa
e  retração  ou timpanoesclerose.7---9 Esses enxertos são pre-
eridos, pois são substancialmente alimentados por difusão,
eu metabolismo é lento e são resistentes a infecções e

etrações.1,8,10---14

Heermann15 foi o primeiro a descrever o uso de enxertos
e cartilagem em paliçada na timpanoplastia e as taxas
e sucesso do enxerto foram relatadas como a partir de
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Tabela  1  Características  dos  pacientes  nos  grupos  estudo  e  controle

Características  Grupo  de  estudo
Média  ±  DP

Grupo  Controle
Média  ±  DP

p

Número  de  pacientes  65  43
Idade 33,4  32,1
Sexo masculino  21  21
Tamanho da  perfuração  no  pré-operatório  <  50%  19  12  0,882a

Subtotal  de  perfurações  46  31  0,882a

Pacientes  do  sexo  feminino  44  22
PTA de  condução  aérea  pré-operatória  (dB)  34,19  ±  11,5  36,05  ±  14,6  0,357b

PTA  de  condução  aérea  pós-operatória  (dB) 19,45  ±  8,2 22,09  ±  9,6 0,586b

GAO  pré-operatório  (dB) 24,97  ±  9,9 27,41  ±  11,5 0,595b

GAO  pós-operatório  (dB) 11,24  ±  5,6 15,62  ±  7,6 0,140b

GAO  pós-operatório  (dB)  <  20  59/65  (90,8%)  38/43  (88,4%)  0,751a

Taxa  de  ‘‘paga’’  de  enxerto  (%)  97%  93%

DP, desvio-padrão; PTA, média de tom puro; GAO, gap aéreo-ósseo; dB, decibel.
a
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Teste de qui-quadrado.
b Teste t.

4%. Posteriormente, muitas técnicas foram descritas por
iferentes autores. Tos agrupou as técnicas de timpanoplastia
e cartilagem em seis títulos.5 Dois enxertos de cartilagem
rincipais são usados nessas técnicas. Essas são as técnicas
e enxerto em paliçada e em ilha.

Na técnica de enxerto em paliçada, as paliçadas formadas
umentam a flexibilidade do enxerto, reduzem sua massa e,
ortanto, seu efeito de massa. Entretanto, nessa técnica,

 deslocamento pós-operatório das paliçadas da cartilagem
ode resultar em falha do enxerto ou piora da audição. Na
écnica do enxerto em ilha, quando a ilha de cartilagem é
olocada com toda a sua espessura e como um todo, a flexibi-
idade da membrana pode ser reduzida pelo efeito de massa

 os resultados auditivos podem ser afetados negativamente.
onsiderando esses riscos, apresentamos pela primeira vez
m 2016 a técnica de ‘‘enxerto em ilha e paliçada preservado
m pericôndrio’’’.6 Usamos o enxerto de cartilagem em ilha

 em paliçada na mesma técnica. Desbastamos o enxerto
ue criamos a partir da cartilagem tragal até sua metade e
ortamos o bloco da cartilagem como na técnica em paliçada,
umentamos assim a flexibilidade do enxerto e reduzimos
ua massa e efeito de massa relacionado. Evitamos o desloca-
ento das paliçadas protegendo o pericôndrio em um lado da

artilagem, como no enxerto em ilha (figs. 1 e 2). Com essa
écnica, eliminamos algumas desvantagens das técnicas em
aliçada e em ilha e usamos suas vantagens na mesma técnica.

Diferentes medidas de espessura do enxerto de cartilagem
ão encontradas na literatura, considerando sua propriedade
e transferência acústica. Alguns autores usam o enxerto
e cartilagem como uma camada inteira, como na técnica
m ilha, e alguns recomendam usá-lo após o desbaste.9,16---20

a técnica de enxerto em ilha e paliçada preservado em
ericôndrio, usamos o enxerto que criamos a partir da car-
ilagem tragal após o desbaste até a metade.6 Preferimos
ão  afinar a cartilagem além disso para evitar reduzir a
esistência do enxerto e aumentar sua propriedade de trans-
erência acústica. A espessura do enxerto que recomendamos
 de 0,5 mm, que mostra uma propriedade de transferência
cústica semelhante à membrana timpânica normal. Entre-
anto, o enrolamento do enxerto pode ser observado durante

 procedimento de desbaste da cartilagem, observado em

2
d
d
m

30
igura  4  O  enrolamento  pode  ser  evitado  ao  transformar  o
nxerto  de  cartilagem  em  uma  forma  de  mosaico.

m paciente. Nesse paciente, resolvemos o problema trans-
ormando o enxerto em um enxerto em ilha formado por
equenos pedaços  retangulares de cartilagem em forma de
osaico (fig. 4). O enrolamento parece ser uma desvantagem
a nossa técnica; no entanto, sua taxa de ocorrência é baixa

 a resolução  desse problema não é difícil.
De acordo com os resultados auditivos, as diferenças  entre

s valores de gap aéreo-ósseo (GAO) no pré e pós-operatório
 média dos tons puros (ATP) foram estatisticamente signifi-
antes nos grupos estudo e controle. Entretanto, as diferenças
os valores de GAO e PTA no pós-operatório não foram signi-
cantes entre os grupos. A PTA pós-operatória foi de 19,45 dB
o grupo de estudo, que foi mais bem-sucedido.

O valor de PTA no pós-operatório foi 22,09 no grupo con-
role. O GAO pós-operatório foi de 15,62 dB no grupo controle

 11,24 dB no grupo estudo. A diminuição do GAO abaixo de

0  dB demonstrou sucesso de 90,8% no grupo de estudo e a taxa
e sucesso foi de 88,4% no grupo controle. Quando o grupo
e estudo foi comparado com a literatura, foram observados
elhores resultados do que os resultados auditivos de Kirazlı,8
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nal,21 Altuna22 e Yetiser.23 Tanto os resultados da PTA quanto
 melhoria no GAO demonstram que a técnica de enxerto em
aliçada preservado em pericôndrio é bem-sucedida.

Em geral, as taxas de sucesso do enxerto variam entre 71%
 100% na literatura.9,15,17,21---31 Na técnica de timpanoplastia
om cartilagem de paliçada, as taxas de sucesso do enxerto
ariam de 90% a 100%.7,15,28,32 Em nosso estudo, a taxa de
ucesso do enxerto foi de 97% no grupo de estudo. Comparado
o trabalho de Özbek28 e Vashishth7 que usaram a técnica da
aliçada, as taxas de sucesso do nosso grupo de estudo foram
ais altas. Esses desfechos sugerem que essa técnica é mais
em-sucedida a em relação à ‘‘pega’’ do enxerto.

onclusão

 técnica de enxerto em ilha epaliçada  preservado em pericôn-
rio é fácil, com alta taxa de sucesso tanto do enxerto quanto
os  resultados auditivos.
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