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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Cronica; Introducdo: Varios materiais de enxerto tém sido usados na realizacdo de timpanoplastias. Nos
Otite média; Ultimos anos, os enxertos de cartilagem tém sido cada vez mais usados.

Timpanoplastia; Objetivo: Apresentar os resultados comparativos da técnica de enxerto de cartilagem em ilha
Cartilagem; associada e palicada preservado em pericondrio previamente descrita pelos autores.

Enxerto Método: Foram comparadas retrospectivamente as taxas de sucesso auditivo e na ‘‘pega’’ do

enxerto em 108 pacientes com otite média cronica, submetidos a timpanoplastia com cartila-
gem, na qual foram usadas ambas as técnicas, de enxerto em ilha e palicada preservado em
pericondrio.

Resultados: As taxas de sucesso entre os grupos de estudo e controle em relacao a ‘‘pega’’
do enxerto foram de 97% e 93%, respectivamente. Nao foi observada diferenca significante
entre os grupos em relacao aos valores médios dos tons puros, melhoria do gap ou reducéo do
aéreo-6sseo para menos de 20dB no pos-operatorio. No entanto, melhores resultados foram
observados no grupo de estudo.

Conclusdo: A técnica de enxerto em ilha associada e palicada preservado em pericondrio é um
métodofacil, com altas taxas de sucesso tanto do enxerto quanto dos resultados auditivos.
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Introducao

A timpanoplastia € um método cirdrgico de reconstrucao que
restaura a membrana timpanica e as estruturas oOsseas da
orelha média em pacientes com otite média crénica.’ A tim-
panoplastia foi descrita pela primeira vez por Wullstein e
Zoellner.2? Varios materiais de enxerto, como a fascia do
musculo temporal, periosteo, pericondrio, veia, cartilagem e
gordura, tém sido usados para o reparo da membrana timpa-
nica desde entdo. Geralmente, os enxertos de cartilagem séo
preferidos em orelhas com secrecao, presenca de disfuncao da
trompa de Eustaquio, otite média adesiva, bolsa de retracéo,
perfuracées que incluem toda ou mais de 50% da membrana
timpanica e casos de revisdo. As técnicas de enxerto em
palicada e em ilha sdo as duas principais técnicas descritas
na timpanoplastia com cartilagem.® Nao ha consenso na lite-
ratura sobre qual dessas técnicas produz as melhores taxas
de audicdo e de *‘pega’’ de enxerto.! A técnica de palicada
aumenta a flexibilidade do enxerto e reduz o efeito de massa.
No entanto, o deslocamento das palicadas € uma complicacdo
que pode ser observada no poés-operatério. Na técnica de
enxerto em ilha, a flexibilidade do enxerto pode diminuir pelo
efeito de massa, pela presenca da cartilagem na sua espessura
total, e também se for colocada como um todo, e os resultados
auditivos podem ser afetados de forma negativa.

O objetivo deste estudo foi apresentar os resultados com-
parativos da técnica de enxerto em ilha associada a palicada
preservado em pericondrio,® previamente descrita pelos auto-
res, dessa vez em relacdo a ‘‘pega’’ do enxerto e aos
resultados auditivos.

Método

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade
de Medicina da Kocaeli University (KU GOKAEK 2016/227).
Foram avaliados retrospectivamente 461 pacientes com otite
média cronica submetidos a cirurgia pelos mesmos cirurgides
entre janeiro de 2013 e janeiro de 2017. Foram excluidos do
estudo pacientes com colesteatoma ou fixacdo dos ossiculos
relacionados a mucosa da orelha média timpanosclerdtica e
aqueles que usavam protese parcial ou total de substituicao
dos ossiculos devido a defeitos 6sseos. Pacientes submetidos a
timpanomastoidectomia com a técnica aberta, timpanoplas-
tia com enxerto em borboleta e timpanomastoidectomia com
parede do canal intacta devido a doengas mucosas cronicas ou
cirurgia de revisao também foram excluidos. O estudo incluiu
108 pacientes com doencas semelhantes submetidos a tim-
panoplastia primaria, com ossiculos intactos e moveis e sem
drenagem por um periodo minimo de 3 meses. O grupo de
estudo incluiu 65 pacientes submetidos a técnica de enxerto
em ilha associada a palicada preservado em pericondrio.®

A cartilagem tragal é usada como enxerto nessa técnica.
Durante a colheita do enxerto o pericondrio é preservado
sobre as duas superficies da cartilagem. O pericondrio é des-
colado da superficie da cartilagem durante a preparacao do
enxerto. O pericondrio na outra superficie € mantido, sem
descolamento. A cartilagem adjacente e o pericondrio nao
descolado sao preservados e a cartilagem é redimensionada
adequadamente. A cartilagem é desbastada até uma espes-
sura de 0,5 mm com um bisturi. A parte do bloco da cartilagem
que corresponde ao aspecto proximal ao cabo do martelo e ao
processo lateral da projecao do martelo é parcialmente resse-
cada, protege-se o pericondrio do lado de baixo. Seis palicadas

Figura 1
drio.

Enxerto em ilha e palicada preservado em pericon-

de aproximadamente 1 mm de sao formadas no bloco de carti-
lagem que é adjacente ao pericondrio subjacente (figs. 1 e 2)
e o enxerto de cartilagem é colocado em uma posicdo em
que o pericondrio intacto fique voltado para o meato acUs-
tico externo. O enxerto é colocado com a técnica de underlay
de acordo com o retalho timpanomeatal, anel fibroso e rema-
nescente da membrana e a técnica de overlay de acordo
com o martelo (fig. 3). O enxerto é mantido no lugar apoi-
ado por esponja de gel hemostatica absorvivel colocada na
cavidade da orelha média. O grupo controle incluiu 43 paci-
entes nos quais a técnica de enxerto de cartilagem em ilha,
sem desbaste da cartilagem, foi usada. A cartilagem tragal
foi usada como enxerto nesse grupo. Os curativos retroauricu-
lares foram removidos no 1° dia do pds-operatdrio nos dois
grupos. A antibioticoterapia por via oral foi mantida até o
7° dia do pos-operatorio e o tratamento local foi iniciado com
gotas de ofloxacina e corticosteroide sobre o tamponamento

Figura 2 Aparéncia poés-operatoria no primeiro ano apods
enxerto em ilha e palicada preservado em pericondrio.
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Figura 3  Enxerto colocado com a técnica de underlay de
acordo com o retalho timpanomeatal, anel fibroso e remanes-
cente de membrana e a técnica de overlay de acordo com o
martelo. O pericondrio intacto que mantém as palicadas juntas
esta voltado para o canal auditivo externo.

do canal auditivo externo. O tamponamento do canal auditivo
externo foi removido no 10° dia do pos-operatorio. O trata-
mento local foi mantido com a mesma dose por mais duas
semanas e a espuma de gel foi removida sob otomicroscopia
se ainda permanecesse no fim desse periodo.

Os dados pré-operatorios e pos-operatorios do sexto més
dos pacientes foram obtidos do banco de registros, inclusive
achados detalhados do exame otomicroscopico e avaliacoes
audiologicas. Foram avaliados o local e o tamanho da
perfuracdo na membrana timpanica, se o restante da mem-
brana era atrofico ou nao, retraido ou esclerdtico, e se a
mucosa da orelha média era hipertrofica, esclerética ou se
estava Umida. Os pacientes foram avaliados através de exa-
mes audioldgicos feitos no pré-operatério e no 6° més do
pos-operatorio. Valores de tons puros nas frequéncias de 250,
500, 1000, 2000, 4000 e 8000 Hz foram registrados. As médias
de tons puros (PTA - pure tone average) da conducdo 6ssea e
aérea foram determinadas com os limiares auditivos de 500,
1000 e 2000 Hz e os gaps aéreos-6sseos (GAOs) foram calcula-
dos. Um valor de GAO <20dB no sexto més de pds-operatorio
foi considerado como um resultado bem-sucedido.

Os dados foram analisados com o software Statistical
Product and Service Solutions (SPSS), Predictive Analytics
SoftWare (PASW) e Statistics 21 (SPSS Inc.; IBM Corp., Chi-
cago, IL, EUA). O teste t de Student e o teste do qui-quadrado
foram aplicados as medidas em todos os grupos. Um valor de
p <0,05 foi considerado estatisticamente significante.

Resultados

Os grupos estudo e controle incluiram 65 e 43 pacientes,
respectivamente. Entre os pacientes do grupo de estudo,
21 (32,3%) eram do sexo masculino e 44 (67,7%) do feminino.
Entre os pacientes do grupo controle, 21 (48,8%) eram do sexo
masculino e 22 (51,2%) do feminino. A média dos pacientes
foi de 33,4 anos (variacao de 9 a 63) no grupo de estudo e
32,1 anos (variacao de 11 a 64) no grupo controle. No grupo
de estudo, 41 pacientes (63,1%) foram submetidos a cirurgia na
orelha direita e 24 (39,9%) na orelha esquerda; esses niUmeros
foram 23 (53,5%) e 20 (46,5%) no grupo controle, respectiva-
mente. O tempo de cirurgia foi semelhante nos dois grupos.
Entretanto, foi necessario um tempo adicional de aproximada-
mente 5 minutos para preparar o enxerto ao usar a técnica de
enxerto em ilha e em palicada. Nenhum paciente dos grupos

estudo ou controle apresentou complicacoes, tais como hema-
toma, infeccdo e tontura no pos-operatério. Nos dois grupos,
a dor pos-operatoria no primeiro dia foi tratada com paraceta-
mol administrado por via parenteral em criancas e tenoxicam
em pacientes adultos. Apos o primeiro dia, ndao foram obser-
vadas queixas significativas de dor nos dois grupos.

As dimensodes das perfuracdes pré-operatorias foram com-
paradas entre os grupos. No grupo de estudo, as dimensdes
da perfuracao foram menores do que a metade do tamanho
normal da membrana em 29,2% dos pacientes e a perfuracao
subtotal foi observada em 70,8%. No grupo controle, esses
numeros foram de 27,9% e 72,1%, respectivamente. Nao foi
observada diferenca significante entre os grupos em relacao
as dimensdes pré-operatorias da perfuracao (p=0,882).

As médias de tons puros (PTAs) por conducao aérea no pré-
- e no pos-operatorio observadas no grupo de estudo foram
34,19+ 11,5dB e 19,45+ 8,2dB, respectivamente. Os PTAs
pré e pos-operatorias de conducdo aérea observadas no grupo
controle foram 36,05+ 14,6dB e 22,09 +9,6 dB, respectiva-
mente. As diferencas foram estatisticamente significantes
para os dois grupos (p <0,001). No entanto, nao foi observada
diferenca significante entre os grupos para os valores pré e
pos-operatorios (p=0,357 e p=0,586, respectivamente).

Os valores de PTA de conducdo dssea no pré e pos-
-operatorio foram 9,214+6,7dB e 8,12+6,1dB no grupo de
estudo. A diferenca nao foi significante (p=0,110). Os valo-
res de PTA de conducdo Ossea no pré e pds-operatorio
foram 8,62+7,1dB e 6,61+5,6dB no grupo controle. Tam-
bém nao foi observada diferenca significante para esse grupo
(p=0,120). Nao foi observada diferenca significante entre os
grupos em relacdo aos periodos pré e pds-operatario (p=0,620
e p=0,454, respectivamente).

No grupo de estudo, as médias do gap aéreo-6sseo (GAO)
foram de 24,97 49,9 dB no pré-operatorio e de 11,24+ 5,6 dB
no pos-operatoério. A diferenca foi estatisticamente signi-
ficante (p <0,001). No grupo controle, os GAOs foram
27,41 +11,5dB no pré-operatoério e 15,62+7,6dB no pos-
-operatorio. A diferenca foi estatisticamente significante
(p <0,001). Nao foi observada diferenca significante entre
os grupos em relacdo aos valores dos periodos pré- e pos-
-operatorios (p=0,595 e p=0,140, respectivamente).

Um fechamento <20dB no GAO foi considerado como um
resultado bem-sucedido. As taxas de GAO abaixo de 20dB
foram observadas em 59/65 (90,8%) no grupo de estudo e
38/43 (88,4%) no grupo controle. A diferenca foi estatistica-
mente insignificante (p=0,751).

As taxas de sucesso do enxerto foram 63/65 (97%) no grupo
de estudo e 40/43 (93%) no grupo controle (tabela 1).

Discussao

0O enxerto de fascia do musculo temporal e o enxerto de
cartilagem sao os materiais de enxerto mais frequentemente
usados na timpanoplastia. Os enxertos de cartilagem sao par-
ticularmente preferidos na presenca de orelhas com secrecao,
disfuncao da trompa de Eustaquio, otite média adesiva, bolsa
de retracdo ou timpanoesclerose.”-® Esses enxertos sao pre-
feridos, pois sao substancialmente alimentados por difusao,
seu metabolismo é lento e sao resistentes a infeccoes e
retracées.’-810-14

Heermann'® foi o primeiro a descrever o uso de enxertos
de cartilagem em palicada na timpanoplastia e as taxas
de sucesso do enxerto foram relatadas como a partir de
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Tabela 1 Caracteristicas dos pacientes nos grupos estudo e controle

Caracteristicas Grupo de estudo Grupo Controle p
Média &+ DP Média + DP

NUmero de pacientes 65 43

Idade 33,4 32,1

Sexo masculino 21 21

Tamanho da perfuracao no pré-operatorio < 50% 19 12 0,882°

Subtotal de perfuracées 46 31 0,882

Pacientes do sexo feminino 44 22

PTA de conducao aérea pré-operatoria (dB) 34,19+ 11,5 36,05+ 14,6 0,357°

PTA de conducao aérea pos-operatoria (dB) 19,45+8,2 22,09+9,6 0,586

GAO pré-operatorio (dB) 24,97 £9,9 27,41+£11,5 0,595

GAO pos-operatorio (dB) 11,24+5,6 15,62+7,6 0,140°

GAO pos-operatorio (dB) <20 59/65 (90,8%) 38/43 (88,4%) 0,7512

Taxa de ‘‘paga’’ de enxerto (%) 97% 93%

DP, desvio-padrao; PTA, média de tom puro; GAO, gap aéreo-o6sseo; dB, decibel.

@ Teste de qui-quadrado.
b Teste t.

94%. Posteriormente, muitas técnicas foram descritas por
diferentes autores. Tos agrupou as técnicas de timpanoplastia
de cartilagem em seis titulos.” Dois enxertos de cartilagem
principais sdao usados nessas técnicas. Essas sdo as técnicas
de enxerto em palicada e em ilha.

Na técnica de enxerto em palicada, as palicadas formadas
aumentam a flexibilidade do enxerto, reduzem sua massa e,
portanto, seu efeito de massa. Entretanto, nessa técnica,
o deslocamento pos-operatorio das palicadas da cartilagem
pode resultar em falha do enxerto ou piora da audicdo. Na
técnica do enxerto em ilha, quando a ilha de cartilagem é
colocada com toda a sua espessura e como um todo, a flexibi-
lidade da membrana pode ser reduzida pelo efeito de massa
e os resultados auditivos podem ser afetados negativamente.
Considerando esses riscos, apresentamos pela primeira vez
em 2016 a técnica de ‘‘enxerto em ilha e palicada preservado
em pericondrio’”’.® Usamos o enxerto de cartilagem em ilha
e em palicada na mesma técnica. Desbastamos o enxerto
que criamos a partir da cartilagem tragal até sua metade e
cortamos o bloco da cartilagem como na técnica em palicada,
aumentamos assim a flexibilidade do enxerto e reduzimos
sua massa e efeito de massa relacionado. Evitamos o desloca-
mento das palicadas protegendo o pericondrio em um lado da
cartilagem, como no enxerto em ilha (figs. 1 e 2). Com essa
técnica, eliminamos algumas desvantagens das técnicas em
palicada e em ilha e usamos suas vantagens na mesma técnica.

Diferentes medidas de espessura do enxerto de cartilagem
sao encontradas na literatura, considerando sua propriedade
de transferéncia acUstica. Alguns autores usam o enxerto
de cartilagem como uma camada inteira, como na técnica
em ilha, e alguns recomendam usé-lo apds o desbaste.®1¢-20
Na técnica de enxerto em ilha e palicada preservado em
pericondrio, usamos o enxerto que criamos a partir da car-
tilagem tragal apds o desbaste até a metade.® Preferimos
nao afinar a cartilagem além disso para evitar reduzir a
resisténcia do enxerto e aumentar sua propriedade de trans-
feréncia acustica. A espessura do enxerto que recomendamos
€ de 0,5mm, que mostra uma propriedade de transferéncia
acustica semelhante a membrana timpanica normal. Entre-
tanto, o enrolamento do enxerto pode ser observado durante
o procedimento de desbaste da cartilagem, observado em

Figura 4 O enrolamento pode ser evitado ao transformar o
enxerto de cartilagem em uma forma de mosaico.

um paciente. Nesse paciente, resolvemos o problema trans-
formando o enxerto em um enxerto em ilha formado por
pequenos pedacos retangulares de cartilagem em forma de
mosaico (fig. 4). O enrolamento parece ser uma desvantagem
da nossa técnica; no entanto, sua taxa de ocorréncia € baixa
e a resolucdo desse problema nao é dificil.

De acordo com os resultados auditivos, as diferencas entre
os valores de gap aéreo-6sseo (GAO) no pré e pds-operatorio
e média dos tons puros (ATP) foram estatisticamente signifi-
cantes nos grupos estudo e controle. Entretanto, as diferencas
nos valores de GAO e PTA no poés-operatério nao foram signi-
ficantes entre os grupos. A PTA pos-operatoria foi de 19,45dB
no grupo de estudo, que foi mais bem-sucedido.

O valor de PTA no pds-operatorio foi 22,09 no grupo con-
trole. O GAO pos-operatorio foi de 15,62 dB no grupo controle
e 11,24dB no grupo estudo. A diminuicdo do GAO abaixo de
20 dB demonstrou sucesso de 90,8% no grupo de estudo e a taxa
de sucesso foi de 88,4% no grupo controle. Quando o grupo
de estudo foi comparado com a literatura, foram observados
melhores resultados do que os resultados auditivos de Kirazli,®
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Onal,?" Altuna?? e Yetiser.?* Tanto os resultados da PTA quanto
a melhoria no GAO demonstram que a técnica de enxerto em
palicada preservado em pericondrio € bem-sucedida.

Em geral, as taxas de sucesso do enxerto variam entre 71%
e 100% na literatura.”'>'7.21-31 Na técnica de timpanoplastia
com cartilagem de palicada, as taxas de sucesso do enxerto
variam de 90% a 100%.7:'>28:32 Em nosso estudo, a taxa de
sucesso do enxerto foi de 97% no grupo de estudo. Comparado
ao trabalho de Ozbek?® e Vashishth’ que usaram a técnica da
palicada, as taxas de sucesso do nosso grupo de estudo foram
mais altas. Esses desfechos sugerem que essa técnica é mais
bem-sucedida a em relagdo a ‘‘pega’’ do enxerto.

Conclusao

A técnica de enxerto em ilha epalicada preservado em pericon-
drio é facil, com alta taxa de sucesso tanto do enxerto quanto
dos resultados auditivos.
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