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Influéncia do estagio de lactacao na composicao do
leite de cabras (Capra hircus)
Influence of lactation stage on goat (Capra hircus) milk

composition
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Resumo

A influéncia do estagio de lactacao na composicao do leite de cabras
foi estudada em 27 animais lactantes da raca Saanen durante oito meses,
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colhendo-se o total de 304 amostras. Foram selecionados e mantidos,
no decorrer do trabalho, animais saudaveis, sem qualquer alteracio no
exame fisico da glandula mamaria e cujo leite manteve-se negativo ao
exame microbiologico. Avaliaram-se os teores de gordura, proteina,
lactose e sélidos totais. A concentracdo de sélidos totais, gordura e
lactose declinaram durante a lactagio, porém os teores de proteina foram
praticamente estaveis durante o periodo estudado. Os resultados
obtidos permitem concluir que a constitui¢ao do leite de cabras sofreu

influéncia do estagio de lactagio.
Introducao

Dentre os alimentos de origem animal
utilizados na alimentacio humana, o leite de
cabra ocupa lugar de destaque, fornecendo
calorias e aminodacidos essenciais em
proporgoes iguais ou superiores aos
recomendados pela Organizagao Mundial de
Satde, além de apresentar alta digestibilidade'~.

As caracteristicas nutritivas do leite de
cabras estimularam o aumento da
produtividade brasileira, principalmente nos
Estados de Sdo Paulo, Minas Gerais, Parana
e Rio de Janeiro’, sendo atualmente a
producdao nacional anual de 138.000
toneladas®. Tal incremento produtivo aponta
para a necessidade de pesquisas que avaliem
a constituicdo do leite de cabras, assim como
possiveis alteragoes fisiologicas envolvidas,
porém a maioria dos trabalhos existentes até
o momento, avaliou a composicao lictea por
um curto periodo de lactagao, provocando
divergéncias entre os resultados™.

Alguns autores®™’ verificaram que o

principal fator fisiolégico envolvido com as
variagoes dos constituintes lacteos é o estagio
de lactacio.

Voutsinas, Pappas e Katsiari®
estudaram a composi¢ao do leite de 48
cabras da raca Alpina recém importadas da
Grécia e verificaram aumento nos teores de
proteina, lactose, gordura e sélidos totais
durante 35 semanas de lactacio.

Rota et al.’, avaliaram a qualidade do
leite de cabras da raga Verata durante 300 dias
de lactacio e, observaram valores médios de
proteina estaveis, aumento nos teores de
gordura e diminui¢do na producao lactea.

Zeng e Escobar® estudaram a
secrecdo lactea de 15 cabras higidas da raca
Alpina e ndo observaram influéncia do
numero de lactacdo na composicao do leite
(gordura, proteina, lactose e sélidos totais),
porém verificaram que os teores médios de
gordura e a producio de leite diminuiram
do primeiro ao oitavo més de lactacdo e, os
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teores médios de protefna e lactose foram
praticamente constantes durante todo o
petiodo estudado.

Zeng, Escobar e Popham’ estudaram
a secrecao lactea de 12 cabras higidas da raca
Alpina de um mesmo rebanho e observaram
valores médios de proteina semelhantes do
segundo ao sexto més de lactacao e diminui¢ao
nos teores de gordura, lactose e solidos totais.

Prata et al.” estudaram a composicao
do leite de 46 animais da raca Saanen durante
5 meses de lactacio, perfazendo o total de
179 amostras e obtiveram teores médios de
3,27; 3,74 e 4,33 g/dL, para a proteina,
gordura e lactose, respectivamente.

Considerando que o estagio de
lactagdo pudesse interferir na constituigao do
leite, além de existirem poucos trabalhos que
avaliaram os mesmos animais durante uma
lactagao completa, o objetivo da presente
pesquisa foi avaliar os teores médios de
gordura, proteina e sélidos totais do leite de
cabras durante a lactacio.

Materiais e Métodos

Animais utilizados

O trabalho foi inciado com 40
animais, porém devido a 6bitos, vendas e
descartes de animais na propriedade
estudada, terminou-se a pesquisa com o total
de 27 cabras, colhendo-se o total de 304
amostras de leite. A fim de padronizar a
alimenta¢io, manejo e raca dos animais
utilizados, ja que a variavel analisada foi
apenas o estagio de lactago, selecionaram-
se cabras da raca Saanen submetidas ao
mesmo manejo sanitirio, em uma
propriedade leiteira do Estado de Sdo Paulo,
pois as cabras deveriam apresentar-se sadias
e exame negativo para a artrite encefalite dos
caprinos (CAE). Os animais foram
selecionados em linha de ordenha,
eliminando as metades que apresentavam
qualquer alteracao ao exame fisico da
glandula mamaria, incluindo o exame do
leite.

Os animais eram submetidos a duas
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ordenhas mecanicas diarias, precedidas da
lavagem dos dois tetos, com solucio clorada,
seguindo-se a secagem das mesmas com
papel toalha individual.

A dieta das cabras foi mantida a mais
constante possivel, com forragens diversas
(ad libitum), suplementos vitaminico e
mineral, além de racio comercial
desenvolvida para bovinos em lactagio, com
20% de proteina bruta, fornecida aos animais
durante as ordenhas, dividida em duas partes
iguais perfazendo o total de 1kg diario.

Colheita e analise das amostras

Foram realizadas colheitas mensais,
durante oito meses, sendo a primeira colheita
realizada ap6s um periodo de quinze dias
pos-parto. Cada amostra constitufa-se por
duas aliquotas. A primeira aliquota de leite
foi colhida em frasco estéril para a realizacao
do exame microbiolégico do leite, apos
elimina¢do dos primeiros jatos de leite,
limpeza dos tetos realizando-se a retirada das
sujidades com papel toalha individual e anti-
sepsia do orificio dos tetos com algodao
embebido em solucio de alcool 70%'". A
cultura bacteriana foi realizada segundo o
National Mastitis Council"!, descartando-se
as amostras que apresentaram crescimento
bacteriano. A segunda aliquota foi colhida
em frasco plastico com capacidade de 40
ml.,, contendo microtabletes de conservante
a base de bronopol (2-bromo-2 nitropropane-
1,3-diol). O material foi acondicionado em
caixas apropriadas e enviado ao laboratorio
sob refrigera¢do, para analise automatica em
aparelho eletronico do tipo Somaconnt 300
(Bentley Instruments®).

Analise estatistica

Os valores correspondentes aos
teores de gordura, proteina, lactose e solidos
totais apresentaram  distribui¢oes
paramétricas, sendo as comparagdes
estatisticas submetidas a anélise de variancia
e as diferencas avaliadas pelo teste de
Duncan'?, utilizando-se para tal o software
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Tabela 1
Teores médios e desvios padrao (g/dL) dos constituintes do leite
de cabras higidas durante a lactagao, Sao Paulo, 2002

Meses de Sélidos Gordura Lactose Proteina
Lactagio totais (g/dL) (g/dL) (g/dL)
(g/dL)

T 13,000 4,80 467 2,78c
2,77 +2,60 +0,30 +0,26

2 12,18 4,14pe 4,500 2,68
+1,95 +1,84 +0,28 +0.23

3 12904 5,03 436 2,887
+1,50 +1,79 +0,19 +0,34

4 12,834 539+ 4,08¢ 2,55¢
+332 +345 +0,16 +0,09

5 11,67 3,56¢ 4,24ce 2,93
141 +1,19 +0,22 +0,51

6 11,24¢ 3,25¢ 4,27 2,89
+0,61 044 +0,22 043
7 11,61 3,65¢ 4,16% 297+
+0,94 +0,77 +0,40 0,49

8 11,88 4190 4,22 2,690
+1,20 0,84 +0,19 +0,33
Média 12,70 410 433 283
+1,76 1,72 +0,29 +040

Em uma mesma coluna, letras ndo coincidentes significam
diferenca estatistica entre si (p < 0,0005)

Statistics Analysis System®.

Resultados e Discussao

O teor médio de sélidos totais
encontrado em toda a lactacao foi de 12,70
g/dL. Observou-se diminui¢do nos teotes
de solidos totais no leite de cabras com o
avancar da lactacdo, sendo que o valor
méaximo (13,09 g/dL) foi encontrado
durante o primeiro més (Tabela 1) ,
concordando com as variacbes encontradas
por Zeng, Escobar e Popham’, porém,
discordantes de Voutsinas, Pappas e Katsiati®
que observaram diminui¢do nos teores de
solidos totais até o quinto més de lactacio,
que voltaram a aumentar nos meses
subseqtientes.

As variaches nos teores médios de
gordura do leite de cabras foram
semelhantes aos solidos totais, aumentaram
até o quarto meés de lactacdo, onde atingiu
valor maximo (5,39 g/dL) declinando nos
meses posteriores (Tabela 1), fenémeno
também descrito em outras pesquisas®’. Em
contrapartida, Rota et al.” e Voutsinas, Pappas
e Katsiari® encontraram aumento nos teores
de gordura com o avancar da lactacio,
porém sabe-se que é o constituinte do leite
que possui maior varia¢do principalmente
dependente de fatores nutricionais. O teor
médio de gordura obtido foi de 4,10 g/dL,
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resultado maior que o obtido por Prata et
al.

Os teores médios de lactose do leite
de cabras declinaram com o avancar da
lactacio, obtendo valores maiores nos meses
iniciais (Tabela 1), concordando com alguns
pesquisadores®’, porém, Zeng ¢ Escobar®
encontraram teores de lactose constante
durante toda a lactacdo. O teor médio de
lactose obtido foi de 4,33 g/dL, valor
semelhante ao obtido por Prata et al.’, para
a raca Saanen.

Os teores médios de proteina do leite
(Tabela 1) foram semelhantes no primeiro,
segundo, terceiro, quinto, sexto e oitavo meés
de lactagao, obtendo-se valor minimo (2,55
g/dL) e maximo (2,97 g/dL) no quarto e
sétimo més, respectivamente. Os teores
médios de proteina foram praticamente
estaveis durante toda a lactacdo, resultados
semelhantes aos obtidos por alguns
pesquisadores”™®. Apesar disso, no quinto e
sétimo meses da lactacdo, os animais
apresentaram valores médios de proteina
inferiotes ao teor minimo de 2,9 g/dL
(Tabela 1), recomendado para o leite cru de
vacas, através da portaria n.° 56 instituida pelo
Ministério da Agricultura e do
Abastecimento', que nao especifica os
mesmos teores para o leite de cabras,
ressaltando a necessidade do estabelecimento
de valores especificos para esta espécie, a fim
de ndo prejudicar a qualificacao do leite
caprino.

Conclusoes

Baseado nos resultados obtidos neste
trabalho pode-se concluir que os teores de
solidos totais, gordura, lactose diminuiram
com o avangar da lactacio, porém os teores
de proteina foram praticamente estaveis
durante o periodo estudado, ou seja, o
estagio de lactagdo ¢ um fator fisiologico que
deve ser considerado durante a adocao de
valores de normalidade utilizados no
diagnéstico clinico das enfermidades da
glandula mamatia e qualidade do leite.
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Abstract

The influence of the stage of lactation in the composition of goat
milk was studied in 27 Saanen goats during eight months. These
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animals provided a total of 304 samples that were microbiologically
negative. Animals were healthy and presented no alterations in the
physical examination of the mammary gland. The following
analyses were performed: concentration of fat, protein, lactose and
total solids. Protein concentrations were stable during the whole
trial, whereas total solids, fat and lactose decreased during lactation.
The results showed that the constitution of goat milk is influenced

by the stage of lactation.
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