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Resumo

Introducao: O uso de substancias psicoativas (SPAs) é reconhecido como problema de saude publica mundial presente em
diferentes segmentos populacionais, inclusive em universitarios. O objetivo do estudo é analisar a producao cientifica nacional
acerca do uso das SPAs por universitarios brasileiros. Métodos: Realizou-se revisdo sistematica de literatura entre 2008 e 2015
em portugués e inglés. Resultados: O alcool aparece como a SPA mais consumida, seguida de tabaco e maconha. O uso inicial
das SPAs vincula-se a busca de diversao/prazer, e 0 ambiente universitario € apontado como motivador do uso. Sao escassos
os estudos nacionais que buscam a correlacéo entre uso de SPAs e melhoramento cognitivo. Conclusao: Conclui-se que as
pesquisas nacionais apresentam limitacdes ao investigar os motivos e as expectativas de uso das SPAs para além do recreativo,
por exemplo, a busca por melhoria de notas ou de desempenho académico.
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Abstract

Introduction: The use of psychoactive substances (PAS) is recognized as a health problem, and can be observed in different
populations segments, particularly among university students. This study aimed to analyze the national scientific production on the
use of PAS among Brazilian college students. Methods: We performed a systematic literature review of articles published between
2008 and 2015. Results: Alcohol is the most used PAS, followed by tobacco and marijuana. At first, PASs are used for fun/pleasure,
and college environment is appointed as a motivator for their use. Researches on the use of PASs and cognitive enhancement are
scarce. Conclusion: National researches have limitations to study the reasons and expectations of PASs use beyond recreational
use, for example, in seeking a better academic performance.
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Uso de substancias psicoativas

INTRODUGCAO

Certas substancias, por serem capazes de modificar as fungdes
do sistema nervoso central (SNC) produzindo euforia ou alterando
estados de consciéncia e vigilia, ficaram conhecidas como substancias
psicoativas (SPAs). Alguns exemplos sdo a Ayahuasca, os produtos
da papoula (6pio e morfina), do canhamo (haxixe e marijuana),
da fermentagio de materiais orgénicos (alcool), da folha da coca
(cocaina), do tabaco (nicotina) e, mais recentemente, a partir do
século XIX e XX, alguns compostos sintéticos, como os barbituricos,
os benzodiazepinicos, as anfetaminas, entre outros'>.

Ao longo da historia, 0 homem vem utilizando e desenvolvendo
diversas SPAs para variadas finalidades, como analgesia, alucinagéo,
potencializacdo da memoria e da concentragdo*®. Comumente, o
uso dessas substancias é classificado de acordo com os contextos
nos quais se inserem e pode ser: recreativo, que é caracterizado
pelo uso de substancias em circunstancias sociais, com objetivos
relaxantes ou em busca de prazer; laboral, que se caracteriza pela
busca de alivio da carga de responsabilidade e tensdes, além da
melhora do desempenho no trabalho e/ou nos estudos; e/ou
religioso, que visa alterar o estado de consciéncia, proporcionando
uma melhor ligagdo com o sobrenatural e o divino'2.

No entanto, atualmente, o uso de substincias licitas e ilicitas
tem sido considerado um problema de satide, uma vez que
predispde a acidentes, violéncia interpessoal, comportamentos
de risco, disturbios do sono e dependéncia fisica ou psicoldgica®.
Além disso, o uso de SPAs tem gerado uma grande preocupagiao
mundial devido ao nimero de usudrios existentes e ao seu impacto
sobre os individuos e a sociedade. O que se tem percebido é que
o consumo dessas substancias esta distribuido desde estratos
mais pobres até os mais ricos, abrangendo jovens, adultos e
idosos. Nesse contexto e considerando-se pesquisas nacionais
realizadas em populagdes especificas, destaca-se, com um grau
de importéncia, o uso de SPAs entre estudantes universitarios”.

O Brasil conta com mais de 7,5 milhdes de estudantes universitarios,
distribuidos em, aproximadamente, 2.400 institui¢cdes®. O uso
de SPAs entre universitarios brasileiros parece ser uma prética
frequente, muito discutida pela midia leiga’ e analisada por alguns
estudos cientificos. Em uma pesquisa realizada nas 27 capitais
brasileiras, 49% dos 12.711 universitarios participantes ja haviam
experimentado alguma droga ilicita pelo menos uma vez na
vida®. Além disso, 22,8% (quase 12 milhdes de pessoas) de toda
a populagdo brasileira, dos 12 aos 65 anos, ja fez uso de SPAs
— desconsiderando-se alcool e tabaco -, com a frequéncia de
uso maior entre a populagdo universitaria quando comparada
a populagio geral®. Outro estudo realizado no Estado de Sao
Paulo observou que a frequéncia de uso de substincias licitas
e ilicitas pela classe universitaria no Brasil é maior do que pela
populagao geral brasileira entre 18 e 24 anos. A prevaléncia do
uso de dlcool, por exemplo, foi de 78,6% na populagio geral
contra 89,3% entre universitarios'.

Considerando-se a relevancia do tema, o presente estudo
visa analisar a producdo cientifica brasileira acerca do uso das
SPAs pelos universitarios.

METODOS

Foi realizada uma revisdo da literatura atual'>'? sobre o
uso de SPAs entre estudantes universitarios brasileiros. Para o
levantamento bibliografico, uma busca eletronica foi realizada nas
bases de dados Medline, Scielo, LILACS, PubMed, Science Direct,
Scopus e IBECS. Os descritores utilizados foram: substincias
psicoativas AND estudantes; substincias psicoativas AND
cognicao; substancias psicoativas AND inteligéncia; substancias
psicoativas AND desempenho; substancias psicoestimulantes
AND desempenho; substancias psicoativas AND universitarios;
substancias psicoativas AND religido; substincias psicoativas AND
recreacdo; substancias psicoativas AND recreativo; psychoactives
substances AND students; psychoactives substances AND cognition;
psychoactives substances AND inteligence; psychoactives substances
AND performance; psychoactives substances AND university;
psychoactives substances AND college students; psychostimulants
AND performance; psychoactives substances AND religion;
psychoactives substances AND recreational. Esses termos foram
aplicados em todas as bases de dados utilizadas.

Foram incluidos na sele¢io artigos originais em portugués
e em inglés, publicados entre os anos de 2008 a 2017.
Nao foram incluidos: (i) estudos realizados com estudantes nao
universitarios; (ii) estudos realizados com plantas e animais;
(iii) estudos laboratoriais com andlise de substincias biolégicas;
(iv) estudos realizados fora do Brasil; (v) artigos nao originais;
(vi) artigos duplicados. Para selecdo dos artigos, primeiramente
foi feita uma analise por titulo e, posteriormente, por resumo, o
que permitiu a exclusao daqueles que extrapolavam os objetivos
deste estudo. Os artigos selecionados foram lidos integralmente
e s6 entdo, uma vez atendidos aos critérios, incluidos nesta
revisao. Os estudos foram avaliados por dois autores, de
forma independente em relagao a elegibilidade (obtendo-se
uma convergéncia entre os resultados encontrados por eles
em 90%), e, em caso de discordancia, um terceiro avaliador
foi solicitado. Os dados foram extraidos e dispostos em um
formulario padrio, adaptado da Colaborac¢do Cochrane*'*.
A partir da apreciagdo dos conteudos de todas as referéncias
escolhidas e de acordo com os referenciais do método de analise
de contetido'>'®, emergiram as seguintes categorias: 1) desenhos
de pesquisa e instrumentos utilizados; 2) regides do Brasil e
instituigdes pesquisadas; 3) tipo e prevaléncia de uso de SPAs;
4) faixa etaria, periodo/frequéncia de uso e diferengas por sexo;
5) motivagdes, fatores protetores e fatores de risco.

RESULTADOS

A estratégia de busca eletronica retornou 4.853 estudos,
dos quais 4.816 foram excluidos apds a leitura dos titulos
e resumos. Portanto, 37 estudos foram selecionados para a
leitura completa do texto, sendo oito excluidos nessa etapa.
Dessa forma, o numero total de estudos incluidos e descritos
no presente estudo foi de 29 (Figura 1 e Tabela 1).
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Tabela 1. Estudos originais

Autores

Colares et al."”

Local e ano

Pernambuco, 2009

Tamanho amostral/curso e faixa etaria

- 382 estudantes do final de cursos da area da

saude
- Faixa etdria de 20 a 29 anos

Desenho de
estudo

Quantitativo

Instrumento de pesquisa

Questiondrio estruturado

Oliveira et al.'®

Santo André/SP, 2009

- 274 estudantes do 2° e 3° ano de Medicina e

Enfermagem
- Faixa etdria entre 18 e 24 anos

Quantitativo

Questiondrio estruturado

Bortoluzzi et al.”

Meio-Oeste/SC, 2012

- 384 estudantes
- Faixa etdria entre 18 e 52 anos

Quantitativo

Questiondrio estruturado

Medeiros et al.?*

Gravatai/RS, 2012

- 560 estudantes
- Faixa etdria entre 17 e 74 anos

Quantitativo

Questiondrios estruturados

Santos et al.?!

Vitoria/ES, 2013

- 221 alunos do curso de Psicologia
- Faixa etdria de 18 a 24 anos

Quantitativo

Questiondrio estruturado

Portugal et al.”

Vitéria/ES, 2014

- 215 estudantes do curso de Pedagogia
- Faixa etdria de 18 a 24 anos

Quantitativo

Questiondrio estruturado

Zalaf et al.?

Sao Paulo/SP, 2009

- 8 participantes, moradores ou hdspedes
regulares dos blocos de moradia da USP
- Faixa etdria ndo especificada

Qualitativo

Entrevista semiestruturada

Gomes et al.*

27 capitais do Brasil, 2009

- 12.595 estudantes universitarios de cursos
de graduacio presencial, de IES publicas e
privadas

- Faixa etdria ndo especificada

Quantitativo

Questiondrio estruturado

Maia et al.®

Teresina/PI, 2017

- 291 estudantes de Medicina
(1° ao 8 periodo)
- Faixa etdria ndo especificada

Quantitativo

Questiondrio estruturado

Tostes et al.?

Itajubda/MG, 2016

- 419 alunos do curso de Medicina do
1° a0 6° ano
- Maiores de 18 anos (média de 22 anos)

Quantitativo

Questiondrio estruturado

Silva e Tucci¥

Diadema/SP, 2016

- 407 estudantes (Ciéncias Ambientais,

Ciéncias Bioldgicas, Farmacia, Bioquimica,
Quimica Industrial, Quimica, Engenharia e

Ciéncias)
- Média de idade de 21,86 anos

Quantitativo

Questiondrios estruturados

Botti et al.?®

Divindpolis/MG, 2016

- 179 estudantes de Enfermagem
- Média de idade de 26 anos

Quantitativo

Questiondrios estruturados

Silva et al.”

Estado do Acre, 2016

- 12 alunos do 6° periodo de Enfermagem
- Faixa etdria entre 19 e 35 anos
(média de 24 anos)

Qualitativo

Entrevista semiestruturada

Veiga et al.®

Ttararé/SP, 2016

- 69 alunos do 5° e 6° semestre do curso de
licenciatura em Educagdo Fisica
- Média de idade de 21 anos

Quantitativo

Questiondrios estruturados

Pimentel et al.?!

Joao Pessoa/PB, 2009

- 276 estudantes dos cursos de Administragao,

Ciéncias Sociais, Computagdo, Direito,
Ciéncias Contabeis e Psicologia
- Faixa etdria entre 17 e 43 anos

Quantitativo

Questiondrios estruturados

Lemos et al.*

Salvador/BA, 2007

- 404 estudantes de Medicina
- Média de idade de 22 anos

Quantitativo

Questiondrio estruturado

Carvalho et al.

Interior do Estado de Sio
Paulo, 2009

- 325 estudantes dos cursos de Enfermagem,

Farmécia e Odontologia das 2° e 3° ano-
Faixa etdria entre 18 e 24 anos

Quantitativo

Questiondrio estruturado

Botti et al.**

Betim/MG, 2010

- 393 estudantes do curso de Enfermagem
- Faixa etdria ndo especificada

Quantitativo

Questiondrio estruturado

Picolotto et al.*®

Passo Fundo/RS, 2010

- 266 alunos do curso de Enfermagem
- Faixa etdria de 23 a 36 anos

Quantitativo

Questiondrio estruturado

Teixeira et al.*

Espirito Santo, 2010

- 174 estudantes do curso de Odontologia
- Faixa etdria: maioria entre 20 a 22 anos

Quantitativo

Questiondrio estruturado

Amorim et al.¥

Joao Pessoa/PB, 2012

- Estudantes de Medicina do 1° ao 5° ano
- Faixa etdria ndo especificada

Quantitativo

Questiondrios estruturados
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Tabela 1. Continuag&o...
. - Desenho de .
Autores Local e ano Tamanho amostral/curso e faixa etaria estudo Instrumento de pesquisa
- 156 alunos do 1° ao 8° periodo do curso de
Carneiro et al.*®  Volta Redonda/R]J, 2011 Medicina Quantitativo  Questiondrio estruturado

- Faixa etdria ndo especificada

- 200 estudantes de 1° ano de graduagéo das
Pillon et al.** Ribeirao Preto/SP, 2005 areas de Bioldgicas, Exatas e Humanas Quantitativo  Questionério estruturado
- Faixa etdria entre 18 e 26 anos

- 200 alunos do 1° ao 4° ano do curso de
Morgan et al.* Rio Grande/RS, 2017 Medicina Quantitativo  Questionario estruturado
- Idade média de 23,3 anos
- 20 estudantes de graduagdo das dareas de S
Ciéncias da Saude, Ciéncias Humanas e Estudo Questiondrio estruturado
Dézio et al.! Alfenas/MG, 2015 ’ ., mais entrevista
Letras e Exatas etnografico .
. o semiestruturada
- Faixa etdria de 20 a 32 anos

- 637 estudantes de diversos cursos

Santos et al.*? Cuiabd/MT, 2017 . P .
- Faixa etdria ndo especificada

Quantitativo  Questiondrio estruturado

- 97 universitarios do curso de Educagao Fisica

43 P4
Damasceno et al. Juquié/BA, 2016 - Faixa etaria de 18 a 32 anos

Quantitativo Questionérios estruturados

- 284 académicos dos cursos de Medicina,

Ferraz et al.* Sul do Brasil, 2017 Direito e Engenharia Civil Quantitativo  Questiondrio estruturado
- Média de idade de 23 anos
- 353 estudantes de todos os anos do curso de

Petroianu et al.®® Belo Horizonte/MG, 2010  Medicina Quantitativo  Questiondrio estruturado
- Faixa etdria de 18 a 41 anos

Resultados da busca:
n= 4853
Medline (367) ; Scielo (5) ; LILACS

(10) ; PuBMed (753); Science Direct
(1814) ; Scopus (912) ; IBECS (992).

Excluidos baseado no titulo e resumo:

Pesquisas em animais/laboratério;
realizadas fora do Brasil; publico néo
universitario; artigos nao originais; artigos
fduplicados; fora do periodo proposto: 2008

n=4816

Estudos Originais potencialmente
elegiveis selecionados para
avaliagdo do texto completo

n= 37

Estudos excluidos apds leitura
completa do texto

n=28

Estudos incluidos na revisao
n=29

Figura 1. Fluxograma de incluséo e excluséao dos estudos
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Desenhos de pesquisa e instrumentos utilizados

Dos 29 artigos analisados, 27 apresentavam como instrumento
de pesquisa os questiondrios fechados, e dois, entrevistas
semiestruturadas. Desses 27 que foram construidos a partir de
questionarios fechados, nove incluiam uma questido com opgéo
aberta de resposta. Ainda, 27 estudos usaram questionarios
elaborados para a propria pesquisa ou adaptados dos originais,
com predominio de questdes fechadas. Por fim, 26 utilizavam
questiondrios autoaplicados, e nove, mais de um instrumento
na investigagéol&ZZZS,S1,33,34,37,42,43'

Os instrumentos de pesquisa utilizados em sua versido
original ou adaptada foram: o questionario da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) (1980)%>27:28:32:343642:43.45 T ] eyantamento
Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre
Universitarios das 27 Capitais Brasileiras?®***, National College
Health Risk Behavior Survey (NCHRBS)", Core Survey (1989)'%%,
Canadian Survey, n.d'®, Centro Brasileiro de Informagoes
sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID)'**, Alcohol Smoking
and Substance Involvement Screening Test (ASSIST)>6222830,
Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)?>27:28:37:43]
Beck Depression Inventory (BDI), Beck Scale for Suicide
Ideation (BSI)**, WHOQOL-Bref*, Escala de Atitudes Frente
ao Uso de Alcool (EAFUA), Escala de Atitudes Frente ao Uso
de Maconha (EAFUM), Escala de Atitudes Frente ao Uso de
Drogas (EAFUD)?!, Fagerstrom Tolerance Questionnaire”,
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ - short
version)¥, Youth Risk Behavior Survey (YRBS)* e The Smart
Drug Study™.

Os modelos de questionario mais utilizados nas pesquisas,
seja na versao original, seja na versao adaptada, foram o da OMS
(1980) em OitO pesquisaSZ7,28,32,34,36,42,43,45 eo AUDIT25,27,28,37,43 em
cinco pesquisas.

O questionario construido pela OMS (1980) - versao adaptada
- é de autopreenchimento, composto por oito questdes fechadas,
das quais apenas a primeira questdo, que investiga o tipo de
substancia utilizada, apresenta a op¢ao aberta de resposta sobre
o uso de outras substancias além das descritas, que sdo: tabaco
(cigarros, charutos, cigarrilhas etc.), alcool (cervejas, vinhos,
licores, bebidas espirituosas, shots etc.), cannabis (haxixe, erva,
marijuana, pdlen etc.), cocaina (coca, crack etc.), estimulantes
de tipo anfetamina (speed, anfetaminas, ecstasy etc.), inalantes
(cola, gasolina, 6xido nitroso, solvente etc.), ansioliticos, sedativos,
hipnéticos, alucinogénios (LSD, cogumelos, PCP, ketamina
etc.), opidceos (heroina, morfina, metadona, buprenorfina,
codeina etc.). O questiondrio aborda, ainda: frequéncia de
uso; se houve desejo de utilizar nos ultimos trés meses; se o
uso resultou em algum problema de saude, social, legal ou
financeiro; se o participante deixou de fazer alguma atividade
que era normalmente esperada; se alguma pessoa proxima se
mostrou preocupada com o seu uso; se houve desejo de controlar,
diminuir ou interromper o uso e ndo conseguiu; e se ja houve
uso de drogas injetaveis.

502 Cad. Satde Colet., 2017, Rio de Janeiro, 25 (4): 498-507

O segundo instrumento mais utilizado foi o AUDIT, que é
um questiondrio composto por dez questdes objetivas, elaborado
pela OMS para o rastreio e a interveng¢éo no consumo de risco
ou uso nocivo de alcool, e recomendado pela Dire¢io Geral
de Satude (DGS). E também de autopreenchimento e estd
estruturado em blocos tematicos: as trés primeiras perguntas
correspondem ao AUDIT-C (consumption) e visam detectar o
consumo de risco; as perguntas quatro a seis correspondem aos
sintomas de dependéncia; as perguntas sete a dez tratam dos
sintomas de consumo nocivo, que, segundo a OMS, é o padrao
de consumo que causa danos a saude - fisicos ou mentais — e
que ndo satisfaz aos critérios de dependéncia.

Apenas duas pesquisas®™* investigavam a relacdo entre o uso de
SPAs e a busca de melhoramento cognitivo, mais especificamente
considerando o uso de metilfenidato entre os estudantes: na
primeira®, buscou-se encontrar efeitos adversos da medicagédo
percebidos pelos participantes; na segunda®, investigou-se o
uso de metilfenidato para melhorar o desempenho cognitivo.

Somente dois estudos utilizavam pesquisas com entrevistas
semiestruturadas®, com roteiros construidos especialmente para
a pesquisa e cujos principais temas foram: o uso problematico
de alcool e outras drogas em uma moradia estudantil® e os
significados que o estudante atribui ao ambiente familiar com
énfase nos fatores que influenciam positiva e negativamente o
consumo de dlcool e outras drogas®. Além disso, dos estudos
analisados, 26 eram pesquisas quantitativas, duas, qualitativas**,
e uma, mista (quanti-quali)*’.

Regides do Brasil e institui¢des pesquisadas

Dos artigos analisados, 16 pesquisas foram conduzidas com
estudantes da regiéo Sudeste18,20,22724,26—28,30,33,34,36,38,39,41,45’ Sete, da
regiao Nordeste!7*»31323743 seis, da regido Sul'******>104 dois,
da regido Norte**?, dois, da regido Centro-Oeste***?, e apenas
um estudo abrangeu todas as regides do pais*’. Dos 26 artigos
que identificaram a cidade de realizacdo da pesquisa, nove foram
realizadas nas capitais brasileiras? >**>%4, Das pesquisas analisadas,

17,23,24,27,31,33,34,42,43,

11 ocorreram em institui¢des publicas 5, trés, em

26,31,34

institui¢oes particulares , e as demais ndo mencionaram o

tipo de instituicdo em que a pesquisa foi realizada. Trés estudos

apontaram a area de atuagao'”*4

,€20, 0 curso em que os alunos
estavam matriculados!$2124303238404345  Apenas um estudo* dos
artigos analisados comparou diferentes areas de atuagao dentro
do mesmo ambiente universitario em relagio ao consumo
de alcool e outras drogas. Essa populagdo era composta por
académicos de um curso da 4rea de saude, um de humanas e
um de exatas. Considerando as dreas de cursos mencionadas,
destacou-se a drea da satide com 23 estudos, e os principais
cursos representados foram Medicina (2.400 estudantes) e

Enfermagem (1.175 estudantes)82>26:262932-35,37,38 404445
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Tipo e prevaléncia de uso de substéincias psicoativas

Do conjunto de instrumentos analisados, ha uma variagao
dos tipos de substancia investigada. Dos 29 artigos analisados,
15 deles!#-2226273034363745 gyalijaram quantitativamente o tipo
de substancia utilizada, e as SPAs mais consumidas entre os
universitarios foram o dalcool e o tabaco. O alcool foi a SPA
de maior prevaléncia, sendo citado em 27 dos 29 artigos
analisados. Em segundo lugar, apareceu o tabaco, mencionado
em 13 artigos'7#?+31343645 Alguns estudos apontaram que
a grande parte dos fumantes também consumia bebidas
alcodlicas!'” 2234 Em terceiro lugar, apareceu a maconha
como a SPA mais consumida de maneira geral e como a droga
ilicita mais utilizada pelos universitarios'®2"31334,

Apenas dois estudos®®* investigaram substancias que
ndo inclufam o élcool, nos quais foram abordados o uso de
psicoestimulantes por estudantes universitarios, como o
metilfenidato.

Faixa etaria, periodo/frequéncia de uso e diferencas por sexo

Dos 29 artigos analisados, a maioria especificou a faixa
etdria dos participantes'®!7-22233353639024 "gutros jdentificaram
amédia de idade??#3324043 e os demais nao abordaram a idade
pesquisada? >384 Dos estudos que nao identificaram a faixa
etaria ou a média de idade dos participantes, alguns apontaram
os periodos dos cursos pesquisados®*”*. Para aqueles que
especificaram a faixa etdria, é possivel observar que a mais
prevalente foi entre 18 e 24 anos'®?"*>*. Entre aqueles que
citaram a média de idade dos participantes, ela variou entre
21 e 26 anos.

Do total de 29 artigos analisados, 13 utilizaram alguma forma
de avaliagdo em relagdo ao periodo/frequéncia do uso e outros
16 ndo fizeram essa avaliacdo.

Dos estudos que avaliaram periodo/frequéncia de uso,
¢ possivel observar uma variedade de intervalos temporais
utilizados para fazer essa mensuragao. Alguns estudos'®*’ usaram
intervalos anuais, mensais, semanais e diarios e identificaram
como principais SPAs consumidas nesses intervalos o alcool e
a maconha. Outro estudo®, que utilizou intervalos temporais
vinculados ao uso nos trés ultimos meses, identificou como
principais substancias utilizadas nas categorias o alcool, seguido
do tabaco, da maconha e das anfetaminas ou do ecstasy.

Uma pesquisa®, que avaliou somente o consumo de élcool,
utilizou intervalos temporais semanais e identificou que a
bebida mais consumida nas categorias “maior ou igual a cinco
vezes/semana’ e “uma a quatro vezes/semana’ foi a cerveja e
a mais consumida na categoria “menor que uma vez/semana’
foi o vinho. Outra pesquisa®, que avaliou a frequéncia do
uso de alcool e tabaco, considerando intervalos temporais
anuais, mensais, semanais e didrios, identificou que o alcool
foi a SPA mais utilizada nas categorias “uma ou duas vezes ao

» < » <« » <«

ano’, “mensalmente”, “semanalmente”, “diariamente ou quase
todos os dias”

Os outros oito estudos!®?1222632343639 gyaliaram a frequéncia
do uso de SPAs considerando como intervalos temporais o
“uso na vida’, “uso no ano” e “uso no més”. Esses trés intervalos
temporais foram empregados em conjunto por alguns
estudos'¥?#232% que identificaram o alcool como a SPA mais
utilizada. Em segundo lugar, apareceu o tabaco'**! para as trés
categorias, os tranquilizantes* para “uso no ano” e “uso no
més” e o lanca-perfume® para “uso na vida” e “uso no ano”.
O tabaco apareceu também em segundo lugar para “uso na
vida™ e “uso no més™*.

Das 13 pesquisas que avaliaram periodo/frequéncia de uso,
apenas duas”** abordaram a classificagdo de risco para uso das
SPAs, por meio do questionario AUDIT. Esses dois estudos
concluiram que a maioria dos participantes foi classificada
como em uso de baixo risco. Os outros trés estudos®?**” que
utilizaram esse mesmo instrumento de pesquisa nao abordaram
o perfil de risco de consumo das SPAs.

Dos 29 artigos analisados, quatro abordaram a idade média de
iniciagdo do uso de dlcool, que variou de 13 a 16,01 anos***%>%,
e trés, aidade média de iniciagdo do uso de tabaco, que variou de
15,71 a 16,55 anos?"*>*2, Além deles, um estudo® verificou que
as mulheres apresentaram pratica de uso de bebida alcodlica,
tabaco, ansioliticos, anorexigenos e maconha mais precoce do
que os homens, enquanto os homens apresentaram pratica mais
precoce de uso de inalantes quando comparados as mulheres.

Em relagdo aos artigos que trataram dos periodos de maior
consumo das substancias na faculdade®**, um deles concluiu
que 73% dos alunos referiram aumento no consumo de bebidas
alcoolicas apos ingressar na faculdade®; ja o outro concluiu
que estimulantes eram utilizados principalmente nos altimos
anos do curso médico®.

A excegio de um estudo*, todos os outros incluiram homens
e mulheres como participantes de pesquisa. Além disso, dos
29 artigos analisados, 17 deles!$2225-27:2933-37404445 gpregentaram
predominio do sexo feminino na amostra geral, dois tiveram
amostra masculina maior’*>*> e apenas um possuia a mesma
quantidade entre homens e mulheres®.

Dos 28 artigos que consideraram homens e mulheres na
composi¢ido amostral, 13 deles discutiram as diferencas de
consumo das substancias pesquisadas entre os sexos. Em relagdo
afrequéncia de uso de bebida alcodlica entre homens e mulheres,
apenas trés estudos concluiram que nao houve diferenca
estatisticamente significativa no consumo “na vida” de alcool******,
Sete estudos apontaram que o uso de dlcool foi mais frequente
entre os estudantes do sexo masculino!”2%3»35383943 3 excecdo
de uma pesquisa que alegou que houve predominio do uso “na
vida” de bebida alcodlica por estudantes do sexo feminino em
relacdo ao masculino™.
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No que se refere a frequéncia de uso de tabaco entre homens e
mulheres, todos os estudos que abordaram o uso dessa substancia
concluiram que o consumo foi maior entre os homens quando
comparados as mulheres!”?23+3644,

Quanto a frequéncia de uso de maconha entre os universitarios,
quatro pesquisas concluiram que o consumo foi maior entre os

homens quando comparados as mulheres'”**32*,

Motivagdes, fatores protetores e fatores de risco

Dos 29 artigos analisados, oito investigaram os motivos
apontados pelos universitarios para o uso de SPAg?>3238-4145,
Para aqueles que analisaram as motiva¢des para o uso geral de
SPAs, os principais motivos alegados foram diversao®*>%, fuga
darealidade®, valvula de escape*! e potencializagao das atividades
académicas®®*®, sendo esta tltima motivagdo compativel com
o0 que se considera como uso laboral2. Apenas duas pesquisas
investigaram as motivacdes do consumo especifico para estimulantes
(cafeina, energético, anfetamina, metilfenidato, ecstasy), e os
motivos alegados foram: permanecer desperto, compensar a
privagdo do sono e melhorar raciocinio, aten¢io e memoria®*“.

Ainda, das 29 pesquisas, sete analisaram fatores protetivos
relacionados ao uso de SPAs?"222427:293345 dos quais: dois
apresentaram a religido como fator de protegdo para o
consumo de drogas em geral***!; um como fator de prote¢ao
para o consumo de dlcool”; um como fator de protecdo para o
consumo de tabaco?; e um como fator de protecdo para o uso
de benzodiazepinicos®. Além disso, dois artigos abordaram o
fato de morar com a familia e de exercer uma profissdo como
fatores protetivos para uso de SPAs em geral®*.

Dos 29 artigos analisados, dez pesquisaram fatores de risco e
vulnerabilidade relacionados ao uso de SPAs!*20-232529303545 dog
quais: quatro abordaram o consumo de SPAs como facilitadores
de uso para outras substancias'***%%; dois concluiram que a
moradia estudantil (distante da familia) era considerada um
fator facilitador do uso®*; um abordou o exemplo familiar
e a postura permissiva dos pais como fator de predisposi¢ao
ao uso®; e dois trataram da classe economica elevada como fator
de risco para o uso de substancias ilicitas*>*. Além disso, um
estudo concluiu que o sexo masculino, por si sd, é considerado
um fator de risco para o consumo de SPA*.

DISCUSSOES

A maior parte dos instrumentos analisados apresentou um
perfil semelhante: focado em levantamentos epidemioldgicos,
com apresentacdo de resultados quantitativos - em ndmeros
percentuais na maioria das vezes. Nesses instrumentos de
pesquisa, as questdes eram referentes a: dados sociodemograficos;
curso e periodo em que os participantes estavam matriculados;
tipos de SPAs utilizadas com basicamente as mesmas opgdes
de respostas (dlcool, tabaco, maconha, lan¢a-perfume,
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cocaina, tranquilizantes, anfetaminas). Poucas pesquisas foram
desenvolvidas com instrumentos de pesquisa que continham
questdes totalmente abertas, permitindo que o participante
declarasse livremente quais substancias ja utilizou e quais
eram as motivagdes, dando respostas que iam além de op¢oes
previamente determinadas. No entanto, pela diversidade de
métodos, desenhos de pesquisa e amostras dos estudos, a
possibilidade de estabelecer comparagdes precisas entre todos
os resultados apresentados nas investiga¢des é limitada.

As discussdes sobre “motivagdes para o uso de SPA” estdo
prioritariamente voltadas para uma categoria mais comumente
encontrada nas pesquisas brasileiras: o uso recreativo. Ressalta-se
que esses resultados podem refletir um fator cultural e estar
relacionados a limitagdes metodoldgicas, uma vez que os
instrumentos de coleta se baseiam com frequéncia em questionarios
predominantemente fechados, com categorias ja consagradas na
literatura e que nao abordam, ou o fazem de forma insuficiente,
novas possibilidades de uso de SPAs na atualidade, por exemplo,
arelacdo entre uso de SPAs e busca de melhoramento cognitivo
ou alivio de tensdes geradas pelo ambiente académico.

De acordo com o censo realizado em 2011, o Brasil contava
com 2.365 Instituigdes de Ensino Superior (IES), das quais 284 ptiblicas
e 2.081 privadas. Quando se considera a distribuicdo das IES
por regido brasileira, percebe-se maior concentracdo no Sudeste
(49%=1.157) e menor no Norte (6%=152)*. A concentra¢ao
das pesquisas na regido Sudeste parece refletir as divergéncias
em relagdo ao desenvolvimento econémico e as consequentes
diferencas de financiamento e de infraestrutura relacionadas
ao desenvolvimento de ciéncia nas diferentes regides do pais.
Além disso, ndo se pode desconsiderar que a concentragio de
IES na regido Sudeste estd diretamente relacionada a um maior
nimero de docentes e pesquisadores interessados em pesquisas
cujo publico-alvo sdo os universitarios.

O dlcool foi a SPA mais utilizada entre os universitarios
brasileiros, seguido do tabaco. Em terceiro lugar, apareceu a
maconha como a mais utilizada no geral, mas, entre as substancias
ilicitas, apareceu em primeiro lugar. Esses dados corroboram
os resultados encontrados em estudos internacionais.

Constata-se, na sociedade atual, uma naturalizagdo do
consumo de alcool e tabaco, pelo fato de serem SPAs licitas.
No entanto, destaca-se que, em termos de carga global das
doengas, a maior parte dos problemas esta ligada ao consumo
de substancias licitas, e ndo ao consumo de substéncias ilicitas®.

A composi¢ao das amostras das populagdes pesquisadas mostrou
a predominancia de jovens e a grande participacido de mulheres
nessas pesquisas, o que pode apontar o aumento do acesso delas a
formagéo universitaria. No entanto, pouco menos da metade das
pesquisas se ocupou em analisar diferencas de consumo para os
sexos. De forma geral, homens e mulheres das amostras pesquisadas
fizeram uso de SPAs, especialmente alcool e tabaco.
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Os principais motivos declarados nas pesquisas para o uso
de SPA por universitarios brasileiros foram os recreativos
(diversdo, valvula de escape e fuga da realidade). Em segundo
lugar, apareceram os motivos laborais, relacionados as tentativas
de aliviar condigdes estressantes e potencializar a capacidade
de aprendizado, atengdo e memoria. O uso de SPA relacionada
a potenciagdo cognitiva comegou a aparecer nos estudos
nacionais mais recentes, acompanhando a tendéncia de estudos
internacionais que tém se dedicado a essa investigagao**.

Conforme apontado nas pesquisas, as motivagdes para o
consumo de SPAs por estudantes universitdrios sdo bastante
amplas e de andlise complexa, podendo estar relacionadas a
aspectos externos, como a familia, os meios de comunicagio e os
amigos, ou a aspectos internos, como as caracteristicas pessoais, a
necessidade de pertenga, a curiosidade, o prazer e a ociosidade™.

CONCLUSOES

A vida universitaria é um periodo que pode possibilitar
experiéncias novas e a conquista de uma profissdo, bem
como pode se configurar como um periodo critico, de maior
vulnerabilidade para o inicio e a manutencdo do uso das SPAs.
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