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NO FASCICULO DE ABRIL 2007 DE CLINICS

Neste numero de abril, 2007 de CLINICS destacamos
um estudo de Giribela et al, que mediram os efeitos de
um anticoncepcional combinado hormonal oral de baixa
dose (15 Yag etinil estradiol / 60 Y4g gestodeno) na funcio
endotelial venosa de 20 mulheres jovens sauddveis através
de um estudo caso-controle. A fungdo endotelial venosa foi
avaliada em um momento basal e apés 4 meses no grupo
das usudrias de anticoncepcional oral (11 mulheres) e em
um grupo controle (9 mulheres). Foram construidas curvas
dose resposta para acetilcolina e nitroprussiato de sédio
apds a pré-constricdo da veia com fenilefrina. Observou-
ser uma reducdo ndo significativa da venodilatacio maxima
em resposta a acetilcolina e nitroprussiato de s6dio no
grupo tratado, enquanto o grupo controle ndo apresentou
variagdo. Os autores alertam para a necessidade de um
estudo complementar para confirmar estes dados prelimi-
nares. Publicamos mais 11 artigos originais.

Hayek et al avaliaram a crioterapia percutinea como
tratamento primdrio para o cancer de préstata de alto risco
em 21 pacientes com cancer de prostata de alto risco
submetidos a 24 crioablacdes de préstata como tratamento
primério. Demonstraram que o procedimento € um
tratamento minimamente invasivo da prdstata, seguro, com
resultados modestos em pacientes com cancer de prostata
de alto risco, quando se considera a sobrevida livre de
doenca em 5 anos. Sugerem que hd necessidade de
associacdo de outras modalidades terapéuticas no
tratamento deste grupo especifico de doentes.

Toledo et al avaliaram a influéncia do treinamento
fisico, com e sem ventilagdo ndo invasiva com dois niveis
de pressdo nas vias aéreas (BiPAP®), em 18 pacientes com
doenca pulmonar obstrutiva cronica, em resultado de
treinamento fisico associado ou nao ao BiPAP®, durante 30
minutos, 3 vezes por semana, por 12 semanas. Ao mesmo
nivel de esforco, os 2 grupos apresentaram melhora
significativa na dispnéia, na saturacdo periférica de
oxigénio, na distincia percorrida no teste cardio-pulmonar
e na for¢ca muscular respiratéria. Somente o grupo
treinamento fisico com BiPAP apresentou melhora
significativa de freqiiéncia cardiaca, pressdo arterial
sistélica, consumo de oxigénio e niveis de lactato
sanguineo, mostrando assim que o treinamento fisico
associado com BiPAP® aumenta a capacidade muscular
oxidativa, e pode ser um recurso coadjuvante da reabili-
tacdo fisica de pacientes com doenga pulmonar obstrutiva
cronica.

Pracchia et al investigaram o valor do estudo com 18F-
fluorodeoxiglicose em gama cdmara hibrida no estadiamento
e na detec¢do de tumor residual em 38 pacientes com
linfoma de Hodgkin, Dezoito foram avaliados com o estudo
metabolico durante o estadiamento (Grupo 1), e os resultados
foram comparados com os obtidos com o estadiamento
convencional, que incluiu tomografia e bidpsia de medula
6ssea. Os 20 pacientes restantes realizaram o estudo
metabdlico devido & presenca de massa residual ou de nova
lesdo suspeita (Grupo 2). Observaram que o estudo
metabodlico aumentou o estddio de cinco (27%) dos pacientes
do Grupo 1 e pdde detectar mais lesdes que os métodos
convencionais de estadiamento (45 lesoes detectadas com
18F-fluorodeoxiglicose versus 33 lesdes métodos conven-
cionais). Nos 20 pacientes do Grupo 2, 11 foram 18F-
fluorodeoxiglicose positivos e tumor vidvel foi confirmado
em 9 pacientes. Nos 9 pacientes com estudo metabdlico
negativo, a probabilidade de recidiva em um ano foi de
11.8%. Concluem que o estudo com 18F-fluorodeoxiglicose
apresentou melhor acurdcia que os métodos convencionais
de estadiamento do Linfoma de Hodgkin e foi util para o
diagnéstico ndo-invasivo de lesdes suspeitas.

Portes et al compararam o torque e a relagdo de forcas
entre isquios-tibiais/quadriceps dos joelhos de atletas
corredores de longas distancias, 9 com e 19 sem frouxidao
do ligamento cruzado anterior. Comparou-se o pico de
torque dos quadriceps e dos isquios-tibiais e a relacdo
isquios-tibiais/quadriceps na velocidade angular constante
de 60° por segundo. A conclusdo principal foi que a
frouxiddao do ligamento cruzado anterior ndo alterou
significantemente o pico de torque dos flexores e extensores
e a relacdo isquios-tibiais/quadriceps dos joelhos de atletas
corredores de longas distancias.

Rezende et al avaliaram prospectivamente o perfil de
pacientes, com traumatismo dento - alveolar, atendidos no
Pronto-Socorro do Servigo de Cirurgia e Traumatologia
Buco-Maxilo-Facial do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo (Brasil). O
estudo foi realizado através de questiondrio e concluiu que
a incidéncia de trauma de dento - alveolar diminuiu com
a idade e o principal fator etiolégico nos pacientes adulto
foi acidentes de trafico e agressao fisica.

Shinjo et al traduziram e adaptaram para a lingua
portuguesa do Brasil o Bath Ankylosing Spondylitis of
Metrodology Index - instrumento de mensuracdo metrol6-
gica de pacientes com espondilite anquilosante - e
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avaliaram a reprodutibilidade deste questiondrio. O indice
foi obtido em lingua portuguesa do Brasil por processo de
traducdo e retro-tradugdo. Aplicado a 25 pacientes
consecutivos com espondilite anquilosante permitiu
concluir-se que ndo houve conflito quanto a traducio e re-
tradug¢@o nem necessidade de adaptagdo cultural, mostrando
que o Indice pode ser um instrumento reprodutivel para ser
utilizado na avaliagdo do indice de mobilidade de pacientes
brasileiros com espondilite anquilosante.

Bonfim et al estudaram o efeito da hemodidlise sobre
a press@o intra-abdominal em 5 pacientes internados em
Unidade de Terapia Intensiva. Mediu-se a pressao intra-ab-
dominal antes e apds a hemodidlise, mantendo os
parametros ventilatérios exceto a PEEP (positive end ex-
piratory pressure). Demonstrou-se que a hemodidlise
reduziu significativamente a pressdo intra-abdominal nos
cinco pacientes. Esta reducgio poderia influenciar os demais
sistemas organicos. A reducdo estd relacionada com a
variagao de peso pré- e poés-hemodidlise, e com a perda de
volume promovida pelo procedimento.

Sugayama et al desenvolveram um sistema de
pontuagdo (Score) baseado nos achados clinicos para
auxiliar os pediatras no diagndstico clinico da Sindrome
de Williams-Beuren e na indicacdo do teste de hibridizacio
in situ por fluorescéncia para detectar a microdelecdo em
7q11.23. O teste de hibridizagdo in situ por fluorescéncia
foi feito em 20 acometidos pela Sindrome de Williams-
Beuren, nos quais 42 achados clinicos foram estudados.
Para estabelecer quais desses achados estariam associados
ao teste de hibridizacdo in situ por fluorescéncia positivo,
realizou-se uma metandlise com 11 trabalhos da literatura
em que havia dois grupos, hibridizagdo in situ por
fluorescéncia positivo e negativo. O score elaborado
permitiu propor o valor de 20 pontos para a indicagdo do
teste de hibridizacdo in situ por fluorescéncia nos pacientes
com suspeita clinica de Sindrome de Williams-Beuren.

Oliveira et al investigaram o comportamento biolégico
de osteoblastomas cldssicos e atipicos comparados com
osteossarcomas. Com base em parametros histolégicos
classificamos um grupo de 30 osteoblastomas nos
subgrupos de osteoblastomas classicos (23/30) e de osteo-
blastomas atipicos (que apresentam como caracteristica
grande celularidade, ostedide azul proeminente e osteoblas-
tos epitelidide — 7/30). Para efeito de comparagdo dos
resultados imunohistoquimicos e andlise clinica, foram
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avaliados 17 pacientes com osteosarcoma de grau avangado.
Os cortes histolégicos com bloco de parafina fixado em
formalina foram imunocorados para p53 e antigeno nuclear
de célula em proliferagdo. Tumores com coloragdo positiva
para p53 tiveram andlise molecular para fragmentos do
exon 10. Esses resultados validam os osteoblastomas
atipicos como entidade real, com imunoexpressdo das
proteinas p53 e antigeno nuclear de célula em proliferacdo
mais perto do osteosarcoma do que do osteoblastoma
classico. O indice de marcagdo pelo antigeno nuclear de
célula em proliferagdo e o p53 podem ser uteis fatores de
progndstico da recorréncia.

Castilho et al analisaram sistematicamente a eficacia
da quimonucledlise no tratamento da hérnia de disco
lombar por meio de uma metandlise de 23 ensaios clinicos
selecionados de trés bases de dados eletronicas (Cochrane,
MEDLINE, e EMBASE). Os dados foram analisados por
intermédio do aplicativo STATA, com o comando meta. Os
autores concluem que a eficicia da quimonucledlise foi su-
perior a do placebo e semelhante a da colagenase. Os
resultados dos estudos referentes a comparacdo entre
quimonucledlise e cirurgia foram heterogéneos, o que
implica interpretacdo ndo-trivial da medida de efeito.

Cabrita et al compararam prospectivamente 2 métodos
de tratamento de infeccdes pélvicas crdonicas em artro-
plastias, com ou sem um espacador adicionado a antibidtico
em 68 patients (30 com espacador, 38 sem espacador) e
observaram que o uso do espacgador resulta em melhor
controle de infeccdo e melhores resultados funcionais,
sendo portanto superior como tratamento.

Publicamos revisdes, uma sobre Proteinas do surfactante
e sua importancia no desenvolvimento das doencas
pulmonares neonatais e outra, sobre Manifestacdes urindrias
e sexuais em pacientes infectados pelo HTLV-I, e 3 relatos
de casos.

No nimero de Fevereiro de 2007, CLINICS publicou
um artigo intitulado “Mudancas na cinemadtica articular em
criangas com paralisia cerebral durante o andar com e sem
orteses de reagdo ao solo”, de autoria de PRG Lucareli et
al. Os autores reconhecem que por falha deles deixou de
ser divulgado que a pesquisa objeto deste artigo realizou-
se na “Associacdo de Assisténcia a Crianca Deficiente, S@o
Paulo, Brasil”. Uma discussdo estd em andamento
relativamente a autoria completa. O artigo serd re-ratificado
assim que as partes chegarem a um acordo.



