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Dia mundial da motricidade orofacial -
uma década reafirmando o papel do
fonoaudidlogo na avaliacao e tratamento
das fung¢oes orofaciais

World orofacial motricity day — a decade
reaffirming the role of the speech-language
pathologist in the assessment and treatment
of orofacial functions

Prezados Editores-Chefes da Revista CoDAS,

E com grande satisfacio que redigimos esta carta para abordar uma data de significativa
importancia dentro da Fonoaudiologia. Nosso objetivo ¢ destacar alguns marcos relevantes
para a area da Motricidade Orofacial (MO) nos ultimos 10 anos, além de refletir sobre os
temas que t€m construido a histéria do Dia Mundial da MO.

E relevante destacar que a MO se dedica ao estudo, pesquisa, aperfeicoamento, diagndstico
e reabilitac@o de transtornos congénitos ou adquiridos que afetam o sistema miofuncional
orofacial e cervical. Essas condi¢des podem surgir desde a gestagdo até o envelhecimento,
e a atuacdo na area tem como objetivo restaurar a funcionalidade e harmonia das fungdes
orofaciais essenciais, como sucgdo, respiragdo, degluticdo, mastigagéo e fala('-).

Atualmente, o Brasil conta com 2.006 (dados referentes a setembro de 2025) especialistas
em MO registrados no Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa), tornando a segunda
maior especialidade em niamero de profissionais no pais. No entanto, esse nimero pode ser
ainda maior, considerando que muitos fonoaudiologos atuam na rea sem necessariamente
possuirem o titulo de especialista®.

A histdria da MO no Brasil remonta a década de 70, e somente a partir de 1980, houve
um aumento significativo na produgdo cientifica, com a publicagdo de livros, capitulos,
artigos, dissertagdes e teses®”. Em 1998, com a criagao do Comité de Motricidade Orofacial,
atualmente denominado Departamento de Motricidade Orofacial da Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia (SBFa), a area foi oficialmente consolidada dentro da entidade cientifica™".
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Um marco fundamental ocorreu em 17 de fevereiro de 2006,
com a publicacdo da Resolucao CFFa n° 320, que reconheceu
a especialidade de Motricidade Orofacial, formalizando sua
integragéio ao contexto da Fonoaudiologia no Brasil®. Em 2015,
alegalizacdo da Associaco Brasileira de Motricidade Orofacial
(ABRAMO) fortaleceu ainda mais a especialidade, destacando
sua relevancia para o desenvolvimento profissional e cientifico
no pais®?,

Concomitantemente, a especialidade se fortaleceu nos eventos
cientificos com a crescente inclusdo de temas relacionados as
funcdes orofaciais em congressos e simposios. O Encontro
Brasileiro de Motricidade Orofacial (EBMO), ha 17 anos, promove
e fortalece as pesquisas e discussdes técnico-cientificas na area,
refor¢cando sua relevancia dentro da Fonoaudiologia. Outro evento
de destaque ¢ o Congresso Brasileiro de Fonoaudiologia (CBFa),
que tem dedicado uma sala especifica para discussdes avancadas
sobre MO, abordando terapias inovadoras e a atualizagio de
protocolos clinicos. Além disso, a area de MO também se faz
presente em outras salas tematicas, como a de alimentagdo
infantil e seus disturbios, evidenciando suas interfaces com
diferentes especialidades.

A partir desse crescimento e da relevancia da area que
no dia 26 de junho de 2015, realizou-se na cidade de Lima,
no Peru, o “II Encuentro Americano y I Iberoamericano de
Motricidad Orofacial”, evento que contou com a participagao de
representantes da Argentina, Brasil, Chile, Coldmbia, Equador,
Espanha, Estados Unidos, México, Panama, Peru e Portugal.
Durante o encontro, foi criado oficialmente o “Dia Mundial
da Motricidade Orofacial”, com a assinatura do compromisso
dos representantes de cada pais, sendo a Dra. Irene Queiroz
Marchesan a representante do Brasil®. O logotipo oficial dessa
data comemorativa, criado pelo Instituto EPAP (Portugal) em
parceria com o CEFAC, esta representado na Figura 1.

Comemorado anualmente, o Dia Mundial da MO ressalta a
importancia das fungdes orofaciais para a satide e o bem-estar,
bem como a relevancia do fonoaudidlogo como profissional apto
a avaliar e intervir nos disturbios relacionados a essas fungdes
e no seu aperfeicoamento nos diferentes ciclos de vida. Este
evento, que celebra as conquistas da area, tem se consolidado
ao longo da ultima década, com slogans que abordam as
diversas questdes sobre a MO, promovendo a conscientizagao
e incentivando avangos na pratica profissional. Em cada ano ¢
proposto um tema principal que guia as atividades elaboradas

em comemoragao, sendo escolhido a partir das demandas atuais
e em maior destaque na MO naquele periodo.

Adicionalmente, ¢ significativo lembrarmos que, no dia
17 de fevereiro, celebramos o aniversario da Dra. Irene Queiroz
Marchesan, pioneira na MO no Brasil e a primeira fonoaudidloga
areceber o titulo de especialista nesta area pelo CFFa®. A data
foi escolhida em sua homenagem, pois seu trabalho foi essencial
para o desenvolvimento e a consolidagdo dessa especialidade,
tanto no Brasil quanto internacionalmente.

Ao longo da tltima década, diversos temas foram definidos
para o Dia Mundial da MO, sempre destacando a importancia
de que a avaliagdo e a terapia das funcdes orofaciais sdo de
competéncia do fonoaudidlogo. Esta data sempre teve apoio e
participagdo da SBFa, por meio do Departamento de MO, da
ABRAMO entre outras entidades cientificas da América Latina
e Europa. A seguir, apresentamos no Quadro 1 os slogans ao
longo dos 10 anos.

Nos ultimos anos, o Dia Mundial da MO abordou temas
essenciais para a saude orofacial. Em 2016, o primeiro tema
trouxe como foco a respira¢@o e sua importancia para o equilibrio
do sistema respiratério. Nos anos seguintes, foram discutidos os
impactos da lingua presa (2017), a fala (2018) e a mastigacao
(2019), ressaltando a necessidade de avaliacao e intervengdes
adequadas. Em 2020, a énfase esteve na prevencao de habitos
orais inadequados na infancia, destacando a importancia da
intervencao precoce e do papel do fonoaudidlogo nesse diagndstico
junto de outras profissdes, como a area da Odontologia.

A pandemia de COVID-19 (2021) gerou desafios para
a respiracdo e a degluticdo, sobretudo devido as sequelas
da infec¢do e ao tempo de intubacdo orotraqueal, além de
distirbios de olfato e paladar, ressaltando a importancia
do acompanhamento especializado pelo fonoaudidlogo.

(o]
17 de fevereiro

Figura 1. Logotipo oficial do Dia Mundial da Motricidade Orofacial

DIA MUNDIAL DA
MOTRICIDADE OROFACIAL

Quadro 1. Slogans do Dia Mundial da Motricidade Orofacial na Ultima década

e 2016: “Respirar: ja parou para pensar?”

e 2017: “Lingua presa, funcdes orofaciais prejudicadas”

e 2018: “Falemos da Fala”

e 2019: “Vocé acha que mastigar bem é importante? Por qué?”

e 2021: “COVID-19, problemas na Respiracao e Degluticao”

e 2020: “Habitos orais na primeira infancia — da prevencao ao tratamento”

e 2022: “Avaliagdo e tratamento das fungdes orofaciais sdo com o fonoaudiélogo”

e 2023: “Funcdes orofaciais: como prevenir alteragdes da Motricidade Orofacial?”

® 2024: “Importancia do papel do fonoaudidlogo nas alteragdes da respiragédo e do sono”

e 2025: “O impacto da “lingua presa” na respiracao, alimentacao e fala. Como o fonoaudiélogo pode contribuir?”

Fonte: Elaboracao prépria dos autores
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Em 2022, o papel deste profissional no diagnostico e tratamento
das fungdes orofaciais foi reafirmado, seguido, em 2023, por
uma abordagem preventiva das func¢des orofaciais ao longo
da vida. Em 2024, o foco foi na relagdo entre “alteragdes na
respiragdo e o sono”, ressaltando como os distirbios respiratorios
podem ser prevenidos e tratados com apoio fonoaudioldgico,
reafirmando a relevancia, por exemplo, da certificagdo do sono
dentro da area. Para 2025, a discussdo se volta novamente para a
“lingua presa” (anquiloglossia), agora explorando seus impactos
na respiragdo, alimentagdo e fala, destacando o papel primordial
deste profissional no diagnostico, prevengdo e tratamento.
Para os proximos anos, outros temas serdo abordados, tendo
como principal foco a divulgagdo da atuacdo em MO, bem
como o papel em equipes interdisciplinares.

Ao longo dessa década, os temas abordados no Dia Mundial
da MO refletem avangos significativos na compreensdo e
manejo das fungdes orofaciais, destacando o papel essencial
do fonoaudidlogo na promogao da satide orofacial. Além disso,
a celebragdo reforca o reconhecimento do trabalho pioneiro de
Dra. Irene Queiroz Marchesan, cuja contribuicao foi determinante
para a consolidagao da especialidade no Brasil e para a formagao
de profissionais capacitados a atuar com base em conhecimento
cientifico e praticas atualizadas.

Além de promover o reconhecimento da especialidade, o
Dia Mundial da MO tem impactado diretamente a pratica clinica
e assistencial. Observa-se um aumento na conscientizagao da
populacao sobre os transtornos miofuncionais orofaciais, o que
tem levado a uma maior busca por atendimento especializado.
Profissionais da Fonoaudiologia relatam um crescimento na
demanda por avaliagdes precoces e intervengdes baseadas em
evidéncias. Esse crescimento tem sido relatado em estudos que
evidenciam a expanséo e a consolida¢do das publicagdes!!)
na area de MO na tltima década, embora ainda sejam necessarios
avangos, os quais podem ser impulsionados pelo esfor¢o das
institui¢des cientificas, bem como, de ensino e pesquisa em
Fonoaudiologia.

Com isso a pesquisa na area de MO se expandiu significativamente,
com avangos notaveis na compreensdo da neurofisiologia das
fungdes orofaciais, no desenvolvimento de novas técnicas
de avaliacdo e tratamento, bem como no uso de tecnologias
inovadoras. Aproximadamente metade das publica¢des nacionais
na area faz uso de alguma tecnologia dessas ferramentas, sendo
as tecnologias leve-dura as mais frequentes, seguidas pelas duras
e leves!'?. A incorporagdo dessas tecnologias reflete a crescente
sofisticacao dos métodos de diagndstico e reabilitagao.

Porém, para a continua evolugdo da MO, ¢ fundamental o
constante investimento na consolidacao de diretrizes nacionais e
internacionais baseadas em evidéncias, padronizag¢do terminoldgica
e validag@o de protocolos clinicos, com tradugdes e adaptacdes
transculturais que ampliem sua aplicabilidade global. A elaboracao
e vinculacdo de campanhas e a¢des de prevencdao em saude
também devem ser encorajadas, principalmente para estimular

diagnosticos e intervengdes precoces. O estabelecimento de
consensos entre pesquisadores e clinicos, aliado ao incentivo a
estudos multicéntricos e a incorporagdo de novas tecnologias,
fortalecera a area, garantindo maior precisao diagnostica, eficacia
terapéutica e impacto na saude publica.
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