Efeitos imediatos do exercicio de trato vocal
semiocluido com Tubo LaxVox®
em cantores

Immediate effects of the semi-occluded vocal
tract exercise with LaxVox® tube in singers

RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos imediatos do exercicio de trato vocal semiocluido
(ETVSO) com tubo LaxVox® em cantores. Método: Participaram 23 cantores, estudantes de canto lirico, com
idades entre 18 e 47 anos (média de 27,2 anos). Inicialmente, a coleta de dados envolveu a aplicagdo de um
questionario contendo os dados de identificagdo e a gravagdo da vogal “g”, contagem de numeros de um a dez e
trecho de musica do repertorio atual. Na sequéncia, os participantes receberam orientagoes e realizaram o ETVSO
com tubo LaxVox® por trés minutos. Finalmente, as mesmas amostras vocais foram coletadas imediatamente
apos a execugao e os cantores responderam a um questionario sobre sua autopercepgao em relagdo as possiveis
modificagdes vocais geradas pelo exercicio. As amostras vocais foram analisadas por juizes fonoaudiologos e
professores de canto e por meio de analise actistica. Resultados: A maior parte dos cantores referiu melhor emissao
pos-exercicio, tanto na fala quanto no canto. Na opinido dos juizes, ndo houve diferengas entre emissdes pré e
pos-exercicio nas provas da avaliagdo perceptivo-auditiva (emissao sustentada, fala e canto). A analise acustica
da vogal indicou aumento da Frequéncia Fundamental (F ) e redugdo da Proporgdo Glottal to Noise Excitation
(GNE) pos-exercicio. Conclusdo: O exercicio de trato vocal semiocluido com tubo LaxVox® promove efeitos
imediatos positivos quanto a autoavaliagdo e analise acustica da voz do cantor profissional sem queixas. Quanto
a avaliacdo perceptivo-auditiva da fala e do canto, parece ndo haver modificagdes imediatas significativas.

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study was to analyze the immediate effects of the semi-occluded vocal tract
exercise (SOVTE) using the LaxVox® tube in singers. Methods: Participants were 23 singers, classical singing
students, aged 18 to 47 years (mean age = 27.2 years). First, data was collected through the application of a
demographic questionnaire and the recording of sustained emission - vowel /¢/, counting 1-10, and a music
section from the participants’ current repertoire. After that, the participants were instructed and performed the
SOVTE using the LaxVox® tube for three minutes. Finally, the same vocal samples were collected immediately
after SOVTE performance and the singers responded to a questionnaire on their perception regarding vocal
changes after the exercise. The vocal samples were analyzed by referees (speech-language pathologists and
singing teachers) and by means of acoustic analysis. Results: Most of the singers reported improved voice
post-exercise in both tasks - speech and singing. Regarding the perceptual assessment (sustained vowel, speech,
and singing), the referees found no difference between pre- and post-exercise emissions. The acoustic analysis
of the sustained vowel showed increased Fundamental Frequency (F,) and reduction of the Glottal to Noise
Excitation (GNE) ratio post-exercise. Conclusion: The semi-occluded vocal tract exercise with LaxVox® tube
promotes immediate positive effects on the self-assessment and acoustic analysis of voice in professional singers
without vocal complains. No immediate significant changes were observed with respect to auditory-perceptual
evaluation of speech and singing.
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Efeitos LaxVox® em cantores

INTRODUCAO

As disfonias sdo quaisquer alteragdes no mecanismo de
produgdo da voz que interfiram na comunicagéo do individuo™®.
Atualmente, a clinica vocal ja dispde de um grande numero
de métodos, técnicas e exercicios em beneficio do paciente
disfonico®. No entanto, devido ao avango cientifico e tecnologico,
periodicamente ha o langamento de novas possibilidades
terapéuticas.

Os exercicios envolvendo tubos de ressonancia ja foram
descritos hd muitos anos como uma possibilidade terapéutica
nos casos de distirbios vocais®. Em 2006, uma importante
pesquisa basica acerca do tema evidenciou que o trato semiocluido
promovido pela fonagdo em um tubo pode promover melhora no
ajuste vocal fonte-filtro®. Os autores referiram ainda que, por
uma questdo relacionada a inertancia, a coaptagao das pregas
vocais acontece de forma mais suave e, consequentemente, mais
eficiente, com melhor mobilidade da borda livre das pregas vocais
devido ao aumento da atividade do musculo tireoaritenoideo em
substitui¢do a atividade do musculo cricoaritenoideo lateral®.

A partir dos resultados do estudo supracitado, as pesquisas
referentes a utilizacao de diferentes tipos de tubos de ressonancia,
suas possibilidades de aplicag¢do ¢ com diferentes populagdes
comegaram a ser intensificadas em diversos paises do mundo. J4 ha
relatos sobre sua efetividade no tratamento de distirbios vocais
envolvendo fonagdo em canudos de baixa e alta resisténcia®?”
e, mais recentemente, fonagao em tubos de ressonancia rigidos
e flexiveis submersos em agua®?.

O tubo LaxVox® foi desenvolvido por um grupo finlandés e
propde a combinagdo de ETVSO e resisténcia na agua. Trata-se
de um tubo de silicone (LaxVox®) minuciosamente testado de
acordo com suas especificagdes, diametro, possibilidades de
aplicagdo, etc.!1”. Os autores 0 apontam como uma técnica utilizada
para condicionamento vocal, que permite o desenvolvimento
de melhor controle da voz e diminui¢do da tensdo excessiva
durante a fonacdo, acreditando-se que a resisténcia na adgua
potencializaria os efeitos do ETVSO. Algumas pesquisas ja
foram realizadas e mostraram resultados positivos da técnica,
em diferentes populagdes-1?),

Os cantores liricos tém uma demanda vocal bastante especifica,
sendo que pequenos desvios na qualidade da voz podem repercutir
negativamente em sua atividade profissional. Atualmente, ha
programas de aquecimento vocal, voltados especificamente ao
condicionamento da voz do cantor antes do show/apresentacao,
que mostram resultados bastante positivos!'*!'Y. No entanto,
muitas vezes tais programas sao longos e detalhados e ¢ comum,
em nossa pratica profissional, nos depararmos com cantores que
referem nao ter conseguido conclui-lo de forma disciplinada e
rigorosa antes das apresentagdes.

Considerando que a aplicagdo do ETVSO com o tubo
LaxVox® foi desenvolvida para melhorar o condicionamento
vocal e reduzir a tensdo excessiva durante a fonagao, levanta-se
aqui a possibilidade da obtencdo de efeitos positivos desta
técnica junto a cantores, mesmo que apresentem vozes faladas
saudaveis, pensando na preparagdo/aquecimento para sua
demanda profissional. Uma vez que sejam observados efeitos
positivos, tal exercicio poderia trazer praticidade ao processo de
aquecimento vocal do cantor, permitindo que o programa seja
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realizado com maior disciplina e rigor e, consequentemente,
evitando o desenvolvimento de lesdes laringeas devido ao abuso
vocal ou demanda de voz excessiva.

O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos imediatos
do exercicio de trato vocal semiocluido com tubo LaxVox®
em cantores, quanto a autoavaliacdo do sujeito e aos aspectos
perceptivo-auditivos e acusticos da voz.

METODO

Trata-se de estudo observacional e analitico, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas (HC) da
Universidade Federal do Parana (UFPR), sob o nimero 360.689.
Participaram 23 cantores, 13 mulheres e 10 homens, com idades
entre 18 e 47 anos (média de 27,2 anos), que foram previamente
convidados para a pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Adotaram-se como critérios de inclusdo: idade superior a
18 anos; estar regularmente matriculado no curso de graduagéo
em canto na Escola de Musica e Belas Artes do Parana (EMBAP),
vinculada a Universidade Estadual do Parand. Os critérios de
exclusao compreenderam: queixa relacionada a voz falada;
histdrico de diagnoéstico de lesdo laringea e/ou distarbio vocal
(passado ou presente); infec¢@o de vias aéreas superiores na data
da coleta de dados; historico de quaisquer alteragdes/problemas
de saude, no passado ou presente, que pudessem influenciar
negativamente na producdo da voz; estar em tratamento ou
treinamento fonoaudioldgico.

A coleta de dado foi realizada nas dependéncias da EMBAP,
individualmente, e compreendeu as seguintes etapas:

1. Aplicacdo de questionario de identificagdo e coleta de dados
referentes a género, idade, tempo de canto, carga horaria de
canto semanal e formagao em canto.

2. Gravagao inicial das amostras vocais: o material de analise

compreendeu a emissao da vogal sustentada “€”, contagem
de nimero de 1 a 10 e a produgdo cantada do trecho de uma
musica que estivesse fazendo parte do repertorio atual do
cantor na EMBAP (tom relembrado ao cantor por meio de
um piano). Embora as musicas selecionadas pelos cantores
fossem diferentes, em geral, o grau de dificuldade apresentado
por elas era semelhante, ja que todos os sujeitos estavam
tendo o mesmo tipo de formagao e todas as musicas faziam
parte do repertorio proposto pela universidade. As amostras
foram gravadas em notebook com placa de som adequada e
microfone unidirecional de cabega, posicionado a 45° da boca
do individuo, a aproximadamente 3 centimetros do canto da
boca.

3. Execugdo do ETVSO com tubo LaxVox®: os participantes
foram posicionados sentados confortavelmente e orientados
sobre a realizacdo correta do exercicio, além de observarem
a execugdo feita pelas pesquisadoras como modelo. Todas
as duvidas foram esclarecidas antes do inicio da execugdo
e, além disso, os cantores puderam fazer um treino prévio
de até 20 segundos, para que, se necessario, ajustes fossem
realizados e/ou informagdes importantes fossem retomadas.
O exercicio foi feito durante 3 minutos e consistiu em:
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a. Primeiro minuto: vocaliza¢do da vogal “u” no tubo, submerso
por dois centimetros na agua contida na garrafa de agua
mineral de 500 ml (1/2 do espago do utensilio preenchido
por agua). A emissdo deveria ocorrer em tom e volume
habituais do cantor;

b.Segundo minuto: vocalizagdo da vogal “u” no tubo,
seguindo o mesmo tipo de imersao na agua, em glissandos
ascendentes e descendentes, em frequéncia da mais grave
amais aguda, que fossem confortaveis e ndo ocasionassem
nenhum tipo de tensdo laringea e/ou de trato vocal ao
individuo;

c. Terceiro minuto: vocalizagdo da vogal “u” no tubo, seguindo
0 mesmwo tipo de imersdo na dgua, em escalas ascendentes
e descendentes, em frequéncia da mais grave a mais aguda,
que fossem confortaveis e ndo ocasionassem nenhum tipo
de tensao laringea e/ou de trato vocal ao individuo.

4. Gravagao final das amostras vocais: compreendeu o mesmo

material da gravacao inicial, seguindo-se os mesmos critérios
e cuidados.

Aplicagdo de questionario de autoavaliagdo aos cantores, que
deveriam responder se observaram ou nao modificagdes nas
caracteristicas vocais (vogal, nimeros e canto, separadamente)
antes e apds a execugao do exercicio, em uma questao fechada
cuja resposta poderia ser “melhorou”, piorou” ou “néo observei
modificagdes”. Caso referissem modificagdes positivas ou
negativas, deveriam responder a seguinte questdo aberta:
“Quais aspectos vocé considera que foram modificados
(melhoraram ou pioraram)?”.

A andlise dos dados compreendeu as seguintes etapas:

Autoavaliaco vocal: as respostas dadas pelos cantores quanto
as possiveis modificacdes observadas apds a execugdo do
exercicio foram tabuladas. Para a questdao aberta, foram
criadas categorias de andlise a partir das respostas obtidas.
Sao elas: “caracteristicas relacionadas a fonte gldtica” -
que compreenderam referéncias como: “voz mais limpa”,
“voz mais estavel”, “voz menos tensa”’, “melhora na
passagem de registro”, “voz mais aguda”, “vibrato com
mais facilidade”, entre outras; “caracteristicas relacionadas
ao filtro/trato vocal” — que compreenderam referéncias como:
“voz mais projetada”, “voz com mais brilho”, “ressondancia
melhor colocada”, “som mais encaixado”, entre outras; e
“caracteristicas relacionadas ao conforto fonatorio” — que
compreenderam referéncias como “laringe mais relaxada”,
“voz mais facil’, “‘voz mais leve”, “musculatura mais solta”,
“emissdo mais confortavel”, entre outras. O cantor poderia
referir se houve ou ndo modifica¢des e quais foram elas para
cada uma das trés amostras coletadas (vogal, nimeros e canto).

Edicao do material: as amostras coletadas nos dois momentos
foram editadas. Das vogais, excluiram-se o inicio e o final da
emissdo, mantendo-se trechos médios de aproximadamente
10 segundos. As amostras referentes a contagem de niimeros
e ao canto ndo necessitaram de edi¢do quanto a exclusao de
trechos. Devido as pequenas diferengas na intensidade do sinal
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durante a captag@o das vozes, as amostras (vogal, numeros e
canto) foram padronizadas seguindo calibragdo manual, no
programa Audacity® (versdo 2.0.3).

Avaliagdo perceptivo-auditiva da voz: as amostras foram salvas
em pastas individuais para cada sujeito ¢ identificadas com os
numeros 1 e 2 (dois momentos de avaliagdo). No entanto, os
momentos pré e pds foram dispostos aleatoriamente quanto
a tais nimeros e somente os pesquisadores tinham acesso a
esta informagao.

a. As amostras de fala (vogal e nimeros) foram encaminhadas
atrés fonoaudiologos especialistas em voz, com experiéncia
minima de 10 anos na profissdo, que deveriam ouvi-las
e assinalarem em um protocolo especifico qual das duas
emissdes poderia ser considerada melhor do ponto de
vista perceptivo-auditivo ou se eram iguais, quanto as
principais caracteristicas (qualidade vocal, ressonancia,
pitch, loudness, articulagdo, estabilidade, entre outras).

b.As amostras de canto foram encaminhadas a trés
professores de canto lirico, com formacdo semelhante
e vasta experiéncia em docéncia de canto. Os juizes
deveriam assinalar qual das duas emissdes era melhor
ou se eram iguais do ponto de vista perceptivo-auditivo,
considerando as principais caracteristicas deste tipo de
emissdo (afinacdo, estabilidade, projecéo, etc.).

c. Tabulacdo dos dados respondidos por todos os juizes
fonoaudiodlogos e cantores para realizagdo do Teste de
Concordancia de Kappa (intra e intersujeitos): quanto
aos fonoaudidlogos, os trés juizes tiveram concordancia
interna considerada boa (Kappa entre 0,6 ¢ 0,8), quando
feito o agrupamento das duas amostras de fala (vogal e
numeros). Quanto a concordancia intersujeitos entre os
fonoaudidlogos, foram selecionados para apresentagao
as avaliaces do juiz cujas concordancias gerais, das
vogais ¢ dos numeros foram pelo menos regulares (Kappa
superior a de 0,5) quando comparadas as avaliagdes de
pelo menos um dos demais. Quanto aos professores de
canto, todos apresentaram concordancia intrassujeito
considerada 6tima (Kappa superior a 0,8). A partir desta
analise, foram selecionados para apresentacao os resultados
do juiz que apresentou melhor concordancia com pelo
menos um dos demais (concordancia regular, superior a
0,5). A selegdo do juiz fonoaudiologo e professor de canto
fez-se necessaria, pois, embora com formacgao e atuagio
semelhantes, os outros dois avaliadores ndo obtiveram
concordancia intersujeitos pelo menos regular com os
demais.

4. Analise actstica da Voz: foi utilizado o programa voxmetria®

(CTS Informatica, versio 2.5), a partir do qual foram extraidas
as seguintes medidas: frequéncia fundamental média, jitter,
shimmer, e propor¢do Glottal to Noise Excitation (GNE),
antes e ap0s a execugdo do exercicio, mantendo-se as mesmas
condigdes de gravagao.
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5. Analise estatistica: Depois da coleta e tabulacao, os dados
foram analisados estatisticamente. Salienta-se que, para
a andlise estatistica da avaliagdo perceptivo-auditiva, foi
utilizada a analise feita pelo juiz mais concordante com os
demais, tanto nas tarefas de fala (fonoaudidlogos) quanto de
canto (professores). Além do teste de Kappa ja mencionado,
destinado as analises das concordancias intra e intersujeitos,
foram utilizados os seguintes testes: Teste de igualdade
de duas propor¢des — que analisa possiveis diferengas
estatisticas entre as possibilidades de respostas, aos pares;
Teste T'de Student — para comparagao de variaveis continuas
cujos dados tiveram distribui¢cao normal (média); e Teste de
Mann-Whittney — para comparagdo de variaveis continuas
cujos dados tiveram distribuicdo anormal (mediana); Teste
Exato de Fisher para comparagdo da distribui¢do de “n” e
porcentagens em tabela 2X2. Para todas as analises, adotou-se
nivel de significancia de 0,05 (95%).

RESULTADOS

Os resultados foram divididos em trés principais aspectos,
considerando os momentos pré e pos-execugao do exercicio:
autoavaliacdo vocal do cantor, avaliacdo perceptivo-auditiva
da fala e do canto; e analise acustica da vogal “€”.
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Quanto a autoavaliagdo vocal, a maior parte dos cantores
referiu melhor emissdo pos-exercicio, tanto na fala quanto
no canto (Tabela 1). Enquanto nas tarefas de fala a principal
percepcao de melhora foi relacionada a fonte glotica, com
diferenca em relag@o as percepgdes de modificagdes positivas
de filtro e conforto fonatdrio, na tarefa de canto todos os tipos de
percepgao categorizados foram referidos de forma semelhante
pelos cantores (Tabela 2). Quando as percepgdes positivas dos
cantores foram comparadas quanto ao tipo de tarefa executada,
observa-se que as modificagdes referentes ao conforto fonatério
estiveram mais presentes apos o canto (Tabela 3).

No que se refere a avaliagdo perceptivo-auditiva da emissao
sustentada (vogal) e canto, os juizes consideraram que nio
houve diferengas entre as emissoes pré e pos-exercicio. Porém,
tais opgoes de respostas foram mais selecionadas pelos juizes
do que a opgao “sem diferencas”, que se mostrou diferente da
amostra de referéncia (p6s, devido ao seu maior nimero de
ocorréncias). O contrario ocorreu na tarefa de fala encadeada
(nimeros), em que houve predominio da opgao “sem diferengas”
em relagdo as outras possibilidades de resposta, ou seja, a maior
parte das amostras ndo teve modificagdes entre os momentos
pré e pos (Tabela 4).

A andlise actstica da vogal “¢” indicou aumento da F para
as mulheres e reducdo da Propor¢do GNE pos-exercicio.
As demais medidas (jitter e shimmer) foram semelhantes nos
dois momentos de avaliacdo (Tabela 5).

Tabela 1. Autoavaliagdo vocal dos cantores pré e p6s-ETVSO com tubo LaxVox®

Autoavaliagéo Fala (vogal/nimeros)* Canto
n % n % P
Sem diferengas 1 4,30% <0,001 8,70% <0,001
Pés Melhor 21 91,30% 21 91,30% Ref.
Pré Melhor 1 4,30% <0,001 0 0,00% <0,001

p<0,05 - Teste de Igualdade de duas proporcdes; Ref.: valor de referéncia para comparagdo com os demais; ETVSO: exercicio de trato vocal semiocluido. *mesmo
resultado para ambos, embora o cantor tenha podido avaliar individualmente cada tarefa

Tabela 2. Modificagdes positivas observadas pelos cantores p6s-ETVSO com tubo LaxVox®

Fala (vogal/ntiimeros)* (n=21)

Canto (n=21)

Autoavaliacao

n** % n** % p
Fonte glética 18 85,7% 12 57,1% Ref

Filtro/ Trato Vocal 6 28,6% 9 42,9% 0,29

Conforto fonatério 1 4,8% p<0,001 7 33,3% 0,10

p<0,05 - Teste de Igualdade de duas proporcdes; Ref.: valor de referéncia para comparagdo com os demais; ETVSO: exercicio de trato vocal semiocluido. *mesmo
resultado para ambos, embora o cantor tenha podido avaliar individualmente cada tarefa;

**o cantor poderia referir mais de um aspecto

Tabela 3. Comparagdo das modificagoes positivas observadas pelos cantores pés-ETVSO com tubo LaxVox® nas tarefas de fala e canto

L Fonte Glética Filtro Conforto Fonatoério
Autoavaliacao* . = - - =
sim nao Nao Sim nao
Fala** 18(85,7%) 3(14,3%) 6(28,6%) 15(71,4%) 1(4,8%) 20(95,2%)
Canto 12(57,1%) 9(42,9%) 9(42,9%) 12(57,1%) 7(33,3%) 14(66,7%)
P 0,08 0,52 0,04

p<0,05 - Teste Exato de Fisher Two Tailed; ETVSO: exercicio de trato vocal semiocluido. *o cantor poderia referir mais de um aspecto; **vogal e nimeros, mesmo
resultado para ambos, embora o cantor tenha podido avaliar individualmente cada tarefa
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Tabela 4. Avaliagao perceptivo-auditiva pré e pos-ETVSO com tubo LaxVox®

Avaliacdo Vogal Numeros Canto
perceptivo-auditiva n % p n % p n %, p
Pré-Melhor 7 30,40% 0,134 3 13,00% <0,001 8 34,80% 0,234
Pés-Melhor 12 52,20% Ref 3 13,00% <0,001 12 52,20% Ref
Sem diferencas 4 17,40% <0,001 17 73,90% Ref 3 13,00% 0,005

p<0,05 - Teste de Igualdade de duas proporcdes; Ref.: valor de referéncia para comparagdo com os demais; ETVSO: exercicio de trato vocal semiocluido

Tabela 5. Andlise acUstica da emisséo sustentada pré e p6s-ETVSO com tubo LaxVox®

Medida Momento Média Mediana DP n P
Pré 219,79 227,35 26,83 13
F, mulheres X 0,001
Pos 237,35 245,76 29,17 13
Pré 131,74 131,32 30,53 10
F0 homens ; 0,153
Pos 136,7 131,28 35,92 10
. Pré 0,19 0,17 0,1 23
Jitter 3 0,651
Pos 0,19 0,16 0,09 23
Pré 3,06 2,87 1,34 23
hi )
Shimmer P6s 2,71 2,42 1,11 23 0,066
Pré 0,9 0,94 0,1 23
P NE ,012
rop G P6s 0,84 0,88 0,12 23 0.0

p<0,05 - Teste de Mann-Whitnney; F: frequéncia fundamental; Prop GNE: Proporg&o Glottal to Noise Excitation; DP: desvio padréo

DISCUSSAO

Na autoavalia¢do vocal, os cantores relataram beneficios
gerados pelo exercicio com o tubo LaxVox®. Nas tarefas de
fala, foi observada uma maior percepcdo desta populagdo
quanto as modificacdes referentes a fonte glotica, referidas
por eles como “estabilidade vocal” e “menos tensdao durante a
fonagao”. Estudos tém apontado uma sensacao de fonagao mais
facil e confortavel apos a realizag@o de exercicios em tubos de
ressondncia, mesmo que por periodos curtos de treinamento®!>19,
Esses efeitos podem ser resultado da diminui¢do do esforco
fonatdrio promovido pela alteragdo de impedancia do trato vocal
durante a realiza¢do do exercicio. A fona¢do em semioclusio
implica um aumento da impedancia do trato vocal, o que afeta
diretamente a automanutencdo da vibracdo das pregas vocais
pela diminui¢ao do limiar de pressdo fonatoria”-®.

No que se refere a autoavaliacao da tarefa de canto, além dos
beneficios percebidos em fonte gldtica, os cantores relataram,
com frequéncia semelhante, modificagdes positivas quanto ao
brilho e a proje¢ao vocal (filtro), bem como conforto fonatorio.
Acredita-se que a semelhanga entre os tipos de percepcdo pode
ter decorrido em fungdo da disting@o de repertério musical
interpretado por eles. Desta forma, as melhoras referidas podem
estar relacionadas as demandas individuais de performance,
de acordo com determinadas peculiaridades e/ou exigéncias
interpretativas proprias da obra escolhida.

Por outro lado, trata-se de uma populagao de cantores liricos
em fase de aperfeigoamento académico, os quais possuem
treinamentos vocal e auditivo semanais, o que favorece o controle
proprioceptivo. Além disso, ¢ sabido que os ETVSO melhoram
a propriocepgdo, acentuando algumas sensagdes vibratorias
durante e ap0ds a realizagdo dos exercicios>'?. De acordo com a
literatura, tais sensagdes vibratorias em voz ressoante poderiam
ser originadas de um processo de conversao de energia da glote
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que, quando eficiente, tais vibragdes seriam distribuidas pelas
regides da face e cabega, tendo como resultado sonoro uma
qualidade vocal mais brilhante e projetada®”. Tal efeito sonoro
tem sido observado em estudos sobre a fonacdo em tubos de
ressonancia rigidos e semirrigidos, os quais descrevem um
aumento da proeminéncia espectral na regido do formante do
cantor (resultante de um agrupamento de terceiro, quarto ¢ quinto
formantes), devido as modifica¢des de ajuste do trato vocal apds
o exercicio®!*?D, Este fato poderia explicar as modificagdes em
filtro referidas pelos participantes da presente pesquisa.

Na avaliacdo perceptivo-auditiva, os resultados nao foram ao
encontro dos achados da autoavaliag@o vocal. De modo geral, a
literatura ratifica melhores resultados na qualidade vocal apds a
realiza¢do de ETVSO para este tipo de avaliagdo®??. Contudo,
resultado semelhante para a tarefa de emissao sustentada também
foi encontrado em estudo que investigou os efeitos imediatos
do tubo de ressonancia de alta resisténcia em individuos com
e sem lesdo nas pregas vocais. Os autores sugerem que 0
resultado possa estar relacionado ao tempo curto de execugao
do exercicio'®. Um dado importante que vale ser ressaltado é
que, no presente estudo, a populagdo de cantores ndo apresentava
altera¢des vocais. Este fator pode dificultar a percepgéo auditiva
de pequenas diferengas na qualidade vocal ao se compararem
emissodes pré e pos a realizagdo de um unico exercicio.

Um estudo com técnica de ETVSO similar a presente
pesquisa — tubo de vidro com extremidade em dgua —, também
em populagdo de cantores, apontou que os melhores resultados
na qualidade vocal pds-exercicio foram obtidos por cantores
menos experientes. Desse modo, o treinamento vocal didrio
proporcionaria uma melhor fonagao habitual, o que ndo seria
suscetivel de ser melhorada com um exercicio curto e simples'?,
justificando os achados da presente pesquisa.

No que se refere a analise actstica, os resultados demonstraram
que os novos ajustes vocais gerados pela fona¢do em tubo
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favoreceram o deslocamento de F; em direg¢do aos agudos,
como também a diminuig¢do da Propor¢do GNE. Uma revisdo
de literatura publicada recentemente®?, a qual abordou os
diferentes tipos de exercicios de trato vocal semiocluidos,
constatou que, dentre os efeitos positivos gerados por estes
exercicios, eles atuariam na modificagdo da F (aumento ou
redu¢@o), como também na redugdo de ruido gldtico. Quanto
a literatura especifica sobre fonagdo em tubos de ressonancia,
os estudos que abordaram tubos rigidos ¢ semirrigidos em suas
metodologias demonstraram uma altera¢do discreta’®?® e/ou
uma redugdo significativa de F apos a realizagdo da técnica®”.
Ja uma pesquisa com o tubo LaxVox®, sobre as mudangas no
padrao vocal durante a fonagdo, apontou um discreto aumento
de F, bem como uma oscilagdo significativa deste parametro.
Tal elevagdo de F foi atribuida a um possivel aumento da pressdo
subglotal devido a necessidade de superagdo de um segundo
ponto de constri¢do adicionado ao trato vocal?.

Na presente pesquisa, um aspecto importante, € que justificaria
o aumento de F observada nas mulheres ap6s a realizagdo do
exercicio, seria a gama de tonalidades vocalizadas durante a
execug¢do da técnica abordada. De acordo com ela?, além do
minuto inicial de fonagao em tom habitual, os minutos seguintes
(segundo e terceiro) exploraram a regido vocal aguda, por
meio de glissandos e escalas ascendentes, diferentemente das
pesquisas supracitadas®’*162¥ as quais utilizaram em suas
metodologias somente emissdes em frequéncias habituais de
fala. Um estudo sobre os efeito imediatos de um ETVSO em som
agudo verificou 0 aumento significativo de F apos a realizagdo
da técnica. Os autores sugeriram que este aumento foi derivado
da ativagdo do musculo cricotireoideo durante a realizagdo do
exercicio em tom agudo, o qual ¢ responsavel pelo controle da
frequéncia fundamental®®.

Quanto a ndo modificagdo dos demais parametros acusticos
pré e pos-execucao do exercicio, deve-se reforgar que nenhum
dos participantes apresentava queixa vocal. Assim, mesmo na
emissdo pré-exercicio, os valores médios de jitter, shimmer
ja estavam dentro dos padroes de normalidade adotados pelo
software VOXMETRIA®.

Quanto ao parametro actistico Propor¢do GNE, sua modificagio
pode ser explicada por estudos anteriores, os quais indicaram
fonagdo mais relaxada®® e modificagdo na coaptagio das pregas
vocais!"® ap6s a fona¢do em tubo. Essa modifica¢do da coaptagéo
pode ter sido ocasionada, de acordo com o mesmo estudo, pelo
aumento do fluxo sanguineo na regido glotica decorrente do
efeito de massagem proporcionado pela fonag@o no tubo. Outro
estudo recente” demonstrou que o efeito de massagem na regiao
laringea — proporcionado pela fonagdo em tubo LaxVox® —seria
resultado do aumento da pressao intraoral durante a realizagao do
exercicio, originando uma oscilagdo significativa do quociente
de contato das pregas vocais; isto significa a incidéncia de maior
variabilidade das fases aberta e fechada. No entanto, vale a pena
ressaltar que, assim como as outras medidas acusticas, os valores
médios de propor¢ao GNE ja estavam dentro dos padroes de
normalidade no momento pré-exercicio, o que pode permitir a
inferéncia de que a diferenca estatistica aqui obtida ndo tenha
qualquer impacto clinico.

Quanto as limitagdes do presente estudo, considera-se a
importancia de investigagdo dos efeitos imediatos com outros tempos
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de realizacdo (cinco minutos, por exemplo) e, principalmente,
a avaliacdo do efeito da técnica em pesquisa longitudinal, em
que os sujeitos tenham a oportunidade de realizar a técnica por
mais de uma vez, em um periodo pré-determinado. Isso pode
contribuir para os resultados da analise perceptivo-auditiva e
acustica. Uma outra possibilidade ¢ ampliar o nimero de sujeitos
e ter um grupo homogéneo em relagdo ao género.

CONCLUSAO

O exercicio de trato vocal semiocluido com tubo LaxVox®
promove efeitos imediatos positivos quanto a autoavaliagdo
da voz do cantor profissional sem queixas. A analise acustica,
com excegdo do aumento da F para as mulheres, tem resultados
semelhantes e normais tanto antes quanto apos a realiza¢do do
exercicio. Quanto a avaliagdo perceptivo-auditiva da fala ¢ do
canto, parece ndo haver modificagdes imediatas significativas,
o que merece ser melhor investigado em novos estudos.
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