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RESUMO

Setenta e cinco éguas Puro Sangue de Corrida
(PSC) foram submetidas a exame clinico e ecogréfico
durante o0 cio para se avaliar o crescimento folicular. Os
exames ecograficos foram feitos com transdutor de
SMhz e arranjo linear. O controle folicular pode ser feito
por ultra-som. Um diametro folicular de 41mm (77% das
eguas) aliado a uma alteracdoc de forma do foliculo
(60% das éguas) e das imagens uterinas (70% das

eguas) foram parédmetros que permitiram prever com
acuidade a ovulagéao (P < 0,01).
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SUMMARY

Seventy-five Thoroughbred mares were submit-
ted to echographic and clinical examination during oes-
trus to evaluate follicular growth. A Scanner with a 5Mhz
linear-array transdutor was used. Follicular growth control
can be carried out by ultrasonography. A folicular dia-

meter of 41mm (77% of mares), follicular shape-changes
(60% of mares) and the variations in uterine image (70%
of mares) were the findings which permitted ovulation
prognosis with accuracy (P < 0.01).
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INTRODUGAO

A palpagao retal € 0 método mais prético e efi-
Caz para 0 acompanhamento do crescimento folicular

durante o cio na égua, tendo como fatores limitantes a

habilidade do examinador e a presenca de foliculos ad-
jacentes.

Alguns estudos foram conduzidos para descre-

ver O aspecto ecografico dos ovarios (PALMER &

DRIANCOURT, 1980; GINTHER & PIERSON. 1984a: PIER-
SON & GINTHER, 1985), bem como a dinamica folicular

durante o estro. Os foliculos apresentam-se com diame-
tro variado, aumentando ate ao redor de um dia antes
da ovulagao. Foi descrito também que uma percenta-
gem significativa desse foliculos alteram sua forma en-

quanto se desenvolvem (PIERSON & GINTHER, 1985).

O objetivo do presente trabalho foi de verificar
até que ponto pode-se fazer a previsao do momento da
ovulacao através do controle folicular pela palpacgao retal
e com o ultra-som, levando em consideragao o tamanho
e a forma dos foliculos assim como outros dados que
possam ser identificados.

MATERIAL E METODOS

Durante as estagcbes de monta de 1987 e 1988,
75 éguas Puro Sangue de Corrida (PSC) sediadas no
Haras Santa Maria de Araras - Sao Jose dos Pi-
nhais-PR, foram examinadas durante o cio, por palpagao
retal e ultra-sonografia, a intervalos de 24 horas, totali-
zando 85 periodos de cio controlados. Para 0s exames
ecograficos foi usado um aparelho® equipado com um
transdutor de 5Mhz, adaptado para uso transretal em
equinos. |

Rotina dos exames

As éguas em cio foram examinadas diariamente
por palpacao, registrando-se o0 grau de flutuacao e 0 ta-
manho dos foliculos. Seus diametros foram registrados
através do ultra-som, assim como outras imagens que
poderiam estar relacionadas com a ovulagao. Esta foi
diagnosticada pela auséncia do foliculo que estava sen-
do controlado ou pela identificagao de uma massa gela-
tinosa, representando ¢ coagulo pés-ovulatorio. O utero
foi examinado paralelamente ao controle folicular. As
suas imagens receberam valores numericos caracterizan-
do a aparéncia da parede uterina como de diestro {va-
lor 1,0) e estro (valor 3,0); valores intermediarios repre-
sentaram as diferencas entre 0s dois extremos. |

- Os dados colhidos nos exames foram submeti-
dos a andlise de variancia e ao teste qui-quadrago.
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RESULTADOS

Os ovarios foram identificados através dos fol-
Culos que apareciam na tela com caréter nao-ecogénico,
geralmente arredondados e de tamanho variavel (Figuras
1 e 1a). O diametro médio dos foliculos esta descrito

Figura 1 - Imagem ecogréfica de foliculos ovarianos: F
indica a localizagdo da fossa de ovulacdo e
1a - Varios foliculos (*) "de pequeno diametro
que delimitam o ovario; P identifica o parén-
quima ovariano.

na Tabela 1. Nos primeiros dias do cio os diadmetros
variaram de 23 a 43mm, chegando & meédia de 33mm.
Seguiu-se um crescimento significativo durante o periodo
de controle (P < 0,01). Vinte e quatro horas antes da
ovulagao o diametro médio era de 45mm, oscilando en-
tre 32 a 57mm. Em 24% dos casos, o foliculo pré-ovu-
latorio apresentou uma diminuicdo do didmetro nos (lti-
MOS exames.

Observa-se na Tabela 2 que, 48 horas antes da
ovulagao, 77% dos foliculos pré-ovulatorios apresentavam
diametros iguais ou superiores a 41mm: 24 horas antes
da ovulagao este percentual subiu para 85%. Aproxima-
damente 54% dos foliculos pré-ovulatérios apresentavam,
N0 mesmo momento, diametro igual ou superior a
45mm (Figura 2).

A maioria dos foliculos apresentou no inicio do
Cio uma forma arredondada e a medida que se aproxi-

TABELA 1 - Distribuicad dos didmetros dos foliculos

pré-ovulatorios durante o periodo que ante-
cedeu a ovulagao.

N° de cios Dias Pré-owvul. Diametro médio

observados (mm)
11 8 33,09
21 7 34,29
30 6 34,96
48 5 37,77
33 4 40,90
78 3 43,05
76 2 44 35
85 1 45, 46

(P<0,01)

TABELA 2 - Avaliagao da possibilidade de previsdo do
momento da ovulagao atraves do diametro
folicular em éguas Puro Sangue de Corrida.

Diametro dos Intervalo / Exame / Ovulacao

FOIICUIOS e
48 horas (%) 24 horas (%)
35 - 37mm 07,7 05,8
38 - 40mm 15,4 09,3
41 - 42mm 14,3 12,8
43 - 44mm "77% | 18,6 85% | 18,6
= Ou >45mm 44 0 53.5

mava a ovulacao, houve uma tendéncia a que modifi-
cassem sua forma para uma mais alongada, cOnica ou
semi-circular. A Tabela 3 mostra a frequéncia da altera-
cao de forma em relagao ao momento da observagao.
Aproximadamente 60% dos foliculos apresentaram
alteracao na forma dentro de 24 horas antes da ovula-
c¢ao (Figura 3). Nesse periodo, cerca de 90% dos folicu-
los apresentavam modificagcbes da flutuacao e, em 50%
dos casos essa flutuagcao estava associada a alteragao
de forma.
Com o ultra-som foram encontrados 2 tipos de
corpos hemorragicos. Em 68% dos casos eles apresen-
tavam ecos de textura uniforme (Figuras 4 e 5). Nos

32% restantes, a imagem era heterogénea, com uma
area central escura, delimitada por uma area com refle-
X0S de intensidade variavel. Estas areas nao-ecogénicas
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Figura 2 -  Foliculo
préovulatorio (F)
com aproximas-
damente 48mm
de diametro.

TABELA 3 - Frequéncia de foliculos com alteracao de
forma em relacao a proximidade da ovula-

cao.

N° de cios Dias preé- Foliculos Frequéncia
observados ovulacao com AF (%)

32 8 -7 02 06, 21
79 6 -5 11 13,09
54 4 14 25,9
73 3 22 28, 60
77 2 30 38, 96a
85 1 49 58,36 b

(P<0,05) - Médias seguidas de letras diferentes indicam
significancia.

AF alteracao de forma

Ocupavam diferentes proporgdes da superficie total (Fi-
gura 6).

Verificou-se uma diferenga entre os exames fei-
tos por palpagao retal e ultra-sonografia. Na palpacéao
dos foliculos pre-ovulatorios de grande flutuagcao, ao ul-
‘tra-som 9,4% deles eram corpos hemorragicos. Palpava-
se uma ovulagao, verificava-se que, pela ecografia. 7,1%

e

Figura 3 - Foliculo pré-
ovulatorio com
forma alterada
(Fa); F indica a
localizacao da
fossa de ovula-
cao.

-

- ch_ Figura 4 - Imagem de
- um corpo luteo
e (Cl) e corpo he-
morragico (Ch)
formado ha me-
nos de 36 ho-
ras.

delas eram foliculos pré-ovulatOrios.

Foi identificada uma variagao entre duas ima-
gens ecograficas do tero, uma caracteristica do estro e
outra de diestro. A primeira possuia textura variada (par-
tes ecogénicas e outras nao-ecogénicas alternadas) e a
segunda era homogénea. Em 71% dos periodos de cio
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observados ocorreram variagdes na imagem uterina: no
inicio do cio as imagens receberam, em meédia, valor
1,5 (Fig.7c), aumentando para 2,0 e chegando a 2,5 em
torno de 72-48 horas antes da ovulagéo; ao final do cio,

estes valores decresceram para 2,0-1,5 nas 24 horas an-
tes da ovulagao (Tabela 4).

Em 29% dos casos nao ocorreu esta variacao.
Em 70% dos casos, 24 horas antes da ovulagdo, os va-

Figura S - As mesmas
estruturas 72
horas apos,
apresentando
textura mais ho
mogeénea.

Figura 6 - Imagem do
um corpo he-
morragico (Ch)
com textura he-
terogénea.

Figura 7a- Imagem caracteristica de estro; b) Imagem
uterina caracteristica de diestro; c¢) Imagem
uterina com inicio de edema (valor 1,5).

TABELA 4 - Valores médios dos quadros uterinos atri-
buidos durante o pperiodo pré-ovulatoério.

Dias pré- N° de eguas Valor Médio
Owvulacao examinadas
8 7 1,6a
7 13 2,0
6 25 2,1
5 36 2,1
B 41 2,4 D
3 90 2,4 b
2 55 2,4
1 55 2,1
0 R 1,5a

(P < 0,01) a,b - Médias seguidas de letras diferentes
Indicam significancia.

lores eram iguais ou inferiores a 2,0. Esta frequéncia é
significativamente superior aos 40% encontrados nos
exames 40 horas pre-ovulacao (P < 0,01).

DISCUSSAO

Os ovarios e, principalmente os foliculos sao fa-
cilmente identificados na ecografia pelo contraste das
Imagens que produzem. Seu carater nao-ecogénico e
resultante da auséncia de reflexo das ondas sonoras
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que se propagam atraves do liquido folicular (Figuras 1
a 3). Imagens idénticas a estas foram descritas por
PALMER & DRIANCOURT (1980), GINTHER & PIERSON
(1984a) e PIERSON & GINTHER (1985).

No inicio do cio o foliculo que apresentava
maior diametro foi identificado como o foliculo pré-ovula-
torio (Figura 2), sendo mais facil sua diferenciacao a
partir dos 5 dias antes da ovulag&o. A variagdo no dia-
metro dos foliculos pré-ovulatérios apresentados na Ta-
bela 1 foi uma caracteristica marcante no controle do
desenvolvimento folicular (P<0,01). Os resultados descri-
tos por HUGHES et al (1975) na palpacao retal e PIER-
SON & GINTHER (1985) com a ultra-sonografia se asse-
melham aos aqui obtidos. A ecografia permitiu a avalia-
¢cao mais precisa do tamanho folicular porque © mos-
trou em toda a sua dimensdo, oferecendo uma vanta-
gem em relagao a palpagdo retal que permite estimar o
tamanho pela palpacdo de sua superficie.

O diametro folicular € um bom indicador da
proximidade da ovulagao (Tabela 2), uma vez que 77%
das ovulagbes ocorrem até 48 horas apds os foliculos
atingirem em media 41mm. O didmetro folicular, associa-
do a uma redugdo no numero de outros foliculos maio-
res € muito Gtil no prognéstico da ovulacéo. PIERSON
& GINTHER (1985) chegaram a mesma conclusdo. A re-
dugao no diametro de alguns foliculos pré-ovulatérios
(24% dos casos) ocorreu, provavelmente, associada a
alteracoes de forma durante sua progressao em direcéo
a fossa de ovulagéo (Figura 3).

Pode-se concluir que no prognéstico da ovula-
¢ao deve-se considerar a relacdo entre o didmetro, a
alteracao da forma e a flutuacdo dos folfculos pré-ovula-
torios.

Na palpagao retal a ovulagdo é detectada pelo
desaparecimento do foliculo que estavam sendo contro-
lado. Observou-se que na ultra-sonografia 0 diagnéstico
¢ feito a partir da visualizagdo do corpo hemorragico
(Figura 4), que podera apresentar textura variada no
mesmo ovario onde se encontrava o foliculo pré-ovulaté-
no, essa aparicdo de 2 tipos de morfologia de corpos
hemorragicos deve-se a fase de organizacédo do coéagulo
no momento do exame (Figuras 5 e 6), nao tendo
maior significado, TOWNSON & GINTHER (1988) e AL-
LEN et al (1987) chegaram a observacao semelhante,

Outra importante contribuigdo da ultra-sonografia
€ a possibilidade de diferenciagdo entre um foliculo pré-
ovulatorio de acentuada flutuacdo e um corpo hemorra-
gico formado a poucas horas. A discordancia ente os
achados da palpagao retal e 0 exame ecografico aqui
encontradas justifica o uso da ecografia também para o
dignostico da ovulagdo. Embora o percentual de erro
ciinico seja reduzido (9,4%), se tornaria significativo
quando, no auge da estagao de monta, as éguas fos-
sem cobertas e a ovulagao ja tivesse ocorrido.

Verifica-se na Tabela 4 que ndo somente os
parametros de crescimento folicular podem ser Gteis no
progndstico da ovulagdo. O exame do Gtero é também
importante referéncia para o controle folicular. Seus 2 ti-
pPos de imagens (Figs 7a e 7b) coincidem com as des-

cricoes de CHEVALIER & PALMER (1982) e GINTHER &
PIERSON (1984b). A variagcao da imagem pode ser usa-
da para a estimar o momento da ovulagao e indicar o
melhor momento para a cobertura (Figura c). A presen-
ca Ou nao de edema das dobras endometriais € conse-
guéncia dos niveis de estrbégenos, estando relacionada
tambem com a manifestacao comportamental de cio
(HAYES et al, 1985).

O prognoéstico da ovulagao tém sido efetuado
com base somente nos achados da palpacao retal. Pro-
poe-se aqui a utilizacao da ultra-sonografia como meto-
do auxiliar na rotina do controle de desenvolvimento foli-
cular., O diametro e a alteracao de forma do foliculo
pre-ovulatorio associados a reducao do edema das do-
pbras endometriais sac parametros muito Gteis na previ-

sao do momento da ovulagao.
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