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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi avaliar a composicéo
centesimal e lipidica da carne de ovinos do Nordeste brasileiro.
Para isso, foram utilados 21 borregos, machos inteiros, sendo
10 animais ¥ Somalis Brasileir& %2 Crioula (SB-C) e 11
animais ¥2 Santa Inés % Crioula (SI-C). Os animais receberam
duas dietas durante a fase de amamentacdo: feno de capim-
gramao (Cynodon dactylon)+ feno de leucena(Leucaena
leucocephala)ad libitum (D1) e feno de capim-gramao + feno de
leucena + concentrado com 20% de proteina bruta ad libitum
(D2). Nao foi observado o efeito dos genétipos nem do sistema de
alimentagéo sobre a composi¢édo centesimal e lipidica da carne.
Os valores de umidade, proteina, cinzas e gordura, variaram de
76,12 a 76,19%, 19,19 a 19,46%, 1,08 a 1,10% e 2,01 a 2,39%,
respectivamente. Os valores de colesterol variaram de 54,43 a
60,05mg por 100g de carne. Os acidos grasoesontrados em
maior quantidade na fracdo lipidica da carne dos animais
estudados foram oleico, paiico e estedrico. De acordo com o0s
resultados obtidos, conclui-se que a carne de ovinos do Nordeste
brasileiro apresenta uma composi¢do centesimal e lipidica
similar as carnes de ovinos de clima temperado.

Palavras-chave:pequenos ruminantes, dieta, colesterol, 4cidos
graxos.

SUMMARY

The objective of this study was to evaluate the
proximate and lipidic compositon of lamb meat from tropical
sheep reared in Northeastern Brazil. Twenty-one rams, ten %
Somalis Brasileira ¥x Crioula (SB-C)and 11 %2 Santa Inés %
Crioula (SI-C) were used. Two feeding regimes were utilized

during weaning: grass hayC{nodon dactyloh + leucena hay
(Leucaena leucocephajaad libitum (D1) and grass hay +
leucena hay + 20% crude protein concentrate ad libitum (D2). It
was not observed effect of crossbreed or feeding regime on
proximate and lipidic composition of the meat. Moisture, protein,
ash and fat values varied from 76.12 to 76.19%, 19.19 to 19.46%,
1.08 to 1.10% and 2.01 to 2.39%, respectively. Cholesterol
content ranged from 54.43 to 60.05mg/100g of meat. The more
abundant fatty acids in lamb fat were oleic, piitnand stearic.
Based on these results, it can be concluded that lamb meat from
Notheastern Brazil has proximal and lipidic compositions similar
to that animals from temperate regions of the World.

Key words: Small ruminant, diets, cholesterol, fatty acids.

INTRODUCAO

A carne ovina € uma fonte de proteina de
alto valor biolégico e assim como a carne caprina,
esta presente na dieta das populagdes de quase todos
0s paises, principalmente dos continentes africano e
asiatico (ALMEIDA, 1990). No Brasil, 0 consumo
per capita de carne ovina ndo atinge
2kg/habitante/ano, sendo 0,17kg/hab/ano no
Nordeste e 1,8kg/hab/ano no Sul do Pais, enquanto
na Austrélia atinge 20kg/hab/ano (ROCA, 1993).

Devido & aten¢do que o consumidor tem
dado para a relacdo entre dieta e salde, ha uma
crescente preocupac¢do com o conteldo de gordura e
colesterol dos produtos de origem animal (HARRIS
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et al, 1993). Recomenda-se a reducdo da ingestdo Somalis Brasileira« ¥ Crioula (SB-C) e 11 animais

de gordura, principalmente as ricas em colesterol e 15 Santa Inés Y% Crioula (SI-C). Os animais foram
acidos graxos saturados e um aumento do consumomantidos com as respectivas maes até 15 dias de
de acidos graxos mono e polinsaturados, com o idade. Em seguida, foram retidos no aprisco e
proposito de diminuir o risco de obesidade, cancer e submetidos & amamentacdo controlada até os 70
doencas cardiovasculares (JAKOBSEN, 1999). Com dias, quando foi efetuado o desmame. No aprisco, 0s
relagdo ao consumo de colesterol, € desejavel umaanimais receberam duas dietas durante o restante da
ingestdo de quantidades menores que 300mg por diafase de amamentacéo: 9 animais (4 SB-C e 5 SI-C)
(USDA, 2000). A carne de ruminantes € considerada receberam feno de capim-gramao + feno de leucena
rica em acidos graxos saturados e monoinsaturados, ad libitum (D1) e 12 animais (6 SB-C e 6 SI-C)
com pequenas quantidades de poliinsaturados receberam feno de capim-gramao + feno de leucena
(SINCLAIR et al 1982). Para atender as atuais + concentrado com 20% de proteina baddibitum
exigéncias dos consumidores, os estudos vém-se (D2). Em seguida, os animais foram submetidos a
direcionando para o aumento da massa muscular nasengorda em confinamento, durante 70 dias, com
carcacas ovinas, com a diminuicdo do seu teor de dieta Gnica para os dois grupos genéticos, formulada
gordura (SANUDOet al, 1998; TAHIR et al, segundo o NRC (1985) para obtenc¢édo de ganho de
1994). Varias estratégias tém sido utilizadas para peso de 200g/animal/dia. Os animais foram abatidos

conseguir atender a procura dos consumidores por aos 140 dias de idade de acordo com as técnicas do
carne saudavel, dentre elas a escolha da raca, dor|ISPOA (1997).

sexo e da dieta oferecida aos animais (MONTEIRO Apbds o resfriamento das carcagas, foram
& SHIMOKOMAKI, 1999). coletados, por desossa manual, os pernis das meias
A composi¢do quimica da carne ovina carcacas direitas os quais, apés pesagem, foram
varia com a categoria do animal e com a sua envolvidos em filme de PVC e colocados em sacos
localizagdo na carcaca (JARDIM, 1983). Araga e 0 plasticos individuais devidamente identificados e
sistema de alimentacdo também podem afetar astransportados em caixas de isopor com gelo até o
caracteristicas quimicas da carne (SANUBCal, Laboratéorio de Carnes do Departamento de
1998; SANUDO et al, 2000). Sabe-se que, no Tecnologia de Alimentos da Universidade Federal
rimen, ocorre a hidrogenagdo de uma grande do Ceara, em Fortaleza, CE.
guantidade de Acidos graxos insaturados da dieta de As amostras foram submetidas as
modo que a carne de ruminantes, como 0s ovinos, determinacdes de umidade, proteina, gordura e
apresentam maior quantidade de acidos graxos cinzas, realizadas de acordo com as normas
saturados. O acido linoléico (C18:2), que € O analiticas da AOAC (1990), ap6s serem
principal acido graxo dos vegetais, encontra-se em homogeneizadas em multiprocessador. Para as
quantidades muito pequenas na gordura corporal dos anélises, foram utilizados todos os musculos do
ruminantes (WOOLet al, 1999). Com relagdo ao  pernil, tendo sido retirada a gordura externa visivel.
conteudo de colesterol e perfil de acidos graxos da Para as determinagcdes de colesterol e
carne de animais do Nordeste do Brasil, existem perfil de &cidos graxos, fez-se inicialmente a
poucos dados, sendo a maior parte destes extragfo da fragéo lipidica da carne segundo BLIGH
provenientes de pesquisas com animais de clima & DYER (1959). A determinacéo do colesterol foi
temperado (RUSS@t al, 1999; HORCADAet al, realizada pelo método colorimétrico descrito por
1998; SANUDOet al, 1998; ENSERet al, 1998; BOHAC et al (1988) e a densidade 6tica foi medida
SANUDO et al, 2000). O objetivo do presente  em espectrofotdmetro a 490nm (ULTROSPEC 1000
trabalho foi analisar a composicdo centesimal e Pharmacia/Biotech, Cambridge, Inglaterra). Os
lipidica da carne ovina de animais provenientes de valores de absorbancia foram transformados para mg
cruzas raciais comuns no Nordeste brasileiro de colesterol usando-se curva de calibracdo segundo

submetidos a dois sistemas de alimentacéo. SEARCY & BERGQUIST (1960) preparada
i contendo 40, 80, 120, 160 e 2@0de colesterol
MATERIAL E METODOS Sigma P.A. (St. Louis, MO). Para determinacéo do

perfil de acidos graxos, foram pesados 60mg da
O estudo foi realizado no Departamento  fracao lipidica extraida da carne que, em seguida, foi
de Tecnologia de Alimentos da Universidade submetida & metilacdo segundo MAIA &
Federal do Ceara, em Fortaleza, em colaboracdo RODRIGUEZ-AMAYA ~ (1993), visando a
com o Centro Nacional de Pesquisa com Caprinos preparacio para a andlise por cromatografia gasosa.

da EMBRAPA, Sobral, CE. Foram utilizados 21 Qs valores foram expressos em fungéo do percentual
borregos, machos inteiros, sendo 10 animais %2 de A4cidos graxos totais. Foi utilizado um
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cromatdgrafo de gas Hewlett Packard 5890, série |,
com detector seletivo de massa. O material foi
separado em coluna capilar medindo 30m e 0,25mm
de diametro e contendo DB-5-dimetylpolysiloxane
como fase estacionéria na forma de filme deu®, 1

de espessura. O aquecimento foi programado para
elevar a temperatura de°8para 180C a razéo de
4°C/min e de 18WC para 280C a razdo de
20°C/min.

O delineamento  experimental
inteiramente casualizado com arranjo fatoriad 2
(2 gendtiposx 2 niveis de alimentacdo), sendo
considerado um animal como unidade experimental.
Desta forma, o nimero de repeticdes por grupo era
de 4 para o SB-C/D1, 6 para SB-C/D2, 5 para o SI-
C/D1 e 6 para o SI-C/D2. Para verificar possiveis
efeitos dos cruzamentos raciais e dos sistemas de
alimentacdo utilizados sobre o0s parametros
estudados, foi realizada a analise de variancia dos
dados, usando-se o MINITAB Statistc Software
(MINITAB, 1995).

foi

RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o foi observado efeito dos gendtipos

Tabela 2 - Valores médios (Médiaerro padrédo), referentes a
gordura e colesterol da carne de pernil de borregos %
Somalis Brasileira-Crioula (SB-C) e ¥ Santa Inés-
Crioula (SI-C), submetidos a dois sistemas ale

mentagao.
Variaveis

Fatores Gordura (%) Colesterol (mg/100g)
Genotipo
SB-C 2,39+ 0,19 59,4& 3,00
SI-C 2,01+ 0,14 55,92 2,80
Médias 2,20 57,72
Alimentacéo
D1 2,13+ 0,13 54,43 1,42
D2 2,23+ 0,19 60,0% 3,29
Médias 2,18 57,24

3,00% para gordura e de 0,95 a 1,33% para cinzas,
valores proximos dos encontrados no presente
estudo. HORCADZAet al (1998), estudando o efeito

do sexo sobre a composicao quimica da carne ovina,
ndo encontraram diferencas para os teores de
umidade, proteinas e cinzas, que foram de 74,0%,
20,9% e 1,0%, respectivamente. Com relagdo ao teor

nem do sistema de alimentacéo sobre os parametrosd® gordura, porém, observaram maiores proporgoes

estudados (#0,05). Os valores médios de umidade,
proteina e cinzas, no presente estudo, variaram de
76,12 a 76,19%, 19,19 a 19,46% e 1,08 a 1,10%
respectivamente (Tabela 1). Os valores de gordura
variaram de 2,01 a 2,39% (Tabela 2). GARG@tAal
(1998) testando diferentes dietas de confinamento,
ndo encontraram efeito sobre a composi¢cao quimica
do musculd.. dorsi de ovinos machos % Texel2

Sem Raca Definida (SRD). Estes autores
encontraram  valores de 74,96 a 75,99% para
umidade, de 19,30 a 20,13% para proteina, de 1,41 a

Tabela 1 - Valores médios (Médiaerro padrédo), referentes a
umidade, proteina e cinzas da carne de pernil de bor-
regos ¥ Somalis Brasileira-Crioula (SB-C) e %2 Santa
Inés- Crioula (SI-C), submetidos a dois sistemas de

alimentacgao.
Variaveis
Fatores Umidade (%) Proteina (%) Cinzas (%)
Genotipo
SB-C 76,14+ 0,17 19,1% 0,11 1,10+ 0,02
SI-C 76,17+ 0,26 19,46t 0,14 1,08t 0,02
Médias 76,14 19,32 1,09
Alimentacéo
D1 76,12+ 0,18 19,32t 0,16 1,09+ 0,02
D2 76,19+ 0,24 19,33 0,12 1,08t 0,02
Médias 76,15 19,32 1,08

na carne das fémeas (3,54%) do que na dos machos
(3,15%). GARCIAet al. (1995a), encontraram 2,0%

de gordura no musculdSemimembranosugie
ovinos. No presente estudo, apesar de ndo ter havido
diferengas significativas §®,05), provavelmente
pelo fato de os animais terem recebido a mesma
dieta na fase de acabamento, pdde-se observar que
os animais SI-C apresentaram teores de gordura
ligeiramente menores do que os SB-C (Tabela 2).
Isto pode ter ocorrido devido ao fato de os cordeiros
da raca Santa Inés produzirem carcagas mais pesadas
e com menos gordura, por serem animais de alta
musculosidade (SAINZ, 1996).

Os valores médios de colesterol na carne
ovina variaram de 54,43 a 60,05mg por 100g
(Tabela 2). GARCIAet al (1995a) encontraram
valores de colesterol de 50,0mg no mausculo
Semimembranosude ovinos. Os mesmos autores
encontraram em carne bovina e em coxa de frango
sem pele, valores de 530mg e 65,0mg,
respectivamente. Em carnes de caprinos SRD, o
colesterol variou de 61,5 a 76,1mg/100g, nos
animais alimentados com uma dieta suplementada
com céalcio (ALMEIDAet al, 1997).

No presente estudo, observou-se que o0
grupo que recebeu suplementacdo de concentrado
(D2), apresentou valores de colesterol ligeiramente
maiores. RUSS@t al (1999), estudando o efeito de
diferentes concentrados sobre o colesterol da carne
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ovina, encontraram em média 48,33mg de colesterol, CONCLUSOES

sem terem observado algum efeito da dieta sobre

este componente. MONTEIRO & SHIMOKOMAKI Os cruzamentos e o0s regimes de

(1999) também ndo observaram diferengas no teor alimentagdo estudados néo influenciam a

de colesterol do musculo. dorsi entre ovinos da composicao da carne. Os acidos graxos em maior
raca Corriedale e da cruza Corriedadelle de quantidade na carne dos ovinos s&o o oléico,
France. Esses valores foram de 39,16 e palmitico e estearico. A carne de ovinos do Nordeste
38,37mg/100g de carne e podem ser consideradosbrasileiro se apresenta satisfatéria na sua
baixos para este tipo de carne. Contudo, o aporte decomposi¢do centesimal e lipidica, quando

60mg de colesterol que forneceria uma refeicdo comparada com as carnes ovinas de animais de
contendo 100g de carne ovina do Nordeste do Brasil clima temperado.

representa aproximadamente 20% do valor maximo

aceito por orgaos internacionais (USDA, 2000). AGRADECIMENTO
Com relacdo ao perfil de acidos
graxos, foi encontrada uma maior proporcdo dos Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento

acidos oléico (48,83%, em média), palmitico Cientifico e Tecnologlco (CNPq) Pe!o apoio _flnan_celro e ao
Parque de Desenvolvimento Tecnoldgico da Universidade Federal

(2(,3:73%’ em media) e estearico (21, 47%, €M g, Ceara (PADETEC - UFC) pelo uso do cromatégrafo a gas na
média) conforme mostra a tabela 3. Essa determinagio do perfil de cidos graxos.
tendéncia também foi observada na carne ovina
por WOOD et al (1999), porém, com valores  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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