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EDITORIAL EDITORIAL

Diagnéstico de obesidade e determinagao de requerimentos nutricionais:
desafios para a drea de Nutricao

O perfil nutricional da populagdo brasileira mudou. Apesar de a desnutrigao quanto ao déficit de estatu-
ra/comprimento e quanto ao déficit de massa corporal para estatura/comprimento ainda existir em
segmentos vulneraveis da populagdo e em frequéncia inaceitdvel, ela continua em declinio em todas as
regides. O sobrepeso/obesidade é o agravo nutricional que mais preocupa, tanto pelo incremento répido
e progressivo na sua prevaléncia quanto pelo fato do fendmeno ocorrer em todas as fases da vida.
Preocupa, sobremaneira, a situagdo em criangas e adolescentes. Este fendmeno, observado internacio-
nalmente, é causado por modificagdes ambientais, particularmente, no que concerne a pratica de ativida-
de fisica e de habitos alimentares e evidencia um quadro de balango energético positivo (ingestdo energé-
tica maior do que o gasto energético). Tal situacdo induz a modificagdo da agenda de alimenta¢ao,
nutri¢do e satde no pais, para contemplar o previsivel aumento nas doengas cronicas nao transmissiveis.
Algumas a¢des do Ministério da Satide ja refletem a nova situacdo epidemioldgica. O desenvolvimento de
um sistema de vigilancia de doengas cronicas (Vigitel) visa a0 monitoramento permanente do compor-
tamento sauddvel da populagdo e a avaliagdo de a¢oes de promocgao da satide. Planeja-se, para 2013, a
Pesquisa Nacional de Saide (PNS), inquérito domiciliar que focara as doengas cronicas nao transmissi-
veis, o estilo de vida da popula¢do adulta e realizard medidas antropométricas e exames laboratoriais.

Os artigos apresentados na atual edi¢do da Ciéncia & Satide Coletiva contemplam varios importantes
aspectos dessa nova agenda seja no tocante a pesquisa, aos métodos ou aos servigos. Os topicos envol-
vem aspectos relativos ao papel da drea de Nutri¢do na aten¢do priméria em saide, a percep¢io da
obesidade, a segurancga alimentar e a alimenta¢do saudédvel. Dois outros tépicos, presentes em artigos
desta edi¢ao, realcam lacunas metodoldgicas que merecem ser exploradas na drea de Nutri¢cdo: compo-
si¢ao corporal e requerimento energético.

Inicialmente, obesidade é definida de uma forma — estado de excesso de gordura corporal que afeta a
saide — e medida de outra — a rela¢do entre massa corporal e estatura expressa como o indice de massa
corporal (IMC). O uso do IMC foi sugerido pela facilidade de sua obtencdo, por sua relagao com a
composicao corporal (quantidade de gordura corporal) e com agravos a saude. Entretanto, as evidén-
cias estao se acumulando no sentido de documentar que a relagdo entre o IMC e a gordura corporal ndo
¢ igual universalmente, o que induz a pensar em pontos de corte especificos para cada popula¢ao, como,
alids, ja foi aceito pela OMS para a populac¢io asidtica. O desenvolvimento de métodos mais simples de
estimag¢do da composi¢ao corporal vai permitir o estabelecimento de pontos especificos de corte para
obesidade para cada popula¢do ou, preferencialmente, a migra¢ao para o uso da composi¢do corporal
em estudos populacionais no futuro préximo.

Talvez o maior desafio para a drea de Nutri¢do, nos tempos de alta prevaléncia de obesidade, seja a
determina¢do dos requerimentos energéticos. A partir da década 1980, o requerimento energético é
entendido como o nivel de ingestdo energética que contempla o gasto energético compativel com a boa
satde da populagdo. Desde entdo, documenta-se a necessidade de desenvolver métodos mais confidveis
na estimagao da atividade fisica da popula¢do — de preferéncia usando métodos objetivos —, do gasto
energético de atividades e do gasto energético total didrio. Sem métodos que estimem o gasto energético
de forma confidvel o planejamento alimentar e nutricional estard comprometido, como demonstrado
em amostra probabilistica de adultos de Niterdi, RJ (ver Anjos LA, Ferreira BCM, Vasconcellos MTL,
Wahrlich V. Gasto energético em adultos do municipio de Niterdi, Rio de Janeiro: resultados da Pesquisa
de Nutri¢do, Atividade Fisica e Saide — PNAFS. Cien Saude Colet 2008; 13(6):1775-1784).
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