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Resumen El objetivo de este artículo fue caracterizar la producción científica que utilizó referencias fenomenológicas 
en el campo de la Nutrición brasileña. Se realizó una revisión exploratoria de la literatura utilizando las siguientes 
bases de datos: Biblioteca Digital Brasileña de Tesis y Disertaciones (BDTD); Catálogo CAPES de Tesis y Diserta-
ciones; SciELO Brasil; LILACS; PubMed y Google Académico. Los 19 estudios analizados se publicaron entre 2002 y 
2024, se localizaron mayoritariamente en Salvador de Bahía (n = 10; 52,6%) y utilizaron entrevistas semiestructura-
das (n = 19; 100%). Los objetos de estudio (hambre, obesidad, trastornos alimentarios, lactancia materna, alimenta-
ción saludable) se caracterizan por ser temas complejos, sensibles y multidimensionales que conforman el escenario 
epidemiológico nutricional del país, y son fenómenos que forman parte de la vida cotidiana de millones de brasileños. 
Entre los autores que sirvieron de base a los procedimientos metodológicos de los estudios, destacaron por orden de 
frecuencia: Gadamer, Schutz, Heidegger, Ricoeur y Merlou-Ponty. La conclusión es que la investigación cualitativa 
con enfoque fenomenológico en Nutrición sigue siendo un campo de estudio relevante, seductor y prometedor, y puede 
contribuir de forma alternativa y/o complementaria a la investigación de los problemas nutricionales del país.
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Introducción

En Brasil, la Nutrición como campo científi-
co (desde la perspectiva sociológica de Pierre 
Bourdieu)1 se ubica en la Facultad de Ciencias 
de la Vida, y es una de las nueve áreas de eva-
luación en Ciencias de la Salud que componen 
la Coordinación para la Mejora del Personal de 
la Enseñanza Superior (CAPES)2. En el árbol 
de conocimientos establecido por el Consejo 
Nacional de Desarrollo Científico y Tecnológi-
co (CNPq), la Nutrición es también una de las 
nueve áreas de conocimiento de las Ciencias de 
la Salud3.

Esta localización de la Nutrición en el área 
de las Ciencias de la Salud es un fenómeno que 
remite a la emergencia histórica de este campo 
de conocimiento tanto en el contexto mundial4-7 
como en Brasil8-11. Por otro lado, los análisis his-
tóricos muestran que, además de su naturaleza 
biológica, la Nutrición ha asumido dimensiones 
sociales y ambientales en las últimas décadas, 
caracterizándola como un campo de conoci-
miento multidisciplinar4-11,12-14. En detrimento 
de la complejidad, amplitud y heterogeneidad 
metodológica y epistemológica del campo cien-
tífico1 de la Nutrición8-12, los análisis de la pro-
ducción científica revelan la hegemonía de la 
investigación con enfoques cuantitativos15,16, lo 
que exige reflexionar sobre estrategias de inves-
tigación que busquen la interdisciplinariedad 
de los diferentes núcleos de conocimiento que 
estructuran el campo10-14.

Nos gustaría aclarar que, de acuerdo con la 
normativa vigente para el área de evaluación 
CAPES Nutrición17, cinco subáreas diferentes 
componen el campo: i) Alimentos y Alimenta-
ción Colectiva; ii) Ciencias Humanas y Sociales 
en Alimentación y Nutrición; iii) Epidemiolo-
gía y Políticas Alimentarias y Nutricionales; iv) 
Nutrición Básica y Experimental; y v) Nutrición 
Clínica.

Son escasos los estudios que analizan la 
investigación cualitativa en el campo de la nu-
trición en Brasil. En un intento de localizar el 
punto de partida de la cronología de los análisis 
de la investigación cualitativa en Nutrición en 
Brasil, podemos justificar la identificación de 
un estudio pionero, publicado en 2009, por Ana 
Maria Canesqui18, que analizó 93 artículos cien-
tíficos publicados entre 1985 y 2007 en la base 
de datos Scientific Electronic Library Online 
(SciELO). En aquel momento, Canesqui18 con-
cluyó que la investigación cualitativa analizada 
permitía a la Nutrición dialogar con las Ciencias 
Sociales y Humanas, pero señaló la necesidad 

de una profundización teórica y metodológica 
entre los investigadores de este campo. Según la 
autora, con la asimilación de conceptos y me-
todologías de las Ciencias Sociales y Humanas, 
sobre todo a partir de los primeros años del si-
glo XXI, los investigadores en el campo de la 
Nutrición fueron ampliando «su comprensión 
de la complejidad del hecho alimentario en sus 
dimensiones valorativas, simbólicas, subjetivas 
y motivacionales, además de las fisiológicas y 
materiales» 18 (p. 135).

Un estudio de Vasconcelos15,16, cuyo objeti-
vo consistió  identificar y analizar las corrientes 
filosóficas y metodológicas del conocimiento 
científico que sustentaban las disertaciones y te-
sis producidas en los programas de posgrado en 
Nutrición en Brasil entre 2003 y 2012, encontró 
que del total de 962 disertaciones y tesis anali-
zadas, el enfoque cuantitativo fue adoptado por 
el 92,5% (n=890), mientras que los enfoques 
cualitativo y mixto fueron adoptados por sólo 
el 7,3% (n=70).Tales hallazgos, según Vascon-
celos15,16, mostraron la fuerte influencia que las 
corrientes filosóficas basadas en el positivismo 
y las ciencias biológicas ejercieron  en la con-
figuración del campo de la nutrición, mientras 
que las ciencias sociales y humanas y corrientes 
filosóficas como la dialéctica y la fenomenología 
tuvieron una influencia muy limitada.

Según una amplia bibliografía, en el con-
texto global, la fenomenología como corriente 
filosófica y referente metodológico de la investi-
gación cualitativa surgió y se consolidó a finales 
del siglo XIX y principios del XX, a partir de los 
estudios de Edmund Husserl (1859-1938)19-23. 
Husserl desarrolló un pensamiento filosófico o 
método de investigación estructurado en torno a 
conceptos centrales como fenómeno, intuición, 
intencionalidad, conciencia y trascendencia: la 
fenomenología trascendental o fenomenolo-
gía pura. Corriente filosófica o metodológica 
destinada a analizar las experiencias vividas, a 
analizar la esencia de las cosas en sí mismas o 
de los fenómenos, concibiendo los fenómenos 
como todo lo que aparece a la conciencia y toda 
conciencia como conciencia de algo. 

En general, se asume que diferentes co-
rrientes del pensamiento fenomenológico se 
originaron a partir de los estudios de Husserl. 
Entre estas referencias, destacan las siguientes: 
i) Martin Heidegger (1889-1976), que continuó 
y/o incluso revisó las ideas de Husserl, creó la 
fenomenología ontológica, explorando los sig-
nificados del ser del ente humano. Así, a partir 
de su concepto de ser-en-el-mundo, Heideg-
ger trató de reflexionar sobre la condición del 
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ser que existe como conciencia de su presencia 
en el mundo y en el tiempo; ii) Alfred Schutz 
(1899-1959), que idealizó la fenomenología so-
ciológica, basada en el análisis de las relaciones 
intersubjetivas construidas por los hombres 
(sujetos del mundo social) en sus experiencias 
de vida  o vivencias cotidianas; iii) Hans-Georg 
Gadamer (1900-2002), que formuló la feno-
menología hermenéutica filosófica, concibien-
do que la comprensión y la interpretación son 
procedimientos metodológicos estrechamente 
relacionados en el proceso de búsqueda del co-
nocimiento, por lo que, al analizar los significa-
dos atribuidos a los fenómenos, debe valorarse 
el lenguaje expresado en la mediación entre los 
significados del mundo real y la subjetividad de 
los individuos involucrados; iv) Jean-Paul Sar-
tre (1905-1980), que propuso la fenomenología 
existencialista, formulando que en el proceso 
de comprensión de la relación fenoménica en-
tre el hombre y el mundo, la existencia precede 
a la esencia, además de valorar la acción social 
transformadora de los hombres (sujetos) en 
el mundo; v) Maurice Merleau-Ponty (1908-
1961), que concibió la fenomenología de la per-
cepción o conciencia encarnada, considerando 
que la conciencia proviene de la percepción cor-
poral, siendo el cuerpo (el campo creativo de los 
sentidos) el lugar donde lo sensible constituye 
simultáneamente un objeto de conocimiento y 
una manifestación de la subjetividad; y vi) Paul 
Ricoeur (1913-2005), que elaboró la fenomeno-
logía hermenéutica, basada en el supuesto de 
que la interpretación de los fenómenos procede 
de la mediación entre las experiencias vividas y 
su comprensión lingüística.

Las revisiones bibliográficas realizadas en los 
últimos años muestran que el método fenome-
nológico se ha utilizado en la investigación sa-
nitaria, con mayor frecuencia en el campo de la 
enfermería, pero también con menor frecuencia 
en los campos de la medicina, la salud pública y 
la nutrición22,23. Por lo tanto, la evidencia sugie-
re que los estudios cualitativos en el campo de 
la nutrición en Brasil son todavía escasos, si se 
comparan con los estudios cuantitativos9-12,15,16. 
La hipótesis que se formula es que el número de 
estudios cualitativos con enfoque fenomenoló-
gico en el campo de la Nutrición en Brasil debe-
ría ser mucho más restringido. En este sentido, 
este artículo es relevante ya que busca llenar el 
vacío de conocimiento y responder a la siguien-
te pregunta de investigación: ¿Cuáles son las ca-
racterísticas de la investigación cualitativa con 
enfoque fenomenológico realizada en el campo 
de la Nutrición en Brasil?

El objetivo del artículo fue caracterizar la 
producción científica que ha utilizado referen-
cias fenomenológicas en el campo de la Nutri-
ción en Brasil.

Métodos

El artículo da a conocer una revisión explora-
toria (descriptiva) de la literatura cuyo objetivo 
fue caracterizar (o mapear) la producción cien-
tífica que utilizó referencias fenomenológicas 
en el campo de la Nutrición en Brasil. Los pro-
cedimientos y/o etapas metodológicas llevadas 
a cabo en este estudio no siguen protocolos es-
trictos recomendados para determinadas «tipo-
logías» de revisión de la literatura24-27.

No obstante, se adoptaron y/o adaptaron 
libremente las siguientes etapas, tradicional-
mente recogidas en las revisiones sistemáticas, 
integradoras y narrativas24-27: i) definición del 
objeto de estudio; ii) formulación de la pregun-
ta de investigación y/o los objetivos del estudio; 
iii) definición de los descriptores y las bases de 
datos; iv) definición de los criterios de elegibili-
dad (selección, inclusión y exclusión de los estu-
dios); v) categorización y análisis de los estudios 
(datos); vi) discusión de los resultados y síntesis 
del conocimiento.

El levantamiento bibliográfico se realizó a 
fines de agosto de 2024 y se actualizó el 22 de 
noviembre de 2024, en las bases de datos elec-
trónicas Biblioteca Digital Brasileña de Tesis y 
Disertaciones (BDTD); Catálogo CAPES de Te-
sis y Disertaciones; Scientific Electronic Library 
Online (SciELO Brasil); LILACS - Literatura La-
tinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Sa-
lud; PubMed®/NLM - National Library of Me-
dicine; y Google Scholar, utilizando estrategias 
de búsqueda específicas para cada base de datos, 
según el resumen descriptivo de la Cuadro 1.

Con base en el objetivo del artículo, se adop-
taron los siguientes criterios de inclusión: estu-
dios originales (datos primarios o empíricos) 
realizados en el campo de la Nutrición Brasile-
ña, sin filtros ni recortes de tiempo, publicados 
en portugués, inglés o español y disponibles en 
su totalidad. Se adoptaron los siguientes crite-
rios de exclusión: estudios repetidos y/o dupli-
cados en las bases de datos; artículos de revi-
sión, ensayos y estudios metodológicos; libros 
y capítulos de libros; informes técnicos, notas 
informativas y artículos y/o resúmenes publica-
dos en las actas de eventos científicos; y estudios 
originales que aborden el tema, pero relaciona-
dos con otros campos o áreas del conocimiento.
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El diagrama de flujo de los procedimientos 
de búsqueda, selección, inclusión y exclusión de 
estudios se muestra en la figura 1. En la fase ini-
cial, la búsqueda se realizó en las bases de datos 
BDTD, CAPES, SciELO, LILACS y PubMed, y 
se localizaron 44 títulos. Tras eliminar duplica-
dos y repeticiones (n = 5) y aplicar las fases de 

cribado y elegibilidad, se incluyeron 11 estudios 
para su análisis y discusión en el conjunto de es-
tas bases de datos. Para ampliar el número de es-
tudios, se realizó una búsqueda complementaria 
en Google Scholar. Cabe señalar que la búsqueda 
en Google Scholar identificó aproximadamente 
11.000 resultados, por consiguiente, debido a las 

Figura 1. Diagrama de flujo de los procedimientos de búsqueda, selección e inclusión de estudios.

Fuente: Autores.

Identificacíon de los estudios en la base de datos y registros 

Registros identificados:
BDTD (n = 24 ) 
CAPES (n = 5) 
SciELO (n = 4 ) 
LILACS (n = 5)
PubMed (n = 6)

Total = 44

Registros en triaje (n = 244)

Total de estudios incluidos en la revisión 
(n = 19)

Lectura del título, resumen, criterios 
de inclusión y exclusión (n = 17 )

Id
en

tifi
ca

ci
ón

Tr
ia

je
In

cl
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n

Registros identificados 
en base de datos 

complementaria Google 
Académico (n = 200)

Registros 
identificados 
en listado de 

referencias (n = 2)

Identificación de los estudios por otras vías

Estudios excluidos: 
Duplicados (n = 5) 

BDTD (n = 17) 
CAPES (n = 4) 
SciELO (n = 0) 
LILACS (n = 1)
PubMed (n = 6) 

Google Académico (n = 194)
Total excluidos = 227

Cuadro 1. Estrategias de búsqueda utilizadas en la revisión de la literatura sobre fenomenología en el ámbito de 
la nutrición brasileña, según las bases de datos investigados.

Base de datos/biblioteca virtual Estrategia de búsqueda Total capturado
BDTD (Todos os campos: Fenomenología y Todos los 

campos: Nutrición)
24

Catálogo CAPES (Fenomenología e Nutrición) 5
SciELO Brasil (Fenomenología) AND (Nutrición) 4
LILACS (Fenomenología) and (Nutrición) and (Brasil) 5
PubMed®/NLM ((Phenomenology OR Phenomenological research) 

AND (Nutrition)) AND (Brazil)
6

Google Académico (fenomenología e Nutrición) 200
Notas: BDTD – Biblioteca Digital Brasileña de Tesis y Disertaciones; Catálogo de Tesis y Disertaciones de la Coordinación de 
Perfeccionamiento del Personal de Enseñanza Superior (CAPES); Scientific Electronic Library Online (SciELOBrasil); LILACS - 
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud; PubMed/NLM – Biblioteca Nacional de Medicina.

Fuente: Autor.
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características específicas de esta base de datos, 
que requerirían una extracción exhaustiva de la 
información, se optó por cribar únicamente las 
20 primeras páginas de resultados, que corres-
pondían a un total de 200 títulos (diez títulos 
por página), y se seleccionaron otros seis estu-
dios de esta base de datos. Es de destacar que, 
en la literatura, en el campo de las revisiones 
bibliográficas que han utilizado Google Scholar 
como fuente de datos, no hay consenso sobre 
los parámetros reportados en relación con el 
número de páginas consultadas. Hay informes 
en los que se utilizan las cinco primeras28, las 
diez primeras29, las14 primeras30 y las20 primeras 
páginas31. En los artículos citados no se informa 
de un «marco teórico» que sustente el número 
de páginas. En general, los autores informan de 
que Google Scholar fue una base complementa-
ria y que, debido a la inmensa cantidad de regis-
tros localizados, la búsqueda se restringió a un 
número determinado de páginas. En otras pala-
bras, se argumenta que no se trataba de realizar 
una búsqueda exhaustiva de la bibliografía, sino 
únicamente de identificar artículos para alcan-
zar los objetivos del estudio28-31.

Resulta pertinente informar que en el proce-
so de identificación de la formación básica y de 
los vínculos institucionales de los autores para 
cribar/seleccionar los vinculados al campo de la 
Nutrición, se consultó inicialmente la informa-
ción del autor en la página de inicio de los artí-
culos y, en ausencia de información, se accedió al 
CV de Lattes en la plataforma del CNPq. Además, 
cabe apuntar que, como procedimiento adicional 
de búsqueda y selección de artículos originales, 
se consultó la lista de referencias de los artículos 
analizados, y al final se localizaron e incluyeron 
dos artículos. Por consiguiente, como se muestra 
en el Cuadro 1, al final de los procedimientos de 
búsqueda, selección, inclusión y exclusión, se in-
cluyeron 19 estudios en la revisión.

Para el análisis, los artículos se clasificaron 
según las siguientes características: Autoría, año 
de publicación, lugar de estudio y base de loca-
lización; objetivo; marco teórico de la fenome-
nología; procedimientos comunicados; sujetos 
de estudio; y tema central. Para extraer estas 
características, se llevaron a cabo los siguientes 
procedimientos: 1) lectura de los títulos; 2) lec-
tura de los resúmenes; 3) lectura de la sección/
capítulo sobre los procedimientos metodológi-
cos de la investigación, cuando los dos proce-
dimientos anteriores no fueron suficientes para 
extraer la información; 4) lectura y análisis de 
la lista de referencias bibliográficas; y 5) utili-
zación del comando localizar o buscar en los 

archivos, cuando fue necesario buscar determi-
nada información.

Resultados

El Cuadro 2 resume las principales característi-
cas de los 19 estudios incluidos en esta revisión 
bibliográfica. Los estudios analizados se publica-
ron entre 2002 y 2024, y sólo 6 (31,6%) datan de 
los últimos cinco años. En cuanto a los lugares 
de publicación, prevalecieron la ciudad de Salva-
dor y otros municipios del estado de Bahía, con 
10 (52,6%) de la producción científica, seguidos 
de Curitiba, Paraná (n = 2; 10,5%), Florianópo-
lis, Santa Catarina (n = 2; 10,5%), Brasilia, Dis-
trito Federal (n = 1; 5,3%), Belo Horizonte, Mi-
nas Gerais (n = 1; 5,3%), Río de Janeiro, RJ (n = 
1; 5,3%), Ouro Preto, Minas Gerais (n = 1; 5,3%) 
y Fortaleza, Ceará (n = 1;5,3%). 

Resulta pertinente destacar que, debido al 
criterio de inclusión de estudios elaborados en 
el ámbito de la Nutrición con la participación 
de nutricionistas, se observó un sesgo de selec-
ción intencionado al analizar la autoría de los 
19 estudios. Por lo tanto, conviene subrayar que 
todos los estudios analizados eran de autoría de 
nutricionistas, y que el primer autor no era nu-
tricionista únicamente en uno de ellos. En los 
13 artículos con autoría colectiva (dos o más au-
tores), en tres el nutricionista formó equipo con 
psicólogos, en cuatro fue coautor con médicos y 
en uno tuvo colaboración multiprofesional (Psi-
cología, Historia y Literatura) (datos no repor-
tados en las tablas).

En lo referente a los objetivos, se puede ob-
servar en el Cuadro 2 que, respetando la sin-
gularidad de los enunciados de cada uno de 
ellos, existe unanimidad entre los 19 estudios 
analizados en cuanto a la utilización de afir-
maciones propias del enfoque de investigación 
cualitativa15, basado en el uso de palabras que 
pretenden expresar la acción de indagar o inves-
tigar como un acto de comprender, interpretar, 
describir, analizar y/o reflexionar sobre las per-
cepciones, significados, sentimientos, vivencias, 
experiencias y significados atribuidos por los 
sujetos del estudio al objeto de la investigación.

Según el marco teórico de la fenomenología 
utilizado en los 19 estudios analizados (Cuadro 
2), se observó que la mayoría de los estudios no 
explicitaron en la sección que describe los pro-
cedimientos metodológicos qué marco funda-
mentó el estudio, y casi todos ellos utilizaron un 
enfoque multirreferencial (recurriendo a más 
de un autor).



6
Va

sc
on

ce
lo

s F
A

G
 

Es oportuno indicar que, entre los autores 
clásicos de la fenomenología, Hans-Georg Ga-
damer apareció con mayor frecuencia aislado o 
asociado a otro marco teórico en mayor frecuen-
cia (n = 6; 31,6%); seguido de Alfred Schutz (n = 
5; 26,3%); Martin Heidegger (n = 4; 21,0%); Paul 
Ricoeur (n = 2; 10,5%); Maurice Merleau-Ponty 
(n = 1; 5,3%). Edmund Husserl, considerado el 
fundador de la Fenomenología19-23, sólo se men-
cionó en uno de los estudios analizados, sin em-

bargo, sin ser considerado un marco teórico cen-
tral. Entre los brasileños se destaca Maria Cecília 
de Souza Minayo, citada en once (57,9%) de los 
estudios investigados, y en tres aparece como re-
ferencia central del análisis.

En cuanto a los procedimientos relatados   
para la recogida y el análisis de datos (Cuadro 
2), como características específicas de las inves-
tigaciones con un enfoque cualitativo15, todos 
los estudios analizados (n = 19; 100%) informa-

Cuadro 2. Artículos incluidos en la revisión bibliográfica sobre fenomenología en el ámbito de la nutrición brasileña.

Autor, año de 
publicación, 
ubicación del 

estudio, base de 
localización

Objetivo del 
estudio (cita 

textual)

El marco teórico 
fenomenológico

Procedimientos 
informados 

relacionados con la 
recogida y el análisis 

de datos

Sujetos del estudio
Tema central 

(objeto del 
estudio)

Freitas19, 2002,
Salvador, BA, 
SciELO-BR

“Comprensión 
del fenómeno del 
hambre, a partir 
del punto de vista 
de atores sociales 
que viven em 
condiciones de 
extrema pobreza” 
(p.53)

La autora informa sobre la 
perspectiva hermenéutica 
de Paul Ricoeur (p. 53). El 
artículo está estructurado 
en forma de «ensayo», sin 
sección de Métodos. Se 
citan varios autores del 
enfoque fenomenológico, 
entre ellos: Paul Ricoeur, con 
cinco publicaciones; Martin 
Heidegger y Alfred Schutz 
(ambos con dos publicaciones); 
Hans-Georg Gadamer, Clifford 
James Geertz, Edmund Husserl 
y Maurice Merleau-Ponty (una 
publicación cada uno).

Un estudio 
etnográfico realizado 
a lo largo de ocho 
meses. La autora 
informa: «Observé 
y describí la vida 
cotidiana de los 
residentes y, en 
particular, transcribí 
detalladamente 
sus charlas en sus 
contextos específicos 
(p.54).

Diez familias de 
un barrio de un 
barrio popular. 
Se supone que los 
entrevistados son 
adultos

Hambre

Soares, 
Coelho32, 2008, 
Caldas de Cipó, 
BA, LILACS

“Comprender las 
experiencias y los 
significados del 
cuidado de los 
niños, por quienes 
lo organizan en el 
espacio doméstico” 
(p. 463)

Enfoque cualitativo que utiliza 
un arsenal metodológico 
de carácter comprensivo e 
interpretativo, entre los que 
destacan los autores Martin 
Heidegger y Maria Cecília de 
Souza Minayo

Entrevistas 
semiestructuradas.

10 mujeres con 
edades entre 25 y 40 
años.

Cuidado 
infantil; 
Cuidado 
nutricional.

Giordani33, 
2009, Curitiba, 
PR. Google 
Acadêmico

"Describir la 
experiencia 
corporal de la 
anorexia nerviosa 
y comprender los 
significados que las 
personas anoréxicas 
atribuyen a las 
prácticas corporales 
de restricción 
y purgaciones 
presentes en este 
tipo de trastorno 
alimentario" 
(p.809)”.

La autora informa de que 
«el enfoque fenomenológico 
utilizado favorece la 
experiencia contada por el 
individuo que, al reconstruir 
la historia de vida pretende 
sacar a la luz el contenido de 
lo vivido» (p. 809). A lo largo 
de la sección de resultados y 
discusión, se citan diversos 
autores de la perspectiva 
fenomenológica, entre ellos: 
Maurice Merleau-Ponty (tres 
publicaciones), Alfred Schutz, 
Michel Maffesoli y Erving 
Goffman

Etnografía y método 
biográfico. Se 
reconstruyeron los 
relatos de las historias 
de vida utilizando 
declaraciones 
autobiográficas, cartas 
y diarios personales.

Ocho historias de 
vida de personas 
diagnosticadas de 
anorexia nerviosa 
(recuperadas o en 
tratamiento). Todas 
mujeres, con edades 
comprendidas entre 
los 16 y los 26 años.

Trastornos 
alimentarios; 
Anorexia 
nerviosa

continua
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ron la utilización de entrevistas con guiones no 
directivos o semiestructurados, con   procedi-

mientos de grabación y transcripción integral 
de las narrativas.

Autor, año de 
publicación, 
ubicación del 

estudio, base de 
localización

Objetivo del 
estudio (cita 

textual)

El marco teórico 
fenomenológico

Procedimientos 
informados 

relacionados con la 
recogida y el análisis 

de datos

Sujetos del estudio
Tema central 

(objeto del 
estudio)

Nunes e 
Vasconcelos34, 
2010,
Florianópolis, 
SC , BDTD 
+ CAPES + 
SciELO-Br + 
LILACS

“Comprender el 
significado de la 
experiencia vivida 
de las adolescentes 
con un trastorno 
alimentario (TA), 
haciendo hincapié 
en los aspectos 
relacionados con la 
alimentación desde 
una perspectiva 
fenomenológica" 
(p.39).

Los autores informan de que 
al analizar las entrevistas 
siguieron los pasos presentados 
en la propuesta de Amedeo 
Giorgi. Sin embargo, citan a 
otros autores del campo de 
la fenomenología, como el 
clásico Martin Heidegger; y 
autores brasileños como Mauro 
Martins Amatuzzi; Adriano 
Furtado Holanda y Carlos 
França.

Las entrevistas se 
realizaron siguiendo 
un guion predefinido, 
compuesto, por 
una parte, objetiva, 
destinada a recoger 
datos para caracterizar 
las entrevistadas, 
y una subjetiva, 
con preguntas que 
variaban según el 
curso de la entrevista, 
destinada en un 
intento de captar la 
experiencia de las 
entrevistadas con la 
TA. Las entrevistas 
fueron grabadas y 
transcritas en su 
totalidad.

Sietes adolescentes 
con TA, tratados en 
hospitales y clínicas, 
mujeres, de entre 
diecisiete y veinte 
años.

Trastornos 
alimentarios.

Lima et al.35, 
2011, Salvador, 
BA, Google 
Acadêmico

“Investigar los 
significados que los 
propios pacientes 
con el virus de 
la hepatitis C 
atribuyen a la 
enfermedad y 
al tratamiento 
dietético” (p.649).

Los autores informan 
de que se trata de una 
investigación cualitativa, 
con un enfoque capaz de 
valorar las percepciones 
de los pacientes sobre su 
enfermedad y el tratamiento 
dietético. También informan 
de que «el principal punto 
de análisis es el conjunto de 
sensaciones experimentadas en 
el mundo cotidiano; el mundo 
del sentido común atribuido 
por los pacientes, en el que 
el campo de la acción social 
se inscribe con subjetividad 
y genera la posibilidad de 
comprender la acción del 
otro, es decir, comprender 
la intersubjetividad de la 
experiencia de la enfermedad 
y su tratamiento» (p.649-650). 
En este punto, citan a Alfred 
Schutz y Maria Cecília Minayo. 
Sin embargo, continúan 
diciendo que el análisis de las 
narraciones se basó en Paul 
Ricoeur.

Entrevistas grabadas 
en profundidad.

Ocho pacientes 
con hepatitis 
C atendidos en 
el ambulatorio 
del Hospital 
Universitario de la 
ciudad de Salvador.
Edad y otras 
características 
no reportadas, 
mediante la firma 
de un formulario de 
consentimiento libre 
e informado.
Aclarado, se supone 
que son adultos.

Hepatitis C; 
Tratamiento 
nutricional; 
Prácticas 
alimentarias.

Cuadro 2. Artículos incluidos en la revisión bibliográfica sobre fenomenología en el ámbito de la nutrición brasileña.

continua
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Tres investigaciones reportaron el uso de 
otros procedimientos de estudio etnográfico, 
como las observaciones directas, el registro de 
un diario de campo y el análisis de cartas (co-
rrespondencia).

Lo que respecta a los sujetos investigados, 
como puede verse en el Cuadro 2, siguiendo las 
características de la investigación cualitativa15, 
el número de individuos varió de uno (historia 
de vida o estudio de caso) a un máximo de 30 

entrevistados, con un 63,2% (n = 12) de los es-
tudios analizaron hasta diez sujetos. El sexo de 
los sujetos entrevistados fue mayoritariamente 
femenino (n = 15; 78,9%). Casi todos los entre-
vistados eran adultos y/o personas mayores (n = 
17; 89,5%) y el resto adolescentes y adultos jóve-
nes (n = 2; 10,5%).

En relación con el tema central investigado 
en los 19 estudios seleccionados, como se mues-
tra en el Cuadro 2, se observó que las investiga-

Autor, año de 
publicación, 
ubicación del 

estudio, base de 
localización

Objetivo del 
estudio (cita 

textual)

El marco teórico 
fenomenológico

Procedimientos 
informados 

relacionados con la 
recogida y el análisis 

de datos

Sujetos del estudio
Tema central 

(objeto del 
estudio)

Rodrigues36 
2012, Fortaleza, 
Ceará, BDTD

“Comprender las 
percepciones de 
los nutricionistas 
que trabajan en el 
Centro de Apoyo 
a la Salud de la 
Familia (NASF) 
de Fortaleza sobre 
su inclusión en la 
Estrategia Salud de 
la Familia”

Enfoque cualitativo, anclado en
fundamentos epistemológicos 
de fenomenología y
hermenéutica. Hace referencia 
a Edmund Husserl, Minayo 
y otros, siendo el más citado 
Gadamer.

Entrevista en 
profundidad no 
directiva.

Diez nutricionistas 
vinculados a la 
NASF, de 28 años
y 57, nueve mujeres.

El papel del 
nutricionista 
en NASF.

Demétrio	et al.37

2013, Matuípe 
e Laje, BA, 
SciELO-Br + 
LILACS

“Descubriendo 
los significados 
maternos atribuidos 
a la adopción
la práctica de la 
lactancia materna 
en los dos primeros 
años de vida del 
niño” (p.6).

Análisis realizado a la luz del 
marco teórico de
Fenomenología sociológica de 
Alfred Schutz.

Técnica de
entrevista individual 
en profundidad y
análisis temático

Un total de 15 
madres con edad 
mediade 26 años 
(± 4,89).

Lactancia 
materna.

Soares, Trad38

2014, Salvador, 
BA, SciELO-Br 
+ LILACS

“Comprender 
los significados 
atribuidos a 
los discursos 
transmitidos en el 
ámbito social sobre 
la alimentación y la 
nutrición por parte 
de los cuidadores de 
niños en el hogar” 
(p. 165).

Los autores mencionan 
que el análisis se basó en la 
fenomenología hermenéutica 
(pero no explican el marco 
teórico en el Método).

Un estudio 
etnográfico basado 
en observaciones 
y entrevistas 
semiestructuradas con 
cuidadores.

21 actores sociales 
entrevistados, 
mujeres, con edades 
comprendidas entre 
los 23 y los 65 años.

Cuidado 
de los 
alimentos; 
Prácticas 
alimentarias

Araújo et al.39, 
2015, Salvador, 
BA, Google 
Acadêmico

“Analiza narrativas 
de mujeres 
nutricionistas 
sobre la obesidad 
y su relación con 
el trabajo, la vida 
social y la obesidad” 
(p.569).

Enfoque cualitativo con 
análisis desde una perspectiva 
hermenéutica, con referencia a: 
Hans-Georg Gadamer y Maria 
Cecília de Souza Minayo.

Entrevistas 
individuales en 
profundidad; 
Transcripción y 
guía de entrevista 
semiestructurada.

 Once nutricionistas, 
mujeres, con edades 
entre 30 y 62 años.

Obesidad.

Cuadro 2. Artículos incluidos en la revisión bibliográfica sobre fenomenología en el ámbito de la nutrición brasileña.

continua
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Autor, año de 
publicación, 
ubicación del 

estudio, base de 
localización

Objetivo del 
estudio (cita 

textual)

El marco teórico 
fenomenológico

Procedimientos 
informados 

relacionados con la 
recogida y el análisis 

de datos

Sujetos del estudio
Tema central 

(objeto del 
estudio)

Bosi, Teixeira40, 
2016, Rio	 de
Janeiro, RJ
Google 
Acadêmico

“Demarcar el
problema de
trastorno por 
atracón bajo una 
lente basada en 
el pensamiento 
complejo, con 
el objetivo de 
problematizar y 
apoyar el alcance 
de la educación 
nutricional 
alimentaria, 
ilustrando, con
experiencias de
la vida, la
multidimensiona
lidad inherente 
a un espectro 
de trastornos 
de la conducta 
alimentaria” (p. 
900).

Los autores informan que el 
estudio se basó en un aspecto 
fenomenológico-hermenéutico, 
citando: Han-Georg
Gadamer; Mauro Martins 
Amatuzzi y Yolanda Cintrão 
Forghieri.

Sin entrevistas
directivas y
observaciones libres

Doce mujeres con 
obesidad mórbida 
y trastorno por 
atracón, de edad 
entre 18 y 55 años.

Trastorno 
de la 
compulsión 
alimentaria 
periódica

Passos et al.41 
2017, Salvador, 
BA, Google 
Acadêmico

“Analizar los 
significados 
atribuidos por
consumidores de un 
mercado callejero en 
Recôncavo da Bahía 
a una alimentación 
saludable” (p. 262).

Estudio etnográfico con un 
enfoque fenomenológico 
basado en autores como Alfred 
Schutz.

Observación 
participante, 
registrada en diarios 
de campo y entrevistas 
en profundidad.

Siete individuos 
con edades 
comprendidas entre 
los 22 y los 67 años.

Consumo 
de alimento; 
Mercado 
callejero; 
Alimenta
ción 
saludable.

Petry,
Vasconcelos42 
2017,
Florianópolis, 
SC, Lista	 de 
referências

“Para comprender 
completamente el 
comportamiento 
alimentario en 
relación con la 
anorexia nerviosa, el 
estudio investigó la
percepciones y 
sentimientos 
individuales de tres 
mujeres durante la 
recuperación de
anorexia nerviosa” 
(p. 1).

Los autores informan que se 
trata de una investigación 
cualitativa con un enfoque 
fenomenológico, citando 
referencias de autores 
brasileños como: Mauro 
Martins Amatuzzi; Celana 
Cardoso Andrade &; Adriano 
Furtado Holanda. El análisis 
siguió los procedimientos 
descritos por Mauro Martins 
Amatuzzi.

Entrevistas grabadas 
con un guion 
semiestructurado, con 
preguntas que varían 
según el curso de la 
entrevista

Tres mujeres 
durante la 
recuperación de la 
anorexia nerviosa, 
de 21 a 24 años.

Anorexia 
nerviosa; 
Comporta
miento 
alimentario

Cuadro 2. Artículos incluidos en la revisión bibliográfica sobre fenomenología en el ámbito de la nutrición brasileña.

continua

ciones sobre los significados, sentidos y percep-
ciones de los trastornos alimentarios (anorexia 
nerviosa, bulimia, atracones) fueron las más 
frecuentes (n = 4; 21,0%), seguidas de las rela-

cionadas con las percepciones de la obesidad 
(n = 3; 15,8%), los significados de la atención 
nutricional a niños y/o ancianos (n = 3; 15,8%), 
los significados de la lactancia materna (n = 2; 
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Autor, año de 
publicación, 
ubicación del 

estudio, base de 
localización

Objetivo del 
estudio (cita 

textual)

El marco teórico 
fenomenológico

Procedimientos 
informados 

relacionados con la 
recogida y el análisis 

de datos

Sujetos del estudio
Tema central 

(objeto del 
estudio)

Araújo et al.43, 
2018, Salvador, 
BA, Lista	 de 
referências

““El estudio en 
el campo de la 
fenomenología 
muestra en
fragmentos 
biográficos de 
una mujer obesa 
en la ciudad de 
Salvador, Bahía, 
una construcción 
sociocultural 
panóptica que 
juzga sin piedad 
la obesidad, 
inscribiéndola como 
una experiencia 
de sufrimiento, 
aprendizaje y apoyo 
terapéutico para el 
autocuidado” (p. 
106).

Los autores informan 
que se trata de un estudio 
fenomenológico y 
hermenéutico, basado en 
la lectura de Hans-Georg 
Gadamer y Martin Heidegger 
(p.112).

Analiza fragmentos 
narrativos 
(lingüísticos) y
biográfico. No 
presenta un apartado 
sobre procedimientos 
metodológicos y no es 
posible
identificar cómo se 
recopiló y analizó la 
información.

Mujer obesa 
trabajadora del 
sector salud, casada, 
madre de dos hijos, 
49 años

Obesidad.

Campos	 et 
al.44, 2020,
Belo Horizonte, 
MG, BDTD

“Describir la 
relación de madres 
que han vivido el 
duelo por un hijo 
con la alimentación, 
entendiendo que 
el duelo implica 
cambios en la forma 
de ser y estar en el
mundo” (p.1052).

La perspectiva teórica y 
metodológica adoptada se basa 
en la fenomenología existencial 
Heideggeriana.

Entrevistas no 
directivas, grabadas, 
con transcripción 
completa

Quince madres de 
entre 40 y 61 años.

Comporta- 
miento 
alimentario; 
Muerte; 
Duelo.

Venturi45, 2020,
Ouro Preto, 
MG, BDTD

“Conocer la 
experiencia y/o 
percepción de 
agricultores y 
posibles sucesores 
en la agricultura 
familiar del 
municipio de São 
Gonçalo do Rio 
Abaixo sobre la 
sucesión en el medio 
rural” (p .7).

Enfoque cualitativo basado en 
la fenomenología sociológica 
de Alfred Schultz.

Entrevistas 
semiestructuradas, 
utilizando 
una pregunta 
desencadenante, 
mediada por los 
objetivos.

Treinta personas, 18
agricultores y 12 
sucesores. Se supone 
que son adultos.

Agricultura 
familiar; 
herencia; 
sucesión.

Cuadro 2. Artículos incluidos en la revisión bibliográfica sobre fenomenología en el ámbito de la nutrición brasileña.

continua

10,5%), las esencias de las terapias nutriciona-
les para diferentes enfermedades y condiciones  
de salud (n = 2; 10,5%) y la interpretación del 
hambre (n = 1; 5,3%), la alimentación sana (n = 
1; 5,3%), la producción alimentaria a través de 

agricultura  familiar (n = 1; 5,3%), el compor-
tamiento alimentario ante la muerte y el duelo 
(n = 1; 5,3%) y la percepción sobre el papel del 
nutricionista en el cuidado de la  salud básica (n 
= 1; 5,3%).
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Autor, año de 
publicación, 
ubicación del 

estudio, base de 
localización

Objetivo del 
estudio (cita 

textual)

El marco teórico 
fenomenológico

Procedimientos 
informados 

relacionados con la 
recogida y el análisis 

de datos

Sujetos del estudio
Tema central 

(objeto del 
estudio)

Rezende46,
2021, Curitiba, 
PR, BDTD

“Comprender 
cómo perciben y 
dan sentido a la 
alimentación por 
sonda los sujetos 
sometidos a terapia 
nutricional enteral 
domiciliaria 
(TNED)” (p. 4)

Investigación cualitativa 
mediante triangulación de 
métodos: análisis de contenido 
de Laurence Bardin, etnografía 
clínica, fenomenología y Teoría 
Fundamentada. El referente 
fenomenológico reportado fue 
Alfred Schutz.

Guía de entrevista 
semiestructurada 
con preguntas 
orientadoras y 
abiertas.

Diez
sujetos con cáncer 
de mama
esófago en TNED, 
siendo la mayoría 
hombres (n=8) y 
personas mayores 
(n=7).

Terapia 
nutricional 
enteral 
domiciliaria 
(TNED).

Camandaroba47,
2022, Brasília, 
DF, BDTD

“Realizar un estudio 
de caso desde la 
perspectiva de los 
sujetos que reciben y 
de los profesionales 
involucrados en 
las acciones de 
cuidado alimentario 
y nutricional en 
instituciones de 
larga permanencia 
en el Distrito 
Federal, Brasil” 
(p.27).

Enfoque fenomenológico 
utilizando la hermenéutica-
dialéctica. Afirma que 
el método de análisis e 
interpretación estuvo 
representado por la 
hermenéutica-dialéctica de 
MC Minayo. Martin Heidegger 
y Gadamer son citados ocho y 
siete veces respectivamente.

Entrevistas en 
profundidad, con 
grabación y
transcripción.

Diecisiete sujetos: 
cuatro personas 
mayores y trece
profesionales 
(nutricionistas
, técnicos de 
enfermería, 
cocineros y técnico 
de nutrición).

Personas 
mayores; 
Cuidado 
nutricional.

Souza et al.48 
2022, Salvador, 
BA, BDTD

“Comprender 
el conjunto de 
influencias sociales 
que afectan 
las prácticas 
alimentarias de las 
madres lactantes y 
sus hijos en
primeros seis meses 
de vida en una 
capital del Nordeste 
brasileño” (p.3).

Las autoras informan que se 
trata de una investigación 
cualitativa que adoptó
el enfoque
análisis metodológico 
del material empírico 
hermenéutico-dialéctico 
descrito por MC Minayo 
y análisis de Alfred Schütz 
(p.3-6).

Entrevistas grabadas 
con un guion 
semiestructurado.
Transcripción 
completa.

Ocho madres
con edades 
comprendidas entre 
18 y 39 años.

Lactancia 
materna.

Araújo et al.49 
2024, Salvador, 
BA, Google 
Acadêmico

“Comprender cómo 
los profesionales de 
la salud significan 
obesidad en sus 
cuerpos” (p. 143).

Estudio con enfoque 
cualitativo. Los autores 
informan que el pensamiento 
hermenéutico-dialéctico de 
Hans-Georg Gadamer inspiró 
el análisis de narrativas en un 
intento de
comprender e interpretar 
la obesidad guiados por la 
perspectiva fenomenológica.
También hacen referencia al 
uso del concepto de estigma 
por parte de Erving Goffman. 
La lista de referencias también 
menciona a Martin Heidegger 
y Maria Cecília Minayo

Entrevistas con un 
guion destinado a 
captar aspectos de las 
historias de vida sobre 
la obesidad.

Cinco profesionales 
sanitarios adultos 
con edades 
comprendidas entre 
los 32 y los 52 años 
a 52 años.

Obesidad.

Fuente: Autores.

Cuadro 2. Artículos incluidos en la revisión bibliográfica sobre fenomenología en el ámbito de la nutrición brasileña.
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Discusión 

El análisis de los 19 estudios primarios inclui-
dos en esta revisión bibliográfica evidencia 
que la fenomenología surgió como referencia 
metodológica en la producción científica en el 
campo de la nutrición brasileña en 2002, con 
la publicación del estudio pionero de Freitas19, 
titulado: Un abordaje fenomenológico del ham-
bre. En este original estudio, Freitas19 informa 
de los resultados de una investigación etnográfi-
ca llevada a cabo con diez familias de un barrio 
obrero de Salvador de Bahía, utilizando la feno-
menología hermenéutica de Paul Ricoeur como 
punto de referencia central del análisis. El ham-
bre, objeto de estudio que Freitas19 trató de com-
prender e interpretar a la luz de la hermenéutica 
de Ricoeur, como demuestran investigaciones 
recientes50,51, sigue tocando a las puertas de mi-
les de familias brasileñas. Así, tomando prestada 
una de las metáforas que Freitas19 utilizó en sus 
observaciones finales para comprender el fenó-
meno del hambre en 2002, podríamos decir que 
el hambre sigue siendo «la entidad, la cosa, el 
mal viento que viene a ensombrecer» (p. 67) a 
millones de brasileños en la actualidad50,51.

En la línea del tiempo que marca la tra-
yectoria de la investigación con enfoque fe-
nomenológico en el campo de la Nutrición en 
Brasil, el segundo artículo sólo se publicó seis 
años después (2008). En este segundo artículo, 
las autoras Soares y Coelho32 se propusieron 
«comprender las experiencias y los significados 
del cuidado infantil» mediante el análisis de las 
narrativas de cuidadoras domésticas del muni-
cipio de Caldas de Cipó, Bahía. El también sen-
sible objeto de estudio -el cuidado nutricional 
infantil- fue investigado por las dos autoras (una 
nutricionista y una médica) desde la perspecti-
va de la fenomenología ontológica de Martin 
Heidegger 52 y de la socióloga brasileña Maria 
Cecília de Souza Minayo53.Como señalamos en 
la sección de resultados, Minayo fue el referen-
te de la investigación cualitativa y del enfoque 
fenomenológico en el 57,9% (once) de los estu-
dios analizados32,35,36,39,47-49, lo que demuestra la 
influencia de sus estudios también en el campo 
de la Nutrición.

Cabe observar que el vacío de seis años entre 
el estudio pionero de Freitas19 y el segundo artí-
culo publicado por Soares y Coelho32 no puede 
entenderse como una falta de investigación so-
bre el tema en el período. Las limitaciones me-
todológicas en los procedimientos de búsqueda 
y selección de estudios pueden haber contribui-
do a la no inclusión de artículos de 2003 a 2007. 

Ejemplos de ello son la exclusión de la produc-
ción científica en forma de libros y artículos 
con un enfoque teórico-metodológico, como el 
libro Agonia da Fome publicado por Freitas54 en 
2003; y el ensayo teórico publicado, también en 
2003, por Poulain & Proença55, en el que los au-
tores señalaban la relevancia de la fenomenolo-
gía en el campo de la nutrición brasileña.

Desde 2009 hasta 2024, comenzaron a pu-
blicarse casi anualmente trabajos con enfoques 
fenomenológicos en el campo de la nutrición 
en Brasil. Aunque concentradas principalmen-
te en Salvador, Bahía, con el nutricionista Fre-
itas19,35,39,41,43,48 como referencia, las investigacio-
nes cualitativas con enfoque fenomenológico 
se han extendido a otras unidades federales del 
país, como Brasilia, DF47, Belo Horizonte, MG44, 
Curitiba, PR33,46; Florianópolis, SC34,42; Ouro 
Preto, MG45, Río de Janeiro, RJ40 y Fortaleza, 
CE36.Si bien estos resultados muestran un pro-
ceso positivo de atracción de un mayor número 
de investigadores hacia los enfoques cualitativos 
de investigación (con énfasis en la fenomenolo-
gía), dado el universo de 30 maestrías académi-
cas y 18 doctorados coordinados por el área de 
evaluación de la CAPES56 y repartidos por casi 
todas las unidades federativas del país, expresan 
la asimetría entre la investigación cuantitativa y 
cualitativa en Brasil (tema abordado en estudios 
anteriores15-16).

En cuanto a la filiación o identificación de 
los autores de los 19 estudios analizados con 
una corriente concreta del campo de la fenome-
nología, se observó que, como anticipamos en 
la sección de resultados, había pocos estudios 
que explicaran los presupuestos filosóficos y/o 
metodológicos que guiaban la investigación. La 
mayoría de los estudios analizados utilizaron 
enfoques multirreferencial. La fenomenología 
filosófica hermenéutica de Gadamer36,39,40,43,47,49 y 
la fenomenología sociológica de Schutz37,41,45,46,48 

fueron las más frecuentes, seguidas de Heideg-
ger32,43,44,47, Ricoeur19,35 y Merlou-Ponty33 en los 
estudios analizados. Es relevante mencionar que 
estos resultados son semejantes a los encontra-
dos en una revisión bibliográfica realizada por 
Silva et al. (2022)23, que analizó 600 disertaciones 
y tesis producidas entre 1990 y 2022 en el campo 
de la Enfermería en Brasil, que utilizó un enfo-
que fenomenológico, y encontró un predominio 
de referencias a Heidegger (n = 222), seguido de 
Schutz (n = 194), Merleau-Ponty (n = 89) y Paul 
Ricoeur (n = 12).Por otro lado, sorprende que 
Silva et al. (2022)23 no enumeraran estudios que 
utilizaran la referencia de Gadamer, el autor más 
frecuente en el campo de la Nutrición36,39,40,43,47,49. 
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Subrayando que, como señalamos anteriormen-
te, este y otros estudios han demostrado que, 
durante décadas, la enfermería brasileña se ha 
destacado entre los campos científicos del área 
de la salud en la producción de investigaciones 
que utilizan enfoques cualitativos, especialmen-
te con el uso de referencias fenomenológicas22,23.

En relación con los fenómenos estudiados u 
objetos de estudio en los 19 artículos analizados, 
se observó que los investigadores en el campo 
de la investigación cualitativa en Nutrición con 
énfasis en las referencias fenomenológicas se 
han movido por temas que constituyen los pa-
radigmas actuales del campo, tanto en el con-
texto mundial como en Brasil4-14. Del hambre19 
a la obesidad39,43,49; pasando por la necesidad de 
comprender los significados de la atención nu-
tricional a grupos prioritarios como los niños y 
los mayores32,37,38,47,48; centrándose en la comple-
ja tarea de investigar los significados atribuidos 
a las relaciones con los alimentos desarrolladas 
en diferentes experiencias de vida con trastor-
nos alimentarios33,34,40,42; hasta los intentos ini-
ciales de investigar los significados de alterna-
tivas y prácticas orientadas a la sostenibilidad 
alimentaria41,45, los temas centrales investigados 
parecen dialogar con los dilemas y paradigmas 
actuales (en la perspectiva filosófica de Thomas 
Khun57) del campo de la Nutrición dentro de su 
contexto global4-14.

El fenómeno de la obesidad, una enferme-
dad compleja y multicausal que afecta a una am-
plia población tanto en Brasil como en el resto 
del mundo, y que afecta indiscriminadamente 
a todos los grupos de edad sin distinguir entre 
género, raza/color o clase socioeconómica58, fue 
objeto de investigación en al menos tres de los 
estudios incluidos en la revisión39,43,49. Basán-
dose en la fenomenología hermenéutica de Ga-
damer19-23, estos tres estudios trataron de com-
prender e interpretar los significados atribuidos 
por los individuos investigados a sus cuerpos 
obesos, sus pesos y formas corporales, sus cuer-
pos habituales y sus cuerpos actuales, sus cuer-
pos vividos y sus cuerpos reales. En este sentido, 
en los análisis de las entrevistas en profundidad 
con los sujetos investigados, se buscó valorar el 
lenguaje expresado en la mediación entre los 
significados del mundo real y la subjetividad de 
quienes experimentan la cotidianidad estigma-
tizada del cuerpo obeso. Estos tres estudios ana-
lizados32,33,34 y otros identificados en la literatura 
de diferentes áreas del conocimiento59,60, des-
tacan la relevancia, conveniencia y pertinencia 
de investigar la obesidad más allá del enfoque 
cuantitativo, biológico y epidemiológico, proce-

dimiento metodológico hegemónico observado 
en el campo de la nutrición brasileña9-12,15-16.

Encontramos que cuatro de los estudios in-
cluidos33,34,40,42 se atrevieron a aplicar el método 
fenomenológico19-23 para investigar los significa-
dos atribuidos a las relaciones con la alimenta-
ción desarrolladas en las diferentes experiencias 
de vida de los individuos con trastornos alimen-
tarios. La fenomenología de la percepción de 
Merleau-Ponty19-23, filósofo que defendía que la 
conciencia era una consecuencia de la percep-
ción corporal y que el cuerpo humano (el cam-
po creativo de los sentidos) era tanto un objeto 
de conocimiento como una manifestación de la 
subjetividad, fue la principal referencia meto-
dológica utilizada en un estudio que pretendía 
describir la experiencia corporal de ocho muje-
res de entre 16 y 26 años con anorexia nerviosa, 
así como intentar comprender los significados 
atribuidos a las prácticas corporales de restric-
ción y purga desarrolladas en este tipo de tras-
torno alimentario33.

El estudio de Bosi y Teixeira (2016)40, basa-
do en entrevistas no directivas y observación li-
bre con doce mujeres de entre 18 y 55 años con 
obesidad mórbida (índice de masa corporal su-
perior a 40 kg/m2), buscó delimitar el problema 
del trastorno por atracón, ilustrando la multi-
dimensionalidad de los trastornos alimentarios 
con las experiencias de vida que relataron las 
entrevistadas. Los autores relatan que se guia-
ron por el enfoque fenomenológico hermenéu-
tico de Gadamer19-23, aunque también hacen 
referencia al uso de investigadores brasileños, 
como Mauro Martins Amatuzzi, autor de Psi-
cologia fenomenológica: una aproximación teó-
rica humanista20. Los estudios de Nunes y Vas-
concelos (2010)34 y Petry y Vasconcelos (2017)43 
utilizaron enfoques fenomenológicos multirre-
ferencial para comprender las percepciones, los 
significados y los sentimientos de la compleja 
relación que las mujeres adolescentes y adultas 
jóvenes desarrollaban con la alimentación en los 
trastornos alimentarios de la anorexia nerviosa 
y la bulimia. Nunes & Vasconcelos (2010)34 bus-
caron aprehender la esencia de las narrativas de 
siete adolescentes de entre 17 y 20 años, basán-
dose en la fenomenología ontológica de Hei-
degger19-23,52, pero apoyándose también en los 
procedimientos metodológicos de la fenomeno-
logía descriptiva de Amadeo Giorgi34, así como 
en investigadores brasileños vinculados al cam-
po de la psicología fenomenológica20,21. En la 
misma línea, Petry & Vasconcelos (2017)43 bus-
caron conocer los sentimientos y percepciones 
de tres mujeres de entre 21 y 24 años durante 
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el proceso de recuperación del fenómeno de la 
anorexia nerviosa, utilizando los procedimien-
tos metodológicos de la investigación fenome-
nológica propuestos por Amatuzzi20.

En definitiva, como vimos en el apartado 
anterior, la forma en que se plantean los objeti-
vos, los procedimientos de recogida y análisis de 
datos y las características de los sujetos investi-
gados (número, sexo, edad, condiciones socioe-
conómicas) denotan un patrón característico de 
la investigación con enfoques cualitativos, tal y 
como se señala en los compendios de metodolo-
gía de la investigación53,61-62. En un estudio ante-
rior15, se señalaba que los investigadores de este 
subcampo específico (la investigación cualitati-
va en Nutrición), al compartir los mismos para-
digmas y habitus científicos, creaban las condi-
ciones simbólicas que permitían reconocer un 
patrón de identidad de comunidad científica1,57.

Además de las limitaciones metodológicas 
mencionadas anteriormente, cabe señalar que 
esta revisión no tuvo como objetivo analizar el 
mérito, el rigor y/o la calidad metodológica o los 
resultados de los estudios incluidos, limitando 
su alcance a una descripción exploratoria de sus 
características bibliográficas o bibliométricas 
básicas para comprender la investigación cua-
litativa con enfoque fenomenológico realizada 
en el ámbito de la Nutrición brasileña. Por lo 
tanto, no se realizó un análisis de la calidad me-
todológica o rigor de los procedimientos meto-
dológicos utilizados por los estudios incluidos, 
señalando sus potencialidades y limitaciones 
aún está por venir.

Conclusión 

La investigación cualitativa con enfoque feno-
menológico ha emergido en el campo de la nu-
trición en Brasil a principios del siglo XXI. La 
caracterización de la producción científica ana-
lizada revela que, en los 22 años transcurridos 
entre la publicación de los primeros (2002) y 
los últimos (2024) artículos incluidos en la re-
visión de la literatura, se ha producido una lige-
ra expansión de los estudios sobre este tema en 
el país, pero aún se concentra en la comunidad 
científica donde se originó, en Salvador, Bahía, 
liderada por la nutricionista Maria do Carmo 
Soares de Freitas. En este sentido, nuestra ex-
pectativa es que este tipo de enfoque metodo-
lógico pueda ampliarse en el país en los próxi-
mos años, involucrando a un mayor número de 
investigadores de los diferentes programas de 
postgrado en Nutrición.

Los objetos de estudio (fenómenos investi-
gados) abordados en la investigación analizada 
(hambre, obesidad, trastornos alimentarios, lac-
tancia materna, alimentación saludable, entre 
otros) son temas complejos, sensibles y multi-
dimensionales. Conforman el complejo y pa-
radójico escenario epidemiológico nutricional 
del país. Son fenómenos que forman parte de la 
vida cotidiana y de las experiencias de millones 
de brasileños. Por lo tanto, además del método 
epidemiológico (cuantitativo), son fenómenos 
que también pueden investigarse mediante el 
método fenomenológico (cualitativo), un con-
junto de procedimientos que buscan compren-
der los fenómenos investigándolos en profundi-
dad, más allá de sus apariencias.

En esta dimensión, entendemos que la in-
vestigación con un enfoque fenomenológico 
puede considerarse una estrategia complemen-
taria a los estudios con enfoques epidemiológi-
cos, clínicos y experimentales, contribuyendo a 
la resolución de los complejos dilemas y para-
digmas nutricionales brasileños.

Entre los autores que fundamentaron los 
procedimientos metodológicos de los estudios 
incluidos, destacaron por orden de frecuencia: 
Gadamer, Schutz, Heidegger, Ricoeur y Mer-
lou-Ponty. La utilización de estos cinco autores 
clásicos relevantes y de los demás referenciados 
demuestra que los investigadores en el campo 
de la investigación cualitativa con enfoque fe-
nomenológico en Nutrición han buscado el 
perfeccionamiento, la consolidación y la cualifi-
cación de sus estudios, basándolos en un marco 
filosófico, epistemológico y metodológico que 
es compartido por investigadores de otros cam-
pos del conocimiento, tanto en Brasil como en 
otros países. Por ello, se recomienda la realiza-
ción de nuevos estudios en este campo, que in-
cluyan un análisis de la calidad metodológica o 
del rigor de los procedimientos metodológicos 
utilizados por los estudios incluidos, señalando 
su potencial y sus limitaciones.

En resumen, la investigación cualitativa con 
enfoque fenomenológico en Nutrición sigue 
siendo un campo de estudio relevante, seductor 
y promisorio, que puede contribuir de forma 
concurrente, alternativa y/o complementaria a 
la investigación y resolución de los problemas 
(fenómenos) nutricionales en el país. Tal vez 
esta revisión de la literatura pueda estimular 
la expansión de la investigación cualitativa con 
enfoque fenomenológico en los programas de 
posgrado en nutrición en Brasil.
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