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Resumo O objetivo do estudo é avaliar o ambiente alimentar e pantanos alimentares no entorno escolar em uma
cidade brasileira de grande porte. Estudo transversal realizado em Betim, Minas Gerais, com escolas publicas e pri-
vadas e estabelecimentos que comercializavam alimentos para consumo imediato em 2019. A avaliagio do ambiente
alimentar considerou buffers euclidianos de 250 metros no entorno das escolas, e foram classificados como pantanos
alimentares buffers cujo niimero total de estabelecimentos que vendem predominantemente alimentos ultraproces-
sados fosse igual ou superior a quatro. Houve maior disponibilidade de restaurantes, bares, lanchonetes e comércios
varejistas de doces no entorno das escolas localizadas no maior tercil de renda. No entorno das escolas localizadas
no tercil de menor renda, houve maior disponibilidade de minimercados e mercearias. A prevaléncia de escolas loca-
lizadas em pdntanos alimentares foi de 52,7%. A prevaléncia de estabelecimentos que vendem predominantemente
alimentos ultraprocessados foi 3,15 vezes maior em dreas de maior renda. Ha grande disponibilidade de estabeleci-
mentos que ofertam alimentos ultraprocessados no entorno das escolas, favorecendo o consumo de alimentos ndo
sauddveis pelas criangas.

Palavras-chave Ambiente alimentar, Escolas, Pintanos alimentares

Abstract This study assessed the food environment and the presence of food swamps surrounding schools in Betim,
Minas Gerais, Brazil. A cross-sectional study was conducted in 2019 including public and private schools and food
outlets selling items for immediate consumption. The food environment was assessed using 250-meter Euclidean
buffers, and areas with four or more establishments predominantly selling ultra-processed foods were classified as
food swamps. Higher-income school areas showed greater availability of restaurants, bars, snack bars, and candy
stores, whereas lower-income areas had more mini-markets and grocery shops. Overall, 52.7% of schools were located
in food swamps. The prevalence of ultra-processed food outlets was 3.15 times higher in higher-income areas. The
findings indicate widespread access to ultra-processed foods around schools, which may promote unhealthy eating
among children.

Key words Food environment, Schools, Food swamps, Ultra-processed foods, Public health

Resumen El objetivo de este estudio es evaluar el entorno alimentario y las zonas de alta concentracion de alimen-
tos procesados alrededor de las escuelas en una gran ciudad brasilenia. Se realizé un estudio transversal en Betim,
Minas Gerais, con escuelas publicas y privadas, asi como con establecimientos que vendian alimentos para consumo
inmediato en 2019. La evaluacién del entorno alimentario consideré zonas de influencia euclidianas de 250 metros
alrededor de las escuelas, y se definieron como zonas de alta concentracion de alimentos procesados aquellas donde
el niimero total de establecimientos que vendian predominantemente alimentos ultraprocesados era igual o superior
a cuatro. Se observé una mayor disponibilidad de restaurantes, bares, cafeterias y confiterias alrededor de las escue-
las ubicadas en el tercil de ingresos mds alto. Alrededor de las escuelas ubicadas en el tercil de ingresos mds bajo, se
observé una mayor disponibilidad de minimercados y tiendas de abarrotes. La prevalencia de escuelas ubicadas en
zonas de alta concentracién de alimentos procesados fue del 52,7%. La prevalencia de establecimientos que vendian
predominantemente alimentos ultraprocesados fue 3,15 veces mayor en las zonas de mayores ingresos. Existe una
gran cantidad de establecimientos que ofrecen alimentos ultraprocesados cerca de las escuelas, lo que favorece el
consumo de alimentos poco saludables por parte de los nifios.

Palabras clave Entorno alimentario, Escuelas, Contaminacién alimentaria

TIAIT VINHL ODILLIV

Cien Saude Colet 2026; 31:¢01542024



mailto:ingridwerneck@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3421-9495%202

\S)

Linhares IW et al.

Introdugao

A compreensio de fatores relacionados as esco-
lhas alimentares infantis deve considerar o am-
biente escolar como um espago estratégico, pois
¢ nesse cendrio que os escolares passam longos
periodos do dia’* O conceito de ambiente ali-
mentar escolar inclui espagos internos e exter-
nos a escola, a estrutura disponivel para aquisi-
¢do e consumo de alimentos, além de considerar
variaveis que correspondem a composi¢do nu-
tricional, e as condi¢bes de divulgacao, prego e
promogdo de alimentos’. Desse modo, torna-se
particularmente importante a avaliacdo e com-
preensdo desse ambiente, que pode ser protetor
ou potencializador de desfechos negativos em
saude*.

No que concerne a caracterizacdo do en-
torno do ambiente alimentar escolar, a analise
da disponibilidade de estabelecimentos que co-
mercializam alimentos pode influenciar o aces-
so fisico aos alimentos®’. Estudos demonstram
que a menor distancia e a maior densidade de
estabelecimentos que comercializam alimentos
ndo saudaveis no entorno escolar podem estar
associadas ao maior consumo de alimentos ul-
traprocessados (AUP) e ao excesso de peso en-
tre criancas e adolescentes®®. Nesse sentido, a
identificagao de pantanos alimentares nos con-
textos escolares tem sido relevante’.

Os pantanos alimentares se caracterizam
por areas onde hd grande concentragao de esta-
belecimentos que comercializam alimentos ndo
saudaveis, baratos e de alta densidade energéti-
ca e baixo valor nutricional'®. De maneira geral,
por contribuirem para uma alimentagdo nio
saudavel, a presenca de pantanos alimentares
também esta associada ao aumento das taxas de
obesidade e de doengas cronicas nio transmissi-
veis*'"B. Adicionalmente, os pantanos alimen-
tares tém sido identificados como preditores
mais fortes da obesidade, quando comparados
com desertos alimentares, que sdo definidos
como areas vulneraveis com acesso limitado a
alimentos saudaveis''.

Conhecer os ambientes do entorno esco-
lar pode contribuir para a proposi¢ao de dis-
positivos legais e politicas para promogao de
ambientes escolares promotores da saude e da
alimentagdo apropriada e saudavel, o que pode
favorecer o adequado crescimento e desenvol-
vimento das criancas, além de evitar desfechos
negativos na saude quando adulto'?. Apesar
do interesse crescente do estudo dos ambien-
tes alimentares escolares, no Brasil sdo poucos
os trabalhos que descreveram o ambiente ali-

mentar escolar de cidades de grande porte que
ndo sejam capitais®>'*'” e a presenga de pantanos
alimentares*'*!” em seu entorno, sendo esses ul-
timos realizados até o momento apenas em ca-
pitais brasileiras. Nesse sentido, o objetivo deste
trabalho foi avaliar o ambiente alimentar escolar
e a existéncia de pantanos alimentares no entor-
no das escolas localizadas em uma cidade brasi-
leira de grande porte.

Métodos
Delineamento e local do estudo

Estudo ecoldgico e transversal realizado na
cidade de Betim, regido metropolitana de Belo
Horizonte, Minas Gerais. A cidade tem popu-
lagdo estimada em 411.859 mil habitantes e um
publico matriculado nas escolas publicas e pri-
vadas do ensino infantil, fundamental e médio
em 2019 de 17.830, 53.571 e 15.729 estudantes,
respectivamente®. Trata-se da quinta cidade
mais populosa no estado de Minas Gerais, com
densidade demografica de 1.197,01 hab/km?'.

Escolas

Foram identificadas 283 escolas localizadas
em Betim no ano de 2019, sendo 145 de admi-
nistra¢do privada e 138 de administragao publi-
ca. Para o presente estudo, foram excluidas as
escolas localizadas na drea rural (n = 5), exclusi-
vas para atendimento educacional especializado
(n = 1), paralisadas no ano de estudo (n = 44),
exclusivas para educagio de jovens e adultos (n
= 3) e exclusivas para ensino profissionalizante
(n = 8). Isso resultou em uma amostra de 222
instituicdes de ensino que ofertavam educagdo
infantil, ensino fundamental ou ensino médio
em 2019. As informagdes sobre localizagéo, tipo
de administragéo, tipo de ensino ofertado e ho-
rario de funcionamento das instituigdes escola-
res foram obtidas no site da Secretaria Estadual
de Educagio e sdo referentes ao ano de 2019.

Unidade de analise

A avaliacdo do ambiente alimentar no en-
torno escolar considerou um buffer euclidiano
de 250 metros no entorno das escolas, conforme
estabelecido em estudos anteriores**>*, o que
corresponde a cerca de cinco minutos de ca-
minhada. Posteriormente, foi calculada a con-
tagem dos estabelecimentos que comercializam
alimentos dentro desse buffer.



Estabelecimentos que comercializam
alimentos

Os dados dos estabelecimentos que comer-
cializam alimentos foram obtidos junto & Secre-
taria da Fazenda do Estado de Minas Gerais. As
informacdes coletadas sobre os estabelecimen-
tos foram o endereco e a classificagdo dos tipos
de estabelecimentos de acordo com a Classi-
ficagdo Nacional de Atividades Econodmicas
(CNAE)*>.

Para o presente estudo foram incluidas as se-
guintes categorias de estabelecimentos que co-
mercializam alimentos: hipermercados e super-
mercados, minimercados e mercearias, padarias
e confeitarias, varejistas de doces balas/bombo-
nieres, restaurantes e similares, bares e simila-
res, e lanchonetes/casa de cha e sucos. Esses es-
tabelecimentos tém como caracteristica comum
a venda de alimentos para consumo imediato.
No Brasil, estabelecimentos como bares e simi-
lares funcionam durante o dia e vendem salga-
dos fritos e alimentos embalados do tipo snacks
e doces. Para o célculo da predominéincia de
estabelecimentos que comercializam alimentos
ultraprocessados no entorno das escolas, foram
coletadas informagdes das seguintes categorias
de estabelecimento que comercializam alimen-
tos: agougues, peixarias, hortifrutigranjeiros e
comércio varejistas de laticinios e frios.

Pantanos alimentares

Para identificar os pantanos alimentares no
entorno das escolas, foi utilizada uma adaptacéo
da metodologia proposta por Hager et al.*® Os
autores consideraram como péntanos alimenta-
res as vizinhancas com elevada disponibilidade
de lojas de conveniéncia e pequenas mercearias,
utilizando um ponto de corte de numero de
estabelecimentos maior ou igual a quatro. No
presente estudo, as lojas de conveniéncia foram
substituidas pelas lanchonetes e foram adiciona-
dos os comércios varejistas de doces. A substi-
tuicdo dessas lojas pelas lanchonetes ocorre no
contexto em que as lanchonetes sdo uma das
categorias de estabelecimentos mais frequentes
nos entornos escolares>'*". Para o célculo, efe-
tuou-se o somatorio do nimero de lanchonetes,
mercearias e comércios varejistas de doces no
entorno das escolas, e quando encontrado soma-
torio maior ou igual a quatro estabelecimentos
o local foi classificado como pantano alimentar.
Para a andlise dos pantanos alimentares também
se utilizou o buffer euclidiano de 250 metros no
entorno das escolas como unidade de andlise.

Entorno das escolas

O entorno das escolas também foi avaliado
com base nos estabelecimentos que comerciali-
zam predominantemente AUP, em relagdo ao to-
tal de estabelecimentos que comercializam outras
categorias de alimentos, a partir do seguinte cal-
culo: (estabelecimentos que comercializam predo-
minantemente AUP / total de pontos de venda de
alimentos) x 100. O entorno das escolas que apre-
sentavam mais de 50% de estabelecimentos que
comercializavam predominantemente AUP fo-
ram classificados como “regides com predominio
de estabelecimentos que comercializam AUP”.

Para essa andlise, os estabelecimentos que
comercializam alimentos foram classificados
de acordo com o estudo técnico governamental
realizado pela Camara Interministerial de Se-
guranca Alimentar e Nutricional” que analisou
os alimentos, conforme a classificagdo adotada
pelo Guia Alimentar para a Popula¢do Brasilei-
ra®®, adquiridos pela populacio e os respectivos
locais de aquisi¢do considerando uma base de
dados nacional, que categoriza os estabeleci-
mentos em trés tipos: (i) que comercializam
predominantemente alimentos in natura ou mi-
nimamente processados, que incluem agougues,
peixarias e hortifrutigranjeiros; (ii) que comer-
cializam predominantemente AUP, que incluem
bares, lanchonetes e comércio varejistas de do-
ces, balas, bombons e semelhantes; e (iii) que
comercializam alimentos mistos, que incluem
supermercados, hipermercados, minimercados/
mercearias/armazéns, padarias, restaurantes,
comércio varejistas de laticinios e frios.

Caracteristicas socioeconémicas
do entorno das escolas

As caracteristicas socioecondmicas do setor
censitdrio em que as escolas estdo localizadas
foram definidas pela renda per capita da popula-
¢do que reside no setor. Para tal, foram utilizados
dados de renda total do setor e a sua populagio,
provenientes do Censo Demografico brasileiro
de 2010%. O célculo da renda per capita foi efe-
tuado pela razdo entre renda total e populagdo
total do setor. Posteriormente, a renda per capi-
ta foi categorizada em tercis de renda: 1° tercil
(R$ 224,19-R$ 461,54); 2° tercil (R$ 461,55-R$
677,49); e 3° tercil (R$ 677,50-R$2.480,91).

Andlise de dados

As coordenadas geograficas (latitude e lon-
gitude) das escolas e dos estabelecimentos que
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comercializam alimentos foram obtidas pelos
enderecos, utilizando o servigo online de pes-
quisa Google Maps. Os dados foram coletados
em configuragio de Sistema de Coordenadas
Geograficas WGS 84 e posteriormente trans-
formados para Sistema de Coordenadas Proje-
tadas, Sistema Universal Transverso de Merca-
tor (UTM), fuso 23S, datum SIRGAS 2000, por
meio do uso do software Qgis 2.10.1.

Foram feitas andlises descritivas com a apre-
sentacdo de medidas de frequéncia e de tendén-
cia central e dispersdo. Para as varidveis catego-
ricas foram calculadas as frequéncias absolutas
e relativas. Para as variaveis quantitativas foram
calculados os valores de medianas (percentil-
-p50) e intervalo interquartil (IQ: p25-p75).

Para comparar as medianas da distribui¢ao
de cada tipo de estabelecimento que comerciali-
zam alimentos segundo a dependéncia adminis-
trativa da escola (publica/privada), foi realizado
o teste Mann-Whitney; e para fazer essa compa-
ragdo segundo a renda per capita do setor cen-
sitario em que a escola estd localizada (segundo
tercis de renda) foi realizado o teste de Kruskal
Wallis. Em situagdes em que foi encontrada sig-
nificancia estatistica no teste de Kruskal-Wallis,
para a identificagdo das possiveis diferencas en-
contradas foi empregada a correcdo de Bonfer-
roni, que altera o nivel de significAncia (p), com
o intuito de evitar erros do tipo I (resultados por
acaso) derivados de multiplas comparagdes. O
nivel de significancia corrigido ap6s esse proce-
dimento foi de p < 0,016.

A associagdo entre o predominio de estabe-
lecimentos que comercializam predominante-
mente AUP e entre os pantanos alimentares nos
entornos escolares com a dependéncia adminis-
trativa da escola e tercil de renda per capita do
setor censitario em que a escola esta localizada
foi avaliada por meio dos modelos simples de
regressdo de Poisson com varidncia robusta.
Nesses modelos, as variaveis do ambiente ali-
mentar no entorno escolar foram as variaveis
dependentes. Foram estimadas as razdes de pre-
valéncias (RP) e seus respectivos intervalos de
confianga de 95% (IC95%). O software estatis-
tico Stata, versao 17.0, foi utilizado nas analises,
adotando nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Aspectos éticos

Este estudo tem Certificado de Apresenta-
¢do de Apreciacdo Etica sob o nimero CAAE:
41186020.7.3001.5651, concedido pelo Fundo
Municipal de Saude de Betim, Minas Gerais.

Resultados

Foram avaliadas 222 escolas, sendo que 56,3%
eram da rede publica (42,3% municipais, 13,5%
estaduais e 0,5% federal) (Tabela 1). Em relacio
ao tipo de ensino, 42,3% das escolas ofertavam
ensino infantil, 29,7% ofertavam ensino fun-
damental e 5,8% ofertavam ensino médio, e as
demais (22,2%) ofertavam mais de um tipo de
ensino (Tabela 1).

Em relagio a distribuigio dos estabeleci-
mentos que comercializam alimentos dentro
do buffer de 250 metros no entorno das escolas
(Tabela 2), mais da metade dos entornos esco-
lares apresentaram pelo menos uma lanchonete
(78,8%), restaurante (72,5%), bar (71,6%), mi-
nimercado (69,8%) e padaria (51,8%). O estabe-
lecimento menos frequente nos entornos esco-
lares foram os supermercados/hipermercados
(15,3%) (Tabela 2).

Ao avaliar a distribui¢ao de acordo com o
tercil de renda per capita dos setores censitarios
em que as escolas estdo localizadas, aquelas no
terceiro tercil tém maior mediana de restau-
rantes, bares, lanchonetes e comércio varejista
de doces do que aquelas que estido no primeiro
tercil de renda (p < 0,05) (Tabela 2). Em rela-
¢do as escolas localizadas no primeiro tercil de
renda per capita do setor censitario, ha uma
maior mediana de minimercados e mercearias,
em comparagido com a mediana da distribuigao
desses estabelecimentos em escolas localizadas
no terceiro tercil (p = 0,004) (Tabela 2).

Observou-se que 32,7% (n = 72) das esco-
las estavam localizadas em buffers em que mais
da metade dos estabelecimentos sdo aqueles
que comercializam predominantemente AUP.
A prevaléncia de entornos escolares onde mais
de 50% dos estabelecimentos sdo de estabeleci-
mentos que comercializam predominantemente
AUP foi de 3,15 (IC95%: 1,89-5,25) vezes maior
entre escolas localizadas em setores censitarios
com maior tercil de renda (Tabela 3). Nao hou-
ve associagdo estatisticamente significante se-
gundo a dependéncia administrativa da escola
(Tabela 3).

A prevaléncia de escolas localizadas em péan-
tanos alimentares foi de 52,7% (n = 117), nio
sendo encontrada diferenca estatisticamente
significativa segundo dependéncia administra-
tiva da escola e renda do setor censitario (Tabela
3).



Tabela 1. Caracterizagdo das escolas de Betim, Minas Gerais, Brasil (n = 222, 2019).

Frequéncia  Frequéncia

Variaveis absoluta (n) relativa (%)

Dependéncia administrativa da escola

Privada 97 43,7
Publica 125 56,3
Tipo de administragdo da escola
Privada 97 43,7
Municipal 94 42,3
Estadual 30 13,5
Federal 1 0,5
Tipo de ensino
Ensino infantil 94 42,3
Ensino fundamental 66 29,7
Ensino médio 13 58
Ensino infantil, fundamental e médio 3 1,4
Ensino infantil e fundamental 25 11,3
Ensino fundamental e médio 21 9,5
Tercil de renda per capita do setor censitdrio em que a escola esta localizada
1° tercil (R$224,19 - R$461,54) 74 33,5
2° tercil (R$461,55 - R$677,49) 75 33,9
30 tercil (R$677,50 - R$2.480,91) 73 32,6

Fonte: Autores.

Tabela 2. Distribui¢ao dos estabelecimentos que comercializam alimentos para consumo imediato no entorno escolar (buffer
de 250 metros) de acordo com as caracteristicas das escolas e renda do setor censitario em que a escola esta localizada. Betim,
Minas Gerais, Brasil, 2019 (n = 222, 2019).

Estabelecimentos  pgcolascom — Dependéncia Administrativa

que pelo menos um da escola Renda per capita
comercializam  egtabelecimento  Total ~ Pablica Privada VAT I°otercil 2°tercil  3°tercil ~ VAlor
alimentos - - - p* - - - P
prontos para % (n) Mediana Mediana Mediana Mediana Mediana Mediana

consumo (IQ) (IQ) (IQ) (IQ) (1Q) (IQ)
Bares 71,6 (159) 1(0-3)  1(0-3) 1(0-3) 0,681 1(0-2)* 1(0-2)® 2,5(1-3)° 0,013
Lanchonetes 78,8 (175) 2(1-5)  2(1-4) 2(1-6) 0,654 1(1-3)* 2(0-4)¢ 4 (2-36)° 0,001
Comercio varejista 25,2 (56) 0(0-1) 0(0-0) 0(0-1) 0499 0(0-00 0(0-00 0(0-3>  <0,001
de doces
Estabelecimentos 92,3 (205) 4(2-8) 4(2-7) 5(3-8) 0054 4(1-6° 4(2-7)°  55(2,5- 0,014
mistos 13)°
Hipermercados e 15,3 (34) 0 (0-0) 0 (0-0) 0(0-0) 0,011 0(0-0) 0(0-0) 0 (0-0) 0,147
Supermercados
Minimercados 69,8 (155) 1(0-2) 1(0-2) 2(0-3) 0,107 2(1-3)* 1(0-3)® 1(0-2)° 0,004
Restaurantes 72,5 (161) 1(0-3) 1(0-4) 2(1-3) 0,120 1(0-2)* 1(1-1)* 3 (1-10)° < 0,001
Padarias 51,8 (115) 1(0-1) 1(0-1) 1(0-1) 0916 1(0-1) 1(0-1) 1(0-1) 0,355

1Q = intervalo interquartil (p25-p75). * Teste Mann-Whitney. ** Teste Kruskal-Wallis. Medianas com letras em comum sao iguais
estatisticamente. '1° tercil: R$224,19 - R$461,54; 2° tercil: R$461,55 - R$677,49; 3° tercil: R$677,50 - R$2.480,9.

Fonte: Autores.

(53}

920 “TT-T:(2) € “BAND[0D) PNES 23 BIDUIJD



[e)}

Linhares IW et al.

Tabela 3. Distribui¢do dos pantanos alimentares e da predominéncia de estabelecimentos que comercializam
predominantemente alimentos ultraprocessados no entorno escolar (buffer de 250 metros) de acordo com as
caracteristicas das escolas e renda do setor censitario em que a escola esta localizada. Betim, Minas Gerais,
Brasil (n=222, 2019).

Mais de 50% dos estabelecimentos
sdo aqueles que comercializam

i . Pantanos alimentares
predominantemente alimentos

Variaveis

ultraprocessados
al al
%(n)  RP(IC95%) " 2T %(m)  RP(IC95%) v o
Dependéncia Administrativa da escola
Publica 36 (45) (ref.) - 47,2 (59) (ref) -
Privada 27,8 (27) 0,92(0,73-1,15) 0,478 59,7 (58) 1,26 (0,98-1,62) 0,061
Renda per capita’
1° tercil 18,9 (14) (ref.) - 48,6 (36) (ref) -
2° tercil 20 (15) 1,05(0,54-2,03) 0,8668 49,3 (37) 1,01(0,73-1,40) 0,934
3° tercil 59,7 (43) 3,15(1,89-5,25) <0,001 61,1 (44) 1,25(0,93-1,69) 0,134

RP = razao de prevaléncia; IC: intervalo de confianga. * Regressdo de Poisson com varidncia robusta. '1° tercil: R$224,19 -
R$461,54; 2° tercil: R$461,55 - R$677,49; 3° tercil: R$677,50 - R$2.480,91.

Fonte: Autores.

Discussao

Este estudo analisou o ambiente alimentar e a
presenga de pantanos alimentares ao redor de
escolas em Betim, Minas Gerais. Constatou-se
que mais da metade das escolas estavam situa-
das em pantanos alimentares (52,7%), com lan-
chonetes e bares sendo os estabelecimentos mais
frequentes. Em setores censitarios de maior ren-
da havia maior disponibilidade de restaurantes,
bares e comércio de doces, além de uma preva-
léncia de mais de 50% de estabelecimentos que
vendem AUP. Ja em 4reas de menor renda pre-
dominavam minimercados e mercearias.

A presenca de estabelecimentos que vendem
AUP, independentemente do tipo de adminis-
tragdo escolar, destaca a exposi¢do dos alunos a
um ambiente alimentar prejudicial a saade. Es-
tudos em outras cidades brasileiras, como Belo
Horizonte?, Sio Paulo'® e Rio de Janeiro'®, con-
firmam esses achados, indicando alta exposigdo
a alimentos nao saudéveis ao redor das escolas.
Internacionalmente, em paises como Tunisia®,
Canada® e Estados Unidos*, foi observada pre-
valéncia similar de estabelecimentos nio sauda-
veis em dreas escolares, especialmente em regi-
des de menor renda. A maior parte dos estudos
que avaliaram o entorno escolar encontraram
que as escolas estavam localizadas em dreas de
pantanos alimentares, apesar de utilizarem dife-
rentes métricas e tamanhos de buffer, isso indica
que hd uma elevada exposi¢io a estabelecimen-

tos que ofertam AUP no ambiente escolar*'®2.

No que se refere a caracterizacdo do entor-
no das escolas localizadas nos buffers de menor
tercil de renda, que tendem a apresentar menor
disponibilidade e variedade de todos os tipos
de estabelecimentos que ofertam alimentos, de-
vido ao baixo poder aquisitivo dos moradores
dessas dreas, 0 que as torna menos atrativas para
o comércio, o resultado deste estudo é coerente
com pesquisas sobre o ambiente alimentar co-
munitario®™. Além disso, a presente investiga-
¢do fornece evidéncias adicionais que podem
indicar uma maior ocorréncia de pantanos ali-
mentares nos entornos das escolas de grandes
cidades do Brasil*'**%. A elevada disponibilidade
de estabelecimentos que comercializam alimen-
tos predominantemente nao saudaveis no Brasil
permanece mais frequente entre os estratos po-
pulacionais de maior renda, embora seja possi-
vel identificar alteragdo no sentido de padroni-
zac¢do do consumo®”*,

Clark e colaboradores®® relatam que a exis-
téncia de varejistas de alimentos ao redor das
escolas privadas pode estar relacionada a fato-
res sociais e econdmicos da regido, e ndo apenas
as relagdes comerciais. A elevada exposi¢do aos
AUP no entorno escolar pode contribuir para
um pior consumo alimentar e para o desenvol-
vimento de desfechos em saude negativos que
podem se perpetuar da infncia até a vida adul-
ta*. Estudos evidenciam que viver em pantanos
alimentares pode aumentar o consumo desses



alimentos considerados nio saudaveis, devido a
maior disponibilidade e acesso a esses alimen-
t0526-27.

H4 um aumento no consumo e na aquisicdo
dos AUP pelas familias brasileiras de todos os
estratos sociais, havendo tendéncia de substitui-
¢do do consumo de alimentos saudéveis, como o
arroz, feijao, frutas e hortalicas, pelo de alimen-
tos nao saudaveis ao longo do tempo***'. Segun-
do dados da Pesquisa de Or¢amentos Familiares
(POF) de 2017-2018, o consumo de feijao pela
populagdo brasileira diminuiu de 72,8% em
2008-2009 para 60% em 2017-2018, e a aquisi-
¢do para consumo de feijio no domicilio caiu
52% ao se comparar a POF de 2008-2009 com
a de 2017-2018*. Essa tendéncia de reducio do
consumo de marcadores da alimenta¢io sauda-
vel também foi observada na América Latina e
Caribe, em que ha um aumento no consumo de
AUP, em detrimento ao consumo de prepara-
¢Oes culindrias a base de alimentos in natura e
minimamente processados®.

Os AUP sio formulagdes industriais que
associam palatabilidade, alta densidade ener-
gética, cores e embalagens chamativas, estraté-
gias de marketing, praticidade, tempo longo de
prateleira e baixo custo, fatores associados ao
aumento do consumo desses alimentos*S. A
ampla disponibilidade desses no ambiente esco-
lar contribui para a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade®**47%°,

Outro ponto que merece destaque diz res-
peito a presenca de bares no entorno das es-
colas. A proximidade desses estabelecimentos
alerta ndo so para o acesso facilitado as bebidas
acucaradas, mas para o acesso as bebidas alco-
¢licas, uma vez que é proibida no Brasil a ven-
da dessas bebidas para menores de 18 anos, de
acordo com o artigo 1° da Lei n° 13.106, de 17
marg¢o 2015,

No presente estudo foi analisada somente a
distribui¢do de estabelecimentos de comercia-
lizagdo de alimentos prontos para consumo no
entorno de escolas de Betim, devido a caracte-
ristica e padrdo de compra e consumo de crian-
¢as e adolescentes. Entretanto, é importante
mencionar que a ampliacdo da disponibilidade
e do acesso aos alimentos saudéveis no entorno
escolar e no ambiente alimentar de maneira ge-
ral é imprescindivel para a promogéo da alimen-
tagdo adequada e saudavel (PAAS), favorecendo
uma alimentagdo saudével, sustentavel e ali-
nhada com a cultura alimentar brasileira. Nesse
sentido, a regulamentagdo do entorno escolar
voltada para a oferta, comercializagdo, propa-
ganda e publicidade de alimentos nio saudaveis

¢ uma das principais propostas para melhorar o
consumo alimentar de criancas e adolescentes e
prevenir o avango das taxas de sobrepeso e obe-
sidade nessas fases da vida**>S.

No Brasil, houve nos ultimos anos um in-
tenso movimento liderado por organizagdes
sem fins lucrativos e universidades pela imple-
mentagdo de regulamentagdes sobre a oferta e
comercializagdo de alimentos ndo saudaveis no
ambiente escolar. Devido a esse movimento, o
Decreto n° 11.821, que dispde sobre os prin-
cipios e os eixos estratégicos que orientam as
acoes de promogdo da alimentagdo adequada
e saudavel no ambiente escolar, foi assinado de
dezembro de 2023%. Esse decreto é um marco
no incentivo ao desenvolvimento de regulamen-
tagdes municipais e estaduais voltadas para o
ambiente alimentar escolar brasileiro.

Além disso, destaca-se a necessidade de
acOes intersetoriais para a promogédo da alimen-
tagdo saudavel, como a tributac¢io e eliminacéo
de subsidios para bebidas agucaradas, a regula-
¢do da publicidade de alimentos considerados
ndo saudaveis e a realizacdo de a¢des de edu-
cagdo alimentar e nutricional com toda a co-
munidade escolar®®"*, Nesse sentido, e como
promotora de saude, a escola e seu entorno de-
vem atender aos principios do Direito Humano
a Alimentagdo Adequada (DHAA), e as agdes
devem estar pautadas em aspectos como inter-
setorialidade, empoderamento e participagdo
social, articulando-se com agdes estratégicas de
investimento publico para promogdo da saude
no ambiente escolar.

Nesse contexto, a soberania e seguranca ali-
mentar e nutricional é pautada na escola, mas
ndo se limita ao ambiente institucional, pois é
capaz de fornecer a toda a comunidade um am-
biente saudavel e sustentavel por meio da pro-
mocao da saide na escola, a fim de transcender
barreiras geograficas e socioecondmicas e redu-
zir a desigualdade social ao redor e dentro da
escola. Para isso, torna-se essencial que as agdes
sejam intersetoriais, considerando que a prote-
¢do da saude deve combinar iniciativas focadas
em politicas publicas saudaveis e na criagdo de
ambientes saudaveis e sustentaveis®.

Apesar de fornecer elementos importantes
para a compreensido do entorno do ambiente
alimentar escolar, este estudo apresenta algumas
limitagdes. Primeiramente, destaca-se a inexis-
téncia de dados referentes ao comércio informal
no entorno das escolas de Betim. Além disso, a
utilizagdo de dados secundarios, embora seja
pratica comum no mapeamento de cendrios de
cidades de grande porte, apresenta limitagdes,

~
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uma vez que auditorias in loco tem maior vali-
dade®. Por fim, a simples presenga do estabele-
cimento ndo permite inferir o consumo efetivo
dos produtos ofertados. Além disso, os dados
utilizados foram do ano de 2019, dessa forma,
ndo foram analisadas as mudangas que ocorre-
ram no ambiente alimentar apds a pandemia de
COVID-19%.

Destacam-se como pontos fortes a avaliagdo
do ambiente alimentar do entorno das escolas
de Betim, Minas Gerais, cidade de grande por-
te da regido metropolitana de Belo Horizonte,
considerando que estudos anteriores no Brasil
foram conduzidos em capitais com porte popu-
lacional superior*'®"®. Com isso, os resultados
encontrados neste estudo possibilitam compre-
ender como ¢ a distribui¢do dos estabelecimen-
tos no entorno de escolas, além de avangar na
investigacdo de pantanos alimentares, a fim de
fornecer subsidios para estudos futuros e para
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a elaboracéo de politicas publicas e dispositivos
legais municipais e estaduais.

Conclusao

O estudo evidenciou grande disponibilidade
de estabelecimentos que ofertam AUP no en-
torno das escolas, principalmente entre aquelas
que estdo localizadas em setores censitarios de
maior renda. Além disso, a maioria das escolas
estdo localizadas em regides de péantanos ali-
mentares, o que pode favorecer a maior expo-
si¢do e, consequentemente, um maior consumo
de alimentos nao saudaveis. Dessa forma, é ne-
cessaria a existéncia de dispositivos legais capa-
zes de regular a venda de alimentos no entorno
das escolas, a fim de se promover um ambien-
te alimentar condizente com uma alimentacéo
saudavel.
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