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Abstract This study evaluated life and work
conditions and their impact on the health and
psychological development of adolescents. A
number of 354 high school students, 14 to 18
years old, studying during evening period took
part in this study. Data were collected using
free evocation technique and questionnaires.
Data on sleep during the weekdays were ob-
tained using questionnaires, filled out by stu-
dents regarding life and work conditions, health
symptoms and illness. Data were analyzed with
software EVOC 2000 for the social represen-
tations, and T-Student, ANOVA, Mann-Whit-
ney e Kruskal-Wallis tests were employed for
analyze health and sleep conditions. Differ-
ences were found among worker students who
reported shorter mean sleep durations and:
males, feeling sleepy at work and classes, re-
ferring to tougher psychological demands at
work, working as salesperson, earning more
than 1 minimum monthly wage, working more
than 6 hours per day or 20 hours per week,
working in noisy environment or polluted with
gases and vapors. The representation of work
among teen workers point a contradiction be-
tween recognizing work as a moral positive val-
ue to psychosocial development and identity
construction, and the negative consequences
due to precocious exposure to physical and psy-
chological workloads.

Key words Teen workers, Health conditions,
Sleep duration, Social representations

Resumo O estudo analisa consequiéncias do
trabalho para as condig0es de vida, satde e de-
senvolvimento psicossocial de adolescentes. Par-
ticiparam do estudo 354 estudantes de 14 a 18
anos, do ensino médio, periodo noturno. A
analise das representacdes foi realizada a par-
tir da coleta de evocagdes livres. Os dados sobre
sono foram obtidos por meio de questionarios,
sobre auto-percep¢des acerca das condicdes de
vida e trabalho, sintomas de satde e doencas.
A analise de dados foi realizada com o software
EVOC 2000 e SPSS. Constataram-se diferencas
significativas na duragdo média de sono entre
o0s adolescentes: os trabalhadores relataram
menores médias de duracdo de sono. Entre os
trabalhadores, referiram dormir menos os que
sentem sono no trabalho e nas aulas, tém
maiores exigéncias psicoldgicas no trabalho,
ganham acima de 1 saldrio minimo mensal,
jornadas acima de 6 horas diérias ou acima de
20 horas semanais, trabalham em local baru-
Ihento e com presenca de gases e vapores. As
representacbes do trabalho entre os jovens
apontam contradicdo entre o seu reconheci-
mento como valor moral positivo para o de-
senvolvimento psicossocial e a construcdo da
identidade, e as consequiéncias negativas decor-
rentes da exposicdo a cargas fisicas e psicold-
gicas precocemente.

Palavras-chave Trabalho de adolescentes,
Condicdes de saude, Duragdo de sono, Repre-
sentacfes sociais
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Introducéo

A presenca de adolescentes na forga de traba-
Iho tem sido encorajada pela sociedade, inclu-
sive sendo prética incentivada através de politi-
ca governamental expressa pelo Programa Pri-
meiro Emprego. O ingresso precoce de jovens
no trabalho é legalizado pela legislagdo brasi-
leira.

O trabalho desenvolvido precocemente por
adolescentes pode ser fator decisivo em suas
vidas, podendo ter conseqiiéncias positivas e
também negativas ao seu desenvolvimento fi-
sico e psicossocial, especialmente em fungéo
da competicdo que se estabelece entre as ativi-
dades de trabalho extra-escolar ou domiciliar e
as atividades escolares, de esporte e lazer, por-
tanto aquelas que possibilitam um meio sau-
davel de formacdo psicoldgica e social do jo-
vem. Em metrépoles como S&o Paulo muitos
adolescentes que freqlientam o ensino publico
precisam trabalhar para ajudar a compor o or-
camento familiar, colocando, muitas vezes, a
atividade escolar em segundo plano (Fischer &
Oliveira, 2003a).

Em nosso pais, segundo dados do censo de
2000, cerca de 9 milhGes de adolescentes de 15
a 19 anos estdo inseridos no mercado de traba-
Iho (IBGE, 2000). Para os adolescentes, o tra-
balho tem um significado mais profundo, liga-
do intimamente com a maturidade e a emanci-
pacdo econdmica (Mielnik, 1987). A situacdo
socioecondmica em que se encontra a familia
€ um outro motivo que pode levar o adolescen-
te ao trabalho, tendo consistente influéncia nas
suas decisdes, até mesmo na freqiiéncia esco-
lar. Esse fato mantém o circulo vicioso da po-
breza, fazendo com que criangas e adolescentes
tornem-se adultos que pouco poderdo passar
a seus filhos, além da heranga da miséria e da
marginalizagdo (Abreu, 2002).

O trabalho precoce, geralmente, promove
efeitos negativos no desenvolvimento fisico e
educacional, impedindo o jovem de dedicar-
se a atividades extracurriculares, como ativi-
dades ludicas e sociais proprias da idade, tra-
zendo isolamento dos jovens entre seus pares e
familiares, bem como sendo responsavel pelo
atraso escolar. Esses danos sdo de dificil supe-
racdo porque hd um tempo certo para viven-
ciar as varias etapas da formacédo da adolescén-
cia (Oliveiraet al., 2001). Igualmente grave, sdo
as doengas e acidentes decorrentes das ativi-
dades realizadas no trabalho. Na condicéo de
aprendiz, o trabalho dos adolescentes tem sido

legitimado, mas freqlientemente prevalece o
aspecto produtivo sobre o educativo, além de
nem sempre haver condi¢des apropriadas de
salde e seguranga no trabalho (Fischer et al.,
2003b, Kassouf et al., 2001).

Os aprendizes, usualmente, desconhecem
seus direitos trabalhistas, submetendo-se a si-
tuacOes arriscadas, insalubres e inadequadas, a
salarios aviltantes, trabalhando horas-extras,
ndo se protegendo adequadamente dos riscos e
das péssimas condigGes de trabalho em geral
(Fischer et al., 2000, 2003a, b; Parker, 1997).

Mesmo néo sendo a jornada de trabalho
coincidente com o horério escolar, os estudos
fora desse horéario ficam prejudicados, afetan-
do o rendimento escolar, conforme observado
por Oliveira et al. (2001) em estudo com ado-
lescentes de duas cidades do interior do Estado
de S&o Paulo. Estudos conduzidos por Andrade
(1997) e Carskadon (1989 e 1990, citado por
NIOSH, 1997) mostraram que o sono dos ado-
lescentes fica prejudicado devido aos horarios
de entrada na escola e a fadiga causada pelo tra-
balho, além de aumentar os riscos de aciden-
tes decorrentes da sonoléncia durante o traba-
Iho. Para Fischer et al. (2000), o padrédo do ci-
clo vigilia-sono tipico de adolescentes (dormir
e acordar em horarios mais tardios) fica altera-
do pelo fato de os jovens trabalharem e estu-
darem. Essa dupla jornada obriga os adolescen-
tes a acordarem muito cedo, e irem dormir tar-
de, contribuindo para uma reducéo crdnica da
duracdo do seu sono noturno e pela percep¢édo
de cansago cronico (Vinha et al., 2002). Acres-
centa-se a este fato a diminuicdo no tempo uti-
lizado para realizar as tarefas escolares, impe-
dindo o estudante trabalhador de se dedicar
com mais afinco aos estudos dentro e fora do
periodo escolar. Os débitos de sono podem ser
responséveis pelos problemas de atencéo e con-
centracdo durante as aulas, com risco de baixo
nivel de desempenho escolar, além da maior
incidéncia de uso de substancias estimulantes
(Andrade & Menna-Barreto, 1996; Lack, 1986).

Para anélise dessa questdo, além da abor-
dagem objetiva dos danos a salide e ao aprovei-
tamento escolar, igualmente importante é a
abordagem das imagens que os atores sociais
constroem do trabalho, da relagéo trabalho-es-
tudo e de si proprios como trabalhadores. Es-
sas imagens, ou representacdes, acabam por
sustentar as praticas sociais que tendem a prio-
rizar o trabalho sobre o estudo e a manutencéo
do jovem trabalhador no mercado de trabalho,
muitas vezes abandonando a escola precoce-



mente, ainda num momento de escolariza¢do
obrigatéria.

Esse processo de exclusdo escolar se desen-
volve a partir da associa¢do do trabalho a valo-
res morais, a um melhor futuro do que aquele
reservado ao jovem em funcédo da sua insercéo
social, ao esforco pessoal e como forma de con-
tornar problemas urbanos, tais como o envol-
vimento com drogas ilicitas e a marginalidade,
conforme observado em estudo desenvolvido
por Oliveira et al. (2001).

Para efeito deste trabalho considera-se que
as representagdes sociais sdo indispensaveis pa-
ra a compreensdo da dindmica social e das re-
lagBes dos individuos com seu ambiente social,
tornando-se, assim, um elemento essencial na
compreensdo dos determinantes dos compor-
tamentos e das praticas sociais, particularmen-
te no que se refere & prética do trabalho entre
estudantes adolescentes.

Neste trabalho entende-se por representa-
¢des sociais uma forma de conhecimento so-
cialmente elaborada e compartilhada, que tem
uma finalidade pratica e contribui para a cons-
trucdo de uma realidade comum a um conjunto
social, conforme proposto por Jodelet (1989).
Uma representagdo social é também, segundo
o criador da teoria (Moscovici, 1978), um con-
junto de conceitos, proposicdes e explicagdes ori-
ginadas na vida cotidiana no curso de comuni-
cagBes interpessoais, que funciona como uma es-
pécie de “teoria do senso comum”.

Dado que o presente estudo esté vinculado
a teoria do ndcleo central de Abric (1994), po-
de-se ressaltar que a mesma propde que as re-
presentagdes sociais tém seu conteddo organi-
zado em dois sistemas internos — central e peri-
férico, cada um dos quais possuindo funcgdes e
caracteristicas especificas. Os poucos elemen-
tos cognitivos do sistema ou nucleo central,
por serem consensuais, mais estaveis, e liga-
dos & histéria do grupo e algo independentes
do contexto imediato, conferem & represen-
tacdo o seu significado basico e organizam os
demais elementos periféricos. J4 o sistema pe-
riférico, constituido de um nimero maior de
idéias acerca do objeto representado, faz a in-
terface entre o nucleo central e as situagdes e
préticas concretas da populacdo, incorporando
as experiéncias e historias individuais dos seus
membros e se mostrando, assim, ndo apenas
mais sensivel a influéncia do contexto social
imediato, mas também mais flexivel na orien-
tagcdo dos comportamentos que nele se desen-
rolam (Abric, 1994; S4, 1996; Oliveira, 1996).

O trabalho do adolescente reveste-se de par-
ticularidades que o colocam como questéo po-
Iémica e ainda longe de qualquer consenso so-
bre os seus beneficios e prejuizos, sejam eles a
salde fisica, a formagéo da personalidade, & so-
cializagdo, a escolarizacdo, etc. Sabe-se da ca-
réncia de dados brasileiros sobre o0 assunto, par-
ticularmente em grandes centros urbanos, na
medida em que esse tema apenas recentemente
passou a ser discutido e a gerar posi¢des que
naturalizam o trabalho na adolescéncia e ou-
tras que o tratam como problema social.

Objetivos

Avaliar as varidveis associadas as condi¢des de
vida, trabalho e & duragéo de sono entre estu-
dantes do periodo noturno.

Analisar o contetdo e a estrutura das repre-
sentagdes sociais de estudantes do periodo no-
turno sobre o trabalho e a relacdo trabalho-es-
cola.

Metodologia
Critérios de inclusédo

Para se obter o grupo de estudantes traba-
Ihadores foi utilizado como critério a inclusdo
de todos os adolescentes que referiram traba-
Ihar. Trabalho foi definido como “toda ativida-
de sistematica em que ha uma obrigatoriedade
de desenvolver tarefas, em horérios e periodos
pré-determinados, seja no ambiente domésti-
€O, Seja para terceiros, com ou sem remunera-
¢do, tendo ou ndo vinculo empregaticio forma-
lizado”. Para o grupo de alunos ndo trabalhado-
res, foram considerados aqueles que registra-
ram no questiondrio que nunca trabalharam,
ou seja, nunca estiveram expostos aos riscos
oferecidos pelo trabalho. Alunos desemprega-
dos sdo aqueles que ja estiveram expostos ao
trabalho, mas que néo estavam trabalhando no
momento da pesquisa, embora procurassem
emprego.

Populagéo participante do estudo

Neste artigo estdo descritos os resultados
do estudo realizado entre estudantes que fre-
guentavam a escola no periodo das 19 as 22:30
horas, alunos do ensino médio de uma escola
publica estadual do municipio de Sdo Paulo.
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Do total de alunos matriculados nesse periodo
na escola (695), apenas 397 alunos (58%) eram
da faixa etéria escolhida para este trabalho (en-
tre 14 e 18 anos completos). Desses, 43 estudan-
tes ndo participaram do estudo (20 abandona-
ram a escola, 15 foram transferidos, 4 ndo acei-
taram participar e 4 ndo foram encontrados),
totalizando 354 sujeitos.

Termo de consentimento

Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Faculdade de Saude Pablica da USP.
Todos os alunos que aceitaram participar do
estudo assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Avaliagdo das condigdes
de vida, saude e trabalho

Foram coletadas informacdes a respeito das
condicdes sociodemogréficas, condi¢bes de sal-
de, dores no corpo, horarios de dormir e acor-
dar durante a semana e fim de semana, cochi-
los, queixas relacionadas ao sono, sensagédo de
sonoléncia e cansago durante a vigilia. Foram
obtidas as seguintes informagdes acerca das va-
ridveis ocupacionais: situa¢do ocupacional, lo-
cal de trabalho e fungédo exercida, salério, jor-
nada de trabalho, ambiente de trabalho e esca-
las de controle no trabalho (Karasek, 1985).

Na andlise estatistica dos dados, para a
comparacdo de duas médias foi utilizado o tes-
te t-Student e na comparacdo de trés ou mais
médias foi utilizada a anélise de variancia a um
fator (ANOVA), caso as variancias dos grupos
fossem homogéneas. Quando as variancias ndo
foram homogéneas, foi utilizado o teste ndo
paramétrico correspondente, a saber, Mann-
Whitney (comparagdo de duas médias) ou
Kruskal-Wallis (comparagdo de trés ou mais
médias). As variancias foram comparadas utili-
zando o teste de Levéne. Em todas as analises
foi considerado o nivel de significancia de 5%.

Caracterizacdo das
representac@es sociais

O estudo das representacdes sociais foi de-
senvolvido com a coleta de dados através de
evocac0es livres para a analise estrutural das
representagdes. Foram coletadas evocacdes li-
vres entre todos os 354 adolescentes, que rece-
beram a instrucdo de escrever em uma ficha as
primeiras cinco palavras ou expressdes que lhes

ocorressem em relagéo ao termo indutor tra-
balhar e estudar.

Para o tratamento dos dados foi utilizado o
software Evoc 2000 (Vergés, 2000), que auxi-
liou na anélise do contetido e da estrutura da
representacdo social do trabalho a partir da re-
lacdo trabalho-estudo.

Partiu-se da premissa de que os termos que
atendessem, a0 mesmo tempo, aos critérios de
evocacdo com maior freqiiéncia e nos primei-
ros lugares, supostamente teriam uma maior
importancia no esquema cognitivo do sujeito,
ou seja, se configurariam como hipo6teses de
nucleos centrais da representagéo social. (Abric,
1994; S4, 1996; Oliveira, 1996). Considerou-se
que as palavras que se situam no quadrante su-
perior esquerdo sdo, muito provavelmente, ele-
mentos do nucleo central da representacdo es-
tudada; aqueles situados nos quadrantes supe-
riores direito e inferior esquerdo séo elementos
intermediarios, ou primeira e segunda perife-
ria; e aquelas localizadas no quadrante inferior
direito sdo elementos mais claramente periféri-
cos (S4, 1996, 1998).

Essas hipdteses serdo objeto de verificacdo
da centralidade através da analise de similitude,
que é expressa em uma representacdo grafica
indicando a forca das ligagdes obtidas a partir
de um indice de co-ocorréncia, entre as catego-
rias construidas a partir dos termos evocados,
conforme proposto por Flament (1994; 2001).

Resultados
Caracteristicas da populagédo

Participaram do estudo 354 alunos, sen-
do 57,3% dos estudantes do sexo masculino
e 42,7% do sexo feminino. Em relagdo aos ha-
bitos de vida, 10,7% dos estudantes fumam
regularmente e destes, 58,2% fumam ha mais
de 1 ano. Entre os que referiram ingestdo de
bebida alcodlica (n=225 estudantes ou 63,6%
dos estudados), 50,7% ja esteve de ressaca. En-
contramos forte associagdo entre o hébito de
fumar e consumo de bebidas alcodlicas; 95,2%
dos que fumam também bebem (c2<0,01). Pra-
ticam atividade fisica, 85,3% dos estudantes,
sendo o futebol (35%) e a danca (36,9%) as
principais atividades mencionadas. Destes,
30,5% praticam atividades fisicas entre 2 e 3
Vezes por semana.

Com relagdo a saude, 87,6% dos estudantes
se consideram pessoas saudaveis, 81,6% referi-



ram sentir cansago (em algum lugar do corpo),
moleza (55,1%) sonoléncia diurna (46,3%), e
dores no corpo (62,2%). Os locais mais referi-
dos de dor sdo multiplas localizagBes (46%),
coluna (18%), membros superiores (10%) e
membros inferiores (12%). Analisando especi-
ficamente os membros superiores e inferiores,
22% adolescentes referiram sentir dor apenas
nesta localizacéo e 26% a referiram associada a
outras localizagdes, o que d4 uma prevaléncia
de 48% de referéncia de dor nos membros su-
periores e inferiores, entre a populacdo de es-
tudo. Apenas 34% dos adolescentes ndo referi-
ram nenhum tipo de dor.

Caracteristicas ocupacionais

A época da coleta de dados, 184 estudantes
responderam ser trabalhadores, 85 informaram
estar desempregados e 85 se declararam ndo
trabalhadores.

Os principais postos de trabalho foram: em
escritérios e bancos (40,8%), comércio em lo-
ja, farmécia e banca de jornal (14,1%); em su-
permercado, agougue, quitanda e feira (6%);
bar, padaria, lanchonete e restaurante (7,1%) e
em casa (6,5%). As funcdes mais exercidas fo-
ram balconista (16,8%), auxiliar administrati-
vo, marketing, financeiro (11,4%), ajudante ge-
ral (11,4%), recepcionista, secretéria (12%) e
“Office” boy (14,7%). Entre os adolescentes
trabalhadores e desempregados, 28,5% referi-
ram jornadas diérias acima de 8 horas; 43,7%
dos respondentes relataram jornadas semanais
acima de 40 horas.

Fatores de risco associados
a menor duragéo de sono

Os dados de sono aqui apresentados se ba-
seiam em duas fontes: a referéncia da duragéo
de sono nos dias da semana (n=354). A com-
paracdo de médias de duragdo de sono segun-
do variaveis sociodemogréficas, de estilo de vi-
da e de trabalho para todos os estudantes mos-
trou que houve diferengas estatisticamente sig-
nificativas entre as médias de duracdo de sono
e série e trabalho. Quem estuda na 1a série re-
latou maior duracdo de sono do que quem esté
na 3a série do ensino médio (496,7 min e 447,3
min respectivamente) (p=0,005). Os adoles-
centes que trabalham possuem, em média, me-
nor duracgdo de sono do que aqueles que ndo
estdo trabalhando (440,7 min e 516,4 min res-
pectivamente) (p<0,001).

Entre os adolescentes que trabalham, hou-
ve associag0es significativas entre os adolescen-
tes que relataram menor duragdo de sono e: ser
do sexo masculino, estudar na 2a ou 3a série do
ensino médio e os que referem sentir sono no
trabalho e nas aulas (Tabela 1). Em relagdo as
variaveis de controle no trabalho, os adolescen-
tes que relataram maior duragdo de sono, em
média, sdo aqueles que: possuem menor exi-
géncia psicoldgica no trabalho e menor insegu-
ranga no trabalho.

Analisando as variaveis relativas ao am-
biente de trabalho, observa-se que os adoles-
centes que relataram maior duracgdo de sono,
em média, foram: os que trabalham em casa,
comparados aos que trabalham no comércio
(lojas ou supermercado, etc.), os que referem
ganhar até 1 saldrio minimo por més, compa-
rados a aqueles que referem ganhar entre 1,1 a
2,0 SM ou mais que 2 SM. Em relagdo a jorna-
da de trabalho diéria, os adolescentes que tra-
balham menos do que 6 horas diarias relata-
ram maior duragdo de sono do que os demais,
0 mesmo acontecendo com aqueles que traba-
Iham menos que 20 horas semanais. Por ulti-
mo, quando se analisam as condi¢des do am-
biente de trabalho, verifica-se que os adoles-
centes que referem que seu local de trabalho é
barulhento e existem gases e vapores relataram
menor duracgdo de sono, em média.

Conteldo e estrutura da
representacdo social do trabalho
e da relacéo trabalho-estudo

Na tabela 2 sdo mostrados os elementos
centrais e periféricos da representacdo do tra-
balho analisada a partir das evocacgdes aos ter-
mos Trabalhar e Estudar.

No conjunto da anélise, e também no na-
cleo central, observa-se que as referéncias ne-
gativas associadas a dupla jornada, representa-
da pelas atividades de trabalho e estudo, foram
as mais freqiientes. O grupo evocou palavras
que apontam as dificuldades enfrentadas pelos
jovens tais como “cansativo”, “dificil”, “necessi-

dade”, “muita responsabilidade”, “estressante”,
“ruim”, “correria” e “conciliar”.

Destaca-se no nucleo central, presente no
quadrante superior esquerdo, a palavra “neces-
sidade” que expressa uma condicdo estrutural
de base que condiciona a op¢do de muitos jo-
vens para a concomitancia do trabalho com o
estudo, apontando para o trabalho como fonte

complementar dos recursos familiares necessa-
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Tabela 1

Estatistica descritiva da duracdo média de sono para os adolescentes que trabalham,

segundo variaveis sociodemograficas, de saude e de trabalho.

Variavel Categoria n média (dp*) min-max p**

Sexo Masculino 101 429,9 (102,4) 240-720 <0,01t
Feminino 83 469,1 (118,0) 240-720

Série 1o médioa 73 469,0 (123,5) 240-720 0,05A
20 médiob 57 438,2 (104,4) 240-660 (azb,c)
32 médioc 54 431,0 (98,4) 250-660

Sono no trabalho néo 162 446,7 (110,0) 240-720 0,013t
sim 21 397,1(76,1) 300-570

Sono nas aulas ndoa 54 479,4 (115,6) 240-720 <0,001A
simb 32 381,3 (84,8) 240-600 (a#b;p=0,050)
as vezesc 98 439,4 (100,7) 270-720 (b#c;p=0,050)

Exigéncias psicoldgicas 18-282 68 463,1 (113,1) 250-720 0,007A

no trabalho*** 29-32b 59 449,3 (104,3) 270-660 (a%c; p=0,050)
33-48¢ 57 404,9 (95,6) 240-720

Inseguranca 3-4a 72 423,4 (102,4) 240-720 0,015A

no trabalho*** 5-11b 95 441,9 (106,0) 240-720 (a#c; p=0,050)
12-22¢ 17 506,8 (115,9) 330-720

Local de trabalho servigosa 75 452,9 (109,2) 240-720 0,020A
comércio (lojas)b 26 409,6 (78,9) 250-540 (e>b,c,e; p=0,050)
comeércio (alimentos)c 11 401,8 (100,6) 300-660
comeércio (bebidas)d 13 425,8 (104,9) 315-720
na residéncia¢ 12 527,1 (115,9) 360-720
outrosf 47 429,5 (108,4) 240-630

Salario mensal nada (0)a 17 487,4 (108,3) 315-720 0,003A

(em SM) até 1,0 SMb 32 489,1 (121,6) 330-720 (b>c,d; p=0,050)
1,1-2,0 SMc 91 4248 (100,6) 240-720
2,1e+SMd 44 420,2 (96,5) 240-630

Jornada diéria até 6,0 horasa 53 496,5 (104,2) 240-720 <0,001A
6,1-8,0 horasP 65 422,8 (106,7) 240-720 (a<b,c; p<0,05)
8,1 e + horasc 63 404,0 (86,1) 300-660

Jornada semanal até 20,0 horasa 23 512,0 (99,7) 360-720 0,001 A
20,1-30,0 h.b 19 462,9 (89,9) 300-630 (a<c,d,e; p<0,05)
30,1-40,0 h.c 54 438,7 (109,9) 240-720
40,1-50,0 hd 68 412,5 (101,3) 240-720
50,1 e + horase 17 408,2 (91,2) 300-630

Ambiente barulhento ndo 118 457,4 (112,2) 240-720 0,003t
sim 66 410,7 (91,8) 240-660

Ambiente com nao 146 450,7 (111,3) 240-720 0,003t

gases e vapores sim 38 402,0 (81,4) 300-660

*dp: desvio padréo

**t — nivel descritivo do teste t-Student; A: analise de variancia a um fator

***em tercis



Tabela 2

Estrutura da representacdo social do trabalho a partir do termo indutor “trabalhar e estudar”
no grupo de estudantes do periodo noturno, pela freqiiéncia média e pela ordem média

de evocagdo (OME). Séo Paulo, 2002.

O.M.E <28 12,8
Frequéncia Freq. OME Freq. OME
>44 Cansativo 215 2,0 Futuro 66 3,2
Dificil 75 2,0 Muita 62 3,0
responsabilidade
Bom 55 2,7 Estressante 46 3,0
Necessidade 55 2,6
Esforco 54 2,3
Frequéncia Freq. OME Freq. OME
<44 Essencial 42 2,5 Falta de tempo 34 3,2
Responsavel 33 2,2 Atrapalhaoestudo 33 3,0
Ruim 32 2,5 Sono 27 3,1
Correria 25 2,3 Aprender 26 3,0
Estudar 22 2,6 Acordar cedo 24 3,1
Conciliar 20 2,7 Amadurecimento 24 3,5
Forga de vontade 24 2,9
Relacionamento 18 3,6
Tempo 17 3,0

rios a sobrevivéncia. No trabalho desenvolvido
por Pinheiro (1999), a necessidade econdmica
aparece como justificativa para o trabalho para
39% da populagdo de jovens estudados, segui-
da pela independéncia financeira com 31,2%, e
em terceiro lugar os motivos ligados ao prazer
de trabalhar, a0 amadurecimento e perspecti-
vas de um futuro melhor.

A palavra “bom” expressa um sentido sim-
bélico positivo e remete a dimensdo moral do
trabalho, na qual sdo expressos os valores que
enaltecem o trabalho em quaisquer circunstan-
cias negando os seus efeitos negativos, como
um ideal moral do homem, portanto determi-
nado socialmente. Tradicionalmente o traba-
Iho tem sido visto a partir de uma expressdo
moral, como bom, nobre, dentre outros atribu-
tos, 0 que parece determinar o aparecimento
dessa evocacdo. A palavra “esfor¢o” denota, ao
mesmo tempo, um atributo pessoal necessario
para suportar a dupla jornada, e a reafirmacéo
da dureza da concomitancia dessas atividades.
Autores como Mielnik (1987) e Pinheiro
(1999) referem os baixos salérios, poucas horas
de sono, menor tempo para recreacéo e lazer,
reducdo do tempo para o estudo, dificuldades
para se alimentar e desinteresse pelo estudo co-
mo conseqléncias da dupla jornada trabalho-

estudo. Finalmente, essa representacéo é estru-
turada a partir dos termos “cansativo” e “difi-
cil”, que expressam a sobrecarga da concomi-
tancia do trabalho com o estudo.

Os elementos periféricos préximos — qua-
drante superior direito e inferior esquerdo —
denotam um contetido positivo da representa-
¢do, a partir das evocaces “futuro”, “essencial”,
“responsavel”, mas também negativo, presente

nos termos “muita responsabilidade”, “estres-
sante”, “ruim” “correria”, “estudar” e “conciliar”.

A positividade da dupla jornada relaciona-
se & crenga em ganhos psicossociais e de que 0s
méritos pessoais possibilitam superar as difi-
culdades derivadas das duas atividades, além de
ser representado como necessario e honroso,
por dar mostras da capacidade de luta e deter-
minac&o dos jovens. A palavra “futuro” foi evo-
cada como um desses elementos positivos, re-
tratando a crenca de que o trabalho precoce
pode assegurar experiéncia profissional que
permita melhor qualidade de vida e a supera-
¢do da condicdo de classe ocupada pelos ado-
lescentes. As evocagBes “muita responsabilida-
de” e “estressante” refletem a falta de experién-
cia no trabalho, o excesso de tarefas e, especial-
mente, exigéncias psicossociais incompativeis
com o0 momento de desenvolvimento do jovem
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trabalhador, como por exemplo, a concorrén-
cia implicita ao trabalho, o estabelecimento de
relacGes interpessoais diversificadas e motiva-
das por relagdes de poder e diversificados inte-
resses, dentre outras.

Na periferia distante — quadrante inferior
direito — podem ser observados termos positi-
vos e negativos, reafirmando a contradicdo
presente na representacdo do trabalho. A posi-
tividade foi expressa nos vocébulos “aprender”,
“amadurecimento”, “relacionamento” e “for¢a
de vontade” e relaciona-se ao crescimento pes-
soal e ao contetido pedagdgico do trabalho. A
negatividade nas palavras “falta de tempo”,
“atrapalha o estudo”, “sono” e “acordar cedo”
manifestou-se na indicagdo das formas como o
trabalho e o estudo executados numa mesma
jornada de 24 horas afetam a salde e o desem-
penho escolar.

Destacando os agravos a salde, as evoca-
¢Bes “sono”, “acordar cedo”, “falta de tempo” e
“tempo” expressam o reconhecimento da in-
compatibilidade da concomiténcia trabalho e
estudo, nos moldes como vem sendo desenvol-
vido em paises como o Brasil, de forma com-
petitiva e ndo educativa. Por sua vez, as evoca-
¢des “aprender”, “amadurecimento”, “relacio-
namento” e “forca de vontade” representam o
trabalho a partir dos ganhos a longo prazo, co-
mo preparagdo para a vida e para o mercado
de trabalho, presentes nas referéncias as fun-
¢Bes do trabalho relacionadas a criatividade e
ao futuro profissional. Nesse aspecto deve-se
destacar que, embora a evocagdo “aprender”
faca pensar numa atividade que gera aprendi-
zado, a realidade observada na descri¢do das
caracteristicas ocupacionais da amostra estu-
dada ndo sustenta essas afirmagdes. As funcdes
ocupadas pelos jovens refletem atividades re-
petitivas e sem nenhum grau de especializa-
¢do, como balconista, auxiliar administrativo e
ajudante geral.

Para integrar a discussdo geral da represen-
tacdo da relacdo trabalho-estudo sugere-se re-
fletir sobre as observagdes de Flament (2001):
Na realidade, a periferia da representagéo serve
de para-choque entre uma realidade que a ques-
tiona e um nucleo central que ndo deve mudar
facilmente. Os desacordos da realidade s&o ab-
sorvidos pelos esquemas periféricos que, assim,
asseguram a estabilidade (relativa) da represen-
tacdo.

Essa fungdo de para-choque, destacada por
Flament, pode ser observada na presenca de
evocagdes positivas e negativas no ultimo qua-

drante. Parece que esses esquemas néo entra-
ram em antagonismo entre os jovens estuda-
dos, a ponto de mudar a representacéo do tra-
balho. Os elementos periféricos apresentados
suportam as multiplas discordancias da alter-
nancia do trabalho com o estudo, por um lado,
porque o trabalho contribui para o amadureci-
mento pessoal, possibilita novas experiéncias e
a independéncia econémica; e, por outro, por-
que causa danos a saude, gera aborrecimentos,
representa uma obrigacéo, e compete com o
tempo destinado ao estudo e ao lazer.

Cabe apontar que, nos dados observados, é
a prética social dos adolescentes que desenca-
deia as representagdes sociais, uma vez que 0
grupo analisado é formado, na sua quase tota-
lidade, por jovens trabalhadores. Dai a impor-
tncia do contexto social no qual esses jovens
estdo inseridos, onde predomina a necessidade
econdmica e a contribuicdo necessaria para a
renda familiar, como j& descrito no trabalho de
Kinney (1993).

Neste trabalho, a verificagdo da hipGtese de
centralidade foi realizada com a analise de si-
militude, que sera apresentada na figura 1.

Na figura 1 observa-se que a categoria “can-
sativo” € aquela que organiza a representacdo
do trabalho quando vista a partir da relagdo
trabalho-estudo, denotando os prejuizos e difi-
culdades causados pelo trabalho. As ligagdes
mais fortes observadas nessa figura expressam
significados negativos da relagdo trabalho-estu-
do, presente nas categorias “perdas”, “dificil”,
“necessidade” e “tempo”. Essas categorias ddo o
significado primeiro da representacdo para 0s
jovens estudados, reforcando e especificando a
analise dos quadrantes apresentada na tabela 2.

As ligacBes menos fortes sdo expressas pelas
categorias “relacionamento”, “determinagdo” e
“dinheiro” expressando o carater subordinado
desses significados na representagdo analisada.

O conjunto dos elementos presentes na re-
presentacdo social do trabalho quando analisa-
da a partir da relacdo trabalho-estudo pode ser
melhor compreendido levando-se em conta
sua organizagdo em torno de trés dimensdes:
dimensdo pratica; dimensdo econdmica e di-
mensdo psicossocial.

A dimens&o pratica expressa as conseqién-
cias negativas do trabalho através das catego-
rias “dificil”, “perdas” e “tempo”. Observa-se,
ainda, a presenca das categorias “estudar” e
“depende” apontando para a op¢éo pelo estu-
do, ou pela ddvida nas situagOes de escolha en-
tre o trabalho e o estudo.



Figural

Estrutura da representacéo social de Trabalhar e Estudar no grupo de estudantes do ensino noturno
resultante da andlise de similitude. Sdo Paulo, 2002.

Trabalhar e Estudar

13 Estudar 18 Muita responsabilidade

19 Necessidade

09 Dificil

20 Perdas

.

03 Cansativo

24 Depende
/ 10 Dinheiro
100
23 Tempo 07 Determinacdo

21 Relacionamento

A dimens&o psicossocial remete aos ganhos
e perdas para o desenvolvimento do jovem tra-
balhador, representando, por um lado, as difi-
culdades enfrentadas pelos jovens na dupla jor-
nada trabalho-estudo e, por outro, as suas con-
sequiéncias para a formagdo da auto-imagem e
da identidade, como se o trabalho possibilitas-
se a agilizagdo do desenvolvimento ao permitir
uma maior identificagdo com o adulto, presen-
te na categoria “muita responsabilidade”, “rela-
cionamento” e “determinacdo”

A dimensdo econ6mica é coadjuvante na
andlise da representacdo da relacdo trabalho-
estudo. Expressa ndo s6 os beneficios econémi-
cos do trabalho, mas especialmente a necessi-
dade econdmica que o determina, e é manifes-
ta nas categorias “dinheiro” e “necessidade”.

Discussao e conclusdes

Se perguntarmos quais sdo as atividades que 0s
adolescentes mais apreciam, dormir sera uma
delas. Estudos conduzidos por autores brasilei-
ros (Machado et al, 1998; Vinha et al, 2002;
Teixeira, 2002) mostraram que a duragdo de
sono entre adolescentes fica prejudicada quan-
do tém de acordar muito cedo para ir & escola,
ou ir trabalhar. A associagdo entre trabalho e
reducdo de sono foi observada neste estudo.

Acordar mais cedo e a menor duracéo do sono
indicam que o horério de trabalho atua como
potente sincronizador e/ou mascarador do ci-
clo vigilia-sono em adolescentes. O fato de ter
que trabalhar durante o dia obriga o estudante
a acordar mais cedo e isso contribui para a pri-
vacéo parcial de sono, devido a diminuicdo da
duracéo do sono noturno. As consequiéncias da
privagdo parcial do sono noturno durante o0s
dias de semana podem ser verificadas a partir
da maior dificuldade para acordar e da menor
qualidade do sono, e sdo destacadas nas repre-
sentagdes dos jovens.

Fischer et al. (2000), ao analisarem a dura-
¢do de sono de adolescentes trabalhadores e
ndo trabalhadores do interior de S&o Paulo,
constataram que a menor duragdo de sono es-
tava associada aos estudantes trabalhadores
que tém jornada integral de trabalho, sentem
sono durante o trabalho e nas aulas, e perce-
bem a qualidade do local de trabalho como
pior. No presente estudo, a menor duragédo de
sono também foi associada aos estudantes tra-
balhadores que trabalham em locais e funces
com maiores exigéncias (fisicas e mentais), que
enfrentam condicGes desfavoraveis relativas a
falta de controle no trabalho, que trabalham
em locais insalubres. Um dos efeitos conheci-
dos do ruido, além de provocar perdas auditi-
vas, € o de perturbar o sono: os trabalhadores
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que estdo em locais ruidosos tém mais distdr-
bios de sono e dormem menos (Rutenfranz,
Knauth & Fischer, 1989).

Os efeitos da reducdo de sono se fazem sen-
tir no trabalho e durante as aulas: quem dorme
menos tem maior sonoléncia. Neste estudo ve-
rificamos que mesmo em locais onde aparente-
mente as atividades s&o “leves”, tais como escri-
térios, bancos, foi observada redugdo da média
de sono diério.

Uma importante parcela dos estudantes
avaliados nesta pesquisa exercia jornadas de
trabalho superiores a oito horas diarias, o que
certamente restringe ou torna dificil conciliar
o trabalho com o estudo.

A representacéo social observada revela al-
gumas facetas que cumprem a funcéo de justi-
ficar o trabalho e a sobrecarga representada pe-
la concomitéancia trabalho-estudo. Para os jo-
vens estudados, o trabalho nas condig¢des ob-
servadas exige uma justificativa plausivel que
dé significado a continuidade do mesmo. Ape-
sar de realista, a justificacdo funciona como um
“amortecedor” psicoldgico que contribui para
a permanéncia do trabalho em quaisquer con-
dicGes. Essa funcéo justificatoria, no entanto,
ndo é suficiente para anular a ambivaléncia
diante do trabalho, resultando em imagem ne-
gativa que ancora a relacdo trabalho-estudo no
cansacgo e no estresse fisico e psicoldgico. No
entanto, essa sobrecarga é aceita como inevita-
vel para a construgdo de um futuro diferente
daquele das familias de origem dos jovens, e
que pode ser superada através do maior empe-
nho, uma vez que traz recompensas a longo
prazo que justificam o seu enfrentamento.

Como conclusBes da analise das represen-
tacBes sociais do trabalho pode-se afirmar que
essas representacdes apontam para uma con-
tradicdo entre o reconhecimento do trabalho
como valor moral, positivo para o desenvolvi-
mento psicossocial e a constituicdo da identi-
dade, e os problemas que decorrem de uma
carga fisica e psicolégica precoce. Os compro-
metimentos para a saude fazem parte dessa re-
presentagdo, ora se apresentando em forma de
autoculpabilizagéo, ora associados as condigdes
de trabalho e a privagdo do sono.

Esses resultados trazem implicagBes impor-
tantes para as praticas de cuidados dirigidas
aos jovens trabalhadores, uma vez que apon-
tam para imagens especificas desse grupo po-
pulacional que merecem ser consideradas nas
praticas educativas e no planejamento das
acOes de saude a eles dirigidas.

A visdo ingénua de associar apenas a expe-
riéncia profissional a uma melhor inserg¢do no
mercado de trabalho e a um melhor futuro po-
de e deve ser desmistificada entre os jovens, no
sentido de evitar a sua saida precoce da escola
(motivada apenas por essa crenca), e também
de prevenir os agravos a salide decorrentes da
sobrecarga trabalho-estudo.

As relagBes existentes entre o trabalho, a es-
cola, a privacéo de sono e a sonoléncia diurna
s80 assuntos de grande interesse para professo-
res, pedagogos e outros profissionais envolvi-
dos na educagdo, pois hd um esforgo coletivo
para a melhoria das condic6es de aprendizado.
A partir do momento em que todos estdo cien-
tes desses problemas, as preocupagdes mais fre-
quentes voltam-se para 0s prejuizos ao desem-
penho escolar, devido & menor concentragéo,
menor vigilancia e atencéo, e lapsos de mema-
ria. Soma-se a estes aspectos o reduzido tempo
de permanéncia na escola, a impossibilidade de
dedicar-se aos estudos fora do horario escolar,
as frequentes auséncias e atrasos as aulas e a
evasdo escolar.

Este estudo sugere a necessidade de inter-
venc¢do na organizacao social, principalmente
na organizacdo escolar. AlteragBes nos horarios
escolares, como por exemplo, aulas aos sdbados
para os estudantes trabalhadores e inicio mais
tardio das aulas no periodo noturno, sdo im-
portantes para o melhor aproveitamento esco-
lar. As mudancas devem priorizar as necessida-
des de sono desses estudantes, mas ndo podem
esquecer as comunidades (profissionais da area
de educacdo, pais, etc) que estdo envolvidas.

Além da intervengdo na organizagao esco-
lar, sd0 necessarios treinamentos gerais e espe-
cializados, que garantam aos adolescentes a
realizacdo de atividades que de fato lhes tragam
beneficios palpaveis, mais que o de apenas re-
ceberem miseraveis pagamentos para sua so-
brevivéncia e, por vezes, a de sua familia. Acre-
dita-se que, perante os resultados da pesquisa,
a escola poderé se tornar um fator importante
na dificil tarefa de tentar resgatar o papel da fa-
milia na vida dos adolescentes trabalhadores.

Ha necessidade de se implantar cursos de
preparacédo para o trabalho, principalmente no
ensino médio, no qual faltam: materiais didati-
cos e disciplinas especificas; professores que se
dediquem a explorar o tema em sala de aula;
reuniBes onde os principais atores interessados
possam ativamente participar e dirimir davi-
das; conselheiros escolares (pedagogos, psico-
logos, médicos e outros profissionais da salde)



para atenderem os adolescentes, e ajuda-los na
dificil tarefa de promover a satde, e de conhe-
cimentos especificos que lhes permitam prote-
ger sua saude e desenvolver-se plenamente, co-
mo prevé a Constituicdo Brasileira e os Direi-
tos Humanos.

Agradecimentos

FAPESP e CNPq pelo apoio financeiro; aos demais mem-
bros da equipe de trabalho: Marcio Lombardi Jr (bolsista
de Iniciacéo Cientifica FAPESP); Roberta Nagai (bolsista
de Treinamento Técnico FAPESP); prof. dr. Celso Pereira
de S4, do Instituto de Psicologia da UERJ; profa draMaria
do Rosario Dias de Oliveira Latorre, do Departamento de
Epidemiologia da Faculdade de Saude Publica da USP; e
dra Sharon Cooper, da A& M University System, Texas,
USA (consultores das analises de representagdes sociais,
estatistica e epidemiologia).

Referéncias bibliograficas

Abreu SR 2002. Criangas e adolescentes em situacfes de
risco no Brasil. Revista Brasileira de Psiquiatria 24
(1):5-6.

Abric JC 1994. Pratiques sociales et représentations. Press-
es Universitaires de France, Paris.

Andrade MMM & Menna-Barreto L 1996. Diurnal varia-
tion in oral temperature, sleepiness and performance
of high school girls. Biological Rhythm Research 27
(3): 336-342.

Andrade MMM 1997. Padr6es temporais das expressdes da
sonoléncia em adolescentes Tese de doutorado. Insti-
tuto de Ciéncias Biomédicas, USP, Sdo Paulo.

Fischer FM & Oliveira DC 2003a. Condic6es de vida e tra-
balho de estudantes do ensino médio no municipio de
Séo Paulo. Relatério Técnico disponivel. Faculdade
de Saude Publica da USP.

Fischer FM et al. 2003b. Occupational accidents among
middle and high school students in small towns of
Sdo Paulo State, Brazil. Revista Saude Publica 37
(3):351-356.

Fischer FM, Martins IS & Oliveira DC 2000. Relatorio fi-
nal do projeto: sade, educacéo e trabalho nos munici-
pios de Monteiro Lobato e Santo Antdnio do Pinhal,
SP. Volume 1l1. Faculdade de Satde Publica da USP,
Sdo Paulo.

Flament C 1994. Structure, dynamique et transformation
des representations sociales, pp. 37-57. In JC Abric.
Pratiques sociales et représentations. Presses Universi-
taires de France, Paris.

Flament C 2001. Estrutura e dindmica das representagdes
sociais, pp.173-186. In D Jodelet (org.). As represen-
tacBes sociais. EDUERJ, Rio de Janeiro.

Forastieri V 1997. Children at work. Health and safety
risks. ILO Office, Geneva.

Fundac&o IBGE 2000. Censo Demografico. 2000. S&o Paulo.

Jodelet D 1989. Folies et représentations sociales. PUF,
Paris.

Karasek RA et al. 1985. The Job content questionnaire
(JCQ): an instrument for internationally compara-
tive assessments of psychosocial job characteristics.
Journal Occupational Health Psychology 3(4):322-
355.

Kassouf AL, Mckee M & Mossialos E 2001. Early entrance
to the job market and its effect on adult health: evi-
dence from Brazil. Health Policy and Planning 16
(1):21-28.

Kinney JA 1993. Health hazards to children in the service
industries. American Journal of Industrial Medicine
24:291-300.

Lack L 1986. Delayed sleep and sleep loss in University
students. Journal American College Health 35:105-
110.

Machado ERS, Varella VBR & Andrade MMM 1998. The
influence of study’s schedule and work on the sleep-
wake cycle of college students. Biological Rhythm Re-
search 29:578-584.

Mielnik 1 1987. O adolescente, a escola e o trabalho. Pedia-
tria Moderna 23(8):278-291.

983

£007 ‘¥86-5.6:(V)§ ‘BATIB[O)) 2PNES 7 BIOURID



984

Fischer, F. M. et al.

Moscovici S 1978. A representacdo social da psicanalise.
Ed. Zahar, Rio de Janeiro.

National Institute for Occupational Safety and Health
(NIOSH) 1997. Child labor research needs. Recom-
mendations from NIOSH child labor working team.
(DHHS-NIOSH publication Ne 97-143).

Oliveira DC 1996. A promog¢do da saude da crianca:
analise das praticas cotidianas através dos estudos de
representagdes sociais. Tese de doutorado. Faculdade
de Saude Publica da USP, So Paulo.

Oliveira DC, Fischer FM, Martins IS, Teixeira LR & S&4 CP
2001. Futuro e liberdade: o trabalho e a instituigdo
escolar nas representaces sociais de adolescentes.
Revista Estudos de Psicologia, Natal 6(2):245-258.

Parker D 1997. Health effects of child labour. The Lancet
35:1.395-1.396.

Pinheiro AB 1999. O trabalho precoce em adolescentes ma-
triculados em escolas municipais da Zona Sul do Rio
de Janeiro. Tese de doutorado. Escola Nacional de
Saude Publica, Fiocruz, Ministério da Saude, Rio de
Janeiro.

Rutenfranz J, Knauth P & Fischer FM 1989. Trabalho em
turnos e noturno. Hucitec, Sdo Paulo.

S& CP 1996. Nucleo Central das Representagdes Sociais.
Vozes, Petrdpolis.

S& CP 1998. A construgdo do objeto de pesquisa em repre-
sentacdes sociais. Editora da Uerj, Rio de Janeiro.
Teixeira LR 2002. Andlise dos padrdes do ciclo vigilia-sono
de adolescentes trabalhadores e ndo trabalhadores,
alunos de escola publica no municipio de S&o Paulo.
Dissertagdo de mestrado. Faculdade de Saude Publi-

ca, USP. S&o Paulo.

Vergés P 2000. Ensemble de programmes permettant I’-
analyse des evocations: Manuel versoin 2.00.. Labora-
toire Méditerranée en Sociologie, Aix-en-Provence

Vinha D, Cavalcante JA & Andrade MMM 2002. Sleep-
wake patterns of student workers and non-workers.
Biological Rhythm Research 33(4):417-426.

Artigo apresentado em 15/8/2003
Aprovado em 16/10/2003
Verséo final apresentada em 26/11/2003



