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Habitamos um tempo de intensa medicalizacdo, em
que, como sinaliza Castiel no prefacio de Loucos e De-
generados: Uma Genealogia da Psiquiatria Ampliada, é
possivel combinar, sem grande surpresa, Rivotril com
suco de abacaxi e hortela. Na contemporaneidade ve-
loz deste mundo, onde parecem prevalecer hibridis-
mos e mesticagens de toda ordem, supostos indicios
de ruptura de fronteiras e abertura para a emergéncia
de novas formas de vida, sdo reeditados velhos saberes,
remodelados pelo discurso hegemonico da biotecno-
logia, reduzindo a dimensao bioquimica o que se re-
laciona a esferas mais ampliadas da existéncia. Assim,
a propaganda de medicamentos reintroduz a ideia de
que ainda que os problemas de satide advenham de
questodes relacionais ou sociais, é por meio da interven-
¢ao farmacoterdpica na individualidade do corpo que a
cura deve ser perseguida 1.

Percorrer os caminhos que constituiram os regimes
de visibilidade e dizibilidade que sustentam o saber
psiquidtrico e as percepg¢des que vimos construindo
em torno daquilo que, a cada momento histérico, pas-
samos a considerar sofrimento passivel de intervengao
meédica, sofrimento que escapa ao somo mas aflige a
alma, aquilo que tao naturalmente chamamos doen-
¢a mental, é o convite que nos faz Sandra Caponi. Em
Loucos e Degenerados: Uma Genealogia da Psiquiatria
Ampliada, a proposta, afirma a autora, € situar, numa
perspectiva histdrica, a constitui¢do e amplia¢do do
raio de abrangéncia da psiquiatria para toda uma série
de microdesvios, pequenas anormalidades, configu-
racoes subjetivas advindas de problemas e conflitos
sociais que, doravante, passardo a integrar o universo
psiquidtrico. Analisar esse processo de expansao do
campo psiquidtrico pode nos ajudar a compreender
melhor o intenso processo de medicalizacao que expe-
rimentamos hoje.

Ja no inicio desta jornada uma adverténcia se faz
necessdria. A investigacdo proposta se desloca de uma
perspectiva internalista presente na histéria das cién-
cias, como se a producao do conhecimento fosse uma
operacdo imaculada pela neutralidade cientifica e
constituisse um longo caminho linear de prospeccao
da verdade, para se instalar na fronteira movel entre
ciéncia e politica, compreendida como campo de exer-
cicio dos poderes, onde o “verdadeiro” advém de uma
politica que legitima determinados discursos, segundo
regras préprias constituidas em cada momento hist6-
rico, em detrimento de outros, considerados falsos. E
na relagdo entre um saber que se constitui por meio do
exercicio de um poder de vigiar e corrigir, que emer-
ge uma trama técnico-politica que Michel Foucault 2
tematizard em seu curso de 1973-1974, no College de
France, sob o titulo de O Poder Psiquidtrico. Instigante
titulo que aponta, justamente, para a indissociabilida-
de entre a constituicao de um saber, a psiquiatria, e o
exercicio de um poder, a disciplina.

E com O Poder Psiquidtrico que a autora inicia sua
andlise da constituicao do campo psiquidtrico, reiteran-

do as descontinuidades sinalizadas por Foucault entre
este curso e o livro-acontecimento que o antecede, His-
toria da Loucura. Acompanhando a trajetdria proposta
por Foucault no curso de 1973-1974, analisa as relacdes
de saber-poder que propiciaram a emergéncia do alie-
nismo. Pinel, a partir da observacao sistemdtica dos
alienados em dada condicao de intervencao/producao
(o tratamento moral), constréi um saber (a nosografia)
num dispositivo que conjuga modos de ver e de fazer
(o asilo), por meio do exercicio de um poder especifi-
co (a disciplina). E com a organizacio do espaco asilar,
o controle do tempo do alienado, o exercicio de poder
assimétrico entre alienista e alienado, visando a recon-
duzir este dltimo a razdo por meio de variadas técnicas
ortopédicas, que a psiquiatria nascente simultanea-
mente extrai um saber do alienado e o encerra numa
relagdo tutelar de tratamento. Tal tecnologia, mesclan-
do elementos superados no campo da medicina, como
a classificagao sintomatolégica, com elementos morais,
encontra-se em dissonancia com a medicina, que cada
vez mais busca na materialidade do corpo o saber que
lhe dé sustentacao.

Negligenciando a corporeidade somdtica como
fonte de saber e objeto de intervencao, a psiquiatria
alienista acaba superada por uma modalidade de saber
e prdtica psiquidtricos instaurada pelos novos modos
de exercicio de poder - biopoliticos — que se articulam
a disciplina. A nova psiquiatria, doravante ancorada
no discurso da heran¢a mérbida, dirige-se ao corpo-
espécie e amplia enormemente suas fronteiras, tanto
do ponto de vista de seu objeto (ndo mais o individuo
disciplinar, mas a populacao; ndo mais o alienado, de-
finido pelo diagnéstico-bindrio, mas uma infinidade
de subtipos mérbidos) quanto de seu horizonte politi-
co (ndo mais a cura de uma desrazao potencialmente
transitoria, mas a defesa da sociedade por meio de es-
tratégias de gestao dos riscos e controle de condutas).

E nesse contexto que a teoria da degeneracio, sis-
tematizada por Morel, em 1857, sob a influéncia de
Cabanis e, posteriormente desenvolvida por outros te-
oricos, como Magnan, busca uma aproximacao com a
medicina, ao substituir a sintomatologia pela etiologia
e ampliar a nogao de corpo, fazendo da heranca bio-
légica o novo corpo da doenga mental e fixando a psi-
quiatria no conjunto das estratégias biopoliticas.

Consoante a autora, a ideia de degeneracao e a pro-
blemadtica da heranca mérbida reaparecem no inicio do
Século XX, com Kraepelin, considerado o fundador da
psiquiatria moderna, sob a distin¢ao entre doencas en-
dégenas (de constituicao hereditdria ou predisposicao
morbida) e exégenas (provocadas por fatores externos).
Décadas mais tarde, na segunda metade dos anos 1970,
em um contexto de critica acirrada a psiquiatria, suas
ideias foram recuperadas por um grupo de psiquiatras
norte-americanos, que pretendia estabelecer as bases
de uma nova classifica¢do diagnéstica, fundamentada
em dados empiricos, com forte base estatistica, apelo
cientificista e recusa a qualquer indicio de subjetivida-
de. Esse grupo, chamado de neokraepeliniano, teve um
papel de destaque na reorganiza¢ao do DSM-III (Ma-
nual de Diagndstico e Estatistica de Transtornos Men-
tais), em 1980, marco na reestruturacao no campo da
psiquiatria, diluindo as fronteiras entre normalidade e
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patologia e abrindo espaco para a proliferacao de diag-
noésticos que enfrentamos atualmente.

Sem negligenciar as diferencas entre as perspecti-
vas que atravessam mais de um século de psiquiatria,
a autora se propoe a acompanhar as vicissitudes do
conceito de degenerac¢do, nao para restaurar sua su-
posta integridade ao longo do tempo, mas para coletar
indicios do processo de biologizacao da psiquiatria e
problematizar os regimes de verdade contemporaneos,
que nos levam a tomar como natural o intensificado
processo de patologizacao de comportamentos, sus-
tentado por uma cientificidade questionével (biologi-
camente falando), mas socialmente eficaz.

Como antidoto a esse processo de medicalizacao
da existéncia, em lugar do Rivotril com suco de abaca-
xi e horteld, a autora nos brinda ao final com Cangui-
lhem, possibilitando entrever satiide nas anomalias, nas
variacdes que multiplicam as possibilidades da vida
para além das universalizagdes ocas e autoritdrias. O
risco reaparece agora como abertura afirmativa — e nao
como negatividade a ser controlada — na producao de
outros regimes de verdade, nos quais haja espago para
ador, a alegria e a invenc¢ao de formas inéditas de exis-
téncia. Canguilhem se lanca ao risco de resistir a ocu-
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pacao nazista na Franca e chega com sua familia bus-
cando abrigo no Hospital Psiquidtrico de St. Alban, em
1942, onde finaliza O Normal e o Patoldgico e participa,
involuntariamente, de um dos processos mais ricos de
reinvenc¢ao dos modos de relacdo com a loucura, a psi-
coterapia institucional 3. Sandra Caponi, ao final de seu
rigoroso trabalho, conclui belamente com esse fil6sofo
que fez de seu pensamento (e de sua vida) arma de re-
sisténcia a toda forma de fascismo, afirmando em ato a
criacao como modo de vida e de satde.
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