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A Amazonia brasileira apresenta grande heterogeneidade ambiental e social e abriga varios ecossis-
temas vitais para a producdo e a manutencdo da biodiversidade, do ciclo hidrico e de outros servicos
ecossistémicos 1. O padrao de ocupacao e dispersao da populacio pelo territério amazonico resultou
numa miriade de assentamentos humanos, interligados por rios e terra, que foi se modificando ao
incorporar processos de intervencao no territério. Entre 1970 e 2020 1, a regido observou sua popu-
lacdo aumentar de 8 para 28 milhdes, com mudancas profundas na distribuicao socioespacial e no
padrido de urbanizacao, conformando a chamada floresta urbanizada 2. Nesse ambiente, persistem e
resistem modos de vida e sistemas produtivos para os quais a floresta é recurso e meio de reproducio
da vida, em um espaco complexo de relacdes e interacdes com os novos sistemas produtivos patronais,
no qual a floresta é apenas insumo 3.

O contexto de diversidade e especificidade socioambiental na Amazodnia coloca desafios para a
producdo de conhecimento cientifico 3. A observacdo dos processos de satde e doenca e seus deter-
minantes é heterogénea na qualidade e representatividade das populacdes estudadas, tanto humanas
como nao humanas 4. Isso é evidente em estudos de biodiversidade que mostram a concentracdo de
levantamentos em areas de facil acesso e perto de institui¢des de pesquisa 5. Entre os estudos epide-
mioldgicos, ha predominancia de estudos clinicos em pacientes captados no atendimento, em geral
residentes de capitais onde hd instituicdes académicas. Estudos de base populacional na forma de
inquéritos locais sdo menos frequentes 67.8. Para além dos centros urbanos, sdo poucos os exemplos
de inquéritos realizados ao longo de um gradiente de paisagens urbano-rurais ou ribeirinhas 9.

A partir da experiéncia das autoras em pesquisas de campo na regido, o objetivo deste texto foi
analisar as especificidades da pesquisa em satide e doenca na Amazonia, com énfase em estudos de
base populacional, abordando aspectos metodoldgicos a serem considerados no delineamento de
inquéritos e coortes na area.

Situagdo de satide na Amazonia a partir de indicadores de bases publicas
O levantamento de situacdo de saiide na Amazonia e seus determinantes resulta da analise de dados

coletados para esse fim especifico, como inquéritos epidemiolégicos, ou pode ser um excerto de
sistemas mais genéricos de coleta, como os sistemas nacionais de registro 3. De forma geral, estudos
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baseados nessas fontes ressaltam a menor expectativa de vida dos residentes de Unidades da Federa-
¢do da Regido Amazonica em compara¢do com o resto do pais, além das diferencas entre essas unida-
des. Quando estratificadas por faixa etaria, as doengas transmissiveis sdo as principais responsaveis
pela mortalidade nos primeiros cinco anos de vida e as doengas nao transmissiveis responsaveis pela
mortalidade em pessoas com mais de 60 anos 3. Analises nessa escala podem esconder fatores que sé
sdo evidentes em escalas mais detalhadas.

Estudos epidemiolégicos de base populacional

Estudos de base populacional de natureza analitica visam mensurar a associa¢do entre uma exposicao
e uma condi¢do relacionada a saide por meio da realizacdo de inquéritos seccionais, estudos de caso-
-controle ou de coorte prospectiva. Um primeiro desafio na elaboracdo de pesquisa de base popula-
cional na Amazonia é a definicdao da populagio-alvo. Definir critérios de inclusao e exclusdo esbarra
em questdes como: a falta de registro adequado de localidades na escala intramunicipal; a inadequagio
da classificacdo de areas urbanas ou rurais; e a falta de sistema classificatério para identificar localida-
des com caracteristicas mais ribeirinhas ou de terra firme ou areas socialmente distintas, como rema-
nescentes quilombolas. Essas bases geograficas nao sdo consolidadas, resultando em inconsisténcias
que afetam a qualidade dos estudos.

O tamanho populacional é outro desafio. O delineamento de estudos epidemioldgicos tradicionais
necessita de boas estimativas de populacdo para embasar calculos amostrais. Se a populagio for grande
o suficiente para permitir um desenho amostral, a geracao de inferéncias requer conhecer a populagio
em risco. A falta de dados populacionais é comum nessa escala. Dados de setores censitarios podem
ser uma op¢ao, mas, as vezes, eles ndo sdo harmonizados com bases territoriais identificadas social-
mente ou ecologicamente. Outra fonte sdo dados da atencao primaria, como da saide da familia 6.
A mobilidade das pessoas também afeta os estudos populacionais, pois é frequente a mudanca de
moradia dentro do mesmo municipio, ou multiplas moradias em areas rurais e urbanas, e isso deve
ser levado em conta na coleta de dados 67. A constru¢ao de uma moradia é relativamente facil, prin-
cipalmente nos pequenos municipios, e a unidade familiar varia bastante, com mudancas recorrentes
na composicdo dos moradores das residéncias 7. Isso pode levar a perdas consideraveis do acompa-
nhamento, sendo necessario delinear estratégias especificas para o estudo.

Em localidades com populacdes pequenas, pode ser necessario realizar censo e obter resulta-
dos apenas descritivos. Esses estudos fornecem conhecimento valioso sobre certas populacdes; por
exemplo, povos indigenas de uma certa regido ou uma pequena populacdo ribeirinha com modo
de vida tradicional 9,10,

A Amazoénia abrange regides metropolitanas no meio da floresta, nicleos urbanos, comunidades e
vilas, areas indigenas, quilombolas, fazendas, arranjos campesinos, seringais, garimpos, acampamentos
de grandes projetos, assentamentos de reforma agraria e acampamentos sem-terra. A sazonalidade afe-
ta a acessibilidade, com melhor acesso por estrada no periodo seco e melhor acesso fluvial no periodo
chuvoso. Situacdes de conflito, desastre ambiental, comércio ilegal no territério amazonico acrescen-
tam mais uma camada de complexidade para a satide das populacdes e sua acessibilidade. Essas hetero-
geneidades espaciais e temporais de acesso podem resultar em viés de observacao, se a exposi¢io, por
exemplo, correlacionar com esses fatores espaco-temporais. Superar esses vieses requer investimento
em infraestrutura de pesquisa e maior custo, inclusive de tempo. Pesquisas em localidades ribeirinhas
tendem a necessitar de mais tempo de deslocamento por ter moradores mais distantes uns dos outros.
Outro obstaculo a ser superado é a prépria condicao remota das populagdes de estudo, frequentemen-
te em locais sem energia, em que o uso de aparelhos eletronicos para a coleta de dados se torna dificil
ou até mesmo impossivel; essa condicio é frequente em populag¢des ribeirinhas ou rurais nas quais niao
ha energia ou somente energia a gerador, de alto custo e baixa previsibilidade.

Por fim, cada uma dessas localidades tém suas peculiaridades quanto ao acesso, o que deter-
mina a estratégia de selecdo dos participantes, a composicdo da equipe de pesquisa e os proprios
objetivos da pesquisa.

Um outro desafio de estudos na Regido Amazonica é a selecdo de instrumentos que sejam validos
para a regido, jA que, em sua maioria, sdo validados em populacdes de ambientes e com condi¢des de
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vida muito distintas. A diversidade cultural, que inclui a diversidade linguistica, coloca a necessidade
de validacdo em escala local mediante estudos qualitativos. Um exemplo é a adaptacdo de escalas
psicométricas de inseguranca alimentar em populacdes indigenas vulneraveis 11. Outro exemplo sido
os indicadores socioeconomicos. Para definir renda na Amazonia, é preciso considerar a importancia
do mercado informal. O trabalho assalariado nem sempre existe; a renda pode ser extremamente
variavel, diferindo a cada més, semana ou dia. A determinacdo da posse de bens de consumo pode ser
uma boa estratégia quando a renda nominal é incerta ou ndo quer ser declarada 6.9, além de permitir a
construcdo de indices de riqueza capazes de proporcionar estratificacdo por renda. Contudo, deve-se
considerar que, para algumas populacdes, a renda monetaria ndo esta associada ao seu modo vida e
a sua reproducdo social. Considerar uma variedade de indicadores para capturar as situacdes de pri-
vac¢do oferece uma visdo mais completa das realidades socioeconémicas das popula¢oes amazonidas.
Estudos sobre pobreza baseados em perspectiva multidimensional apontam para a complexidade na
avaliacdo do que é ser pobre na Amazonia e como os indicadores tradicionais podem mascarar as reais
privacdes da populagio 12,

Por exemplo, em diversos locais, o material do piso e do domicilio, a presenca de dgua encanada
dentro ou fora da moradia ou a posse de barco a motor sdo as variaveis determinantes para a classifica-
¢do econdmica 6. Varios autores 67,9 citam como principais descritores das condi¢des socioecondmicas
de popula¢des urbanas e rurais no interior da Amazonia: a presenc¢a ou nao de eletricidade no domici-
lio; o tipo de piso; a presenca de esgoto a céu aberto; o tipo de instalagao sanitaria (fossa ou assento com
descarga); o destino do lixo (queimado ou enterrado); a origem ou tratamento da adgua de beber (dgua
mineral, 4gua de poco ou torneira filtrada, fervida ou clorada); e o uso de lenha como combustivel para
cozinhar. Nas dltimas décadas, o recebimento de auxilios governamentais, em especial o Bolsa Familia,
provou ser um indicador para a estratificacdo socioeconoémica da populacdo amazoénica 7,13.

Outro ponto é anecessidade de pensar formas alternativas de identificacdo de pessoas na auséncia
de registros formais, especialmente em areas menos urbanizadas. Por exemplo, os registros nominais
e de idade costumam variar bastante. Frequentemente, individuos informam sobrenomes diferentes
dos registrados em cartdrio, tanto pela informalidade da populacdo como por questdes de escolarida-
de. Sao evidéncias da essencialidade de validacao de instrumentos em contexto local.

Conclusao

O entendimento das diferentes realidades que compoem esse todo s6 é adquirido com esse olhar deta-
lhado para as particularidades amazonicas que os estudos de base populacional possibilitam. Devido
a sua grande extensdo e a heterogeneidade ambiental e de ocupacdo humana, entender a Amazonia e
como ocorrem seus processos de satide s6 é possivel com grande multiplicidade de estudos. Sdo esses
estudos que avancardo para além do uso de bases secundarias que muitas vezes tem variaveis padro-
nizadas e pensadas para o territério nacional com limitagdes para contextos especificos e que podem
contribuir para romper narrativas de invisibilizacdo de populacdes e processos. Além disso, estudos
qualitativos também podem ajudar a analisar e compreender processos de saude-doenca entre as
populacdes amazonicas, em escalas diferentes dos estudos quantitativos.

Para alcancgar esse objetivo, é fundamental aumentar o incentivo a pesquisa na Amazonia, estra-
tégia que tem recebido maior énfase governamental recentemente, especialmente estimulando a pes-
quisa nas institui¢des locais. Em segundo lugar, necessita de estudos bem conduzidos, com o envolvi-
mento de pessoas com boa formag¢io em pesquisa na Amazodnia e que conhecam essas especificidades.
Esse objetivo pode ser atingido a curto e médio prazo com o fortalecimento das pds-graduacdes
sediadas em instituicdes amazonicas e pelo engajamento em redes de colaborac¢des. Essas redes pre-
cisam ter carater aditivo, que permita o engajamento das pessoas, e ndo restritivo (como estabelecer
pré-requisitos numeéricos para submissao de propostas de pesquisa). A longo prazo, entretanto, essa
politica deve ser fortalecida com a capacitacdo de recursos humanos nos mais diferentes niveis, ini-
ciando-se no ensino basico, e disponivel para todos, quer residam nas cidades, nas florestas, no litoral
ou no campo. E, por fim, é crucial que sejam tracadas estratégias de longa dura¢ao, de no minimo
uma década ou mais.
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