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RESUMO

Este trabalho aborda os calculos dos novos fatores de conversao de carotenéides provitaminicos A, propostos pelo Institute of
Medicine, e agentes que afetam a biodisponibilidade de carotendides em alimentos. Adicionalmente, revisa estudos que determi-
naram o contetido de carotenéides provitaminicos A em frutas e hortalicas no Brasil, para aplicar os novos fatores de conversao no
calculo do valor de vitamina A desses alimentos. O valor de vitamina A caiu pela metade ao se utilizarem os novos fatores, o que
mostra que estes valores vém sendo superestimados nas tabelas de composicdo quimica de alimentos. Paralelamente aos estudos
demonstrando a baixa biodisponibilidade de carotenéides provenientes de vegetais, ha estudos que apresentam o impacto positi-
vo de vegetais e frutas ricos em carotenéides na concentracao de retinol sérico. Medidas a curto e médio prazo, como a suplemen-
tacdo medicamentosa e a fortificacdo de alimentos, devem ser tomadas para conter a deficiéncia de vitamina A. A longo prazo, po-
de-se focalizar o consumo dos alimentos, como frutas e vegetais processados, que contém carotendides mais biodisponiveis.
Enquanto os fatores que afetam a biodisponibilidade de carotendides nao estdo bem definidos, as tabelas de composicao devem
trazer o contetido de carotendides e ndo apenas o valor de vitamina A dos alimentos.
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SUMMARY

NEW CONVERSION FACTORS OF PROVITAMIN A CAROTENOIDS. This work discusses how the new provitamin A carotenoids
conversion factors proposed by the Institute of Medicine (IOM) were calculated and some of the factors that affect the
bioavailability of carotenoids in foods. Additionally it reviews some studies that determined the carotenoid concentration of fruits
and vegetables in Brazil, with the aim of applying the new conversion factors in the calculation of the vitamin A value of these
foods. Vitamin A value dropped about 50% using the new conversion factors. This show that these values have been overestimated
in food chemical composition tables. Concurrently to the studies that demonstrate that carotenoids from vegetables have low
bioavailability, there are studies that show a positive impact of the carotenoid rich vegetables and fruits consumption in seric
retinol. Short and median time actions, like supplementation and fortification of foodstuffs, should be taken in order to combat
vitamin A deficiency. Long time actions could focus on the consumption of food in which carotenoids were more bioavailable like
fruits and processed vegetables. While the factors that influence the bioavailability of carotenoids were not well defined,
composition tables should bring carotenoid content instead of only vitamin A value.

Keywords: carotene; vegetables; bioavailability; vitamin A.

Entre as funcodes da vitamina A no organismo estao a
participacao no processo de visao, crescimento, diferen-
ciacao de tecidos, funcdo imunolégica, reproducéao e de-
senvolvimento embrionario [20, 29]. A caréncia de vita-

1 - INTRODUCAO

A deficiéncia de vitamina A continua sendo uma ca-
réncia nutricional de impacto na saude publica, pois atin-

ge populacdes no mundo inteiro. Segundo a Organizacao
Mundial da Satude [48], s6 nas Américas a prevaléncia de
hipovitaminose A é de cerca de 20%. Em grandes regides
brasileiras, constitui-se um problema endémico [38]. Em
revisao feita por GERALDO et al. [15], a deficiéncia de vi-
tamina A foi detectada em varios estados brasileiros
(Amazonas, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco,
Bahia, Minas Gerais, Sao Paulo e Santa Catarina), e, em
alguns desses, a hipovitaminose A foi reconhecida como
um problema de saude publica. Entre as principais es-
tratégias utilizadas no combate a deficiéncia de vitamina
A nos paises em desenvolvimento estdo a suplementacao
medicamentosa, a fortificacao de alimentos e mudancas
na alimentacao, incluindo maior consumo de vegetais ri-
cos em carotendides.
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mina A pode levar a cegueira noturna, xeroftalmia, xero-
dermia e hiperqueratose folicular. Além disso, criancas
com deficiéncia de vitamina A estdo sob maior risco de sa-
rampo, diarréia e infec¢des respiratérias [30, 40].

Avitamina A € um nutriente que se encontra apenas
em alimentos de origem animal, em diversas formas: reti-
nol, retinil, retinal e acido retinédico. Os vegetais forne-
cem provitaminas A, como o a e o B-caroteno e a f3-
criptoxantina, que podem ser biologicamente transfor-
madas em vitamina A em organismos animais [34]. O
mais ativo dos carotenédides provitaminicos A é o f-
caroteno [10], sendo também, o mais distribuido em ali-
mentos, como 0 menor ou como o maior constituinte caro-
tenogénico [35].

Populacoes em risco de deficiéncia de vitamina A, em
geral, dependem de carotenodides provitaminicos A para
atingirem suas recomendacodes diarias [33]. Segundo a
Organizacao Mundial da Saude [48], nas Américas, cerca
de 64% da vitamina A ingerida é proveniente de carote-
néides provitaminicos A.

A composicao de carotenodides em vegetais é afetada
por diversos fatores como variedade, desigualdade na dis-
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tribuicao em dado alimento e parte do vegetal que é con-
sumido, grau de maturacéo, clima, tipo de solo, condi-
coes de cultivo e area geografica de producao, condi¢oes
de colheita, processamento e armazenamento [2, 19, 36].

Com clima tropical e subtropical, muitos paises em
desenvolvimento tém uma enorme variedade de fontes ca-
rotenogeénicas [36], que incluem frutas, hortali¢as e 6leos
extraidos de frutos de palmeiras diversas. Um exemplo
disso é o oleo de dendé, que contém cerca de
16400ug/ 100g de RAE (Retinol Activity Equivalents)[14].
Esclarecer os fatores que afetam a biodisponibilidade de
carotendides em vegetais e aplicar fatores de conversao
adequados para calculo do valor de vitamina sao medi-
das imprescindiveis para determinar até que ponto o con-
sumo desses vegetais e 6leos pode auxiliar no combate a
deficiéncia de vitamina A.

Esta revisao aborda como foram calculados os novos
fatores de conversao propostos pelo Institute of Medicine
(IOM), discute alguns dos fatores que interferem na ab-
sorcao de carotendides e recalcula, com base nos novos
fatores de conversao, o valor de vitamina A de algumas
frutas e hortalicas comuns no Brasil, baseado no conteti-
do de a e B-caroteno e B-criptoxantina dos vegetais repor-
tados por estudos feitos em diferentes regides do Pais.

2 - FATORES DE CONVERSAO

Até a liberacdo das novas recomendacdoes de nu-
trientes do Instituto Americano de Medicina (US
Institute of Medicine - IOM), os fatores de conversao utili-
zados para calculo do valor de vitamina A de um alimento
de origem vegetal eram definidos como 1ug de retinol ou
12ug de a-caroteno ou 6ug de B-caroteno corresponden-
do a 1RE (retinol equivalente) [27].

Estas equivaléncias, recomendadas também pelo
Comité de "Experts" da FAO/WHO, adotavam uma ab-
sorcao intestinal de um terco do B-caroteno da dieta e
uma eficiéncia de conversao de 50%. Dessa forma, a uti-
lizacao total do f-caroteno era tida como um sexto da uti-
lizacao do retinol [34].

Em 2001, o IOM liberou as DRI's (Dietary Reference
Intake) para vitamina A e outros nutrientes com reco-
mendacoes nutricionais para a populacdo americana e
canadense [20]. Nesta publicacéo, o Instituto considerou
novos fatores de conversao de carotenéides provitamini-
cos A, avaliando dois parametros: a eficiéncia de conver-
sao de B-caroteno em retinol e sua taxa de absorcao.

As novas recomendacoes mantém o valor estimado
de eficiéncia de conversao em 50%, assim como a ante-
rior [27]. A razdo de equivaléncia p-caroteno: retinol foi
mantida em 2:1 com base em estudo da década de 70,
que avaliou as quantidades de B-caroteno e retinol ne-
cessarias para corrigir anormalidades visuais em indivi-
duos que passaram por um periodo de deplecao de vita-
mina A. E importante ressaltar que, neste estudo, o B-
caroteno foi fornecido na forma de suplemento (B-
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caroteno puro em 6leo). Portanto, cada 2ug de 3-caroteno
em Oleo forneceram 1pg de retinol.

No entanto, este valor € contestado por WEST,
EILANDER & VAN LIESHOUT [47], que revisaram estu-
dos que mostraram a necessidade de quantidades maio-
res de B-caroteno para fornecer lug de retinol. Alguns
destes estudos foram ignorados pelo IOM, que alegou
que estes usaram parametros nao padronizados na ava-
liacao das manifestacoes oculares da deficiéncia de vita-
mina A. Em estudo mais recente, utilizando isétopos, um
dos autores chegou a um valor de conversdo do f-
caroteno em 6leo bem proximo de 2ug de f-caroteno para
formar 1pg de retinol [46].

Considera-se que uma vez absorvido, o f-caroteno
proveniente de uma dieta mista ou de suplemento segue
as mesmas rotas metabélicas, o que justifica a utilizacao
de 50% como fator de eficiéncia de conversao de j-
caroteno para retinol tanto para -caroteno proveniente
de uma dieta mista quanto para o proveniente de suple-
mento.

Entretanto, a absorcdo de carotenéides concentra-
dos em 6leo é maior que a absorcao de carotenéides pre-
sentes em alimentos e em combinagoes de alimentos nu-
ma dieta mista. Portanto, as taxas de absorcao de B-
caroteno de diferentes alimentos em relacdo a absorgéo
do caroteno em 6leo responderam pelas alteracoes nos fa-
tores de converséo. Ao invés dos valores de absorcéao de
33% do B-caroteno em uma dieta mista em relacdo ao f3-
caroteno em 6leo, o Instituto de Medicina preferiu consi-
derar uma taxa de absorc¢ao de 14%, ou seja, cerca da me-
tade do que se acreditava anteriormente.

Estes valores sao baseados em um estudo de VAN
het HOLF et al. [44], em que, durante quatro semanas,
54 individuos divididos em trés grupos consumiram uma
dieta rica em vegetais, uma dieta pobre em vegetais e
uma dieta pobre em vegetais suplementada com f-
caroteno. O B-caroteno sérico foi utilizado como parame-
tro para avaliar a absorc¢ao da provitamina, que mostrou
ser de 14%. Além disso, outros estudos que analisaram a
absorcao de pB-caroteno proveniente de vegetais isolados
ou de grupos do mesmo tipo de vegetais foram utilizados
para dar suporte a este valor de absorcao relativa de
14%. Nestes trabalhos, a absorcao de -caroteno esteve
entre 18 e 26% para cenoura e entre 4 e 12% para vege-
tais folhosos [9, 11, 12, 25, 43]. Embora uma absorcao de
14% corresponda a uma relacdo pB-caroteno da dieta: 3-
caroteno em 6leo igual a 7:1, o IOM preferiu utilizar o va-
lor de 6:1, justificado pelo fato de que, no estudo de VAN
het HOF et al. [44], os carotendides da dieta provinham
mais de legumes do que de frutas, e estes, por sua vez,
tém uma absorcao maior do que os carotenéides em legu-
mes e vegetais folhosos, como foi demonstrado por de
PEE et al. [12]. Segundo VAN het HOLF et al. [45], a dife-
rencga entre a absorcao de carotendides de frutas e legu-
mes pode ser devida a diferencas na localizacao intrace-
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lular dos carotendides.

Dessa forma, os novos fatores de conversao de caro-
tendides provitaminicos estabelecidos pelo IOM séo o do-
bro dos fatores utilizados até a ultima recomendacéao. O
céalculo foi feito da seguinte forma: 2:1x6:1 =12:1, isto &,
2: 1 corresponde a taxa de conversao de -caroteno (cada
2ug de B-caroteno em 6leo correspondem a 1lug de reti-
nol), enquanto 6:1 corresponde a absorcao de B-caroteno
de uma dieta mista de vegetais em relacao a absorcao de
B-caroteno puro em 6leo (aproximadamente 14%).

Neste ponto, o IOM introduz um novo conceito, o de
Equivalente de Atividade de Retinol (RAE). Cada
Equivalente de Atividade de Retinol corresponde a 1ugde
retinol ou 12ug de B-caroteno ou 24ug de outros carote-
noides provitaminicos. O fator de conversao de outros ca-
rotenodides provitaminicos foi estabelecido por extrapola-
¢cao, com base no fato de que sua atividade provitaminica
A é considerada cerca de metade da atividade do B-
caroteno.

Ha divergéncia na literatura quanto a biodisponibili-
dade e a eficacia de carotendides provitaminicos A no
combate a deficiéncia da vitamina. Alguns estudos mos-
tram que o consumo de vegetais ricos em carotenoides po-
de melhorar a concentracao sérica de retinol ou manter
um bom estado nutricional de vitamina A [21, 28, 32,
42]. Ja em outros estudos, os vegetais ricos em carote-
no6ides mostraram pouco ou nenhum efeito na elevacao
da concentracédo séricaderetinol [11, 12, 25].

Discutindo estas divergéncias dos resultados, os au-
tores relatam que, nos estudos em que o consumo de ve-
getais ricos em carotenodides ndo aumentou a concentra-
cao sérica de retinol, os individuos tinham bons estoques
de vitamina A antes do inicio dos experimentos, o que te-
riainfluenciado os resultados [21, 28, 32].

WEST, EILANDER & VAN LIESHOUT [47] apontam
para o fato de que os novos fatores de conversao utiliza-
dos pelo IOM ainda podem estar superestimando o valor
de vitamina A de alimentos de origem vegetal, uma vez
que a biodisponibilidade de carotenéides de alguns tipos
de vegetais pode ser ainda mais baixa.

No estudo de TANG et al. [42], embora tenha sido de-
monstrada a influéncia positiva dos vegetais verdes e
amarelos na manutencao da concentracgao sérica de reti-
nol, ao estimar a quantidade de B-caroteno da dieta ne-
cessaria para produzir 1ug de retinol, encontrou-se um
valor de 27:1. de PEE et al. [12] encontraram fatores de
conversao de f-carotenode 12:1 em frutase 26:1 em legu-
mes.

3 - FATORES QUE AFETAM A ABSORCAO

Os fatores que afetam a absorcdo de carotenodides
sdo: tipo de carotenéide ingerido, ligacdes moleculares,
quantidade de carotendide na dieta, matriz em que o caro-
tendide se encontra, presenca de fatores inibidores ou fa-
cilitadores da absorcao, estado nutricional do individuo,
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fatores genéticos, fatores relacionados com o individuo e
interacao entre estas variaveis [45].

Dentre os fatores que influenciam na biodisponibili-
dade de carotendides, os relacionados a dieta tém sido os
mais intensamente estudados. O principal é o tipo de ali-
mento em que eles estdo presentes [33, 45, 47]. Isto se de-
ve ao fato de que os carotendides estao situados em locais
diferentes numa mesma planta ou em plantas diversas.
Os carotenoéides sdo encontrados no complexo pigmento-
proteina nos cloroplastos de tecidos verdes, onde sua cor
é mascarada pelas clorofilas, e em tecidos néo-
fotossintéticos, na forma cristalina nos cromoplastos, on-
de sao responsaveis pela cor de muitas flores e frutos [5].
Além disso, a presenca de fibras pode também interferir
na biodisponibilidade de carotenoéides [45].

O processamento e a homogeneizacdo mecanica dos
alimentos e a consequiente reducao do tamanho das par-
ticulas podem aumentar a biodisponibilidade dos carote-
noides [13, 28, 45]. Alguns estudos que analisaram o con-
teudo de carotenoides em alimentos, reportam maior faci-
lidade de extracao dos carotendides, apds o processa-
mento térmico, produzindo aumento na quantidade total
de carotendides provitaminicos A em relacdo aos vegetais
frescos [18, 22, 23]. Isto se deve provavelmente a uma
desnaturacao mais eficiente dos complexos carotendide-
proteina [22]. VAN het HOLF et al. [45] relatam que esta
extracao aumentada pode estar associada também a
maior biodisponibilidade de carotendides provenientes
de matriz vegetal submetida a tratamento térmico.

ROCK et al.[33] encontraram aumento na biodispo-
nibilidade de B-caroteno em vegetais processados. O pro-
cessamento, como o tratamento térmico tem o potencial
de elevar a biodisponibilidade de carotendides proveni-
entes de vegetais.

No entanto, deve-se ressaltar que o tratamento tér-
mico promove a isomerizacao dos carotenoides nos ali-
mentos, da forma isomérica trans para cis, e o grau de iso-
merizacao esta diretamente relacionado com a intensi-
dade e a duracdo do tratamento térmico [33].
Nutricionalmente, a diferenciacao entre os isdbmeros cis e
trans das provitaminas € importante, porque a forma cis
exibe menor poténcia [34].

Um estudo mostrou que a destruicao da matriz do es-
pinafre por tratamento enzimatico (celulases e pectina-
ses) aumentou a resposta plasmatica do B-caroteno em
cerca de 65% em homens e mulheres com idade entre 18
e 58 anos [9]. A resposta plasmatica a ingestao de carote-
noides foi maior em mulheres adultas quando utilizado
suco de cenoura do que cenoura [43]; e aabsor¢cdode a e
B-caroteno foi cerca de duas vezes maior na cenoura em
forma de puré do que na cenoura cozida [13], mostrando
que a destruicao da matriz aumenta a biodisponibilidade
dos carotendides.

O consumo de lipidios, paralelo ao consumo de caro-
tenoides, parece ser de extrema importancia para a ab-
sorcao dos ultimos [45]. Uma vez que os carotendides sdo
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lipossoltiveis e sdo absorvidos, em geral, de maneira se-
melhante aos demais lipidios da dieta, eles necessitam
da formacao de micelas na luz intestinal para garantir
sua solubilizacao, e a presenca de fatores que interferem
na formacao das micelas podem influenciar na absorcao
dos carotenéides. Em estudo feito por JALAL et al. [21],
houve aumento no retinol sérico em criangas de 3 a 6
anos de idade com o acréscimo de 3 e de 5g de lipidios em
um produto a base de batata-doce, ou seja, pequenas
quantidades de lipidios sdo suficientes para garantir a ab-
sorcao dos carotenoides.

Além desses fatores relacionados diretamente a die-
ta, observa-se também a interferéncia de parasitas intes-
tinais na absorc¢éo dos carotenéides da dieta [21] e do es-

tado nutricional de vitamina A na conversao das provita-
minas em retinol. Segundo RIBAYA-MERCADO et al.
[32], quanto maiores os estoques de vitamina A, menor é
a taxa de conversao dos carotenoides.

4 - CALCULOS DO VALOR DE VITAMINA A
COM BASE NOS NOVOS FATORES DE
CONVERSAO

Com os novos fatores de conversao utilizados pelo
Instituto de Medicina (IOM), o valor provitaminico A de ve-
getais passa a ser a metade dos valores que vinham sen-
do utilizados até entao. A quantidade de vitamina A em
ng RAE é metade da quantidade em pg RE, o que mostra
que os valores de provitaminas A vém sendo superesti-

TABELA 1 - Conteudo de a e B-caroteno, B-criptoxantina (ug/100g) e valor de vitamina A (ug/100g RAE) de vegetais folhosos

R ) . Valor de
] 2 - - - 3
Referéncia Vegetal Preparo a-caroteno p-caroteno B-criptoxantina vitamina A Local
6] agriao cru 4330 361 Vigosa, MG
8] = agriao fresco 857 8631 - 755 Vigosa, MG
agriao hidropénico fresco 735 8751 760 Vigosa, MG
8] alface cru - 1482 - 124 Vigosa, MG
8] = alface crespa fresca 198 2602 225 Vigosa, MG
8] = alface lisa fresca 191 2857 --- 238 Vigosa, MG
4] bertalha fresca 2841 237 Vigosa, MG
[26] brocolis fresco 2113 194 Vigosa, MG
[37] brocolis cozido 1893 - 158 Campinas, SP
brocolis refogado - 1575 - 131 Campinas, SP
6] brocolis fresco 2323 194 Vigosa, MG
brocolis cozido 2100 -— 175 Vigosa, MG
[17] brocolis fresco 1810 151 Campinas, SP
brocolis cozido -—-- 1490 - 124 Campinas, SP
[26] cebolinha fresca 2044 245 Vigosa, MG
4] cebolinha fresca 2273 189 Vigosa, MG
6] cebolinha crua - 2220 - 185 Vigosa, MG
[26] chictria fresca 4179 - 348 Vigosa, MG
4] coentro fresco 5763 480 Vigosa, MG
137] couve refogada 2307 W 192 Campinas, SP
8] = couve fresca 448 8423 721 Vigosa, MG
[17] couve fresca 2580 === 215 Campinas, SP
[26] couve-chinesa fresca 2432 203 Vigosa, MG
8] 1= espinafre fresco 297 5726 - 490 Vigosa, MG
117] espinafre fresco 2500 - 208 Campinas, SP
[17] espinafre cozido 2050 171 Campinas, SP
126] horteld fresca 4997 ama 416 Vigosa, MG
4] manjericio fresco 3899 325 Vigosa, MG
[26] mostarda fresca 3786 - 316 Vigosa, MG
126] riacula fresca 4865 — 405 Vigosa, MG
[26] hortela fresca 4997 416 Vigosa, MG
4] manjericio fresco 3899 == 325 Vigosa, MG
[26] mostarda fresca 3786 316 Vigosa, MG
126] riacula fresca 4865 == 405 Vigosa, MG
[26] salsa fresca 6357 - 530 Vigosa, MG
4] salsa fresca 6233 o 519 Vigosa, MG
6] salsa crua 4203 350 Vigosa, MG
[26] salsdo fresca 1999 -—- 167 Vigosa, MG
126] serralha fresca 6872 == 573 Vigosa, MG
[26] taioba fresca 7261 — 605 Vigosa, MG
[---) Valor nao-detectado ou na lisado. 1Y Nos estudos em que foi deter a variedade do vegetal lisado, esta foi indicada entre paré @ Consid cOmo
vegetais frescos os vegetais in natura enquanto os vegetais crus foram os que sofreram algum tipo de pre como a higienizacio com produtos clorados e que nao

sofreram tratamento térmico. ™ Local de proveniéncia dos vegetais. ™ Média entre restaurantes. @ Resultados
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TABELA 2 - Contetido de o e B-caroteno, B-criptoxantina (ug/ 100g) e valor de vitamina A (ug/ 100g RAE) de hortalicas

a-caroteno B-caroteno B-criptoxantina Valor de Local 2
Referéncia Vegetal (1) Preparo vitamina A
[26] abobrinha crua e 154 - 13 Vigosa, MG
[7] &= cenoura fresca 3110 5950 == 625 Vigosa, MG
[17] cenoura (Imperador)  fresca 1900 3840 - 399 Campinas, SP
cenoura (Imperador]  cozida 1630 3610 - 369 Campinas, SP
cenoura (Nantes) fresca 1650 3300 - 344 Campinas, SP
cenoura (Nantes) cozida 1340 3030 308 Campinas, SP
[31] cenoura (Nantes) cozida 3414 7275 - 749 Vigosa, MG
[7] @ moranga fresca 436 2318 - 211 Vigosa, MG
[17] moranga fresca 1710 2360 = 268 Campinas, SP
moranga cozida 1560 2110 —e- 241 Campinas, SP
moranga refogada 1800 2070 - 248 Campinas, SP
[7] @ pimentio verde fresco 048 453 - 40 Vigosa, MG
[17] pimentéo verde fresco 210 - 18 Campinas, SP
[7) quiabo fresco 33 391 34 Vigosa, MG
[17] quiabo fresco 270 23 Campinas, SP
quiabo cozido - 180 - 15 Campinas, SP
(7] @ tomate fresco - 599 —-- 50 Vigosa, MG
[17] tomate (Sta. cruz) fresco - 510 - 43 Campinas, SP
tomate (Marglobe) fresco - 620 --- 52 Campinas, SP
[37] vagem cozida - 163 - 14 Campinas, SP
vagem refogada - 176 --- 15 Campinas, SP
(7] @ vagem fresca 80 420 d 38 Vigosa, MG
[17] vagem fresca 20 120 - 11 Campinas, SP
vagem cozida 20 100 - 09 Campinas, SP
VAgem refo -~ 80 —— 07 Campinas, SP
[===) Valor nao-d o ou na lisado. 'l Nos estudos em que foi determinada a variedade do vegetal lisado, esta foi da entre paré 14 Local de
proveniéncia dos vegetais. ¥ Média de trés estacées e dois pontos de coleta.
TABELA 3 - Conteudo de o e B-caroteno, B-criptoxantina (ug/ 100g) e valor de vitamina A (ug/ 100g RAE) de frutas
Referéncia Vegetal Preparo a-caroteno p-caroteno B-criptoxantina Yalo; de Local
Vitamina A
1] acerola polpa 20 710 170 67 Fortaleza, CE
[41] acerola fresca - 1041 - 87 Vigosa, MG
[41] ameixa fresca - 257 - 21 Vigosa, MG
[16] buriti fresco 8010 35980 - 3332 Piaui
[16] caja fresco 30 140 1690 83 Rio Grande do
Norte
[41] caqui fresca - 352 - 29 Vigosa, MG
[41] carambola fresca 41 85 - 09 Vigosa, MG
3] @ iaba fresca - 1050 - 88 Vigosa, MG
go
[3] = kiwi fresco - 190 --- 16 Vigosa, MG
[39] maracuja fresco - 762 150 70 Campinas, SP
[16] maracuji fresco -— 470 - 39 Sao Paulo
[3] = maracuja fresco - 1960 - 163 Vigosa, MG
[41] maracuja doce fresco —es 559 - 47 Vigosa, MG
[24] manga fresca - 1510 30 127 Campinas, SP
[16] manga (cv Haden)  fresca === 1250 --- 104 Sao Paulo
manga (cv Atkins) fresca - 1550 - 129 Mato Grosso
[3] = manga fresca --- 1480 --- 123 Vigosa, MG
[16] maméo [cv Solo) fresco - 300 760 57 Sao Paulo
[16] mamaio (cv fresco - 260 1020 64 Bahia
Tailandia)
[3] = maméio-papaya fresco - 370 - 31 Vigosa, MG
4 mamao-formosa Tesco s igosa,
1 fe fi 3,38 280 a7 Vi MG
4 morango Tesco — — Vigosa, M
1 2 fi 21 02 i G
[41] nectarina fresca — 154 — 13 Vigosa, MG
[16] nectarina fresca - 110 390 25 Sao Paulo
4 néspera resca -— - Vigosa, M
1 pe i 2069 172 i G
[16] néspera fresca - 800 480 87 Sao Paulo
[16] péra (cv radiante) fresca - 60 410 22 Sao Paulo
pequi resco s aui
[16] i i 0,10 120 440 29 Piaui
[16] pit% fresca --- 370 1’.130 82 Campinas, SP
(---) Valor nao-d lo ou na lisado. 1" Nos estudos em que foi determinada a variedade do vegetal analisado, esta foi indicada entre parénteses. % Local de
iéncia dos % Resultados obtidos durante a primavera.
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mados nas tabelas de composicado quimica de alimentos.

Estas tabelas sao primordiais no desenvolvimento
do trabalho dos nutricionistas, uma vez que sao utiliza-
das na elaboracao de dietas individuais durante o aten-
dimento ambulatorial, na elaboracao de cardapios nutri-
cionalmente balanceados para coletividades em
Unidades de Alimentacao e Nutricdo e na analise de estu-
dos da ingestao de nutrientes e adequacgdo nutricional de
populacées. Portanto, € necessario chamar a atencao des-
tes profissionais para a forma como o valor de vitamina A
de alimentos de origem vegetal é expressa nestas tabelas.

As Tabelas 1, 2 e 3 trazem o conteudo de o e -
caroteno, B-criptoxantina e o valor de vitamina A segun-
do os novos fatores de conversao de vegetais folhosos, le-
gumes e frutas analisados em estudos no Brasil. Oa e o
B-caroteno e a B-criptoxantina podem ser biologicamente
transformados em vitamina A em organismos animais
[34], constituindo-se nos principais carotenédides provi-
taminicos Alargamente distribuidos em alimentos.

Ressalta-se, mais uma vez, que a variedade do vege-
tal, o grau de maturacgéo, as condicdes e area de cultivo
podem influenciar o contetido de carotendides de vege-
tais [36], além do processamento térmico.

Em alguns estudos foi feita a separacdo dos isome-
ros cis e trans de a e -caroteno e -criptoxantina e em ou-
tros nao. Isso pode ter causado uma superestimacao do
valor de vitamina A. Um dos estudos mostrou que, em fru-
tas frescas, a ndo separacao dos isomeros resultou em
uma superestimacao do valor de vitamina A entre 3 e
10%, o que € uma porcentagem pequena [16]. Neste tra-
balho, foi considerado apenas o valor das formas trans,
uma vez que estas tém significancia maior.

Mesmo nos estudos em que foi feita a determinacao
de umidade dos vegetais, os valores sdo apresentados na
baseumidanas Tabelas 1, 2e 3.

5 - CONSIDERACOES FINAIS

Os novos fatores de conversao propostos pelo IOM di-
ficultam muito a proposta de atingir as recomendacodes
de vitamina A com o consumo de vegetais ricos em caro-
tenodides provitaminicos, o que pode ter sérias implica-
coes nas estratégias de combate a hipovitaminose A.

Embora boa parte dos estudos tenha repetidamente
mostrado uma baixa absorcdo dos carotenoides prove-
nientes de vegetais, outros estudos tém demonstrado o
impacto positivo do consumo de vegetais e frutas ricos
em f3-caroteno na concentracao de retinol sérico. A baixa
biodisponibilidade dos carotenéides da dieta pode inter-
ferir na eficacia do uso destes no combate a hipovitami-
nose A. Contudo, o consumo de vegetais fontes de carote-
noéides provitaminicos poderia manter o estado nutricio-
nal adequado de vitamina A em individuos normais.

Parece que deixar de lado esta estratégia nao é a me-
lhor opgéo, especialmente em paises em desenvolvimen-
to. Educacao nutricional deve ser o norteador das acoes
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a longo prazo. As acdes devem focalizar o consumo dos
alimentos em que os carotenéides tém sido apontados co-
mo mais disponiveis, como as frutas, e as formas de au-
mentar a biodisponibilidade de carotendides, como o con-
sumo de vegetais processados. Além disso, o Brasil pos-
sui uma enorme variedade de frutos cujo 6leo rico em ca-
rotenoides de boa biodisponibilidade pode ser extraido e
utilizado na alimentacao.

Apesar disso, ndo é possivel ignorar o fato de que
com os novos fatores de conversao é muito dificil atingir a
recomendacédo de vitamina A apenas com o consumo de
vegetais fontes de carotendides provitaminicos, visto que
o valor de vitamina A dos vegetais caiu pela metade. Em
locais onde a deficiéncia se torna um problema de satde
publica, outras medidas devem ser tomadas para conter
a deficiéncia a curto prazo, como a suplementacdo com
megadoses de vitamina A aos grupos de risco, assim co-
mo vem sendo realizado pelo Ministério da Saude no
Brasil. Além disso, a fortificacao de alimentos industria-
lizados também pode ser utilizada para melhorar o supri-
mento de vitamina A para a populacao em geral.

Salienta-se que, até o presente, as tabelas de compo-
sicdo quimica de alimentos trazem os valores de vitamina
A de alimentos de origem vegetal na forma de Retinol
Equivalente (RE). Portanto, € preciso estar atento ao se li-
dar com estas tabelas. A melhor opcéo seria que estas
trouxessem o conteudo de carotendides e ndo apenas o
valor de vitamina A dos alimentos, especialmente en-
quanto os fatores que afetam a biodisponibilidade de ca-
rotenodides nao estao bem definidos. Provavelmente, no
futuro, haja fatores de conversao diferentes de acordo
com a matriz em que o carotendide se encontra.
Enquanto isso, é necessario ter prudéncia ao utilizar o va-
lor de vitamina A de alimentos de origem vegetal.
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