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ESTUDO QUÍMICO DE ALIMENTOS FORMULADOS À BASE DE PALMITO
Bactris gasipaes H.B.K. (PUPUNHA) DESIDRATADO1
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1 – INTRODUÇÃO
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2 – MATERIAL E MÉTODOS

2.1 – Matéria-prima
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2.2 – Preparo da matéria-prima
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2.3 – Processamento
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2.4 – Avaliação química
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2.5 – Desidratação do palmito e do coração da pal-
meira pupunha
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2.6 – Formulações

2 	�� 
!��	�!��*
 !��($
���� $
��� ���
���� 	�

����	������
�	��	��	"!�����!'���!�!��	�
������

�	�
��
 �($
�������	� ���G
 ���� 	��	����
��
!� 
�
��" 	��	��	����

������
�	4� ����	�
��	��	�	��%���� �
� 
�
 ��
�� ����
�+��
 �	�	 "����
�	�'
��#!������	�� 
�
������K��
���� 		�� ���*� ������	�� �"
�*
���!'����!1��
�	�
����
��	����
����*���	��� �!���	4�! ������� 	�

��� K� �
���� 3�� �	���� ��" 	��	��	�� ����������
�	'
��������	'
���	����
��	��� ����
���*
 ���� 	��	��
���
����� ���
 �� ����
���������'
 
���	��� �	��	��

�
��!��
 �������������L�����
!��	�������!���	#!	��
�	 �	���"	��	������
�	��	��(
���	��'�������
�
��������*���	��� ��
��
	�������
 ������*�($
��
��	�
"!��� ����
���� 		�����
����	��� �������	������
�	
�
 �($
�������	� ��*
��� ��	�����	����
����&����
�
�	��
��	���	�
����D������K��	�	 ��! ���	� 	* �"	 �($
�

2.7 – Análises químicas do palmito e do coração da
palmeira in natura e processados e da sopa prepara-
da com palmito e com coração da palmeira
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Componentes Sopa de palmito (% ) Sopa de coração (%) 

Maltodextr ina 5,0 5,0 

Amido de milho 15,0 15,0 

Palmito em pó 25,0 - 

Coração de palmeira em pó - 25,0 

Palmito desidratado em pedaços 8,0 8,0 

Gema de ovo desidratada 8,0 8,0 

HPP* (sabor frango) 3,0 3,0 

Creme de leite (pó) 20,0 20,0 

Leite em pó integral 10,0 10,0 

Salsinha desidratada 0,3 0,3 

Cebolinha desidratada 0,2 0,2 

Cebola desidratada 0,5 0,5 

Alho desidratado 1,0 1,0 

Sal 4,0 4,0 
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3 – RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 – Formulações

��*
 !��($
�'��	�!����������
�� 	�� 
�����
���� 	�
	�*
��
'�������%����+	 �
���	��	���+� ����
��	�����	 �
�	���"	����	��������" 	��	��	��:����*
 !��($
�� 
�
 �
��
�
!��
�� 
�!�
�!���	4�! ���	�� 		���	����	��
�	
��'
 ��" ��&+	��

3���
�
�	��	������
���� 		��	������
�
!��
 ��
($
�������	� ��*
 ��	��
����
���	�*
 ����� 
�
 ��
�
�� ���	�������
�+��
 �	�	 "����
�	�'
��#!������	�� 
�����
�����������

3!� 
����	��
���
�+��
 ����% ��
�����
���� 		��	
�
 �($
�������	� ����EE�ES�����
 ����"��	�� 
�!�
��	�
��� ����
��	� 	��($
��
�+��
 ����% ��
��	��
�����	��� ��
��������;9��S������	"!��
�����'	����	��
�
��($
��	
���	��
����	���
 �
��
�
�:��!�
�H���
�������5	��	�
���G����� ������������-F/��2
�	��	�+	 �*��� �#!	�
�+��
 
���% ��
�
'���
��	����*
 !��($
��	��
����	��
 �($
��
�		�����	�K���'	����
�:H5:G�-F/�

TABELA 2��#
��	��
�$	��������
����������	
!"���������������	��
��
������
��	��������
�������������	
!"���
��
����	


3!� 
� *��
 � ��
 ����	�����#!�������	�1������
���
 ���� ������S����� 	� � 
�	1���� �.��"�� #!	� ��	 	���
	��
�� ��	+	��
��	 ���� ��	��	�-�/��:��	�+��
 �������"��
�
��	��������
�� ����
�������������	��
����	��
�
 �($
�������	� ��� 	�� ����������!�($
���.�

3.2 – Características químicas
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 Valor calórico (kcal/g) 

Palmito sem process amento 3,437 

Palmito com process amento 3,423 

Sopa-creme de palmito 3,988 

Coração sem processamento 3,644 

Coração com processamento 3,498 

Sopa-creme de coração 3,888 

 

Determinações Palmito Coração da palmeira 

Açúcares redutores (% de MS) 8,03 15,82 

Proteína bruta (%  de MS) 18,70 12,83 

Lipídeos (%  de MS) 0,45 0,31 

Fibras totais (% de MS) 20,93 28,00 

Umidade  91,52 90,14 

 

Determinações Palmito Coração da palmeira 

Açúcares redutores (% de MS) 9,02 15,57 

Proteína bruta (%  de MS) 24,12 11,07 

Lipídeos (%  de MS) 2,73 4,07 

Fibras totais (% de MS) 26,70 37,56 

Umidade  84,37 88,82 

 

Determinações Palmito Coração da palmeira 

Açúcares redutor es (%  de MS) 18,16 18,42 

Proteína bruta (% de MS) 17,40 15,86 

Lipídeos (% de MS) 3,52 3,29 

Fibras totais (% de MS) 9,41 12,97 

Umidade  89,86 91,12 
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Coraç ão da palmeira ����������� Sopa de  coração da palmeira  

Aminoácidos Média 

(gaa/100g de ptn) 

Desvio padrão Média 

( gaa/100g de ptn) 

Desvio pa drão 

Cisteína _ __ _ __ ___ ___ 

As pártico 25 ,34 0,70 9 ,48 2 valores 

Treonina 2,86 0,06 3 ,90 0,06 

Serina 3,84 0,09 3 ,95 0,10 

Glutâmic o 7,06 0,31 16,74 0,46 

Prolina 2,87 0,27 6 ,86 0,41 

Glicina 3,17 0,07 3 ,00 0,08 

Alanina 5,33 0,14 5 ,42 0,18 

Valina 4,12 0,10 6 ,00 0,14 

Metionina 1,36 0,35 2 ,24 0,21 

Isoleucina 2,86 0,33 4 ,72 0,10 

Leucina 4,10 0,12 7 ,94 0,12 

Tirosina 1,21 2 valores 2 ,62 0,76 

Fenilalanina 2,48 2 valores 4 ,16 0,10 

Histidina 1,58 0,08 2 ,23 0,04 

Lisina 4,07 0,17 6 ,23 0,05 

Triptofano _ __ _ __ ___ ___ 

Arginina 5,50 2 valores 4 .31 2 valores 

Total 77 ,74  89,81  

 

Padrão de requerimento  gaa/100g de proteínasa por grupo de idade  

Aminoácidos Lac tente s 

(3-4m) 

~2 anos 10-12 

anos 

Adultos Ovoc de 

galinha 

Coraç ão 

����������

Sopa de 

coraç ão 

His tidina 1,6 (1,9)b (1,9)b (1,1)b 2,2 1,58 2,23 

Isoleucina 4,0 2,8 2,8 1,3 5,4 2,86 4,72 

Leucina 9,3 6,6 4,4 1,9 8,6 4,10 7,94 

Lisina 6,0 5,8 4,4 1,6 7,0 4,07 6,23 

Treonina 5,0 3,4 2,8 0,9 4,7 2,86 3,90 

Triptófano 1,0 1,1 (0,9)b 1,7 1,7 _ __ ___ 

Valina 5,4 3,5 2,5 5,5 6,6 4,12 6,00 

 

Elementos Palmito Coração da palmeira 

Fósforo (%) 0,550 0,400 

Cálcio (%) 0,440 0,150 

Magnésio (% ) 0,270 0,370 

Sódio (% ) 0,012 0,012 

Potássio (%) 2,650 2,750 

Manganês (ppm) 27,950 7,730 

Cobre (ppm) 12,030 12,960 

Zinco (ppm) 78,600 202,900 

Ferr o (ppm) 25,910 33,320 

 

Elementos Palmito Coração da palmeira 

Fósforo (%) 0,520 0,260 

Cálcio (%) 0,270 0,190 

Magnésio (% ) 0,130 0,150 

Sódio (% ) 3,460 3,840 

Potássio (%) 1,610 1,600 

Manganês (ppm) 14,270 7,140 

Cobre (ppm) 9,250 7,400 

Zinco (ppm) 49,400 110,600 

Ferr o (ppm) 9,250 16,660 
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4 – CONCLUSÕES
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Elementos Palmito Coração da palmeira 

Fósforo (%) 0,520 0,460 

Cálcio (%) 0,400 0,330 

Magnésio (% ) 0,054 0,059 

Sódio (% ) 3,630 3,870 

Potássio (%) 1,050 1,070 

Manganês (ppm) 4,160 4,200 

Cobre (ppm) 2,780 2,800 

Zinco (ppm) 34,100 43,400 

Ferr o (ppm) 11,110 18,500 

 


