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Resumo

Objetivo: avaliar a topografia do esmalte dentério ap6s a descolagem de braquetes ceramicos Allure
(GAC/Dentsply) através de dois diferentes métodos. Metodologia: foram utilizados 20 incisivos
inferiores permanentes bovinos divididos em dois grupos (n = 10). Em ambos os grupos foram
feitas colagens de braquetes cerdmicos Allure utilizando-se Concise (3M Unitek) seguindo as reco-
mendacdes do fabricante. Apés a colagem, os espécimes foram mantidos em estufa, a 37°C por 24
horas, para completa polimerizacio do compésito. Apés isso foi realizada a remogdo dos braquetes,
sendo que no grupo A foi utilizado alicate de corte de amarrilho e no grupo B alicate tipo How em
braquete previamente fragilizado com broca diamantada. Em ambos os grupos o remanescente de
composito foi removido com broca de carboneto de tungsténio. Apos descolagem, os espécimes
foram preparados para andlise em microscopia eletronica de varredura, para posterior analise da
superficie do esmalte. Resultados e Conclusdes: os resultados mostraram maior quantidade de
arranhdes nos dentes do grupo A, esses resultados foram estatisticamente superiores ao grupo B
com p < 0,05. Dessa maneira, verificou-se que o uso do alicate tipo How em braquete previamente
fragilizado produziu menores arranhdes a superficie de esmalte, indicando-o para uso clinico.

Palavras-chave: Remocao de braquetes ortodénticos. Topografia do esmalte. Alicates.

INTRODUCAO

A colagem direta de acessérios sobre a su-
perficie dos dentes, sem a utilizacio de bandas,
certamente agregou intimeras vantagens aos tra-
tamentos ortoddnticos, entre elas: menor descon-
forto, simplicidade técnica, posicionamento mais
preciso dos braquetes, melhor higienizacio, menor
risco de carie, diminui¢do de problemas periodon-
tais e estética®,

No entanto, apesar de apresentarem estética
melhorada, quando comparados aos aparelhos
com bandas, os braquetes ortodénticos ainda con-
tinuaram antiestéticos, devido ao alto contraste
entre o esmalte dentario e o metal do braquete.

A estética da aparatologia ortodontica tem se
tornado uma exigéncia crescente nos consultérios,
especialmente entre adultos. Com objetivo de su-
prir tal demanda, surgiram os braquetes ceramicos
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que apresentam, como grande vantagem, a menor
contraste com o esmalte dentario®,

Porém, sua utilizacdo torna-se limitada, princi-
palmente, devido ao seu alto custo, alta resisténcia

14,17,20 e danos

do atrito 2 mecanica de deslizamento
iatrogénicos ao esmalte durante a sua remocio?,
por produzir forte unido na interface composito-
braquete?'"?2. Além disso, a impossibilidade de so-
frerem distor¢des?? gera uma tensio demasiada na
interface esmalte-composito e, ndo raro, durante
os procedimentos de descolagem pelas técnicas
convencionais, ocorrem fraturas e danos impor-
tantes ao esmalte dentério” '3,

Os objetivos da descolagem sdo remover o
acessorio e o composito da superficie dentaria usa-
dana colagem e restaurar a superficie tio préximo
quanto possivel das condi¢des de pré-tratamento,
sem induzir danos iatrogénicos"'>'8, Para isto é ne-
cessaria uma técnica correta.

Apos a descolagem, ¢ de extrema importin-
cia que tanto o acessorio quanto a resina rema-
nescente na superficie dentaria sejam removidos
sem produzir danos ao esmalte, de tal forma que
essa superficie fique o mais semelhante possivel as
condicdes apresentadas pré-tratamento®.

Virios métodos de remocio de braquetes sio
propostos, dentre esses citam-se: alicate remo-
vedor de braquetes nimero 347", alicate tipo
How!®

corte de amarrilho!', alicate indicado pelo fabri-

, alicate removedor de bandas', alicate de
cante?*, pistola removedora?’, descolagem eletro-
térmica®, utilizacdo de ultra-som? e laser’.

A remocio do remanescente de composito
pode ser obtida por diferentes métodos, dentre
eles: a utilizacdo de alicate removedor de bandas
ou um extrator'’; uso de broca de carboneto de
tungsténio®'%; fresas de tungsténio carbide 30 1a-
minas*'?; broca de 6xido de aluminio e finalizagio
com broca multi-laminada, para complementacio
da remogdo da resina mais proxima ao esmalte'’;
ou o uso de uma combinac¢do de métodos>!!.

O objetivo dos autores do presente estudo foi

avaliar a topografia do esmalte dentirio apos a

descolagem de braquetes cerdmicos Allure (GAC/
Dentsply, New York, EUA) através de dois dife-

rentes métodos.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados 20 incisivos inferiores per-
manentes bovinos, armazenados em solugdo de
formol a 10% e estocados em geladeira a 6°C. A
coroa destes dentes e pequena parte da raiz foram
incluidas em resina acrilica auto-polimerizavel,
com o apoio de uma placa de vidro que serviu
como planificador da face vestibular. Apés a poli-
merizacdo da resina, a face vestibular dos dentes
foi lixada com lixas d’4gua, até que se conseguisse
uma superficie de esmalte uniforme com didme-
tro de aproximadamente Smm.

Uma vez conseguida uniformidade da regido
do esmalte, foram realizados os procedimentos
usuais de uma colagem, comecando pela profi-
laxia com pedra-pomes e agua por 10 segundos,
utilizando-se micromotor de baixa rotacdo e taga
de borracha. Em seguida, lavou-se pelo periodo de
10 segundos e, posteriormente, cada superficie foi
seca com jatos de ar por 20 segundos. Uma vez re-
alizada a profilaxia, lavagem e secagem, foi feito o
condicionamento com acido ortofosforico (37%)
por 20 segundos, seguido de lavagem e secagem
por igual tempo.

Apos os procedimentos usuais de pré-colagem
foi realizada a colagem propriamente dita, os es-
pécimes foram colados com o compdsito Conci-
se 1929 (3M Unitek, Sdo Paulo, Brasil), utilizan-
do braquetes Allure (GAC/Dentsply, New York,
EUA).

Os braquetes foram colados sendo mantido,
pressionados por um determinado periodo, até
que se completasse a polimerizacio. Durante o
periodo que estavam sendo mantidos em posi-
cdo, foram removidos os excessos de resina, com
o auxilio de uma sonda exploradora (Duflex, Juiz
de Fora, Brasil).

Apods a colagem, os corpos-de-prova foram
armazenados em agua destilada e mantidos em
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estufa durante 24 horas, & temperatura de 37°C.
Ao final das 24 horas, os corpos-de-prova foram
divididos aleatoriamente em dois grupos (n = 10),
sendo que no grupo A os braquetes foram removi-
dos com alicate de corte de amarrilho (Fig. 1) e no
grupo B com alicate tipo How (Fig. 2B) apds ter
sido realizada uma fragilizacdo no longo eixo do
braquete com broca diamantada (Fig. 2A), como
proposto por Chevitarese e Ruellas®. Em ambos os
grupos, ap6s a remogio dos braquetes, o composi-
to foi removido com o uso de broca de carboneto
de tungsténio®'.

Apos a descolagem, os espécimes foram prepa-
rados para anilise da topografia dentéria em mi-
croscopia eletronica de varredura, com microsco-
pio da marca JEOL, modelo SM-5800 LV (IME).
Foi utilizado o aumento de 200x para a visuali-
zacdo da superficie de esmalte apds remocio dos
braquetes e do compésito remanescente.

Para avaliar a rugosidade propée-se o Indice de
Rugosidade do Esmalte (IRE), que avalia a super-
ficie do esmalte quanto as suas condi¢des de lisu-
ra. Para se aplicar este indice, a area fotografada
foi subdividida em 100 partes iguais, com auxilio
de uma grade criada em cima da fotografia com
auxilio do programa de computador Power Point
(Microsoft Corporation, Seattle, USA). Apds
isso, avaliou-se a quantidade de areas danificadas
durante o processo de remocio do braquete orto-

doéntico e do compésito residual. A avaliacio foi
realizada diretamente na tela do computador, em
sala escura para melhor visualizacio da superficie
do esmalte. Uma vez contadas as areas danifica-
das, os espécimes foram classificados conforme o
quadro 1.

Desta forma, quanto maior a média do grupo
maior serdo os danos causados ao esmalte apos a
remocao.

A avaliacio foi realizada em trés periodos dis-
tintos, pelo mesmo individuo previamente cali-
brado. A média encontrada nas trés avaliagdes foi
anotada e classificada seguindo o IRE.

Esse indice possui maior fidedignidade quan-
do comparado ao indice SRI (surface roughness
index) proposto por Howell e Weekes'?, uma vez
que o IRE possui maior quantidade de escores.

1 até 10% da superficie arranhada

2 até 20% da superficie arranhada
3 até 30% da superficie arranhada
4 até 40% da superficie arranhada
5 até 50% da superficie arranhada
6 até 60% da superficie arranhada
7 até 70% da superficie arranhada
8 até 80% da superficie arranhada
9 até 90% da superficie arranhada
10 mais de 90% da superficie arranhada

Quadro 1 - indice de rugosidade do esmalte.

FIGURA 1 - Remogao do braquete com alicate de corte de amarrilho (grupo A).

FIGURA 2 - A) Fragilizag&o do longo eixo do braquete, previamente ao uso do
alicate How. B) Posterior utilizagdo do alicate tipo How.

R Dental Press Ortodon Ortop Facial 103 Maringa, v. 13, n. 4, p. 101-106, jul./ago. 2008



Remoc@o de braquetes ceramicos com alicate de How associado & broca diamantada - avaliagdo da topografia do esmalte

Uma vez analisada a superficie, os valores encon-
trados sdo levados a tabela para se determinar um
escore adequado.

RESULTADOS

Os valores encontrados apds classificacio dos
espécimes utilizando-se o Indice de Rugosidade do
Esmalte (IRE) estao demonstrados na tabela 1.

Na avaliaco do Indice de Rugosidade do Esmal-
te (IRE), houve diferenca estatistica (p < 0,05 ) sig-
nificante entre os grupos A e B (p = 0,00389051),
como mostrado na tabela 2.

DISCUSSAO

Desde a época de Edward Angle, os orto-
dontistas tém realizado pesquisas para encon-
trar formas para controlar mais precisamente os
movimentos ortodénticos. Nos tltimos anos, os
ortodontistas tém dado mais atencdo ao aspecto
estético dos aparelhos ortoddnticos dos quais se
utilizam para realizar os movimentos dentarios'.
Nio apenas o resultado final do tratamento orto-
doéntico é importante, o aspecto estético do pa-
ciente durante o0 mesmo tornou-se um fator de
notavel relevancia'.

A busca por solucoes estéticas aos aparelhos or-
todénticos comecou em 1965 com Newman, que
introduziu acessérios plasticos tentando melhorar

Tabela 1 - Valores dos escores atribuidos a cada dente para
o indice de Rugosidade do Esmalte (IRE).
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a aparéncia dos aparelhos ortoddnticos?’. A aplica-
cdo clinica destes braquetes, no entanto, foi limita-
da, em razdo de problemas encontrados quanto a
durabilidade?, estabilidade dimensional?®, embe-
bicdo por d4gua e, como conseqiiéncia, alteracio de
cor®. Tentando minimizar esses problemas apre-
sentados, foram desenvolvidos, na década de 70,
braquetes confeccionados em ceramica®?.

No entanto, esses braquetes possuem limita-
¢des e dentre essas citam-se: alto custo, alta resis-
téncia do atrito a2 mecanica de deslizamento'+!72
e danos iatrogénicos ao esmalte durante a sua re-

2628 por produzir forte unido na interface

mog¢ao
composito-braquete??2. Além disso, a impossibi-
lidade de sofrerem distorcoes?” gera uma tensdo
demasiada na interface esmalte-compésito e, ndo
raro, durante os procedimentos de descolagem pe-
las técnicas convencionais, ocorrem fraturas e da-
nos importantes ao esmalte dentario”!3!5,

De acordo com os resultados obtidos pelo
presente estudo, o grupo B, em que utilizou-se
alicate tipo How apés fragilizacio da braquete,
apresentou superficie vestibular do esmalte com
alguns arranhdes (Fig. 4). No entanto, quando
comparado ao grupo A, a condi¢io do esmalte do
grupo B foi mais compativel com a superficie de
esmalte integro, corroborando com os achados de
Zarrinia, Eid, Kehoe®; Campbell®; Gandini Jr. et
al.!% e Braghetti*,

Deve-se ter, por parte do operador, habilidade
manual e acuidade visual suficientes para ndo lesar
o esmalte no momento da fragilizar o braquete,
previamente ao uso do alicate de How. No mo-
mento em que a broca atingir o composito, seu
uso deve ser suspenso. Com a utilizagio do alicate
How associado a broca diamantada, a possibilidade

Tabela 2 - Valores dos escores atribuidos a cada dente para
o indice de Rugosidade do Esmalte (IRE).

runos média analise estatistica
grup (desvio-padrao) (teste t)
A 6,8 (1,988857852) a
4,2 (1,619327707) b
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de fratura do esmalte é praticamente nula.

O grupo A mostrou uma maior quantidade de
arranhdes, quando comparado (Fig. 3) ao grupo
B, resultado esse que corrobora com Braghetti?,
quando do uso do alicate de corte.

Pelas figuras 3 e 4, pode-se verificar nitidamen-
te a diferenca no padrio de lisura da superficie
do esmalte quando os dois métodos sio usados.
Na figura 3, esta representada uma superficie do
grupo A classificada como escore 6 e na figura 4
como escore 4.

FIGURA 3 - Padréo de irregularidade da superficie do esmalte representativo ~
do uso de alicate de corte de amarrilho, que recebeu escore 6. CONCLUSAO

A utilizacdo do alicate de corte de amarrilho
promove uma maior quantidade de arranhdes ao
esmalte, quando comparada ao uso do alicate tipo
How com fragilizacio prévia do braquete.

Dessa maneira propde-se o uso do alicate tipo
How associado a fragilizagdo prévia no longo eixo
do braquete, para remocdo de braquetes cerami-
cos Allure (GAC/Dentsply, New York, EUA), e da
broca de carboneto de tungsténio em baixa rota-
¢do para a remogdo do remanescente de compo-
sito.

FIGURA 4 - Padrao de irregularidade da superficie do esmalte representativo
do uso de alicate tipo How, que recebeu escore 4.
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Removal of ceramic brackets with How-type pliers in association with diamond
drill - a topographic evaluation of the enamel

Abstract

Objective: to evaluate the topography of the tooth enamel after debonding Allure ceramic brackets using two
different methods. Methods: Twenty bovine permanent lower incisors were divided into two groups (n = 10). In
groups A and B Allure ceramic brackets were bonded to the teeth using Concise composite according to manu-
facture’s recommendations. After the bonding procedures, the samples were kept in stove at 37°C for 24 hours for
complete composite polymerization. Next, the brackets of group A were removed by using wire pliers, whereas the
brackets of group B, which had been previously weakened with diamond drill, were debonded by using How-type
pliers. In both groups the composite remnant was removed by using a tungsten carbide-tipped drill. Following
the debonding procedures, the samples were prepared for scanning electronic microscopy so that their enamel
surfaces could be analyzed. Results and conclusion: showing more scratch marks on the surfaces of the group A
teeth were statistically superior to those found in group B (p < 0.05). Therefore, it was observed that the use of
How-type pliers for debonding pre-weakened brackets caused less scratches on the enamel surface, which sup-
ports their clinical use.

Key words: Orthodontic bracket debonding. Enamel topography. Pliers.
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