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Novos tempos, novos pacientes.

- Doutor, eu vou ter que usar "freio de burro"?

Acreditamos que, em quase todo o Brasil, o nosso
respeitavel AEB (Aparelho Extrabucal) é refenciado dessa
forma jocosa pelos pacientes. Nas grandes metrépoles ou
nos rincdes interioranos parece-nos que, cada vez mais, os re-
beldes adolescentes o tém assim chamado, manifestando-se,
ja na primeira consulta, contrarios ao seu uso. Independente
de qual regido do mundo o paciente provenha, é certo que
o perfil da populacio ortodéntica atual é mais reticente ao
uso de aparelhos extrabucais, assim como qualquer aparelho
que dependa da colaboragdo (i.e., aparelhos removiveis).
Talvez em funcio disso, desde a década de 90 temos
observado uma invasdo na literatura de novos dispositivos
que se propdem a driblar os desafios decorrentes da falta
de colaboracio, para sucesso dos tratamentos ortoddnticos.
Dispositivos de avanco fixos, distalizadores intrabucais,
implantes de ancoragem, entre outros, sio exemplos de
abordagens que significantemente tiveram o seu uso au-
mentado nas clinicas ortodénticas, além de serem objeto
de diversas pesquisas.

Controle é a palavra de ordem. O ortodontista con-
temporaineo consciente sabe que nem sempre os pacientes
colaboram e o prognoéstico torna-se desafiador. Por isso,
ele precisa de uma estratégia de tratamento adequado.
A exigéncia por tratamentos eficientes (custo x tempo x
beneficio) requer planejamentos atentos para cada perfil
de paciente. Nesta edi¢io, esta tematica é brilhantemente
abordada pelos autores Torres Maria et al. ao relatarem, com
uma abordagem objetiva, o indice de sucesso de extragdes de
apenas dois pré-molares superiores versus distalizacdo com
o uso de aparelho extrabucal para o tratamento da Classe II.
A comparacio desses dois métodos confirma que a objeti-
vidade deve imperar nestes tempos atuais. Com o enfoque
no diagnéstico, e conseqiiente prognéstico do paciente face
longa, Cardoso et al. apresentam as caracteristicas cefalo-
meétricas em conformidade com a proposta de Capelozza
F°. Outro aspecto bastante polémico, também abordado
nessa edi¢do, é a discussio sobre a fase mais apropriada para
o inicio do tratamento ortoddntico, principalmente o da
Classe II. Trabalhos clinicos classicos prospectivos randomi-
zados, da Carolina do Norte e da Flérida, mostraram a ausén-
cia de evidéncias cientificas que, até o momento, justifiquem
um tratamento precoce para esta ma oclusio. Nesta edicdo,
Eto e Mazzieiro questionam os referenciais dentérios para
a localizacdo da fase do crescimento. Ja os autores Almada
Santos et al. exploraram, de forma bastante objetiva, o uso
do indice de maturidade esquelética avaliada pelas vértebras
cervicais, método cada vez mais incorporado ao consultério
ortodéntico, e cada vez mais usado em pesquisas.

Torna-se oportuna a qualificacdo dos pacientes quanto
a proximidade do surto pubertario, época dos tratamentos
mais eficientes Como chama a atencio, o trabalho de Pi-
nheiro et al. que trata a respeito da percepcio estética e da
necessidade de tratamento entre pacientes e ortodontistas,
devemos estar atentos a satisfagdo dos nossos pacientes. Se
folhearmos qualquer manual de Marketing hoje, veremos
que a satisfacdo do cliente estd no topo da pirdimide das
necessidades. E o bem estar do paciente é um dos objetivos
precipuos de qualquer area da saade.

Além disso, nesta edi¢io também ¢é abordada a influ-
éncia do agente clareador peréxido de carbamida sobre
a resisténcia da colagem de braquetes. Essa verdadeira
febre de procura pela clareacdo dentéria seria, ha algum
tempo, inimaginavel, evidéncia de como os anseios dos
pacientes influenciam, de forma direta, o dia-a-dia do
ortodontista. A publicacdo ainda é enriquecida por ar-
tigos sobre o efeito da expansio rdpida da maxila sobre
a postura natural da cabega, por um relato de um caso
periodontal em adulto (situa¢do cada vez mais freqiiente
nos consultérios), por um artigo que trata dos efeitos
expansivos dos aparelhos ortopédicos funcionais, além
de uma avaliacido da altura facial inferior em criancas
com Classe I.

Na secdo Entrevista, o leitor encontrara a continuagio
da agradavel conversa com o Dr. Cléber Bidegain, com
mais 4 interlocutores. Por dltimo, o Tépico Especial
resgata uma abordagem diferenciada para o tratamento
da mordida aberta anterior, destacando a iniciativa do
ortodontista mineiro Francisco Nogueira que, apoiado
por uma empresa nacional, introduziu no mercado
brasileiro os espordes colados. Novamente esse material
retoma a questdo do fator colaboragio, reforcando como
sdo importantes novos recursos que independam do
empenho do paciente.

Como em geral as abordagens na area de satde
tém feito, a Ortodontia baseada em evidéncias vem
acertando mais quando busca o melhor para o paciente,
oferecendo a melhor relacdo custo-beneficio. A atencio
a cada perfil de paciente (além da atencio ao tradicional
“perfil”, é claro!) também é requerida para individualizar
os protocolos de tratamento. Esperamos que a cada nova
edicio da Revista Dental Press possamos oferecer, junto
com nossos colaboradores e autores, mais evidéncias
que respondam as perguntas e exigéncias, freqiientes e
instigantes, dos nossos pacientes exigentes!

Adilson Luiz Ramos
Editor
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