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Resumo

Obijetivo: Este artigo objetiva analisar a constituicdo do cuidado de enfermeiras obstétricas a mulher que d& a luz na Casa de
Parto. Métodos: O fio condutor da hermenéutica se sustenta na compreensao vaga e mediana das enfermeiras obstétricas.
A fenomenologia heideggeriana foi o referencial teérico-filoséfico-metodolégico. Como contribuicdo, da e para a enfermagem
obstétrica, apresenta-se a hermenéutica da consideracédo e da paciéncia fundada no conceito de solicitude e inerente ao
movimento existencial das enfermeiras. Participando da discusséo sobre o direito das enfermeiras na assisténcia ao parto e
a qualidade da atengéo, aponta-se a Casa de Parto David Capistrano Filho como um espaco de cuidado diferente do modelo
hospitalar. Resultados: Como resultado, o cuidado de enfermeiras obstétricas @ mulher que da a luz na Casa de Parto se
desvela sendo uma constru¢éo fundada no compartilhar. Concluséao: Envolvidas por este cuidado, a enfermeira e a mulher

estdo num movimento existencial que favorece um cuidado auténtico.

Palavras-chave: Filosofia; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem Obstétrica.

ABSTRACT

Obijective: This article aims to analyze the constitution of the obstetric nurses' care for women giving birth at the Birth House.
Methods: The guiding thread of hermeneutics rests on the vague and median understanding of the obstetric nurses. Heidegger's
phenomenology was the theoretical-philosophical-methodological framework. As a contribution of and to obstetric nurses,
the hermeneutics of consideration and patience is presented, based on the concept of care inherent to the nurses' existential
movement. Participating in the discussion on the right of the nurses in delivery care and quality of care, the Birth House David
Capistrano Filho is appointed as a space of care different from the hospital model. Results: As a result, the obstetric nurses'
care for women giving birth at the Birth House unveils itself as a construction based on sharing. Conclusion: Involved by this
care, the nurse and the woman are in an existential movement that favors authentic care.

Keywords: Philosophy; Nursing Care; Obstetric Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la constitucion de la atencion de enfermeras obstétricas a mujeres que dan a luz en la Casa de Parto.
Métodos: El hilo conductor de la hermenéutica se sostiene en la comprensién vaga y mediana de enfermeras obstétricas. La

fenomenologia heideggeriana fue el referencial tedrico-filoséfico-metodoldgico. Como contribucién de la "e" para la enfermeria
obstétrica se presenta la hermenéutica de la consideracién y de la paciencia, fundada en el concepto de solicitud e inherente al
movimiento existencial de enfermeras. Participando del debate sobre el derecho de enfermeras en atencién y calidad de atencion,
sefala la Casa de Parto David Capistrano Filho como espacio de cuidado distinto del modelo hospitalario. Resultados: El cuidado
de enfermeras obstétricas a esas mujeres se desvela siendo una construccion basada en el compartir. Conclusion: Involucradas

en este cuidado, la enfermera y la mujer se encuentran en un movimiento existencial que favorece un cuidado auténtico.

Palabras-clave: Filosofia; Atencién de Enfermeria; Enfermeria Obstétrica.
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INTRODUCAO

O interesse em estudar o modelo assistencial desenvolvido
nas Casas de Partos decorreu dos argumentos contrarios ao
trabalho la implementado pelas enfermeiras obstétricas.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a consti-
tuicdo do cuidado de enfermeiras obstétricas a mulher que da
a luz na Casa de Parto, a partir de significagdes das vivéncias
e do vivido. Em consonancia com o objetivo, é justamente a
partir da experiéncia vivida pelas autoras no campo do parto
e nascimento, tanto no ambito privado quanto na formacgéao
académica e na pratica assistencial, que se deu a motivagéo
para desenvolver o presente artigo com o tema do cuidado de
enfermagem obstétrica.

A discussao sobre o direito de exercicio profissional de
enfermeiras na assisténcia ao parto e a qualidade da atencédo
prestada as usuarias no Rio de Janeiro foi o inicio da problema-
tizacdo da presente investigacao.

Na lista de elementos que conferem respaldo legal para
esta atividade destacam-se a Lei n® 7.498 publicada, em
1986, que dispde sobre o exercicio da enfermagem’, a Portaria
n® 985, do Ministério da Saude, que criou os Centros de Parto
Normal em 19992 e a Resolucao n® 339, do Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN)3, que desde 2008 dispbe sobre a
regulamentacgéo e responsabilidades do enfermeiro em Cen-
tros de Parto Normal e/ou Casas de Parto. No caso especifico
do cenario da investigagdo, a Casa de Parto David Capistrano
Filho, desde sua inauguracdo em 8 de marco de 2004, esteve
exposta a publicagdes do ponto de vista das organizagbes mé-
dicas. O vasto material que circulou pelas entidades da classe
médica tratou da legislagdo brasileira sobre a participagéo das
especialidades médicas no parto e nascimento e, sobretudo,
questionou a competéncia das enfermeiras obstétricas para
assistirem partos fora dos hospitais. Em meio as publicagbes
do Conselho Regional de Medicina (CREMERJ), encontra-se
nos registros do 512 Congresso Brasileiro de Ginecologia e
Obstetricia a Unica justificativa para aimplantacéo das Casas de
Parto: "municipios onde ndo ha médicos, no interior do pais"+*.
Cabe o questionamento sobre o rigor, ou a flexibilizagdo, dos
regulamentos para a garantia da boa assisténcia as mulheres
de cada regiao do Brasil.

Assim, médicos de todas as especialidades foram sensibi-
lizados com argumentos arbitrarios. O assunto transbordou das
paginas das publicacdes da classe médica, para os jornais de
grande circulacéo e, a internet, inclusive, com noticias falsas
sobre problemas resultantes em 6bitos ocorridos 14, na intengéo
de influenciar a opinido publica’. No dia 3 de junho de 2009, a
Diviséo de Vigilancia e Fiscalizagdo de Servigo de Saude, lavrou
o Termo de Interdigcao n® 02203, interditando a Casa de Parto. No
dia seguinte, o Secretario de Saude e Defesa Civil do estado do
Rio de Janeiro publicou a Resolu¢cdo SESDEC n® 705, que deter-
minou a interdi¢ao total do estabelecimento®. Tal fato determinou
uma série de outros eventos de organizacao social em prol da
reabertura da Casa de Parto na cidade do Rio de Janeiro como:
0 Abracgo a Casa de Parto, no dia 09 de junho; a mobilizagdo do

dia 14 de junho, na Praia do Leme, com distribui¢do de panfle-
tos para chamar para a passeata que ocorreu na mesma Praia
no dia 21 do mesmo més, e a Audiéncia Publica no dia 18 de
junho no Palécio Tiradentes’. No mesmo més, por forga de uma
liminar judicial obtida pelo sindicato dos enfermeiros do Estado,
ocorreu a sua reabertura. Em 2013, um estudo apontou a Casa
de Parto David Capistrano Filho como um cenario de praticas
assistenciais baseadas em evidéncias cientificas, respeito a
cidadania e promocgao do bem-estar materno e fetal®.

O cuidado ao parto foi estudado como fenémeno que
exige um olhar, que ultrapasse as concepg¢odes objetivistas da
realidade dos fatos, valorizando as significa¢des das vivéncias
e do vivido. Dito de outro modo, o parto foi tomado como um
fenémeno que se manifesta e se fundamenta nas experiéncias
humanas vividas.

Oferece-se, neste artigo, parte de uma investigagédo® do
cuidado entendido como assisténcia obstétrica de enfermeiras
com mulheres que dao a luz na Casa de Parto. A questéo nor-
teadora se dirige a possibilidade de compreensdo dos modos
de ser das enfermeiras obstétricas, que cuidam na Casa de
Parto David Capistrano Filho e de desvelamento de facetas do
fenémeno agdo assistencial destas enfermeiras, como relagéo
de cuidado enfermeira-mulher que da a luz na Casa de Parto.

REVISAO DE LITERATURA

O caminho histérico das sociedades cientificas ocidentais
foi, progressivamente, supervalorizando a tecnologia sobre a
natureza, o que inclui os entendimentos sobre a saude. A partir
da segunda metade do século XX, a logica da patologia ab-
sorveu o fendmeno fisioldgico do parto no hospital e 0 modelo
hospitalar passou a dominar o campo do parto.

No Brasil, as agbes do Governo para a melhoria da atengéo
obstétrica se intensificaram a partir de 1998. Especificamente
no Rio de Janeiro, desde a década de 90, a Politica de Huma-
nizacao do Parto e Nascimento vincularam-se a estratégia da
categoriza¢do do atendimento ao parto, com o atendimento
das enfermeiras obstétricas aos partos classificados como
baixo-risco. Este fato movimentou o terreno das praticas e rotinas
hospitalares, provocando forte conflito de competéncias entre
as categorias médica e de enfermagem?°.

Na enfermagem, em decorréncia da criagédo dos cursos de
doutorado, existe, desde meados dos anos 80, uma tendéncia
dos seus pesquisadores realizarem investigacdes situadas em
tematicas relacionadas com a subjetividade. Neste sentido, o
referencial tedrico-filoséfico-metodoldgico de Martin Heideg-
ger que aborda o ente para alcancgar o ser no seu movimento
existencial, guarda coeréncia com os principios humanisticos!".
Considerando a importancia de refletir sobre o cuidado de
enfermagem em geral, mas também sobre cada situacdo de
cuidado em particular, novamente encontra-se no referencial
heideggeriano a contribuicao necessaria para a aproximagao
entre teoria e pratica do cuidado, a partir da compreenséao
dos fenébmenos. Portanto, trata-se aqui da relagéo de cuidado
enfermeira-mulher que da a luz na Casa de Parto.
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Nas entrelinhas desta discussao, é possivel, sustentada nas
bases tedricas da fenomenologia, ler os aspectos das experién-
cias vividas no campo do parto e nascimento. Entendeu-se assim
que a assisténcia prestada a mulher que da a luz numa Casa
de Parto pode ser estudada como um fendmeno que precisa de
outro olhar, que ultrapasse as concepcdes objetivistas inerentes
a otica positivista de fazer ciéncia.

Para mergulhar neste campo tedrico-filosofico, a presente
investigagao toma o capitulo "O ser-no-mundo como ser-com e
ser-proprio. O 'impessoal™, da Obra Ser e Tempo'?, a partir da
tradugéo para o portugués de Dulce M. Critelli*®. A palavra cuidar,
frequentemente, usada por Heidegger, é assumida por ele como
a estrutura fundamental do ser-ai e seu significado latino é: zelar,
relacionar-se com algo.

Diferentemente de outras reflexdes tedricas acerca dos
modos de relacionamento humano, este assunto néo é tratado
por Heidegger a partir de medidas ou normas. No referencial
tedrico-filosofico heideggeriano encontra-se o questionamento
que remete ao caminho de aproximacao com o fundamental
que ficou a sombra das teorias do conhecimento e modelos da
era das ciéncias exatas. Ser € o modo de algo estar presente,
manifesto, para alguém, para o ser-ai ou Dasein. As caracteris-
ticas fundamentais do ser humano, o que Heidegger chama de
ontoloégico, referem-se ao ser-ai. Outra denominagéo para estas
caracteristicas ontoldgicas da existéncia € o termo existencialias,
que s&o os modos de se relacionar e de viver.

O que é percebido de imediato é 6ntico. Da mesma maneira
que se pode nomear existencial ao ontolégico, é possivel de-
nominar existenciario ao 6ntico. Compreende-se que o sentido
da vida humana é ser-com outro. Além disso, € sendo-com
que se especifica o como das relagdes do homem com outros
homens. O relacionar-se com alguém de modo significante é a
solicitude, que envolve as propriedades, de ter consideragéo e
de ter paciéncia. Longe de representarem principios da moral,
consideragdo e paciéncia sdo maneiras de se viver com 0s
outros, respectivamente, a partir do vivido e das perspectivas'.

METODO

Trata-se de pesquisa qualitativa, de abordagem fenome-
noldgica. A investigacdo qualitativa trabalha com um universo
correspondente ao espacgo das relagdes, dos processos e dos
fendbmenos que ndo podem ser analisados por operagdes com
variaveis mensuraveis pela Inferéncia matematica ou pela Teoria
das Probabilidades. A fenomenologia ganhou notoriedade no
inicio do século XX com Edmund Husserl, que a definiu como
uma "volta as coisas mesmas". A consciéncia husserliana possui
o dispositivo basico da intencéo, estando assim, sempre voltada
para o mundo, orientada para alguma coisa e constituida de atos
que visam algo'. Para a fenomenologia, ao olhar as coisas como
elas se apresentam, o que se obtém é a sua descrigéo, ndo a
sua demonstracéo. Nao se estabelece a meta de explicar, mas
refletir possibilitando uma viséo das coisas, do modo como elas
se manifestam. O rigor da fenomenologia repousa sobre a sua
preocupagado em mostrar na realidade o que é.

Zveiter M, Souza IEO

Os modelos cientificos constituem modos de falar sobre
as coisas. Isto do que se fala é o ente, que pode ser definido,
resumidamente, como todas as coisas formatadas por um dis-
curso. Ha também um falar a partir da coisa e, para isto é preciso
abrir-se e acolher a coisa na sua existéncia'®. Pode-se inferir que
esta fala a partir de é aquela que se da na abertura para o ser.
O ser pode ser definido como o que ha de essencial na coisa,
0 que pulsa nela™.

A escolha da fenomenologia como referencial tedérico-
-filoséfico-metodolégico esta baseada no proprio objeto desta
pesquisa. O significado do cuidado ao ser-mulher-que-da-a-luz,
numa Casa de Parto é o fendmeno em questéo. Nao é possivel
separar o sujeito do fendbmeno, € fundamental que eles estejam
reunidos na estrutura intencional da experiéncia. Portanto, com
a inquietagéo dirigida para as significagdes singulares referen-
tes tanto ao cuidado de enfermagem obstétrica, quanto a Casa
de Parto, buscou-se uma compreensao das enfermeiras como
sujeitos, que tém seu mundo vivido a ser revelado e podem
apontar uma via de acesso ao fenémeno.

O cenario da investigagdo foi a Casa de Parto David Ca-
pistrano Filho, localizada no bairro de Realengo, no Municipio
do Rio de Janeiro. As depoentes, desta pesquisa, foram as 18
enfermeiras obstétricas da Casa de Parto, ouvidas em entrevistas
fenomenoldgicas de maio a agosto de 2010. Além de respeitar
os aspectos éticos e legais que constam na Resolugao 196/96,
substituida pela Resolugédo 466/2012, do Conselho Nacional de
Saude', a pesquisa obteve aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Secretaria de Saude e Defesa Civil da Prefeitura
do Rio de Janeiro, no Parecer n® 322A/2009. Cabe ressaltar que
neste grupo se encontram dois homens, porém optou-se por
fazer referéncia a enfermeiras obstétricas em decorréncia do
contingente feminino de profissionais de enfermagem.

As enfermeiras obstétricas foram procuradas, sem nenhum
pressuposto ou categoria prévia de analise. A cada encontro,
ainda no momento 6éntico da pesquisa, ao colocar a questao
- Fale do cuidado que vocé desenvolve com as mulheres que
dao a luz na Casa de Parto - era promovida uma abertura do
ente enfermeira. Neste momento metddico da compreenséo se
dava a abertura da potencialidade do ente para o desvelamento
do fendbmeno cuidado de enfermeiras obstétricas a mulher que
da a luz na Casa de Parto. Essa descoberta assumiu a forma
de uma pré-compreenséo. Dito de outro modo, quando se deu
a abertura, na qual o ser-enfermeira-obstétrica-que-cuida-da-
-mulher-que-da-a-luz-na-Casa-de-Parto se determinou. Essa
determinacgéo traduziu-se como uma pré-compreensao que elas
tém de si, enquanto ser, e do outro ser-mulher-que-da-a-luz-na-
-Casa-de-Parto.

Considerando que no método da fenomenologia a etapa de
campo é simultanea a analise, os conteudos significativos dos
encontros foram sendo transcritos, lidos e compreendidos e se
encerraram quando todas as enfermeiras obstétricas da Casa
de Parto foram ouvidas. O alcance da totalidade das profissio-
nais ndo foi pré-determinado nem é uma exigéncia metddica,
foi uma ocorréncia decorrente da disposicao das enfermeiras
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e da pesquisadora. Foi assim que se construiu um conjunto de
possibilidades para a interpretacéo do que seja a essencialidade
do cuidado de enfermagem obstétrica as mulheres que dao a
luz na Casa de Parto. Os entes enfermeiras obstétricas foram
interrogados sobre o ser-ai-com deste cuidado fundado e (des)
velado pelas significa¢des singulares do parir e do nascer numa
Casa de Parto. Para Heidegger'’, questionar o ser, também,
significa ter a necessidade de experimentar o que todo ente
€, sem que ele, necessariamente, precise possuir um saber
sobre isso. A partir da interrogagéo do ente, instancia dntica,
questionou-se o ser, de modo a alcancar a insténcia ontologica
que permite desvelar o sentido do ser.

A analise compreensiva em Heidegger possui dois mo-
mentos: a compreensdo vaga € mediana e a compreensao
interpretativa ou hermenéutica. Na descri¢do do fenémeno
vivido pelos sujeitos, séo destacadas as significagbes. Este é
o primeiro momento da analise, quando a compreensao ainda
€ vaga e mediana.

Resumidamente, os passos comuns do pesquisador em
estudos fenomenoldgicos séo os seguintes: 1°) colocar o mundo
e seus pressupostos em suspenso, para captar os significados
do outro da maneira mais pura possivel; 2) abrir-se aos signi-
ficados do fenbmeno, como expressos nas falas dos sujeitos;
3) destacar as partes significativas das falas, considerando-as
como estruturas essenciais de acesso ao fenébmeno que esta
sendo investigado, procura desvelar os sentidos a partir des-
ses significados essenciais; 4) ser capaz de compreender nas
estruturas de significagéo o sentido velado e desvelar facetas
do fendbmeno estudado’.

RESULTADOS

Seguindo a definicdo de Husserl para a fenomenologia -
uma ciéncia que se inicia pela descrigéo do vivido'* - apresenta-se
a analise dos encontros com as enfermeiras obstétricas da
Casa de Parto. Depois de ouvir algumas vezes as gravagoes
e transcrevé-las, foram destacadas as estruturas significativas
que, organizadas em grupos, sdo denominadas de unidades de
significacao. Apresenta-se a seguir o primeiro momento metodico,
descrito por Heidegger'? como compreenséo vaga e mediana,
constituido por duas unidades de significagcéo que decorrem da
analise compreensiva das significacbes mesmas das enfermeiras.
O caput destas unidades esta grafado, em italico e expressa a
compreensao do significado do cuidado de enfermeiras obstétricas
amulher que da a luz na Casa de Parto.

O cuidado de enfermeiras obstétricas a mulher que da aluz
na Casa de Parto mostrou-se como:

Um cuidado que se revela desde o pré-natal e
continua no pés-parto

O cuidado da enfermeira obstétrica as mulheres que dao a
luz na Casa de Parto é iniciado no primeiro contato com as mu-
Iheres e continua no pos-parto, ele se da a partir da mulher que
chega ali. Desde a primeira consulta o cuidado é. O significado
do cuidado inclui o contato com a mulher. Para as enfermeiras, a

significagé&o do cuidado abrange o modo como ele se revela ao
longo do periodo em que as mulheres vao a Casa de Parto. As
enfermeiras falam do significado do cuidado envolvendo este de-
senvolvimento, que se da desde o momento em que as mulheres
sdo recebidas no inicio da gestacéo, e continua a cada contato.
As enfermeiras obstétricas cuidam transcendendo ao momento
do parto e da gestacéao, e, considerando todos os momentos de
encontro entre elas e as mulheres. Assim, o cuidado se traduz
num caminho que possibilita uma viséo total do ciclo gravidico
puerperal. Diferentemente do que ocorre na estrutura assistencial
hospitalar de maternidades onde sdo desenvolvidas a¢des na
perspectiva biologicista, na qual o destaque esta no nascimento
tomado como fim do processo da gestagao. O cuidado das en-
fermeiras obstétricas na estrutura assistencial da Casa de Partos
mostrou-se como um caminhar mediado por uma visao total da
mulher que vivencia o ciclo gravidico até o puerpério.

Uma construcao fundada no compartilhar, que
envolve a enfermeira e a mulher

Para as enfermeiras obstétricas, sujeitos do estudo, o
cuidado gera possibilidades de construcéo, fundadas no com-
partilhar e escutar, o que facilita a expresséo das emocdes,
tanto da mulher quanto delas mesmas. E a partir da vivéncia
da mulher que as enfermeiras analisam e propdéem a acéo
assistencial, elas falam de um cuidado voltado para o que as
mulheres dizem. A significa¢@o do cuidado comporta a liberdade
de se identificarem com a mulher, sendo amigas e confidentes.
Para as enfermeiras, a significagédo do cuidado vai além do que
seja apenas técnico, envolvendo o melhor do lado humano. Por
nao estar dirigido para a técnica que racionaliza e padroniza a
realizagéo de procedimentos e de intervencdes, esse cuidado
promove a vontade que as enfermeiras tém de estar com a mu-
Iher. O significado do cuidado engloba a escuta da enfermeira,
suscitando respeito e valorizagdo das vivéncias da mulher.
Situado na articulagé@o de um didlogo que envolve a enfermeira
e a mulher, o cuidado ndo esta centrado na técnica obstétrica
procedimental fundada no que Heidegger denomina de tradigéo.
Pelo oposto, nesse cuidado oferece-se a oportunidade para as
enfermeiras estarem com a mulher, que entdo é quem escolhe
0s modos e as possibilidades técnicas relativas ao tipo de parto
que gostaria de vivenciar. Para as enfermeiras a significacao do
cuidado inclui receber a mulher, que da o feedback e permite
ser cuidada. Quando as enfermeiras estdo com a mulher que
se mostra sofrendo, elas colocam uma pergunta que da espa-
¢o para que a mulher conte o que a incomoda para que possa
alcangar uma atencao que seja, por ela, significado como bom
e satisfatorio. Este envolvimento, também, tem a estrutura
significante de manifestagéo que as enfermeiras atribuem ao
cuidado. A vontade de estar com a mulher se traduz no significa-
do do cuidado, como uma relagéo de intimidade e proximidade
tal, que gera ndo um conhecimento sobre a mulher e, sim um
relacionamento com a mulher. O cuidado possibilita a confiangca
que a mulher tem nas enfermeiras. Ainda, ele € muito gratificante
porque gera resultados a partir da emocéo e da liberdade.
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Antes da andlise compreensiva ocorreu a abertura do ente
enfermeira. Somente, neste momento, metdédico se deu nesta
pesquisa a compreensao desta abertura, ou seja, a abertura da
potencialidade do ente para o desvelamento do fenémeno cui-
dado de enfermeiras obstétricas a mulher que da a luz na Casa
de Parto. As unidades de significag@o revelam a proveniéncia
do fenémeno, que esta nas falas das enfermeiras. Este carater
de possibilidade "corresponde ao modo de ser de um ente
compreendido"'?2%, Fundada nesta compreensao foi possivel
desenvolver a analise da dimenséo ontoldgica da interpretagéo
fenoménica, contetudo da discussao.

DISCUSSAO

Depois de alcancgar a dimenséo 6ntica heideggeriana, a partir
da qual foi possivel compreender os significados das enfermeiras
obstétricas da Casa de Parto, chega-se a dimensao ontoldgica
referente aos sentidos ou a direcao do ser em si mesmo. A her-
menéutica, representada pela andlise interpretativa, pode desvelar
os sentidos do vivido, facetas do fenébmeno em questéo. Com o
método heideggeriano € possivel ir além do conhecimento do
que foi compreendido e "elaborar as possibilidades projetadas
na compreensao"'?2% Trata-se do trabalho de interpretagdo her-
menéutica, retirando o encobrimento provocado pelas falas que
se ligaram fortemente a quem ouviu e que produz o velamento
dos sentidos.

O cuidado de enfermeiras obstétricas a mulher que da a luz
na Casa de Parto se mostra sendo uma construgéo fundada no
compartilhar, que envolve a enfermeira e a mulher, que facilita a
expressao das emocdes, de ambas. Outra estrutura fundamen-
tal do ser-ai é o ser-com, que significa alguém na presenca do
outro'®. Esta € a maneira caracteristica e basica do ser humano
se relacionar e viver, que se denomina existenciaria.

A enfermeira, no seu modo de ser-para-os-outros se dispde
para a mulher. Ao se relacionar com a enfermeira, o ser-mulher-
-que-da-a-luz-na-Casa-de-Parto, estabelece este relacionamento
de uma maneira que é envolvente e significante. Esta maneira de
se relacionar é designada por Heidegger'® como solicitude, cujas
caracteristicas principais séo a consideracao, e a paciéncia, ou
tolerancia, com o outro. No modo de ser da solicitude o ser-ai
"esta ligado com seu ser em relagdo ao mundo de seu cuidado
e, da mesma maneira, com seu auténtico ser em relagéo a si
mesmo" 341,

Na caracteristica consideracdo a enfermeira convive com a
mulher tendo em vista tudo o que foi vivenciado e experienciado
desde o pré-natal. O ser-ai-com, das enfermeiras € com a mulher,
considerando a vivéncia da mulher no mundo. Nesse modo de
ser, o cuidado das enfermeiras a mulher que da aluz na Casa de
Parto € um cuidado a maneira da consideracao, pois a cada vez
que as enfermeiras cuidam da mulher, elas levam em considera-
¢éo sua histdria obstétrica atual e pregressa. Assim, atentam para
a gestacgéo e para as adaptagdes que se fizeram necessarias
no corpo fisico, bem como nesta mulher inserida na sociedade
em geral e na familia, em particular, determinantes dos modos
de ser no mundo publico, circundante e préprio. O cuidado se
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da no caminho da convivéncia, da abertura no relacionamento,
a mulher & um ser-no-mundo, ela é considerada como ela é.

[...] eu avalio, de acordo com o que ela me passa. Da
histdria dela de vida, né, da vivéncia dela (Enf. 2).

E importante notar que a consideracdo do vivido nos en-
contros durante a gestagéo envolve também cada consulta de
pré-natal em todos os momentos. Quando a mulher chega em
trabalho de parto ela é considerada com a sua histéria. Assim, o
outro desse cuidado néo é alguém que chegou de repente, num
momento brusco e emergencial, para parir na Casa de Parto.

O cuidado € desde o momento que ela vem para a pri-
meira consulta de pré-natal (Enf. 3).

[...] a gente conhece a mulher, entdo a gente ja sabe
mais ou menos o que vai afeta-la durante o trabalho de
parto (Enf. 17).

Deste modo, o cuidado da enfermeira obstétrica a mulher que
da a luz na Casa de Parto considera todo o pré-natal, para além
das informagdes contidas no cartdo de gestante, pois se inclui a
vida vivida e vivenciada de maneira singular. A ciéncia estabeleceu
0 cartao e a técnica obstétrica, estes séo necessarios, mas por
nao presentificarem o sendo da mulher, séo insuficientes para o
desenvolvimento do cuidado de enfermeiras obstétricas na Casa
de Parto. Embora também sejam apreciados e respeitados, como
parte do vivido da gestacgao e da vivéncia do parto, nao substituem
e nem favorecem as possibilidades que existem na com-vivéncia
e no com-partilhar que foram significados.

a gente sente essa energia, porque a gente participa junto
com [...] Entdo.. se eu gosto de ser bem tratada e eu me
identifiquei com essa filosofia (Enf. 16).

[...] de vocé estar junto da mulher nesse momento, junto
da familia (Enf. 18).

Ter paciéncia é pressupor e esperar que algo possa
acontecer’. Tendo como referéncia a mulher, o cuidado de
enfermeiras obstétricas se mostra como paciéncia. O cuidado
paciente ao tomar a mulher no seu sendo parturiente, compreen-
de-a como alguém que tem potencial para parir, sendo ela quem
vai parir a partir dos seus recursos proprios e suficientes. Esta
visada é justamente o que nao tem pré-determinacao por parte
de quem acompanha a mulher em trabalho de parto na Casa
de Parto. Assim, o cuidado-a-mulher-em-trabalho-de-parto-na-
-Casa-de-Parto demanda paciéncia.

As vezes, elas estdo chorando angustiadas, sentindo
dor, vocé acha que ela ta parindo [...] e ai ela conta tudo,
ela coloca tudo. E quando termina o atendimento ela sai
boazinha, boazinha [...]. Eu acho isso fundamental no
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cuidado [...] eu priorizo sempre, muito, além da questao
técnica [...] eu procuro muito me envolver (Enf. 6).

A solicitude é a primordial caracteristica do cuidar, que, por
sua vez, tem duas maneiras, a saber: a primeira € a sua maneira
deficiente. Ela se da quando alguém assume a tarefa do outro
de cuidar de si mesmo, dominando-o. Nas palavras de Heide-
gger'®4! "saltar sobre o outro". Nessa maneira de solicitude, o
outro esté excluido do seu lugar e se torna dependente de quem
cuida. Na instituicao hospitalar denominada Maternidade a tradi-
¢ao da ciéncia obstétrica tem a tendéncia de determinar que as
decisdes sejam tomadas por membros da equipe de saude. Em
geral e, na maioria das vezes, as clientes das Maternidades séo
tomadas como gestantes numa visdo de conjunto com essas
ou aquelas caracteristicas - grupo de baixo, médio e alto risco
-; parturientes com indicagao para parto vaginal, ou operatorio;
puérperas em alojamento conjunto. A tradicdo descreve o que
€ objeto de cuidado, na gestacao, no parto e no puerpério nas
suas diversas formas. Com procedimentos estabelecidos pelas
evidéncias cientificas, as mulheres sdo tomadas de maneira
homogénea no processo assistencial. E possivel compreender
gue nessa solicitude o outro pode se tornar dominado e depen-
dente "mesmo que esta dominagao seja, para ele, tacita, ou lhe
permanega oculta"!¥41,

A outra maneira da solicitude é, ao invés de manipular o
outro, "se 'antecipar' a ele"'¥4'. Nesse modo o que ocorre é
um cuidado que favorece o desenvolvimento do outro que,
voltando-se para si mesmo de modo auténtico, desvela suas
proprias possibilidades. Heidegger distingue esse modo de
solicitude como o cuidar auténtico. Esse modo de solicitude
cuida para que o outro possa ser livre para si mesmo. Na Casa
de Parto, cenario deste estudo, as enfermeiras obstétricas
cuidam da mulher como sujeito e ndo como um objeto. Nesse
cuidado, a maneira da solicitude, a mulher se torna clara para
si mesma e se torna livre para viver sua gestacao, parir a seu
modo e ser-com-seu-filho no momento do nascimento. O ser-ai
das enfermeiras mostra-se, na solicitude, ligado com seu ser no
mundo do seu cuidado, ele sendo auténtico em relacdo a si mes-
mo. Essa autenticidade é possibilitada pela propria mulher que
se mostra como fonte e como razdo do cuidado. Entende-se que
nao héa gestagcao sem concepto e ndo ha parto sem parturiente.

O contato aqui é muito diferente. [...] aqui a gente tem
a oportunidade, de, é, junto com a cliente, né, porque a
gente favorece isso pra ela. De ela escolher quais sao
as tecnologias que ela vai usar, qual o tipo de parto que
ela gostaria (Enf. 4).

O cuidado na Casa de Parto é diferente do cuidado que
ocorre na Maternidade, cenario tradicional hospitalar, uma vez
que so se da a partir da mulher que se reconhece como ser de
possibilidades. Compreende-se que ao longo do pré-natal a
mulher vai se desvelando no relacionamento com a enfermeira.
Nesse sentido, é possivel conhecer a mulher e contar com suas

potencialidades para gestar, parir e cuidar do préprio filho. Os
contatos entre mulheres e enfermeiras ndo séo estanques,
existe uma continuidade, um movimento de acompanhamento
ao longo do processo de viver a gestacgéo, o parto, o nascimento
€ o0 com-viver-com-o-filho.

O primeiro contato com essas mulheres é na consulta
de pré-natal... o meu cuidado é desenvolvido nessa...
nesse transcorrer, nesses periodos que essa mulher
vem até aqui (Enf. 2).

A gente assiste a mulher desde o pré-natal[...] em todos
0s momentos, desde o primeiro contato, até o ultimo
contato (Enf. 4).

Além disso, desde a histéria que antecede a chegada da
mulher a Casa de Parto esta a sua intengéo de participar do
cuidado desenvolvido ali, mesmo antes de vivencia-lo. Ela
tem alguma experiéncia sobre a Casa de Parto, considerando
e sendo considerada por quem trabalha ali. Quando refletem
sobre o seu cuidar, as enfermeiras também séao ser-ai, o
cuidado a mulher que da a luz na Casa de Parto possibilita o
ser-de-possibilidades da enfermeira.

CONCLUSAO

O presente artigo tratou do fenémeno cuidado de enfer-
meiras obstétricas @ mulher que da a luz na Casa de Parto
David Capistrano Filho e, numa busca ciente das facetas desse
fendmeno, desvelou como sua caracteristica fundamental, a soli-
citude. Interpretando os depoimentos das 18 enfermeiras obsté-
tricas foi possivel compreender que o modo desta solicitude € o
cuidado auténtico. Esta possibilidade se deu ao relacionarem-se
os conceitos de consideracao, paciéncia, proximidade, dialogo
e atencéo a partir da filosofia heideggeriana.

No cuidado auténtico de enfermeiras obstétricas a ma-
neira da solicitude, a mulher se compreende livre vivendo sua
gestacao, seu parto e sendo-com-seu-filho no momento do
nascimento. Dito de outro modo, ela conquista a si mesma.
As enfermeiras também séo livres no cuidado, se libertam do
modo de cuidar da tradicdo obstétrica, sem negligenciar as
necessidades fisioldgicas dos processos corporais, se dedicam
ao cuidado que tem origem na mulher e é construido em cada
encontro com cada mulher que da a luz na Casa de Parto.

Este cuidado toma todo vivido desde que a mulher chega a
Casa de Parto e, vai além, considerando seu percurso de vida.
Ao se relacionar, de maneira envolvente e significante com a
enfermeira, o ser-mulher-que-da-a-luz-na-Casa-de-Parto se
abre ultrapassando o conteudo do que possa ser registrado
nos prontuarios e formularios do pré-natal. Assim, conside-
rando a mulher, as enfermeiras obstétricas também se abrem
sendo-com-a-mulher no cuidado.

O cuidado de enfermeiras obstétricas a mulher que da a
luz na Casa de Parto demanda paciéncia ou tolerancia. As en-
fermeiras tém paciéncia por saberem que a mulher é capaz de
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atravessar a gestagdo com saude, sendo também capaz de parir
e cuidar do seu bebé. As enfermeiras aguardam, pacientemente,
que a gestacgéo se desenvolva e que o parto acontega de acordo
com a potencialidade que é ha em cada mulher, enquanto ser
de possibilidades.

Tanto as enfermeiras quanto a mulher dependem da con-
quista de si conferida por este cuidado. Isso porque o cuidado
se da na relagéo, a partir da mulher e compartilhado com ela.
Vinculados a politica publica de saude, os manuais tém essa
intencionalidade velada, porém néo tém essa explicitacdo, por
ndo trabalhar o como do cuidado, mas o seu o que.

O presente estudo participa da discussao sobre o direito do
exercicio profissional de enfermeiras na assisténcia ao parto e
a qualidade da atencéo prestada as usuarias no Rio de Janeiro,
apontando a Casa de Parto David Capistrano Filho como um
espaco de cuidado singular diferente do modelo hospitalar. O
cuidado de enfermeiras obstétricas a mulher que da a luz na
Casa de Parto é uma construcdo fundada no compartilhar, que
envolve a enfermeira e a mulher num movimento existencial que
favorece o cuidado auténtico.
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