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del enfermeiro

Resumo

Objetivo: Conhecer de que modo a participagdo do académico de enfermagem no grupo de gestantes e casais gravidos contribui
para seu processo de formagéo e atuagdo profissional. Método: Estudo qualitativo, descritivo e exploratério. Coleta de dados
utilizando entrevistas individuais e semiestruturadas no ano de 2017, com alunos de enfermagem, bolsistas de extensao, em
um grupo de gestantes e casais gravidos desenvolvido em um hospital-escola do Sul do Brasil. As entrevistas geraram audios
analisados através da proposta operativa de Minayo. Resultados: A andlise explanou os motivos que levam o bolsista a se
candidatar a vaga de extensao, a percepg¢ao do académico de enfermagem sobre o grupo de gestantes, a contribuicdo da
vivéncia da extensao para a vida académica e profissional. Concluséo: A extensdo tem impacto positivo na vida do graduando,
auxiliando tanto nas disciplinas curriculares quanto apés a formagéo académica.

Palavras-chave: Educacdo em enfermagem; Relagées Comunidade-Instituicao; Satude da mulher; Estudantes de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To understand how the participation of nursing students with a group of pregnant women and couples contributes to
their training and professional practice. Method: Qualitative, descriptive and exploratory study. Data were collected using individual
and semi-structured interviews held in 2017 with nursing students holding scholarships for extension work and working with a
group of pregnant women and couples, implemented in a university hospital in the south of Brazil. The interviews were recorded
and analyzed using Minayo's operational proposal. Results: The analysis revealed the reasons nursing students applied for a
position in the extension project; the perceptions they held of the group of pregnant women; and how their experience with this
extension project contributed to their academic and professional lives. Conclusion: The extension project positively impacts
the lives of students, assisting both with curricular subjects and after graduation.

Keywords: Education, Nursing; Community-Institutional Relations; Women's Health; Students, Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Conocer de qué modo la participacién del académico de enfermeria en el grupo de gestantes y parejas embarazadas
contribuye a su proceso de formacién y actuacion profesional. Metodo: Estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio. Recogida de
datos utilizando entrevistas individuales y semiestructuradas en el afio 2017 con alumnos de enfermeria, becarios de extension,
enun grupo de gestantes y parejas embarazadas desarrollado en un hospital-escuela del sur de Brasil. Las entrevistas generaron
audios analizados a través de la propuesta operativa de Minayo. Resultados: El andlisis explicé los motivos que llevan al becario
a postular la vacante de extension, la percepcion del académico de enfermeria sobre el grupo de gestantes, la contribucion de
la vivencia de la extension a la vida académica y profesional. Conclusién: La extension tiene impacto positivo en la vida del
graduado, auxiliando tanto en las disciplinas curriculares cuanto después de la formacién académica.

Palabras clave: Educacion en Enfermeria; Relaciones Comunidad-Institucién; Salud de la Mujer; Estudiantes de Enfermeria.
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Extenséo na formagéio do enfermeiro
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude, no ambito da promocgéo
a saude da mulher, prevé que o sistema de saude oferega a ges-
tante uma assisténcia de qualidade, prezando pelo bem-estar
da méae e do feto e, cita como uma das atividades auxiliadoras
na garantia desse direito a mulher, a realizagéo de grupos de
gestantes que atuem em consonancia com o sistema de saude.’

A promocgéo da saude é um importante pilar na atividade
profissional do enfermeiro, que deve atuar estimulando a ado-
¢cao de estratégias de autocuidado, promovendo autonomia e
qualidade de vida. As atividades educativas realizadas nesse
contexto também contribuem para inserir os individuos e familias
no cuidado.?

Atividades de educagdo em saude, em grupos, devem
visar a necessidade da comunidade, fazendo um diagndstico
que permita reconhecer os determinantes sociais e conseguir
atuar sobre eles. Assim, o enfermeiro € peca principal para o
desenvolvimento de grupos e atividades educativas.?

A atuacd@o em grupos oferece resultados satisfatorios na
promocéao da saude, estimulando a adoc¢ao de habitos saudaveis,
pois atua incentivando o convivio de pessoas com necessidades
de saude similares e a troca de experiéncia entre essas pessoas.?
Quando realizada multiprofissionalmente favorece a propagacao
de informacgdes de saude, entendida como um processo que
favorece a construgcdo de conhecimentos por proporcionar um
dialogo relacionado a diferentes areas, permitindo que o usuario
conheca diferentes estratégias para o autocuidado.®

Uma das formas de trabalhar a educagéo em saude entre
gestantes e familiares é a implementacéo de grupos, sendo es-
tes, importantes para estimular o processo de reflexao a respeito
das visdes e condutas adotadas relacionadas ao processo de
gestar, parir e criar. O grupo funciona como um estimulante para
areflexao critica, dando a mulher, autonomia para decidir de que
forma passara pelo processo de gestacao, parto e pos-parto,
adotando as atitudes que julgar saudaveis.* E também um espa-
¢o de ensino aprendizagem, propiciando por meio da extensao
universitaria que académicos de enfermagem desenvolvam
acoes de promocgao da saude a partir de uma visdo holistica, o
fortalecimento de vinculo entre instituicdo e populagéo.®

A extensao universitaria € considerada o elo entre comuni-
dade e universidade. Assume um importante papel no desen-
volvimento critico e reflexivo do estudante, atuando como uma
promotora na troca de saberes populares e cientificos e como
difusor da educagé@o em saude no &mbito universitario e comuni-
tario. Sendo uma das fung¢des da universidade, a extensao deve
agir em associagdo a pesquisa e ao ensino para potencializar a
obtencéo de conhecimento em diversas areas.>®

As praticas realizadas na comunidade s@o mecanismos de
articulagdo com as necessidades contemporaneas de saude,
articulando teoria e pratica, o fazer e o pensar, reforgando, assim,
o desenvolvimento de uma pratica reflexiva.” A participagédo do
académico de enfermagem em projetos de extensédo € uma

ferramenta de ampliagdo da sua formagéao, pois fornece uma
visdo critica e reflexiva sobre a tematica, estimula a intera¢do
com o coletivo e propiciando o desenvolvimento de competén-
cias necessarias para a promo¢ao da saude, como a escuta
sensivel e a comunicagao.? A diversificagdo dos cenarios da
formagédo é uma estratégia potencial para que o académico
identifique as reais necessidades da populagéo, bem como os
diferentes campos de atuagéo do enfermeiro.

Nessa dialética, o referencial tedrico da epistemiologia
da pratica reflexiva, propicia compreender que a atividade de
extensdo universitaria € um campo fértil para o ensino pratico
reflexivo, pois ancora o aprender e o fazer, conecta ensino e
servico e estimula o didlogo entre os envolvidos no processo
de formacgéo.®

Pensando na extens@o enquanto um fator influenciador
na formagéo do enfermeiro e um espac¢o promotor da pratica
reflexiva, o objetivo do estudo é conhecer de que modo a parti-
cipagéo do académico de enfermagem no Grupo de Gestantes
e casais gravidos contribui para seu processo de formagéo e
atuacao profissional.

A necessidade do estudo se da, tendo em vista que a
extensdo é um dos pilares da formag&o universitéria e que as
recomendacdes da organizacdo mundial de saude e do minis-
tério da saude preveem a adogéo de estratégias como a orga-
nizagdo de grupos para potencializar a assisténcia a gestante
no periodo pré-natal.'45

O estudo justifica-se também pela tendéncia atual a curri-
cularizacdo da extensdo, que é uma recomendagéo do Plano
Nacional de Educacgéo 2014-2024, onde se espera que pelo
menos 10% da grade curricular seja composta por atividades
de extensdo, o que demonstra a importancia da extenséo e de
estudos que demonstrem o impacto da mesma.®

A pesquisa busca responder qual a contribui¢éo da vivéncia
como bolsista de extensdo em um grupo de gestantes e casais
gravidos para a formacao académica em enfermagem e atuagéo
profissional?

METODO

O estudo foi realizado de forma qualitativa, descritiva e
exploratéria, tendo como cenario um curso de graduagéo em
enfermagem de uma universidade publica do Sul do Brasil e
um grupo de gestantes e casais gravidos, projeto de extensao
vinculado a essa universidade.

O grupo de gestantes e casais gravidos € uma atividade de
extensdo, gratuita, desenvolvida, desde 1996, em uma Univer-
sidade Publica do Sul do Brasil, tem como objetivo socializar
conhecimentos e experiéncias sobre o ciclo gravido puerperal
e possibilitar a expressdo de sentimentos, duvidas e medos
das gestantes e acompanhantes.* Participam das atividades
educativas profissionais da saude, estudantes de graduagao
e pos-graduagao. O projeto também oferta bolsas de extensao
remunerada e voluntaria.
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Participaram do estudo académicos ou ex-académicos de
enfermagem, que atuaram como bolsistas de extens&o no projeto
no periodo de 2010 a 2016. Como critérios de inclusdo, adotou-se
a participagcdo como bolsista de extensdo por um periodo minimo
de seis meses no grupo de gestantes e casais gravidos.

O contato com os participantes ocorreu por e-mail e via
redes sociais, foram contatadas 12 ex-bolsistas/bolsistas do
grupo de gestantes que atendiam aos critérios estabelecidos,
entretanto dois ndo deram retorno, obtendo um total dez entre-
vistas realizadas.

Os dados foram coletados através de entrevista individual e
semiestruturada realizada pela pesquisadora principal, onde os
entrevistados responderam um questionario contendo perguntas
relacionadas a atuagéo no grupo de gestantes e a importancia
da vivéncia para a formagao académica e profissional.

A entrevista tratava de assuntos relacionados a formagéo em
enfermagem e a contribuicdo da participacdo como bolsista de
extensdo no grupo de gestantes nesse processo. O tempo médio
de duracdo das entrevistas foi de 11,6 minutos. As perguntas bus-
cavam conhecer o que levou o discente a se candidatar a vaga
de bolsista oferecida pelo grupo de gestantes. Qual a influéncia
da participagédo no grupo para sua formacgéo académica e para
sua vida profissional? Qual a relag&o entre a vivéncia na exten-
s80 no grupo de gestantes e a disciplina de saide da mulher, da
crianga, do neonato e do adolescente? E, por fim, se o grupo de
gestantes é um terreno fértil para a produgéo e reflexao critica.

A andlise de dados ocorreu através da proposta operativa
de Minayo,'" operacionalizada em duas etapas: fase exploratéria
da pesquisa e fase interpretativa dos dados, incluindo leitura
horizontal e exaustiva dos textos, leitura transversal, analise final
e relatério da investigagéo com apresentag¢édo dos resultados em
consonancia com o referencial adotado no estudo e literatura
atual sobre a tematica.

Para a realizacdo da pesquisa foi respeitada a Resolu¢édo
466/12 de 12/06/2012, que relaciona cuidados éticos e da pro-
tecdo aos participantes da pesquisa e que impde que o pesqui-
sador deve iniciar a coleta de dados somente apds a aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. O pro-
jeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa sob parecer
n.2.051.643, CAAE 63797417.4.0000.0121.

Os entrevistados foram separados de acordo com a ordem
em que as entrevistas foram feitas e nomeados, seguindo essa
orientagcdo, sendo assim, a primeira pessoa a responder a en-
trevista foi denominada de E1 e a ultima de E10.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa dez bolsistas de extenséo, que
atuaram no grupo de gestantes e casais gravidos desenvolvido
em uma Universidade Publica do Sul do Brasil no periodo de
2010 a 2016. Quanto ao sexo dos participantes, foram todas
mulheres, com idade entre 21 e 29 anos e com atuacgéo de seis
meses a dois anos no projeto de extensao.

Extensdo na formagéio do enfermeiro
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Dentre os entrevistados, oito ja concluiram a graduagéo e
dois ainda estdo em processo de formacdo. Em relagéo as ati-
vidades remuneradas concomitantes a atividade de extenséo,
apenas um académico exercia atividade remunerada néo relacio-
nada a enfermagem, ao mesmo tempo que era bolsista do grupo.

A partir da analise dos dados foram originadas quatro cate-
gorias: motivacéo para se candidatar a vaga de extensao, percep-
¢do do académico de enfermagem sobre o grupo de gestantes,
contribuicdo da vivéncia da extensdo para a vida académica e
contribuicdes da vivéncia da extenséo para a vida profissional.

Motivacao para se candidatar a vaga de extensao

Essa categoria diz respeito aos motivos elencados pelos
académicos ao se candidatarem a vaga da bolsa de extensao
oferecida pelo grupo de gestantes. De acordo com o Quadro 1,
é possivel compreender que o discente procura o grupo por
questdes financeiras, afinidade com o tema da extenséo,
necessidade de experiéncia e de aprendizado e, também, por
recomendacdes de amigos e colegas que frequentam o grupo
como bolsistas.

[...] perto de fazer o TCC, eu tinha interesse em fazer em
saude da mulher e com o grupo de pesquisa, com o grupo
de gestantes na época [...] tinha uma amiga minha que me
indicou, assim, que era bem legal participar. Eu comecei
a participar do grupo e gostei e fui me inserindo. (E5)

[...] eu queria ter experiéncia [...] ganhar um dinheiro
[...] gostava da temaitica, ja tinha feito estdgio no centro
obstétrico do HU [...]. (E1)

[...]interesse na area|...] a que eu mais me identifico e que
eu quero seguir|[...] eu falei com outras bolsistas que par-
ticiparam, elas contaram como é que era um pouquinho
entdo eu ja me interessei|...] também pelo financeiro. (E9)

[...] eu sempre gostei da obstetricia, dessa parte de ne-
onatologia, [...] eu sabia que eu ia aprender muita coisa
no grupo né? [...] Ia eu ia ter a chance de aprender e que
isso ia contribuir muito para mim. (E10)

Percepcéao do académico de enfermagem sobre o
grupo de gestantes

Quanto a percepgéo dos académicos em relagdo ao grupo
de gestantes, ficou evidente que o grupo estimula a leitura e
busca por conhecimentos e por ser um grupo multidisciplinar
permite o contato com outras profissdes e conhecimentos de
outras areas, conforme Quadro 2.

[...] despertou a curiosidade de ler mais sobre o assunto
também e tentar entender outros lados que ndo séo tao
pesquisados. No meu mestrado foi assim, na minha es-
pecializagdo foi assim também. Buscar coisas diferentes,
aprofundar mais na area [...] (E1)
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Quadro 1. Indicativo de repeti¢do de dados da categoria 1 nas entrevistas.

Dados que apareceram na entrevista

Numero de vezes que foram citados

Afinidade/Interesse pelo tema (E1;E2;E3;E5;E7;E9;E10)

Recomendagdo de colegas e professores (E2;E3;E4;E5;E7;E8;E10)

Aumentar conhecimento na area (E6;E7)
Questdes financeiras (E4,E7;E8;E9)

7

7
2
4

Fonte: dados do estudo, 2017.

Quadro 2. Indicativo de repeticao de dados da categoria 2 na entrevistada.

Dados que apareceram na entrevista

Numero de vezes que foram citados

Estimula a busca por conhecimento na graduagédo/experiéncia na area

(E1;E2;E3;E5;E7;E8;E9;E10) E
Promoveu uma aproximagdo com a extensdo/comunidade (E2;E10) 2
Estimulou a convivéncia com a equipe multiprofissional (E3) 1

Fonte: dados do estudo, 2017.

[...] tuconvive com profissionais excelentes [...] e, tam-
bém, teve a questdo multidisciplinar, que no grupo ndo é
S0 enfermeiro, tem psicdlogo, tem a educadora perinatal,
entao abriu um horizonte. Mais tarde eu ia fazer residén-
cia em saude da familia entdo o grupo serviu como um
olhar pro grupo de gestantes depois na atengéo basica e
até para poder entender um pouco do fluxo de pré-natal,
de acessoao HU[...]. (E3)

Contribuicao da vivéncia da extensao para a vida
académica

Com essa categoria percebeu-se que a vida académica
do bolsista que atua na extensdo é favorecida, visto que ele
adquiriu habilidades relacionadas a organizagao, planejamento,
autonomia, tranquilidade para orientar e mais proximidade com
a educagé@o em saude (Quadro 3).

Também ficou evidente que o grupo estimula a articulagéo
com a pesquisa, inserindo o académico em eventos e atividades
de coletas e tratamento de dados.

[...] a gente comeca o grupo ja se organizando, e a gente
comeca a vida académica eu acho de uma forma muito
desorganizada [...] o grupo ensina isso também, a se
organizar, planejar, ver quais sdo as demandas das ges-
tantes la no primeiro encontro, [...] a gente consegue se
organizar e fazer um planejamento a partir daquilo para
suprir a demanda delas [...]. (E1)

[...] as professoras elas me incluiam também em ativida-
des de pesquisa e outras portas me abriram depois do
contato com o grupo de gestantes [...] tive experiéncias
no SEPEX (Semana de Ensino, Pesquisa e Extensédo),
a gente teve algumas produgdes do ponto de vista
de resumos, tivemos produgbes também em artigos

cientificos [...] contribuiu ndo s6 no ponto de vista da
extens&o propriamente dita, do contato com gestantes,
mas também do ponto de vista da pesquisa. (E2)

[...] o grupo deu mais confianga, deu mais autonomia,
néo era uma coisa forgada, era uma coisa que eu ja sa-
bia, que o grupo ja tinha me passado essa informagé&o,
entéo, eu conseguia passar adiante com mais tranqui-
lidade. (E4)

[...] da sensibilidade do parto normal, da fisiologia do
parto, a questdo também da amamentagdo, também
de orientar, tirar as duvidas [...] mesmo porque o grupo,
querendo ou ndo, € um grupo de gestantes entdo ele é
mesmo educativo. Na educagéo e satide, nesse sentido,
sim. (E8)

Contribuicoes da vivéncia da extensao para a vida
profissional

Com essa categoria, pudemos compreender que a vivén-
cia da extensao interfere na vida profissional do enfermeiro, o
estimulando a dar continuidade na formacéo voltada para a
saude da mulher (Quadro 4). O enfermeiro que atuou no grupo
de gestantes sente que tem embasamento para orientar e até
replicar o grupo de gestantes e, também, agir em situagdes
relacionadas a saude da mulher.

[...] de a gente se organizar, ter esse planejamento
estratégico que a gente leva para o resto da nossa
profissao. (E1)

[...] eu dei continuidade a esses conhecimentos que eu
adquiri no grupo de gestantes, compatrtilhei, fazendo a mi-
nha especializagdo em obstetricia e, também, agora como
professora dessa disciplina (de satde da mulher). (E2)
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Quadro 3. Indicativo de repeticao de dados da categoria 3 na entrevistada.

Dados que apareceram na entrevista

Numero de vezes que foram citados

Agregou organizacgdo a pratica do discente (E1;E5;E7;E9)
Estimulou a pesquisa e a produgdo cientifica (E2;E5;E6;E9)

Agregou confianga e autonomia a pratica do discente (E2;E3;E4;E9)

Conhecimentos tedricos/aproximagdo com educagdo em satde (E3;E5;E6;E7;ES;10)

4

4
4
6

Fonte: dados do estudo, 2017.

Quadro 4. Indicativo de repeticao de dados da categoria 4 na entrevistada.

Dados que apareceram na entrevista

Numero de vezes que foram citados

Organizagdo no trabalho (E1)
Atividades de educagdo permanente (E1;E2;E3;E9)

Embasamento para criar um grupo de gestantes na area de atuagdo (E1;E5;E6)

Mais seguranca na realizacdo de praticas relacionadas a tematica (E3;E4;E6;E7;E10)

1

4
3
5

Fonte: dados do estudo, 2017.

[...]eu fiz o curso de doula e eu acho que um dos motivos
foi o grupo de gestantes [...] deveria passar até estudantes
de outras dreas além da enfermagem [...] para poder ter
uma nog¢éo, assim, de como funciona um grupo de mais
de 20 anos. (E3)

[...] a gente teve um trabalho de parto prematuro no
nosso hospital, a gente ndo tinha nada preparado para
aquilo, [...] para mim néo foi tdo desesperador quanto
para as outras pessoas que ndo estavam acostumadas
com aquilo [...] a experiéncia que eu tinha, do trabalho
de parto, de todo aquele processo, [...] eu consegui ficar
centrada, tranquila na situagéo [...] eu tenho certeza que
o grupo fez muita diferenca. (E4)

[...] eu consegui implementar um grupo (de gestantes),
inclusive eu montei um cronograma bem parecido com o
que a gente tinha [...] na minha unidade tinha uma equipe
multiprofissional entdo a gente conseguiu conciliar [...]
entdo a gente conseguiu bastante convidados e ficou
bem parecido com o dai. (E5)

Eu consegui mais conhecimento para poder orientar me-
lhor [...] a parte de exames que as gestantes perguntam
bastante no grupo [...] O grupo (de gestantes), é que
hoje em dia eu foco mais e consigo abordar melhor com
as mulheres, e amamentacdo é uma parte que hoje em
dia eu estou conseguindo bastante sucesso na minha
pratica. (E6)

DISCUSSAO

A obtengéo de conhecimentos na graduag¢&o vai muito além
do que é transmitido em sala de aula, a universidade propicia ao
estudante vivéncias extracurriculares, como a extensao, que con-
tribuem tanto para o processo de formagéo do discente na gra-
duagéo quanto para a vida profissional. A extensao universitaria

oportuniza uma aproximac¢ao com o real e o concreto e estimular
que académicos se insiram em projetos de extensdo é uma
questao social imprescindivel quando se deseja a formacgéo de
um profissional critico e reflexivo.'

A graduacgao em enfermagem da Universidade pesquisada
permite que o académico tenha vivéncias no ensino tanto tedrico
quanto pratico, na pesquisa e na extenséo, sendo que, todas
essas areas estao interligadas. Essas vivéncias influenciam dire-
tamente na formagéo do enfermeiro e na qualidade da assisténcia
que esse profissional prestara quando em exercicio da profissao.

O estudante tem a possibilidade de buscar atividades de
extensdo durante a graduagéo, mas este ndo € o unico caminho
que ele pode seguir, geralmente, a escolha pela extenséo esta
relacionada a alguns fatores e € influenciada pelas vivéncias
durante a graduagéo.'?

Atualmente, com a tendéncia a curricularizagéo da exten-
séo, e de acordo com a recomendacgao do Plano Nacional de
Ensino 2014-2024, que propde que 10% da grade curricular
seja composta por atividades de extenséo, o estudante tera
mais acesso a extenséo e podera desenvolver suas habilidades
com a comunidade e articulagdo com o ensino e pesquisa com
maior facilidade.™

A curricularizagdo da extensao visa unir os pilares da uni-
versidade, que s&0 0 ensino, a pesquisa e a extensao. Ao inserir
a extensdo no curriculo universitario pretende-se desenvolver
no discente um olhar mais holistico, com pensamento critico e
reflexivo, formando um profissional envolvido com os problemas
da comunidade e articulado com o ensino e a pesquisa para
otimizar as estratégias de cuidado.''*

Os estudantes que participaram da extens@o no grupo de
gestantes e casais gravidos apontam que a busca pela atividade
em questéo se deu por interesse pelo tema, busca por conhe-
cimentos, vivéncias diferentes na graduagdo e por questbes
financeiras. Esses dados também foram encontrados em um
estudo relacionado a busca dos estudantes por projetos de
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extensdo, que apontou os fatores que levam os académicos a
procurarem a extensdo na enfermagem durante a graduacao.
Dentre os citados, estdo a possibilidade de contato com a co-
munidade, a afinidade com o tema e com a atuagéo do projeto
de extensao e, também, a remuneracao oferecida para ocupar
o papel de bolsista.?

A extensao tem como foco a interlocugéo entre a comunida-
de e o setor educacéo, pode-se dizer que ela é um importante
formador de opinides e promotor de educacdo em saude. Na
universidade, a extensdo atua em associag¢éo a pesquisa e ao
ensino, promovendo a busca e tratamento de informagdes e,
posteriormente, a divulgagdo dos mesmos para a comunidade
e 0 meio académico.®

Os dados obtidos apontam que o discente em enfermagem
entende que atuar na extensao influencia diretamente no ensino
obtido na graduacgdo. A extensdo é o elo entre comunidade e
universidade, assim, a pratica realizada no grupo de gestantes
promove o contato com a comunidade, auxilia na aquisicéo de
conhecimentos, estimula a reflex&o critica e a autonomia durante
a graduagao e na atuagéo profissional.+561314

O espago da extensdo proporciona ao estudante a possi-
bilidade de contribuir para a transformagéo social e, também,
estimula a reflexéo e conscientizagéo acerca da promocao da
saude, agrega responsabilidade a vida académica e pessoal
e promove um ambiente de vinculo e propicio ao ensino-
-aprendizagem.'®

Nas atividades de extenséo, os académicos tém a possibi-
lidade de desenvolver seus conhecimentos através do contato
com a temética trabalhada e com diferentes orientagées dadas
por outros participantes da extenséo. Realiza¢@o a associagéo
entre a teoria conhecida através da extensao e a adquirida na
graduacéo e correlacionam com a pratica.®

A falta de articulagdo entre teoria e pratica gera no acadé-
mico insatisfacdo, porque embora possa existir um bom aporte
tedrico em sala de aula, é necessario vivenciar o contexto da
pratica para que seja possivel diminuir o distanciamento entre
teoria e pratica.® Neste estudo, a atuagdo do académico junto
ao grupo de gestante propiciou a constru¢édo de diferentes sa-
beres, aproximagéo com a comunidade e articulagéo da teoria
com a pratica.

O grupo de gestantes e casais gravidos € um espago de
educacdo em saude, pois nele acontece a troca de conhecimen-
tos e a promocéo da saude da mulher, vacinagao, sentimentos,
direitos da maternidade, mudancas fisiologicas, parto e nasci-
mento e cuidados com o recém-nascido. E possivel também
discutir estratégias de autocuidado, estimular adog&o de habitos
saudaveis e promover a discusséo e possibilidades de apri-
moramento na pratica do cuidado através de novos estudos.?*

Esse contexto propicia ao bolsista de extenséao refletir sobre
sua formagéo, articulando conhecimentos vivenciados nas dis-
ciplinas de saude da mulher e neonatal, bem como fomenta o
pensamento critico e reflexivo para replicar a experiéncia de edu-
cacdo em saude em grupo em sua atuagéo como enfermeiro.*

Os participantes da pesquisa percebem a extensdo como
uma aproximag¢édo com a comunidade e com os profissionais,
e se vé como parte desse processo, buscando conhecimentos
cientificos para ocupar espaco no grupo de gestantes e poder
potencializar sua atuagédo como bolsista de extenséo.

A experiéncia de aprender com a ajuda de profissionais
mais experientes propicia ao académico a exposig¢ao direta a
realidade de determinado servico e comunidade. Ao mesmo
tempo, cria possibilidade para o processo de reflexdo, uma vez
que, no ensino pratico, os académicos aprendem a construir e
reconhecer uma pratica competente, utilizando todos os recur-
sos disponiveis para aprender melhor o que se deseja.® Desse
modo, o0 saber torna-se um elemento em movimento que propicia
mudangas na medida em que se experimenta.'®

A educacgéo em saude é uma forma de o enfermeiro esti-
mular a promoc¢ao de saude, através de estratégias de autocui-
dado, discutir temas relevantes para a populagéo, promovendo
a adocédo de habitos saudaveis de acordo com as demandas
de determinadas populagdes.?'” Nesse sentido, a insergédo
em atividades de educagdo em saude durante a graduacéo,
estimula o desenvolvimento de competéncias para sua futura
atuag&o enquanto profissional de saude.

A extensdo também propicia a troca de experiéncia entre
0 usuario, os académicos, os docentes e a equipe multiprofis-
sional, aprimorando a reflexao critica dos participantes acerca
do processo de cuidado e de educacao em saude e, também,
relacionado a realidade do Sistema Unico de Saude."® Essa
aproximacao com o servigo e comunidade é um desafio moti-
vador de uma pratica profissional participativa e engajada no
processo de modificacdo darealidade, o qual envolve relagdes,
condigcOes e espagos mais saudaveis.'”

O grupo de gestantes e casais gravidos vai além da ex-
tensédo para o académico de enfermagem, é uma porta para a
pesquisa e embasa o ensino, qualificando o processo de forma-
¢éo e propiciando ao estudante a oportunidade de construir sua
formagéo profissional com diferentes perspectivas.

Os entrevistados apontam que a extensao oportunizou
aproximacao com coleta de dados, participa¢do na construgéo
de pesquisa e atuagdo em eventos cientificos. Desse modo, fez
com que os estudantes se sentissem mais aptos a desenvolver
atividades de pesquisa no decorrer da graduagéo e estimulou a
busca por conhecimento no processo de formagéo e trabalho.

A atuagdo na extensdo permite que o discente se aproxime
da vivéncia da coleta de dados, e participagdo em pesquisas,
e apresentacdes em eventos. E caracteristica da extenséo
também propiciar que o académico participe ativamente do
desenvolvimento do projeto e das a¢des a serem desenvolvidas
na extensédo, desenvolvendo a autonomia e raciocinio critico.'®

Dentre as contribui¢cdes da atua¢do em grupos de gestantes
para a formagéo do enfermeiro cita-se o estimulo a autonomia,
bem como o0 aumento do desempenho nas disciplinas curricu-
lares, onde o grupo atua solidificando e reforgando os conheci-
mentos adquiridos na graduag&o.'®
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N&o foram encontrados artigos que desenvolvam a tema-
tica da contribuicdo da atuagdo do académico em projetos de
extensdo para o desenvolvimento profissional. Assim, a presente
andlise de dados apresentou que a participa¢gdo como bolsista
de extensdo em grupos de gestantes e casais gravidos estimula
os académicos a darem continuidade & obtencéo de conheci-
mento através de leituras, especializagdes, e cursos, bem como
agregam autonomia a pratica da enfermagem. Essa lacuna na
producgéo de conhecimentos instiga o desenvolvimento de novos
estudos que possam contribuir para a tematica, para que seja
possivel conhecer de que modo a extensado no ensino de enfer-
magem tem impactado a formacéo do enfermeiro.

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Enferma-
gem de 2001 preconizam a execu¢éo de um modelo de formagéo
articulado a pratica do enfermeiro, proporcionando ao profissional
uma pratica reflexiva e que transforme a realidade integrando
teoria e pratica.' Sabendo que a qualidade da formacéao reflete
diretamente no perfil de profissional, € de suma importancia
reconhecer os fatores que qualificam e contribuem para o pro-
cesso formativo e que promovam a insercdo de profissionais
capacitados no mercado de trabalho.?®

O profissional que atuou como bolsista de extensao aponta
que, ao lidar com situacgdes relacionadas a saude da mulher e
neonatal, conseguiram atuar com mais autonomia, independén-
cia e seguranca. A atuagéo influencia também na organizag¢éao
da vida profissional, o enfermeiro consegue trabalhar com mais
facilidade seguindo cronograma e organizando as a¢des que
devem ser realizadas.

Depois de formados, os ex-bolsistas tendem a desenvolver
grupos ou atividades voltadas para a saude da mulher, em espe-
cial atividades com gestantes e casais gravidos, e associam esse
feito a participagéo em um grupo bem consolidado e organizado,
que permitiu a eles, conhecer a dindmica de trabalho.

A extensdo, enquanto formadora de um profissional quali-
ficado, é vista pelos entrevistados como estimuladora da conti-
nuidade da formagéo voltada para a area de saude da mulher.
Os dados obtidos apontam que os discentes que atuaram como
bolsistas no grupo de extensdo deram continuidade a formacéo
por meio de cursos de capacitacao, especializa¢des e mestrados.
A deciséo de se manter atuando na area de saude da mulher,
seja na assisténcia ou no ensino, esta associada a vivéncia da
extensé&o e a outros fatores apontados neste estudo.

A continuidade na formagéo, a busca por conhecimentos, e
a elaboragdo de métodos para disseminar o conhecimento para
equipe de saude e comunidade denomina-se educagéo perma-
nente, que é classificada como a aprendizagem no trabalho, ou
seja, parte do pressuposto que o processo de trabalho engloba
atividades de ensino e aprendizagem constantes.?'

A Educacgdo permanente em saude € importante para o
enfermeiro, pois estimula a interdisciplinaridade na equipe de
saude, a adogdo de praticas embasadas em conhecimento cien-
tifico e estimula a participacéo do profissional em atividades de
promogao a saude.?? O desenvolvimento dos trabalhadores da
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area da saude é estimulado pela educagéo permanente em sau-
de, visto que ela estimula a implementacéo de a¢gbes educativas
pertinentes a comunidade de atuag&o do profissional e trabalha
através da promocéo da saude prevenindo agravos e doengas.?

CONCLUSAO

O estudo apontou que os académicos de enfermagem
que atuaram como bolsista no grupo de gestantes e casais
gravidos procuraram essa atividade de extensao por afinidade
com o tema, fatores financeiros e necessidade de obtencéo de
conhecimento e, com o grupo, desenvolveram habilidades de
organizacgao, disciplina e estimularam a oratdria.

Os discentes, durante a graduagéo, conseguiram desenvol-
ver os conteudos abordados na grade curricular de forma mais
minuciosa e, também, conseguiram desenvolver concomitante-
mente atividades de pesquisa, ou seja, houve aintegracéo entre
ensino, pesquisa e extensao.

O estudo também apontou que o grupo contribuiu para a vida
profissional dos bolsistas, proporcionando autonomia no cuidado
a mulher e ao recém-nascido, estimulando a continuidade do
estudo por meio da realizagdo de cursos e pos-graduagdes,
bem como a reproducgéo da experiéncia da extensao através de
grupos de gestantes e outras atividades voltadas para a gestante.

Diante do exposto, pode-se concluir que o grupo de gestan-
tes e casais gravidos é um auxiliar na formacgéo do enfermeiro,
promovendo melhorias tanto para a vida pessoal e académica
quanto para a vida profissional do ex-bolsista. Mesmo os que
buscaram a bolsa, visando a questao financeira, concluiram
que a participacao foi positiva para a vida académica e para a
atuacao profissional.

Considera-se como limitagdes do estudo o fato de que este
foi desenvolvido com estudantes que atuaram como bolsistas em
um grupo de gestantes especifico que tem uma dindmica propria,
sendo assim, o resultado pode nao refletir a vivéncia de académi-
cos que atuaram em bolsas de extensao com outras dindmicas.
Outra limitagéo ¢ a falta de artigos relacionados a teméatica, que
acaba prejudicando a discussao e embasamento dos resultados
obtidos, mas abre espago para novas pesquisas na area.

Recomenda-se para futuros estudos analisar o impacto
da atuagd@o na extensdo para a vida profissional do bolsista,
bem como a relagdo entre o bolsista e a comunidade, tendo em
vista que o objetivo da extensdo € a relagdo entre instituicéo e
comunidade.
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