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Muito tem se falado na necessidade de repensar a Educacao.

Varios eventos tém tratado desta questao a partir, principalmente, da revisao
dos conceitos do que venha ser a condi¢ao humana.

Novos construtos, advindos essencialmente do pensamento complexo, cujo
principal tedrico ¢ Edgar Morin (2000), ddo conta da vulnerabilidade humana e
da necessidade de ultrapassar o pensamento disjuntivo e fragmentario que nos
faz conhecer parcela da realidade considerando-a como a totalidade. Conforme
Morin, ¢ preciso reaprender a viver, pois nossa histéria humana vem se baseando
apenas na sobrevivéncia. A sobrevivéncia esta calcada na logica prosaica, ¢
preciso resgatar a poesia, a arte, a beleza e o sentimento de pertenca perdido.

Como mudar a formagao docente e a formacgao dos profissionais das diver-
sas areas do Cuidado Humano? De outra parte, como contemplar novas estra-
tégias e metodologias de ensino que permitam incluir aspectos do humano que
nunca foram levados em considerac¢io na educagio formal? Como desenvolver
novas formas de ser humano quando constatamos uma crise da razao olfativa,
oftalmologica e auditiva que vem produzindo desumanizag¢ao? Como educar
para a escuta sensivel, o cultivo do olhar acolhedor e 0 adequado uso do olfato
que nos protegeria da ingestao de alimentos deteriorados e contaminados por
substancias nocivas a saude? Como acessar nossas histérias de individuagao
quando perdemos a memoria e o desejo de sermos singulares a partir dos
aparatos midiaticos que tentam nos transformar em iguais?

Sera preciso introduzir na Educag@o novas formas de ressignificar a vida
vivida e dar relevancia ao processo de rememorar o velho, tornando-o estranho
e novo, para reaprendé-lo com significados ampliados. E a partir desta com-
preensao que propomos esta coletanea de artigos que, de diferentes lugares,
sugerem ampliar o processo educativo para além de apenas educar a mente.
Inserindo o processo de conhecer e viver como algo dindmico, integrador da
multidimensionalidade humana, interligando os aspectos individuais, coletivos
e da espécie humana em evolugdo constante.

E na perspectiva kairética que langamos como metafora a imagem do cacto
dama da noite em flor como capa desta coletanea, pois, com o tempo de kairds,
¢ preciso uma espera vigiada no cuidado humano, preenchido de ndo ser ou do
vir a ser, tal qual esta flor que ¢ resplandecente apenas por efémeros minutos,
permitindo apenas aos atentos clicar sua imagem radiante para eterniza-la.

Grupos de pesquisadores de diversas institui¢des estdo estudando formas
de trabalhar a Educagdo Integral a partir do Cuidado Humano. Esta tematica
tem sido motivo de nossos estudos e investimentos cognitivos, inspirados em
Boff (1999) que apresenta O Cuidado Humano a partir de duas vertentes: uma
que trata mais do agir (situag¢@o de intervengao sobre outro humano) e outra
que trata o cuidado como ser-no-mundo (cuidado a partir da convivéncia com
o outro). Investigamos junto a alunos de pedagogia e de diversas formagdes
em saude o que entendem sobre o Cuidado Humano.

Utilizando como metodologia as historias de vida dos alunos envolvidos,
pudemos captar informagdes preciosas para problematizar, refletir e produzir
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novas possibilidades de desenvolvimento de competéncias e habilidades para
a acao na Saude e na Educagio.

Novas perspectivas de producao de conhecimento em satide revelam a ne-
cessidade de desenvolver estratégias que permitam que, a formagao docente e a
dos demais profissionais, se apropriem de fundamentos que auxiliem a visdo do
Homem Integral e inaugure novas aventuras que introduzam uma antropoética
que dé boas vindas a inclus@o do Sujeito que aprende e do Sujeito que ensina,
de quem Cuida e de quem ¢ Cuidado.

Estes pressupostos levam a apostar que as experiéncias pregressas facili-
tam a compreensao da condi¢do humana para além das fronteiras disciplinares
visando a uma acdo eco-formadora hominizante para a Vida Planetaria susten-
tavel, pois: “Viver humanamente ¢ assumir plenamente as trés dimensdes da
identidade humana: a identidade individual; a identidade social e a identidade
antropoldgica” (Morin, 2005, p. 202).

O pensamento sistémico e o pensamento complexo ddo suporte a uma
nova epistemologia do sujeito. Este ndo ¢ mais entendido separado do objeto
de sua indagag@o e muito menos em se tratando da indagacao direcionada ao
proprio sujeito. Aqui o sujeito ¢ entendido como um todo, compreensao esta
que humaniza a investigacao cientifica.

Nessa oOtica, a pesquisa de tradi¢do (auto)biografica tem representado,
em especial a seguir do ter¢o final do século XX, uma possibilidade de va-
lorizagdo do sujeito, inserido no contexto socioecondmico, politico e cultural
de seu tempo, no espaco geografico em que as vivéncias se transformam em
experiéncia, via reflex@o critica por ele empreendida a respeito dos fatos que
atravessam e tornam significativa sua trajetoria de vida. Trajetoria essa que,
ndo obstante individual, ¢ também coletiva. Por isso, o constructo jossoniano
do individuo singular-plural.

Tempo e espago sdo constructos que tém sido retrabalhados e ressignifi-
cados nessa tradi¢do em pesquisa, assim como questdes que dizem respeito a
construgdo identitaria e a profissionalizacdo da pessoa.

O método (auto)biografico tem, em especial quando se trata de compre-
ender trajetdrias no ambito da educagdo, se ocupado da formagao de profes-
sores, da construcao da identidade docente, da (auto)biografia como movel da
investigacdo-formagao e como pratica de formacgao, isso sem contar os estudos
geracionais, bem como aqueles que tratam de docéncia e memoria, dentre outras
dimensdes e diversificadas nuances.

Esses estudos que tém, de modo geral, brindado aos processos da invengao
de si, da invengdo da vida pelo sujeito, vém agregando, ao longo do tempo,
novos interesses e novas formulagdes.

Nesse sentido, cabe frisar o estabelecimento da relacdo educagio e sal-
de, em especial quando se trata de estribar a compreensdo desse bindmio no
constructo foucaultiano do cuidado de si.

E considerando essa relagio que no exemplar da Revista Educagdo e Re-
alidade sobre o Cuidado Humano e Educac¢ao sio inseridos textos de: Marie-
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Christine Josso, da Universidade de Genebra; Danis Bois & Héléne Bourhis,
da Universidade Fernando Pessoa; Serge Lapointe & Jeanne-Marie Rugira, da
Universidade do Québec e Elsa Lechner, da Universidade de Coimbra.

Josso, no artigo intitulado O Corpo Biogrdfico: corpo falado e corpo que
fala, tendo sempre presente que a pessoa ¢ um ser total, ndo esquece, ao con-
trario, da destaque as narrativas do corpo nos relatos de si, relacionando-os ao
cuidado de si e esclarece que a analise e interpretacao desses relatos favorecem
um conhecimento de si.

Esse conhecimento de si propicia a invengao de si, ja que pode proporcio-
nar a invengdo possivel de seu futuro. Essa prospectiva de futuro, no entanto,
nao garante, segundo a autora, um efeito de transformacao, mercé do fato de
que os efeitos transformadores do trabalho reflexivo sobre as narrativas de si
dependem de processos eminentemente subjetivos. Isto, no entanto, nao elide
apossibilidade dessa transformagao, sendo perder-se-ia o sentido da pratica de
experiéncias formadoras via investigagdo-formacao e historias de vida, dentre
outros dispositivos com fundamento no método (auto)biografico. Josso nos traz
o entendimento da importancia da presenca do corpo nos relatos em todas as
fases da vida, desde o nascimento da pessoa, passando pela infancia, juventude,
idade adulta, senectude e morte, segundo diferentes imagens-lembranca, de
cada fase. Em cada fase, igualmente, analisa como se da o cuidado de si, em
atencdo as necessidades inerentes e a cultura vivencial do individuo.

Esse espectro de possibilidades nos faz atentar para niveis de profundidade
do cuidado de si e da relagdo com o corpo. Nessa escala se incluem a dimensao
curativa do cuidar de si e, em nivel mais elevado, a busca de um saber-viver
com saude.

Esse saber-viver com saude, certamente ¢ a resultante, nas palavras de
Josso, da passagem do Eu tenho um corpo para a descoberta do Eu sou um
corpo. Esse fato representa uma verdadeira mudanga de paradigma que se
efetua ao longo de uma busca de ateng@o consciente ou de presenca consciente
de si e do mundo que conduz a encontrar em seu caminho de vida abordagens
transpessoais para compreendé-las e poder fazer escolhas que tenham sentido.

Da mesma forma, Danis Bois & Hélene Bourhis inovam, no artigo O Tocar
na Relagdo de Cuidado Baseada no Sensivel, ao apresentar uma abordagem
somatopsicopedagogica do acompanhamento do paciente numa relagcdo de
ajuda sob a otica do Sensivel. Esses autores nos ensinam que a abordagem da
somatopsicopedagogia oportuniza que a pessoa reconcilie-se com o proprio
corpo. O tocar relacional, segundo defini¢ao de Bois & Bourhis, ¢ uma pratica
especializada do sentido da experiéncia corporal. Ao mesmo tempo, segundo
os autores, o tocar relacional constitui uma forte dimensao de relagdo de ajuda,
na qual o clinico ¢, simultaneamente, especialista na arte do tocar e pedagogo
na arte de acompanhar uma pessoa no aprendizado de suas vivéncias internas
e, igualmente, no acesso a novos conhecimentos que contribuirdo para sua
transformacgdo. O artigo traz importantes conceitos para a compreensao da
técnica explorada, em especial no que se refere a experimentacao, segundo os
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autores, de um movimento interno que transforma o corpo objeto em corpo
sujeito, ja que este experimentou um movimento interno de transformacgdo. O
sujeito descobre a presenca de um movimento interno que ocorre no interior
da matéria e que traz consigo o principio primordial da subjetividade.

Nessa mesma linha, Serge Lapointe & Jeanne-Marie Rugira em Para uma
Etica Renovada do Cuidar: a escuta do corpo sensivel compartilham com o
leitor relevante reflexdo e didlogo sobre a significagdo do corpo no acompa-
nhamento da transformac¢do humana. Essa reflexdo é oriunda da experiéncia
dos autores em curso que realizam com alunos, segundo praticas de formagao,
pesquisa e intervengdo. Segundo Lapointe & Rugira, no presente texto, esse
curso de formagdo tem sido uma experiéncia que os ensinou a considerar os
alunos em sua globalidade, da forma como ¢ representada em situagdo de
interagdes formadoras. Experiéncia, essa, que igualmente os colocou diante
do desafio de ndo mais separar o corpo, a alma e a mente nas profissoes de
acompanhamento, tendo por base uma nova pedagogia: uma pedagogia per-
ceptiva, cuidadora e corporificada.

Elsa Lechner, em seu texto Oficinas de Trabalho Biografico: pesquisa,
pedagogia e ecologia de saberes, nos brinda com os referenciais tedricos fun-
dantes da proposta pedagogica desenvolvida nas oficinas de trabalho biografico,
salientando Boaventura Santos como o articulador da ecologia dos saberes e
os espacos das oficinas como inclusivos das dimensdes politica e civica que
proporcionam novas realidades sociais, a partir das agdoes formadoras e trans-
formadoras de seus participantes.

No Brasil, Jorge Antonio Trevisol, em seu artigo Gnose: uma via de re-co-
nhecimento das sombras do Eu, busca inspiragao nos terapeutas de Alexandria
que tinham a gnose como um verdadeiro caminho de autoconhecimento para a
superacao da sombra, ndo com a intengdo de elimina-la, mas de integra-la ao
ser, tornando-a uma espécie de via de autoconhecimento. O autor propde que
abramos maior espago para uma visao transpessoal de ser humano que precisa
de compreensado de si mesmo, aprender a interpretar para conferir significado,
reintegrar os multiplos aspectos do que vem a ser a alma humana.

Ivani Fazenda e Fernando Souza explicitam, a partir do artigo, Didlogos
Interdisciplinares em Saude e Educagdo: a arte do cuidar, a necessidade do
uso da metafora da Cura no interior do espago escolar para desconstruir o forte
simbolo de massificagdo e padronizacao de papéis. Estes autores recomendam
alterar o significado dos tempos escolares e preparar a escuta significativa para
uma ag¢do educativa interdisciplinar que comporte um olhar transdisciplinar.

Margaréte May Rosito & Marlene Goya Loterio, no artigo Formagado do
Profissional em Saude: uma recusa ao esvaziamento da esséncia do cuidado
humano, refletem sobre o sentido do Cuidado Humano a partir das diretrizes
curriculares do Curso de Medicina e propdem uma formagao integradora em
que o sujeito em formacao toma consciéncia e da novos significados as pro-
prias aprendizagens. Ressaltam a necessidade de integrar nas aprendizagens a
emocao, os aspectos éticos e estéticos, bem como a adesdo a valores de convi-
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véncia tais como: solicitude, diligéncia, zelo, aten¢do e bom trato, aprendendo
a fazer fazendo.

Mauro Pozatti, terapeuta e educador, professor da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, em sua narrativa Educac¢do para a Inteireza do Ser —uma
caminhada, apresenta sua proposta tedrica e pratica para educar o ser humano
enquanto um todo inteiro — corporal, mental, social, cultural, ambiental e es-
piritual. Seus referenciais tedricos t€ém como base a transdisciplinaridade e a
visdo holistica da realidade mostrando que cada individuo ¢ parte de um Todo.
Ressalta a importancia de o trabalho terapéutico e educativo ser desenvolvido
com o coracao.

Os autores desta coletanea mostram-se empenhados em ampliar as pos-
sibilidades de uma educagdo integral, com metodologias que contemplam
desde o processo terapéutico, de autoconhecimento inspirados nos Terapeutas
do Deserto a atividades em oficinas que trazem para o centro das discussdes
a inclusdo do corpo fisico e seus diversos aspectos, buscando dar novas pers-
pectivas ao processo do conhecer com o corpo.

Da fenomenologia dos gestos a percepg¢ao dos sentidos, tudo ¢ vasculhado
e colocado a prova.

Inclusdo de novas formas de conhecer que indicam estratégias ao invés de
programas, incertezas ao invés de certezas, perguntas ao invés de respostas
acabadas.

Mudangas paradigmaticas sdo necessarias para pensar uma educagao que
se da pelo movimento ao invés da imobilizagdo dos corpos aprendizes.

O corpo faz o corpo e o corpo faz o mundo. Ele sabe fazer o sujeito, ele pode
fazer o objeto. Por assimilag@o, nds nos autocriamos; em compensagao, cria-
mos anovidade. Qualquer tipo de ensino que transmite conhecimentos apenas
para seus seguidores ndo forma seres humanos, estes animais criativos, mas
sim, macacos de imitagao (Serres, 2004, p. 116).

Quando se fala em corpo no processo educacional esta se tratando de des-
tacar a importancia da redescoberta de um corpo material, da responsabilidade
individual e coletiva pelo seu bem-estar ¢ conservagao, ¢ da nossa intrinseca
participagdo na co-cria¢do de nossa realidade. O sujeito tem que estar consciente
de sua propria corporeidade, aprender a se manter centrado em seu proprio
corpo, através do processo de respiragdo consciente, desenvolvimento do tato,
dareeducacdo da gustacdo e do olfato, e do agugar a memoria do presente para
restaurar a lucidez.

Se a nossa tarefa nos anos que se seguem, conforme acreditamos, ¢ a de
construir e habitar num mundo planetario, entdo deveremos aprender a desen-
raizar e libertar a tendéncia para o apego, especialmente no ambito das suas

manifestagdes colectivas (Varela; Thompson; Rosch, 2001, p. 323).

E preciso incluir no debate a propria produgdo do conhecimento, pois
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acreditamos que ele seja apenas uma traducdo da realidade, produzido por
alguém que vive em determinada cultura e época.

E necessério, também, repensar as relagdes que estabelecemos no interior
do processo educativo, pois como seres inacabados que somos, estamos a
cumprir alternada e sistematicamente os papéis de aprendizes e professores,
pacientes e curadores. Desenvolver a ética do Cuidado vale dizer exercitar o
método transdisciplinar em sua esséncia, incluindo o terceiro termo a partir
da dialogica que supera a contradigdo. Implica também desenvolver na pratica
cotidiana a amorosidade bioldgica, conceito inspirado nos escritos de Maturana
e Varela (2001), o principio de responsabilidade de Hans Jonas, que alerta que
somos responsaveis pelos efeitos de nossas escolhas, mesmo quando nao as
sabemos de antemao, e o principio esperan¢a, de Ernest Bloch, que nos esti-
mula a acreditar na utopia, mas com a necessaria vigilancia para a realizarmos.

A cultura da compreensao nao sé podera como devera reconciliar o pre-
ceito de responsabilidade de Jonas e o de esperanga de Bloch, pois estes dois
principios conciliam uma ética que tem prolongamentos no espago-tempo,
contribuindo com o cuidado das novas geracdes e com a vida de todos os seres
sem excegao’.

Notas

1 Publicacdo sem paginacdo, localizagdo pelo nimero do cantico.

2 Proposigao de Edgar Morin no Seminario: Cultura, poder e tolerancia em um mundo
complexo, realizado na PUC-RS, em Porto Alegre, setembro de 2002.
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