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Resumo

Este estudo objetivou analisar a relacdo entre o bullying e a ideacdo suicida de adolescentes
em fase escolar no Brasil, controlando-se por fatores especificos de individuo, familia e amigos,
escola, alimentacdo e atividades fisicas, uso de cigarro, dlcool e drogas, caracteristicas regionais e
econdmicas. Para isso, foram utilizados dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE,
2019), com a estimacdo de modelos do método probit ordenado. Verificou-se que o bullying
pode ser considerado um fator associado a ideacgao suicida, tanto em areas urbanas quanto em
areas rurais. A predisposicao ao desenvolvimento da ideagao suicida é maior entre meninas,
nas capitais e em areas urbanas. Entre as razbes relatadas para a pratica do bullying, destaca-se
a orientacdo sexual. Nesse sentido, as evidéncias sugerem que um ambiente escolar positivo,
com maior atencdo e menor incidéncia de praticas intimidatorias é um fator de protecao e,
por conseguinte, de mitigacdo dos efeitos do bullying na salde mental de individuos jovens.
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Bullying and suicidal ideation among school-aged adolescents in
Brazil

Abstract

This study aimed to analyze the relationship between bullying and suicidal ideation among
school-aged adolescents in Brazil, controlling for specific factors related to individuals, family
and friends, school, diet and physical activities, as well as the use of tobacco, alcohol, and
drugs, and regional and economic characteristics. Data from the National School Health Survey
(PeNSE, 2019) were used, estimating models through the ordered probit method. It was found
that bullying can be considered an associated factor for suicidal ideation in both urban and rural
areas. The predisposition to develop suicidal ideation is greater among girls, in capitals, and
in urban areas. Among the reasons for engaging in bullying, sexual orientation stands out. In
this regard, evidence suggests that a positive school environment, with greater attention and
a lower incidence of intimidating practices, is a protective factor and, consequently, mitigates
the effects of bullying on the mental health of young individuals.
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Suicidal ideation, Bullying, School environment, Mental health.

JEL Classification
C25.110. Z18.

1. Introducio

O suicidio e suas motivacdes sio temas de grande relevancia para pesquisa-
dores de diversas areas, pois envolvem tanto relacdes intrapessoais quanto
interpessoais, além de estarem intimamente ligados ao bem-estar indivi-
dual e social. O processo suicida pode ser compreendido em trés estagios
principais: o primeiro € a ideagdo suicida, que se refere aos pensamentos
negativos e ao desejo de acabar com a prépria vida; o segundo € a tentativa
de suicidio, que representa a realizagio frustrada do ato (vale destacar
que, para cada suicidio consumado, estima-se que ocorram entre 10 e 25
tentativas); por fim, o terceiro estédgio é o suicidio consumado (Aradgjo et

al. 2010).

Diante desse panorama, pesquisadores como Sousa et al. (2020), O’Connor
e Kirtley (2018), Klonsky, Saffer e Bryan (2018), Klonsky, May e Saffer

(2016), Durkheim (2000), Boergers, Spirito e Donaldson (1998) e
Baumeister (1990) tém se dedicado a analisar o suicidio e suas motivacdes.
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O suicidio é um problema de satide publica que impacta a sociedade de
diversas maneiras e em diferentes contextos, com sua frequéncia aumen-
tando em vérias regides do Brasil e do mundo. Segundo a Organizacio das
Nacoes Unidas (ONU), cerca de 1 bilhdo de pessoas no mundo sofrem de
algum transtorno de satiide mental, o que gera um custo de, aproximada-
mente, US$ 1 trilhdo por ano para a economia global (ONU 2022). Um
relatério da Organizacio Mundial da Satde (OMS) revela que uma em cada
cem mortes no mundo é por suicidio, sendo essa a quarta principal causa de
morte entre jovens de 15 a 29 anos, com uma frequéncia estimada de um
6bito a cada 40 segundos (WHO 2021).

No Brasil, essa tendéncia também é observada. Entre 2000 e 2019, ocor-
reram cinco suicidios para cada 100 mil habitantes, em média, e no ano
de 2019, cerca de 10% das mortes por causas externas no pais foram por
esse motivo. A maior incidéncia estd na regido Sul, com taxa média anual
de nove mortes por 100 mil habitantes, enquanto as regides Nordeste e
Norte apresentaram as menores taxas, com cerca de quatro casos por 100
mil habitantes. Além disso, as estatisticas revelam uma diferenca signi-
ficativa entre os sexos, com média de oito 6bitos por 100 mil habitantes
para homens e dois (na mesma escala) para mulheres (DATASUS 2022).

Essas estatisticas carregam diversas implicacdes, incluindo custos para o
setor publico, tanto em casos de tentativas de suicidio, quanto em casos
fatais. Carvalho et al. (2007) estimaram que os custos do suicidio no Brasil
foram de R$ 1,3 bilhdo, em 2001. Estimativas mais recentes apontam
que, em 2010, foram gastos pelo menos R$ 60 milhdes com tratamentos
de lesdes, envenenamentos e outras causas externas (DATASUS 2019).
Kinchin e Doran (2017), também exploram os custos fatais e nio fatais
relacionados ao suicidio.

Em relacdo as motivagdes para o suicidio, hd um consenso por parte de
cientistas sociais e da satide sobre a conexdo entre satide mental e suicidio.
Klonsky, Saffer e Bryan (2018) estudaram as motivacdes que explicam
a transicdo da ideacdo suicida para o suicidio, discutindo quatro teorias:
a teoria interpessoal do suicidio (interpersonal theory, IPTS), o modelo
motivacional-volitivo integrado (integrated motivational-volitional model,
IMYV), a teoria dos trés passos (three-step theory, 3ST) e a teoria da vulne-
rabilidade fluida (fluid vulnerability theory, FVT). Segundo os autores, a
ideacdo suicida é motivada por fatores como dor psicoldgica, desesperanca,
baixa conexio social e outros aspectos relacionados. Eles argumentam que
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a ideacdo pode evoluir para o suicidio 3 medida que esses fatores se tornam
constantes ao longo da vida, reduzindo o medo da morte.

O’Connor e Kirtley (2018) também exploraram as motivacoes para a ideacdo
suicida e a transi¢do para o suicidio, concentrando-se no modelo motivacional-
-volitivo integrado (IMV). Eles concordam com Klonsky, Saffer e Bryan (2018)
e enfatizam que um grupo de motivadores volitivos (como acesso a informa-
coes e meios letais, histérico de tentativas, tolerdncia a dor fisica, destemor
da morte, planejamento e impulsividade) sdo responsdveis por essa transigio.

Boergers, Spirito e Donaldson (1998) investigaram os fatores que explicam
as tentativas de suicidio entre adolescentes norte-americanos e compara-
ram os resultados com pesquisas realizadas na Holanda e na Gra-Bretanha.
As principais razdes apontadas incluem depressio, desejo de alivio para
dor ou sentimentos depreciativos, desesperanca, perfeccionismo social e
expressio de raiva, sendo mais comuns os fatores intrapessoais do que in-
terpessoais. A comparagio com adolescentes que desejavam morrer revelou
diferencgas na frequéncia desse desejo entre adolescentes da Holanda (mais
frequente) e da Gra-Bretanha (menos frequente).

Relacionando-se a isso, Rudatsikira er al. (2007) estudaram os fatores
associados a ideacdo suicida entre escolares da zona rural de Uganda e
encontraram que isolamento e preocupacdes com rotinas didrias, quando
controlados por idade, sexo, uso de cigarro e bebidas, e experiéncia de
bullying, estio positivamente associados a ideagdo suicida. Wang et al.
(2011) e Abdirahman et al. (2012) também identificaram uma relacdo
positiva entre bullying e ideacao suicida.

Sousa et al. (2020) analisaram os fatores associados a ideagéo suicida, con-
siderando estudantes do Piaui, e identificaram que esse fendmeno é mais
comum entre pessoas do sexo feminino, que nio residem com os pais e
que foram vitimas de assédio e/ou violéncia sexual na escola. Bahia et al.
(2020) realizaram um estudo semelhante para o Brasil, envolvendo indivi-
duos de 10 a 19 anos. No geral, eles identificaram maior taxa de suicidio
entre adolescentes do sexo feminino. Esses casos foram mais frequentes
entre pessoas brancas, residentes na regido sudeste, e ocorreram predo-
minantemente em casa, por envenenamento ou intoxicacdo. No entanto,
ao focar na faixa etdria de 15 a 19 anos, a taxa de suicidio foi maior entre
adolescentes do sexo masculino na maioria dos estados.
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Diante dos estéagios do suicidio e dos custos associados a essa morte au-
toprovocada, politicas publicas voltadas a prevencido da ideagado suicida
seriam mais eficientes, pois sio0 menos onerosas e o tratamento é menos
complexo. No entanto, essa questdo nido envolve apenas aspectos econdmi-
cos, pois o suicidio é um problema multifacetado, com motivacdes ligadas
a varidveis demograficas, sociais, de satde e outras (Durkheim 2000).

Baseado nesse contexto, este estudo demonstra-se relevante por focar em
um grupo de individuos de alto risco, uma vez que, de acordo com a OMS
(2021), doencas emocionais geralmente se manifestam antes dos 14 anos e
possuem forte correlacdo com os estdgios do suicidio. Além disso, a ideacdo
e a tentativa de suicidio sdo preditores significativos para o suicidio consu-
mado (Borowsky et al. 2001; O’Connor et al. 2013). Assim, esta pesquisa
podera guiar politicas publicas de tratamento e prevencdo mais eficazes.

Outro ponto importante é a frequéncia de ocorréncias de suicidio no
Brasil. Em 2019, foram registradas 13.520 mortes por suicidio, o que equi-
vale a cerca de trés casos a cada duas horas, sendo que aproximadamente
9% das vitimas tinham entre 10 e 19 anos. Essa estatistica coloca o pafs en-
tre os 10 primeiros no ranking mundial (DATASUS 2022; OMS 2021). A
ocorréncia desses casos esta relacionada tanto a fatores de protecio (como
apoio familiar e envolvimento social) quanto a fatores de risco (como trau-
mas, abusos e uso de substincias quimicas), com o bullying sendo um
possivel agravante significativo (OMS 2006; Shayo e Lawala 2019).

Diante dessas evidéncias, surge a questdo: o bullying no ambiente escolar
pode influenciar a ideacdo suicida entre adolescentes? Essa relacdo varia
entre os diferentes tipos de bullying e por localizacdo geogrifica? Este
estudo busca avaliar a relacdo entre a ideacdo suicida e a vitimizacdo por
bullying escolar, controlando por varidveis a nivel individual, e parte da hi-
pétese de que pessoas que sofrem bullying sio mais suscetiveis a desenvol-
ver pensamentos suicidas. Utiliza-se dados da PeNSE de 2019 e emprega
modelos probit ordenado, assumindo que o fendmeno de interesse evolui
conforme as trés fases do suicidio. Os resultados indicam que o bullying é
positivamente associado a ideagdo suicida, tanto em 4reas urbanas quanto
rurais, independentemente do tipo de bullying.

Este estudo se diferencia dos demais por focar na anélise de um problema

de satide publica (suicidio) em sua fase inicial (ideagdo suicida) e entre um
publico ainda pouco explorado no Brasil, apesar de sua relevincia para a

Estud. Econ., Sdo Paulo, vol.55(3), €53575535, 2025 [@mom



6 Bullying e ideagao suicida entre adolescentes em idade escolar no Brasil

compreensio das razdes para o desenvolvimento de transtornos mentais na
vida adulta e, consequentemente, da probabilidade de auto infligir-se. Os
achados podem orientar politicas ptablicas mais eficazes e de menor custo
econdmico. Além disso, a pesquisa utiliza uma base de dados ainda nio
explorada com essa finalidade, aplicando métodos adequados a natureza
do problema em questio.

Além desta introdugio, o trabalho estd dividido em mais trés sec¢des: a
proxima secdo apresenta a estratégia empirica, seguida dos principais re-
sultados e discussdes, e por fim as consideragdes finais.

2. Estratégia empirica

2.1. Estratégia de identificacdo

As fases do suicidio estdo relacionadas a questdes que envolvem a perda
de utilidade por permanecer vivo (Becker e Posner 2004). Condicionado
a isso, muitos dos estudos que discutem as motivacdes da ideacido suicida
relacionam esse problema de satde puablica a doengas mentais, bem como
a fatores de ordem econdmica, demogréfica, social, politica e institucional,
cuja frequéncia pode variar por regides, crengas e fatores culturais (Aradjo
e André 2020; Durkheim 2000). Entre as doengas mentais, destaca-se a
depressio, que tem implicacées nao somente no nivel de bem-estar indivi-
dual, mas na forma como o individuo internaliza e externaliza as informa-
¢oes e situacdes que o envolve (Moreira e Bastos 2015; Aratjo et al. 2010).

Dessa forma, como a variavel explicativa de interesse é o bullying, e a
forma como cada individuo mede sua exposicdo a essa violéncia é relativa
(podendo, inclusive, haver erros de medida), entdo é possivel que essa
percepcio de inseguranca/exposicio esteja associada a caracteristicas en-
dégenas de cada unidade observada (Serrano-Ruiz e Olave-Chaves 2017,
Barbosa et al. 2016). Sendo assim, a estratégia foi de tentar controlar esse
possivel viés (causado por fatores enddgenos) a partir de variaveis especi-
ficas ao individuo (raga/cor da pele, género, percepgio de satde, uso de
substancias licitas ou ilicitas, rotina, relacionamento familiar e com amigos,
alimentacdo, atividade fisica, entre outros), caracteristicas especificas da
escola que frequenta e da regido que reside (Maynard et al. 2020).
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A rotina do adolescente influencia consideravelmente na interagdo dele com
seus pares. Ao passo que as atividades fisicas, por exemplo, propiciam a
interacdo do individuo com seus colegas, o uso de eletrénicos tem a capaci-
dade de afastar o individuo daquele meio, trocando interagio presencial pela
virtual. Em outras palavras, o uso de smartphones, redes sociais e outras pla-
taformas digitais pode facilitar a comunicacdo e a manutencdo de amizades,
mesmo fora do ambiente escolar. No entanto, o excesso de tempo gasto em
eletronicos pode levar ao isolamento, j4 que as interacdes online podem subs-
tituir as interacdes presenciais, que sio essenciais para o desenvolvimento
social e emocional dos adolescentes. (Santos et al. 2021; Kennebeck e Bonin
2020; Caballero et al. 2017). Além disso, o uso de eletronicos e da internet
permite o acesso a informacdes delituosas relacionadas ao suicidio, exposigio
a violéncia virtual (bullying via redes sociais), incentivo a automutilacio,
entre outros aspectos que afetam ndo apenas a conexao com seus pares, mas
no desenvolvimento cognitivo do adolescente (Lorenzon et al 2021; Gabriel
et al. 2020; Silva e Botti 2018; Barbosa et al. 2016).

O tempo prolongado em redes sociais pode levar a comparagéo social, cyber-
bullying e a uma sensacdo de inadequacdo. Além disso, esportes e outras
atividades fisicas em grupo promovem a socializacdo, o desenvolvimento de
habilidades de trabalho em equipe e a construgio de relacionamentos posi-
tivos. Outro ponto é que, além da importincia das atividades fisicas como
meio de influenciar as interacdes sociais, essa prética, juntamente com uma
alimentacido balanceada (por exemplo, no consumo frequente de legumi-
nosas e frutas) ajudam na producdo de serotonina e de outros hormoénios
neurotransmissores (dopamina e melatonina, por exemplo) responsaveis pela
regulacdo do humor, do sono e na reducio da probabilidade de desenvolver
doengas mentais como a ansiedade e a depressio (Moraes 2023; Silva Filho
et al. 2023; Costa et al. 2007). Nesse sentido, foi considerada a frequéncia
semanal de atividades fisicas de cada individuo, bem como sobre seu consu-
mo de feijdo e de frutas nos dltimos 7 dias referenciados na base de dados.

Sobre a relacdo do uso de bebidas alcdolicas, cigarros e drogas para com
a ideacio suicida, o esperado é que seja positiva, uma vez que esses com-
portamentos de risco podem tanto ser uma consequéncia de problemas
emocionais preexistentes quanto agravar ou desencadear novas dificulda-
des psicoldgicas e a sensagao de dependéncia e impoténcia. O consumo
desses bens chama atenc¢ido, uma vez que os individuos da amostra sio
adolescentes em fase escolar, ou seja, sio pessoas que infringem regras
legalmente impostas e que, assim, desconsideram os riscos legais, bem
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como do préprio estado de sadde (Oliveira et al, 2024; Rocha et al. 2023,
Costa e Miranda 2020; Moreira e Bastos 2015). Mais detalhes sobre essas
varidveis estdo apresentados no Quadro 1.

Outro ponto de discussdo é que a escola e a regido de residéncia sio con-
textos fundamentais que influenciam a relacdo entre o bullying e a idea-
¢do suicida em adolescentes. Escolas com culturas de apoio, politicas an-
tibullying eficazes e recursos psicossociais podem mitigar os efeitos do
bullying, enquanto a regido de residéncia, especialmente em termos de
contexto socioecondmico e suporte comunitirio, pode amplificar ou ate-
nuar esses efeitos. A interacdo entre esses fatores determina em grande
parte o risco de que o bullying leve a ideagio suicida, destacando a impor-
tancia de intervengdes tanto escolares quanto comunitdrias para proteger
a sadde mental dos adolescentes (Oliveira er al. 2024; Rocha et al. 2023,
Costa e Miranda 2020; Maynard et al. 2020).

Assim, de modo geral, a hip6tese adotada neste estudo é que a pritica do
bullying tem como alvo pessoas que de alguma forma, na média, sio consi-
deradas (e/ou se consideram) inferiores, seja pela sua raca/cor da pele, pelo
seu corpo, pela regido onde reside, entre outros atributos. Essas situagoes,
principalmente quando frequentes, afetam o humor da vitima, fazem com
que ela nio se veja como parte do meio e se isole, bem como pode afetar
seu desempenho escolar. Essas condicdes colocam o adolescente em situa-
¢do de risco para desenvolver problemas como ansiedade e depressao, pois
é justamente nessa faixa etdria que as doencas emocionais geralmente se
desenvolvem (OMS 2021; Shayo e Lawala 2019).

Portanto, entender como o bullying esta relacionado a ideacdo suicida pode
ser considerado uma questio importante para os formuladores de politicas
publicas, gestores escolares, familiares e demais integrantes do ciclo social,
uma vez que se pode criar estratégias para prevenir tanto o bullying quanto
as consequéncias mais graves, como o proprio suicidio, seja ainda na adoles-
céncia ou na fase adulta. Para os gestores educacionais e formuladores de
politicas puablicas, compreender essa conexdo permite que sejam desenvol-
vidos programas educacionais que promovam um ambiente mais seguro e
inclusivo, uma vez que se pode melhorar a rede de apoio e criar estratégias
de prevengdo e amparo s vitimas efetivas e potenciais, como por exemplo,
canais de comunicacdo para dendncias, oferecer apoio psicoldgico, realizar
palestras e divulgar informacées com a finalidade de reduzir os estigmas
associados a satide mental. Possivelmente, esses e outros instrumentos des-
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pertardo na familia e nos integrantes do ciclo social um olhar mais apurado
sobre o assunto, os sinais de vitimizacdo e os possiveis riscos, bem como
sobre onde buscar ajuda.

No entanto, é importante destacar que, embora a temdtica da presente
pesquisa seja de grande relevincia, existem limitagdes quanto a anilise do
problema em questio. Isso se dé4 pela limitagdo do poder representativo da
variavel criada para representar a ideacgio suicida. Essa varidvel nio existe,
de fato, na base de dados. Ela foi criada a partir de outras varidveis que,
juntas (e baseadas na literatura vigente), relacionam-se com a ideacao sui-
cida. Apesar disso, sua construcio poderd significar um avanco na anélise
empirica sobre a temética, sobretudo no Brasil, o que poderd despertar o
interesse para a mensuragio de uma varidvel ainda mais representativa (por
parte dos 6rgios oficiais), assim como motivar o desenvolvimento de novas
pesquisas cada vez mais apuradas sobre o assunto. Sobre essa construcio
categorizada da varidvel dependente e a escolha do método, os detalhes
estdo apresentados a seguir.

2.2. Base de dados e variaveis

O presente estudo fez uso dos microdados da Pesquisa Nacional de Sadde
do Escolar (PeNSE), correspondente ao ano de 2019. A base da PeNSE
utilizada possui 157.761 observacdes, sendo 77.377 estudantes do sexo
masculino e 80.384 do sexo feminino. A PeNSE é uma pesquisa realizada
por amostragem para coletar informacdes relacionadas ao risco e a protecio
a satde de criancas e adolescentes em fase escolar. Essa base faz uso do
cadastro de escolas publicas e privadas do Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP). Os estudantes tém idade
média entre 13 e 17 anos e frequentavam entre o 6° ano do ensino funda-
mental e o 3° ano do ensino médio.

Embora seja uma pesquisa iniciada em 2009 e realizada de maneira even-
tual (geralmente a cada trés anos), s6 na base de 2019 que foram incluidas
perguntas-chave relacionadas a ideacio suicida. Esses questionérios incor-
poram perguntas especificas que ndo somente avaliam a exposi¢do ao risco
do grupo envolvido, mas que podem servir de indicadores comparaveis com
o cendrio internacional e que estdo em acordo com as orientacdes de 6rgaos
importantes como a Organiza¢io Mundial da Saide (OMS).
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A varidvel “ideacdo suicida” foi criada através da juncdo entre duas per-
guntas do questiondrio, sendo elas: i) NOS ULTIMOS 30 DIAS, com
que frequéncia vocé sentiu que a vida nio vale a pena ser vivida? Sobre as
respostas para esta pergunta, atribuiu-se valor igual a 0 quando a resposta
dada pelo escolar foi: “nunca”, “raramente” ou “as vezes”; atribuiu-se va-
lor igual a 1 para a resposta: “quase sempre” ou “sempre”; ii) Qual foi a
PRINCIPAL CAUSA do ferimento ou da lesao mais grave que aconteceu
com vocé? Considerou-se o caso em que a resposta para ii) foi: “eu me ma-
chuquei de propésito”. Por fim, a composi¢ido da varidvel “ideacéo suicida”
seguiu uma ordem ldgica na qual estéd apresentada no Quadro 1.

A construgio da varidvel dependente “ideacdo suicida” baseou-se em
Klonsky et al. (2016), em que os autores discutem sobre a teoria dos trés
passos (3ST). Segundo os autores, quando o individuo sente diminuido o
desejo de viver, ele esta diante do primeiro passo da transicio entre a idea-
¢do suicida e o suicidio. O segundo passo é separado em duas defini¢des
(ideagcio moderada e forte), sendo que a diferenca entre as duas estd na
magnitude comparativa entre a dor (e a desesperancga) e a conexao social.
Quando a importancia da conexio social excede a dor e a desesperanca,
tém-se o caso de ideacdo moderada; caso contrario, define-se por ideacio
forte. No entanto, baseado nisso, dado que a base de dados da PeNSE
(2019) nao detalha a gravidade dos eventos autoprovocados intencional-
mente, aqui foi considerado que a soma de ocorréncias entre i) e ii) da
variavel “ideacdo suicida” seja suficiente para representar o caso em que o
escolar apresente ideagio suicida.

Além disso, para analisar a relagcdo entre o bullying e a ideacio suicida,
controla-se por caracteristicas individuais, no tocante ao comportamento
dos alunos no ambiente escolar, bem como sobre sua alimentacio, pratica
de esportes, uso de aparelhos eletronicos, convivéncia com os pais e os
amigos (inclusive sobre o uso de alcool, cigarro e drogas), localizagio geo-
grafica e por caracteristicas relacionadas as escolas. Todas essas varidveis
também estdo detalhadas no Quadro 1.

Inicialmente, estima-se pelo modelo de regressio probit ordenado simples
a influéncia do bullying sobre a ideagdo suicida. Em seguida, incluem-se as
varidveis de controle, para captar possiveis influéncias relacionadas ao con-
vivio familiar, convivio e infraestrutura escolar, caracteristicas individuais,
e outros comportamentos (modelo de regressio probit ordenado multiplo).
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Quadro 1 - Descricao das varidveis

Variavel | Descri¢ao
Depend

Aideacao suicida é uma variavel resumo, cuja construgao apresenta os seguintes valores: 0, quando nao ocorreu nenhum atributo; 1, quando
Ideacdo suicida  |somente a variavel i) ocorreu; 2, se somente a variavel ii) ocorreu; e 3, na ocorréncia de i) e ii). Foi atribuido maior peso a variavel ii) pelo fato
dela ter relagdo mais forte com a tentativa de suicidio.
Frequéncia em que o escolar declarou achar (nos ultimos 30 dias referentes a data da aplicacao do questionario da PENSE) que a vida nao
Freq_num_nvpv |vale a pena ser vivida. Atribuiu-se valor igual a 0 quando a resposta foi “nunca”; igual a 1, 2, 3 ou 4, quando as respostas foram ‘raramente”,
“as vezes”, “quase sempre” ou “sempre”, respectivamente.

Explicativa de interesse

Bullying |Essa variavel apresenta valor igual a 1 caso o aluno ja tenha sofrido Bullying nos dltimos 30 dias; 0, caso contrario.

Controles para isticas do individuo

Sexo Sexo do individuo (feminino = 0; masculino = 1).

Raca Raca/cor da pele do individuo i. Preta = 1; 0, caso contrario.

Idade Idade do escolar.

Celular Possuir celular = 1; 0, caso contrario.

Comput Possuir computador em casa = 1; 0, caso contrario.

Uso. elet Quantas _hgras por dia vocé costuma ficar ser_nado(a), assistindo tlel_eviséo, jogando videogame, usando computador, celular, tablet ou fazendo
- outras atividades sentado(a)? 4 horas ou mais = 1; 0, caso contrario.

Assedio Sofreu assédio = 1; 0, caso contrario.

Saude Estado de satde: Ruim ou muito ruim = 1; 0 = Regular, bom ou muito bom.

Corpo Como o individuo se sente quanto ao seu corpo (insatisfeito ou muito insatisfeito = 1; 0 = indiferente, satisfeito ou muito satisfeito).

Remédio Tomou remédio, formula ou outro produto para perder peso sem acompanhamento médico = 1; 0, caso contrario.

C les para isticas de ali ¢do e atividade fisica

Feijao Frequéncia com que comeu feijéo nos ultimos 7 dias (4 dias da semana ou mais = 0; 1, caso contrario).

Frutas Frequéncia com que comeu frutas frescas ou salada de frutas nos ltimos 7 dias (4 dias da semana ou mais = 0; 1, caso contrario).

Leg_verd Frequéncia com que comeu legumes e verduras nos Ultimos 7 dias (4 dias da semana ou mais = 0; 1, caso contrario).

Jant_resp Frequéncia com que costuma jantar com a mée, pai ou responsavel (3 dias da semana ou mais = 0; 1, caso contrario).

Usand_elet Frequéncia com que costuma comer enquanto usa o celular, o computador ou a TV (3 dias da semana ou mais = 1; 0, caso contrario).

Ativid_fis Quantos dias (nos ultimos 7 dias) vocé teve aula de educacéo fisica? Nenhum dia = 1; 0, caso contrério (1 ou mais dias).

NOS ULTIMOS 7 DIAS, sem contar as aulas de educago fisica da escola, em quantos dias vocé praticou alguma atividade fisica? Nenhum

At fora_esc dia = 1; 0, caso contrério (1 ou mais dias).

Controles para Convivéncia familiar e com amigos

Mora_mae Se mora com a mae = 0; 1 caso contrério.

Mora_pai Se mora com o pai = 0; 1 caso contrario.

Moradores Quantos moradores (m) residem comi. Se m +i < 2, atribuiu-se valor igual a 1; param + i = 3, atribuiu-se valor igual a 0.

Cigarro Ja fumou cigarro = 1; 0, caso contrario.

Amig_fum Amigos fumam = 1; 0, caso contrario.

Resp_fum Responsavel fuma = 1; 0, caso contrario.

Alcool J4 ingeriu bebida alcodlica = 1; 0, caso contrario.

Amig_beb Amigos bebem = 1; 0, caso contrério.

Resp_beb Responsavel bebe = 1; 0, caso contrario.

Droga Ja usou droga ilicita = 1; 0, caso contrario.

Amig_drog Amigos usam droga(s) licita(s) = 1; 0, caso contrario.

Ci para Ambi escolar

Ins_cam_esc Faltar aula por ndo se sentir seguro no caminho de casa para a escola (Sim = 1; 0, caso contrario).

Ins_escola Faltar aula por ndo se sentir seguro na escola (Sim = 1; 0, caso contrario).

Tema_viol Nos Ultimos 12 meses, a escola teve alguma deliberagéo sobre temas relacionados & seguranga/violéncia (sim = 0; 1, caso contrario)

Oferta_atfi A escola oferece praticas de atividades fisicas para os alunos? Sim = 0; 1, caso contrario.

Tema_paz Nos l]ltimqs ,12 meses, a escola desenvolveu agdes voltadas para a promogao da cultura da paz, cidadania e direitos humanos? Sim = 0; 1,

caso contrario.

Tema. bull Nos ultimos 1‘2_meses, a escola desenvolveu agdes voltadas para a prevengao da pratica de bullying nas dependéncias da escola? Sim = 0;
- 1, caso contrario.

Tema_brigas Nos ultimos 12 meses, a escola desenvolveu agdes voltadas para a prevencao de brigas nas dependéncias da escola? Sim = 0; 1, caso contrério.

Controle de regido

Capital Atribuiu-se valor 1 para capital; 0, caso contrario.

Urbana Atribuiu-se valor 1 para regido urbana; 0 para rural.

Regido A regido de referéncia foi a 4 (Sul).

Fonte: Elaboragdo Prépria.
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Além desse modelo de regressio principal, em que a variavel dependente
é a ideacio suicida, também foram estimados outros modelos probit orde-
nados de regressio simples e maltipla semelhantes ao anteriormente men-
cionado. A justificativa para isso é que estes modelos sirvam de medida de
robustez, em que a variavel dependente se refere a frequéncia (nos tltimos
30 dias) que o escolar sentiu que a vida nio vale a pena ser vivida. Ou seja,
a presente pesquisa também buscou verificar a relacdo do bullying com a
situacdo retratada, indo desde a desmotivacdo pela vida até uma situagio
mais alarmante, que é quando o escolar comeca a refletir sobre os pensa-
mentos suicidas. Essa varidvel recebeu valores de 0 a 4, onde atribuiu-se
valor igual a 0 quando a resposta dada pelo escolar foi: “nunca”; valor igual
a | para a resposta “raramente”; 2 para “as vezes”; 3 para “quase sempre”;
e 4 para “sempre”.

2.3. Probit ordenado

Ao considerar que a vulnerabilidade ao suicidio é um comportamento
evolutivo, no qual o individuo, ao se deparar com a perda de utilidade
em estar vivo, move-se entre fases que envolvem desde a conjectura até
a tentativa e a efetivacdo do suicidio, é possivel que o comportamento
suicida assuma um aspecto multinomial e ordenado (O’Connor e Kirtley
2018; Klonsky et al. 2016).

A varidvel de ideacio suicida, adotada neste trabalho, é construida consi-
derando 3 fases da concepgio individual do suicidio. A primeira abrange
a percepcio de perda de sentido da vida. Nessa fase, ha indicios de que
o individuo percebe a queda na utilidade em estar vivo (Becker e Posner
2004). A segunda fase considera a predisposicdo a atentar contra a pré-
pria vida e é baseada na resposta ao questionamento se o sujeito ja se
machucou propositalmente. Por fim, a terceira fase é aquela em que o
individuo declarou que a vida ndo vale a pena ser vivida e ha registro de
agressio autoprovocada intencionalmente. Sendo assim, a ideagio suicida
representa um fendmeno cujas escolhas estdo ordenadas em uma se-
quéncia crescente 3 medida em que o pensamento suicida se torna mais
proeminente (O’Connor e Kirtley 2018; Klonsky et al. 2016).
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Essa ordenagio segue a teoria dos 3 passos de Klonsky e May (2015),
em que a ideacido suicida perpassa por algumas etapas nas quais a dife-
rencia entre uma fase inicial/moderada e outra considera forte. A fase
inicial/moderada da ideagdo suicida predispde de um sentimento negativo
pelo desejo de viver. Mas, segundo os autores, isso pode ser facilmente
reversivel quando ainda hd esperanca de melhora sob o sentido que a vida
tem para si, o que pode acontecer via fortalecimento das relagdes sociais,
por exemplo. No entanto, quando, além do desejo diminuido pela vida h4
desesperanca de melhoria, tem-se o caso de uma ideagio suicida na fase
moderada. Esse ponto se aproxima do que nesta pesquisa se considera pela
categoria 1, ou seja, quando o individuo respondeu que a frequéncia pela

2

qual a vida nio faz sentido é “sempre” ou “quase sempre”.

Além disso, de acordo com Klonsky et al. (2018), O’Connor e Kirtley
(2018) e Klonsky e May (2015), o medo pela dor e pela morte podem ser
vistos como barreiras para a tentativa de suicidio, bem como a forca das
conexdes sociais que o individuo tem (com relagio a familia, amigos e co-
munidade). Baseado nisso, Klonsky e May (2015) denominam por ideacao
forte quando o medo pela dor é menor do que a forca das conexdes sociais.
Nesse caso, a automutilacdo pode ser vista como um reflexo da ideagio
forte, e por isso a resposta para a pergunta ii) (“eu me machuquei de pro-
pésito”) faz mais sentido para ser atribuida como categoria 2. A categoria
3 foi definida como o caso em que 1 e 2 ocorreram.

Dessa forma, como observado na construcio da varidvel dependente, a
ideacdo suicida apresenta quatro niveis de resposta: 0, se o individuo nun-
ca adotou nenhum comportamento tipicamente suicida; 1, se o individuo
acredita que nio h4 sentido na vida; 2, se o individuo ja realizou o auto-
flagelo; e 3, se o individuo apresenta conjuntamente ao reconhecimento
de perda de sentido na vida e j4 promoveu atentado(s) contra a prépria
integridade.

Diante da composicdo da varidvel dependente, de acordo com Cameron e
Trivedi (2005), o probit ordenado é uma alternativa adequada para reali-
zar a presente andlise. O probit ordenado é um modelo de escolha discreta
baseado em uma variavel latente ndo observada (y*, que se configura aqui
como a qualidade da satide mental de 7). Seu ordenamento se dd nio de
forma linear, mas de modo a ranquear os resultados provéveis. Assim, é
possivel ranquear as escolhas individuais, de modo que O representaria
um baixo risco ao suicidio, enquanto 3 representaria o mais alto risco.
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Sendo y* uma varidvel categdrica e X um vetor de varidveis explicativas,
o modelo latente é dado pela Equagio (1):

yi =xif'+ &, )
de modo que:

Osepy = —0 < ¥ <

Lsep <y; <p @)
2,sep; < y; <ps

3,se uz < y;> pHz = +oo

Yi=

sendo p os cut-offs da varidvel latente que determinam as categorias de
resposta (threshold). Dessa forma, o threshold abaixo ou igual a u; repre-
senta uma situacdo de baixo risco ao desenvolvimento da ideagio suicida,
enquanto os valores de 1 a 3 representam, em ordem crescente, maior
risco. Ao assumir que o erro, €, é normalmente distribuido, com média
zero e varidncia unitdria, as probabilidades de ocorréncia de cada categoria
podem ser expressas pelas Equacées (3, 4, 5 e 6):

Prob(y; = 0lx;) = ®(—x;B) 3)
Prob(y; = 1|x;) = ®(u, — x;8") (4)
Prob(y; = 2|x;) = ®(u; — ;) — ®(py — x;8") (5)
Prob(y; =2|x;) =1 —-®(u, — x;8) (6)

A estimacio dos pardmetros se d4 por maxima verossimilhanca, cujo
objetivo é encontrar as estimativas de 8 e y que maximizam a proba-
bilidade conjunta de obter os valores observados (Angrist and Pischke
2008; Cameron and Trivedi 2005). Interpretam-se os efeitos marginais
das varidveis explicativas nas categorias de resposta, os quais sdo expres-
sos genericamente pela Equagio (7):

5j(xi) = aproby = J1Xg) _ [f(ﬂj—1 - xiﬂ') - f(ﬂj - xiﬁ')]ﬁ; (7)

ax; -
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em que j é a categoria de escolha. Os resultados dos efeitos marginais sio
obtidos por meio do efeito marginal médio de todas as observacdes e sdo
dependentes do nivel da varidvel explicativa associada a cada categoria
de escolha. Assim, cada alternativa possui efeitos marginais diferentes.
Contudo, no caso de varidvel bindria, considera-se uma diferenca de pro-
babilidades e ndo a derivacdo. Sendo a varidvel bindria expressa por Z, e 6
o seu coeficiente, o efeito da mudanca de 0 para 1 em Z pode ser expressa
pela Equacio (8):

Aj(Z) = [f(ﬂj —xp + 9) - f(ﬂj—1 —xp + 0)] - [f(”i - xiﬁl) - f(”i—l _xiﬁl)] (8)

Assim, o efeito da mudanga na varidvel explicativa bindria sobre a variavel
categérica dependente considera todos os pardmetros do modelo e de qual
probabilidade é relevante. Para fazer inferéncia sobre as estimativas, con-
sidera-se niveis de significAncia de 5%, 1% e 0,1%. Em modelos de escolha
qualitativa, o grau de ajuste pode ser verificado por meio de estatisticas de
Pseudo R? e log-verossimilhanca (Wooldridge 2010).

3. Resultados e discussoes

3.1. Estatisticas descritivas

A partir dos dados da PeNSE (2019), foi possivel perceber que, dentre os
investigados, a maioria é do sexo feminino, com aproximadamente 51%.
No tocante a raga/cor, destaca-se a prevaléncia de pardos/negros na amos-
tra, com aproximadamente 53,5%. Ainda assim, hd um relevante nimero
de individuos que se declararam brancos (38%). Isto é relevante, porque
permite a observacdo do fendmeno do bullying por ragca/cor nas escolas
brasileiras e seus desdobramentos sobre a ideacdo suicida em adolescentes
no Brasil. A Tabela 1 apresenta algumas dessas estatisticas para um con-
junto de variaveis.
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Tabela 1 - Estatisticas descritivas

VARIAVEL FREQUENCIA PERCENTUAL
Sexo Feminino 80.788 50,87
Masculino 78.011 49,13
Nao respondeu 14 0,01
Amarela 5.515 3,46
Branca 60.297 37,86
Cor da pele Indigena 4.76 2,99
Nao identificou 3.425 2,15
Parda 68.497 43,01
Preta 16.737 10,51
Buling Nao sofreu 95.689 60,38
Sofreu 62.777 39,62
Nao sofreu 95.689 60,38
Corpo 9.734 6,11
Nao identificou 520 0,33
Orientacéo 1.492 0,94
Motivo bullying Outro 40.471 25,41
Raca 2.124 1,33
Religido 1.345 0,84
Rosto 6.571 413
Xenofobia 517 0,32
Nao-capital 77.339 48,57
Status politico-urbano Capital 81.906 51,43
co 22.227 13,96
NE 55.657 34,95
Regiao NO 35.792 22,48
SE 28.377 17,82
SuU 17.192 10,80
Localidade Rural 8.150 512
Urbana 151.095 94,88
Nenhum 127.889 80,31
- Sem sentido para a vida 29.553 18,56
ldeagao B
Autoagressao 636 0,40
Sem sentido para a vida e Autoagressao 1.167 0,73

Fonte: Elaboragio prépria a partir de dados da PeNSE (2019).
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A maioria dos estudantes entrevistados estava matriculada em escolas da
zona urbana (95%) e aproximadamente 35% sdo estudantes do Nordeste.
Neste sentido, a baixa adesdo de adolescentes nas demais regides, princi-
palmente Sudeste - regido mais populosa do pafs, chama aten¢io para a
necessidade de instrumentos que captem mais acuradamente os padrdes de
desenvolvimento de conduta de bullying no Brasil, assim como a influéncia na
satude psicoldgica de individuos mais jovens. Quanto ao status politico-urba-
no, 51% dos individuos observados sio estudantes da capital, sendo que, des-
ses, 95% estavam matriculados em escolas localizadas no perimetro urbano.

Merece destaque o percentual de individuos com sensacdo de perda da
utilidade da vida (aproximadamente 19%). Este é um dado importante,
pois remete ao estdgio inicial do desenvolvimento da ideacdo. Este re-
sultado vai ao encontro do observado para a frequéncia de bullying nas
escolas brasileiras, j4 que quase 40% afirmaram ter sido vitima deste tipo
de comportamento. Esse resultado se aproxima do encontrado por Shayo
e Lawala (2019), que em seu estudo calcularam que aproximadamente um
terco dos adolescentes em fase escolar reportaram ter sofrido bullying em
algum momento nas dependéncias da escola. Desse modo, evidencia-se a
necessidade de politicas de monitoramento e combate a pratica de bullying
nas escolas brasileiras, haja vistas de que os seus efeitos nio se limitam as
condigdes de sociabilidade, mas também a prépria percepciao de utilidade
da vida para esses individuos.

Quanto aos motivos do bullying, mais da metade dos investigados nio
responderam. Dentre os respondentes, 25% afirmaram ser outros motivos
para além dos convencionais a causa do bullying, ji4 6% informaram que a
vitimizacdo sofrida tem a ver com o corpo e 4% indicou ser vitima desse
mesmo problema devido ao rosto.

Independentemente do motivo pelo qual o individuo é exposto a pratica
de intimidacio, tal exposicio pode se desdobrar em consequéncias psi-
colégicas que devem ser assistidas, a fim de evitar o desenvolvimento de
condutas automutildveis, sobretudo para aqueles que estio em fase de
desenvolvimento mental e social. Aproximadamente 25% dos estudantes
que reportaram ser vitima de bullying indicaram nio ver sentido para a
vida. J4 1,33% indicaram simultaneamente nao ver sentido na vida e ja ter
auto infligido (Tabela Al). Estas evidéncias podem sugerir que o bullying
em escolas estd entre os fatores que levam jovens ao desenvolvimento de
condutas vinculadas a ideagio suicida.
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A sensagio de perda de utilidade da vida parece mais intensa & medida que
os estudantes ficam mais velhos. Aproximadamente 20% dos individuos na
fixa etdria dos 16 aos 17 anos indicaram nao ver sentido na vida contra 15%
dos que estdo na faixa dos 13 aos 15 anos. A autoagressio, contudo, pare-
ce mais prevalente entre os 15 e 16 anos, j& que quase 1% dos individuos
nesta faixa etdria reportaram esta prética além do sentimento de perda de
utilidade (Tabela A2). Quando se contrasta com os dados de bullying, se
observa este mesmo comportamento. Enquanto 57% dos individuos com
menos de 15 anos reportaram ja ter sofrido bullying, este nimero vai a
68% para individuos com mais de 18 anos, o que prové evidéncias de que
o desenvolvimento da ideagdo pode estar relacionado com a pritica do
bullying na idade escolar (Tabela A3).

Naturalmente, elementos como rede de apoio, relagdes interpessoais, sen-
sacdo de acolhimento sio fatores que podem favorecer a mitigacao dos
efeitos negativos do bullying e inibir o desenvolvimento da ideacdo. Por
este raciocinio, considerando que h4 diferengas no formato destas relacdes
nos meios rural e urbano, cruzou-se a varidvel de ideacdo com a localidade
da escola. Em se tratando da categoria 1 da ideacdo, 19% dos alunos de
escolas urbanas reportaram em algum momento sentir perda de utilidade
da vida, contra 17% nas escolas rurais. J4 no tocante a categoria 3, 0,75%
dos estudantes de escolas urbanas indicaram ter praticado autoagressio
concomitantemente a este sentimento de perda de utilidade, enquanto nas
escolas rurais este percentual foi de 0,36% (Tabela A4). Nesse sentido, os
dados sugerem que, ainda que marginalmente, a ideacido é um fendmeno
mais prevalente nas escolas urbanas. Outras estatisticas podem ser consul-
tadas na Tabela A5 até a A1l no Apéndice.

3.2. Resultados das estimagoes e discussoes

A fim de examinar a influéncia do bullying sobre a ideacdo suicida entre
individuos em idade escolar no Brasil utilizou-se de anélises de regressao
por meio de modelos probit ordenado. Especificamente, regrediu-se a idea-
cdo suicida em medidas variadas de bullying, considerado a natureza diver-
sa deste fendmeno. Neste sentido, os modelos estimados captam nio s6 a
prética, mas também a variabilidade da associacdo, 3 medida que a anilise
foi segmentada por tipo de bullying. Como robustez, acrescentou-se um
conjunto de varidveis de controle, de modo a minimizar problemas de viés
de omissio e, assim, poder observar mais acuradamente a relacio entre a
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préitica de bullying e a ideagdo suicida. Nesse sentido, foram implemen-
tados controles para caracteristicas individuais (raga / cor, sexo e idade),
controles para a escola (localidade, status politico-urbano), controles de
convivéncia e famfilia, conforme apresentado no Quadro 1.

A Tabela 2 apresenta os resultados do modelo sem a implementagio de
controles inerentes ao individuo e escola (M1), considerando somente o
bullying como variavel explicativa para a ideacdo suicida. A evidéncia en-
contrada no modelo sugere que o bullying influencia consideravelmente a
ideacdo suicida. Alves et al. (2022) identificaram um crescimento de 29%
nas taxas de notificacdes por autolesdes na faixa etdria de 10 a 24 anos en-
tre 2011 e 2022 no Brasil. Os autores ainda identificaram um crescimento
de 6% na taxa de suicidio entre jovens no mesmo periodo, sendo, inclusive,
maior que a registrada para individuos adultos (3,7%).

Apesar de ainda incipiente, os dados iniciais obtidos nesta presente pes-
quisa adicionam uma nova evidéncia aos estudos de suicidio no Brasil. A
prética de bullying é, provavelmente, um fator associado ao risco de de-
senvolver comportamento suicida. Estes achados também sdo consistentes
com Koyanagi et al. (2019), que identificaram em um estudo para 48 pai-
ses um risco até trés vezes maior de tentativa de suicidio para adolescentes
vitima de bullying. Nessa conjuntura, a identificagio e intervencio em préa-
ticas de bullying no ambiente escolar brasileiro se mostra de fundamental
importincia, uma vez que tem efeitos sobre a saide mental de criancas e
adolescentes, tendo influéncia ndo apenas sobre o desempenho escolar, mas
também na percepgio individual da importancia da vida.

Apés a implementacdo de controles (M2), embora tenha havido redu-
¢do dos coeficientes estimados, prevaleceu um efeito marginal positivo e
significativo. Em outros termos, a influéncia do bullying sobre a ideagio
suicida é robusta, mesmo controlando com outras varidveis que influen-
ciam a percepcio de valor da vida entre individuos mais jovens, resultados
consistentes com Wang et al. (2011), Abdirahman et al. (2012) e Shayo e
Lawala (2019).
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Tabela 2 - Associacdo entre bullying e a ideacéo suicida de jovens em idade escolar nas
escolas brasileiras

U] @

VARIAVEIS (M1) Ef. Marginal (Categoria 3) (M2) Ef. Marginal (Categoria 3)

Bullying 0,476 0,010"* 0,294 0,005**
(0,0072) (0,000) (0,0077) (0,0002)

Controle escola Nao Nao Sim Sim

Controle aluno Nao Nao Sim Sim

Controle familia e amigos Nao Nao Sim Sim

Controle Alim. e At. Fis. Nao Nao Sim Sim

Observacoes 158.466 158.466 158.466 158.466

Log-verossimilhanca -84564,06 -47454,43

Pseudo R? 0,0254 0,0254 0,1485 0,1485

LR(chi) 4411,81 16355,11

Wald Test 14319,78

Prob > x2 0,000 0,000 0,000 0,000

Fonte: Elaboragdo prépria.
Nota: Erro-padrio entre parénteses. Nivel de significAncia: *p<0.05, **p<0,01, ***p<0,001. As varidveis
de controle para escola, aluno, alimentacio e atividade fisica, familia e amigos sdo apresentadas no Quadro 1.

Vale salientar que em modelos com varidveis dependentes limitadas, como
o probit ordenado, é comum a ocorréncia de um baixo valor para o pseu-
do-R?, de modo que esta nio é uma medida mais adequada de ajuste e
robustez (Brooks 2008). Um exemplo é o préprio trabalho de Shayo e
Lawala (2019) que estimaram um modelo binario para testar a relacdo do
bullying com a ideacdo suicida entre adolescentes que cursavam o ensino
médio na Tanzénia, e todos os coeficientes estimados apresentaram valo-
res baixos. Assim, a significincia geral do modelo foi testada por meio da
estatistica de Wald. A hipdtese nula do teste implica que os coeficientes
do modelo sido simultaneamente nulos. O resultado, contudo, permitiu
rejeitar a hipétese nula, indicando que os coeficientes ndo so iguais a zero.

Além disso, para verificar ainda mais a robustez dos resultados, também
foram estimados outros modelos com as mesmas caracteristicas do modelo
principal, com a diferenca apenas para a variidvel dependente. No modelo
principal, a varidvel dependente é a ideagio suicida. J4 no modelo alterna-
tivo, utilizou-se a frequéncia (nos tltimos 30 dias em referéncia a aplicagio
da PeNSE) em que o escolar declarou achar que a vida nio vale a pena
ser vivida. Os resultados dessas estimacdes sio semelhantes ao do modelo
principal e estdo apresentados no Apéndice, Tabela A12.

m Estud. Econ., Sdo Paulo, vol.55(3), €53575535, 2025



Rafael de Sousa Aratjo, Adelson Santos da Silva e Maria Micheliana da Costa Silva 21

Ainda, a fim de adicionar novas evidéncias, computou-se os efeitos margi-
nais, de modo a identificar o efeito esperado em termos de probabilidade
do bullying na ideacdo suicida. E valido mencionar que foi escolhida a
categoria 3 da varidvel para o computo do efeito marginal, pois esta cor-
responde a uma fase mais grave da ideacdo, uma vez que inclui além da
percepc¢io de perda do sentido da vida, a autolesdo, que é um indicador
mais forte para o risco de suicidio. Os resultados indicam que individuos
que sofrem bullying sdo até 1% mais propensos a ideacdo suicida. Quando
implementados os controles, a probabilidade vai a 0,5%.

A Tabela 3 apresenta os efeitos marginais para cada categoria ordenada
da ideacdo suicida. Algumas observacées podem ser extraidas destes re-
sultados. Primeiramente, o coeficiente negativo e significante inerente a
categoria 0 nos dois modelos (M1 e M2) reforcam que a prética de bullying
¢ um fator associado ao desenvolvimento de um comportamento suicida.
Individuos que sofreram bullying sio 7% menos propensos a ndo apresen-
tarem atributos relacionados 2 ideacdo suicida. Na mesma linha, sofrer
bullying aumenta em 6,3% a probabilidade de o individuo questionar o sen-
tido da vida (categoria 1) no modelo (M2). Mesmo havendo consideravel
queda dos efeitos marginais das demais categorias da ideagio, os resultados
encontrados sugerem que a probabilidade de desenvolver a ideacéo suicida
¢ maior entre adolescentes que sofrem bullying.

Tabela 3 - Efeito Marginal do bullying sobre a ideag¢do suicida de jovens em idade escolar
nas escolas brasileiras

(1) (M2)
(0) Nenhum -0,128*** -0,071**
(0,002) (0,002)
(1) Sem sentido para a vida 0,115*** 0,063***
(0,002) (0,002)
(2) Autoagressao 0,004*** 0,0024***
(0,000) (0,000)
(3) Ambos 0,009*** 0,005**
(0,0003) (0,0002)
Controle escola Nao Sim
Controle aluno Nao Sim
Controle familia e amigos Nao Sim
Controle alim. e atividade fisica (AAF) Nao Sim

Fonte: Elaboragdo prépria.

Nota: Erro-padrio entre parénteses. Nivel de significAncia: *p<0.05, **p<0,01, ***p<0,001. As varidveis
de controle para escola, aluno, alimentagio e atividade fisica, familia e amigos so apresentadas no Quadro 1.
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Os dados da PeNSE (2019) apontam que o bullying é um fendmeno preva-
lente nas mais diversas esferas. Neste sentido, a Tabela 4 considera a pre-
senca de efeitos heterogéneos do local de residéncia do escolar. A anilise
buscou verificar se o efeito do bullying na ideacéo suicida é diferente entre
capitais e ndo capitais, bem como entre areas rurais e urbanas. A compa-
ragdo entre os resultados dos modelos (3) e (4) sugerem que a influéncia
do bullying na probabilidade de desenvolver ideacio suicida é 50% maior
para os individuos residentes de capitais em comparacio aos residentes de
néo-capitais (0,006 contra 0,004). J4 no que tange aos modelos para esco-
las rurais e urbanas, os resultados sugerem que o efeito do bullying sobre
a ideagdo suicida é duas vezes maior entre individuos de escolas urbanas

(0,005 contra 0,0024).

As evidéncias encontradas até aqui permitem reflexdes importantes sobre
a natureza do bullying no Brasil e sua associacio com a satde psicoldgica de
adolescentes. Apesar da maior desigualdade de acesso a servicos de saidde
nas dreas rurais em comparagdo com as 4reas urbanas, bem como maior
disponibilidade de outras amenidades que geram satisfagio aos individuos,
os grandes centros urbanos parecem dotados de elementos que potenciali-
zam os efeitos negativos do bullying sobre a qualidade de vida.

Alguns desses fatores sdo a prépria rotina didria, afetada pelo tempo de
deslocamento casa-escola ou casa-trabalho, a qualidade da alimentacio
(nos centros urbanos hd tendéncia a se consumir mais produtos industria-
lizados) e o sentimento de isolamento e inseguranga (Arruda et al. 2018;
Bertoletti e Garcia-Santos 2009). Além disso, em cidades grandes ha maior
diversidade de escolas, com tamanhos variados, contribuindo para a preva-
léncia do bullying. Por outro lado, a maior consisténcia e o fortalecimento
das relagdes sociais no ambiente rural parecem elementos apaziguadores da
influéncia nociva do bullying sobre a satide mental dos adolescentes, tendo
efeito sobre a probabilidade de ideagio suicida.
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Tabela 4 - Bullying e ideacio suicida, considerando o status politico-urbano das escolas

brasileiras
, ) ) (5) ®)

RS capia M?rziitr?al Nao Capital MEfrZiit:al Urbano MEfrZiit:al Rural Mifrziit:al

Bullying 0,283***  0,006***  0,3047*** 0,004 0,294 0,005"* 0,281***  0,0024***
(0,015) (0,000) (0,015) (0,0000  (0,000)0  (0,000)  (0,052) (0,000)

Controle escola Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Controle aluno Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Controle familia Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Controle AAF Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Observagdes 42850 42850 40112 40112 79150 79150 3812 3812
Pseudo R? 0,148 0,148 0,151 0,151 0,149 0,149 0,150 0,150
Log-Likelihood 211272 -18554.4 -38036.4 -1643.57
Prob > x2 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Fonte: Elaboragio prépria.

Nota: Erro-padrio entre parénteses. Nivel de significdncia: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. As var-
idveis de controle para escola, aluno, alimentagio e atividade fisica, familia e amigos sdo apresentadas
no Quadro 1.

Uma das vantagens da base de dados da PeNSE é que além dos escolares
informarem se j4 sofrem bullying, eles também informam qual a “razido”
que o levou a passar por isso. As respostas possiveis sio que o bullying
teve como motivo sua raga/cor da pele, religido, aparéncia do rosto, corpo,
orientagdo sexual, xenofobia, ou outro motivo. A Tabela 5 apresenta os
resultados das estimacdes considerando o efeito de cada tipo de bullying
na probabilidade de ideagio suicida entre escolares no Brasil. Uma vez
verificado que a associacdo entre bullying e a ideagio suicida parecem
mais intensos em regides urbanas, foram estimados tanto um modelo geral
quanto um modelo segmentado pelo status urbano.

O modelo (7) traz evidéncias de que a ideacdo suicida tem uma relagio
positiva com bullying, independentemente de qual tipo seja. Os coeficien-
tes positivos e estatisticamente significantes sugerem que a direcio da
probabilidade de desenvolvimento de um comportamento suicida cresce a
medida que o adolescente é exposto a pratica de bullying.

[Cmom
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Tabela 5 - Associagio entre bullying, por tipo, e a ideacdo suicida de jovens em idade
escolar no Brasil

TIPO DE U] ®) ©)
BULLYING Modelo Geral ~ Efeito Marginal ~ Capital  Efeito Marginal Nao Capital Efeito Marginal
Raca/Cor 0,4524** 0,0089*** 0,4831*** 0,0104*** 0,4332** 0,00763***
-0,0288 -0,00061 -0,0416 -0,000966 -0,0398 -0,000765
Religido 0,4441*** 0,0087*** 0,4579*** 0,00986*** 0,4336*** 0,00764***
-0,036 -0,00074 -0,0504 -0,00114 -0,0516 -0,000958
Rosto 0,5332*** 0,0105*** 0,5194*** 0,0112*** 0,5495** 0,00968***
-0,0165 -0,00043 -0,0228 -0,000625 -0,024 -0,000574
Corpo 0,6069*** 0,0119*** 0,5852*** 0,0126*** 0,6328** 0,0111**
-0,0137 -0,00041 -0,0191 -0,000599 -0,0195 -0,000565
Orient. Sexual 1,0292+** 0,0202** 1,0416** 0,0224*** 1,0139"** 0,0179**
-0,0306 -0,0008 -0,0418 -0,00118 -0,0451 -0,00107
Xenofobia 0,3833*** 0,0075*** 0,4420*** 0,00952*** 0,3064*** 0,00540***
-0,0587 -0,00117 -0,0784 -0,00172 -0,089 -0,00158
Outro Motivo 0,4163*** 0,0082*** 0,4073** 0,0088*** 0,4286** 0,00755***
-0,0082 -0,00027 -0,0114 -0,000389 -0,0119 -0,000367
Observagoes 159245 81906 77339
PseudoR? 0,0287 0,0277 0,0303
Prob > x2 0,000 0,000 0,000

Fonte: Elaboragdo prépria.

Nota: Erro-padrio entre parénteses. Nivel de significAncia: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. As var-
idveis de controle para escola, aluno, alimentacio e atividade fisica, familia e amigos sdo apresentadas
no Quadro 1.

Chama atencido o fato de que os efeitos marginais sio sempre maiores
nos modelos estimados para as capitais brasileiras em comparacio as nao
capitais (modelos 08 e 09). Por exemplo, a probabilidade de um individuo
vitima de bullying por raca/cor em uma capital idealizar suicidio é 36%
maior em comparacdo a um individuo de uma nio-capital. Isto reforca a
ideia de que h4 elementos inerentes aos centros urbanos que potencializam
o efeito do bullying sobre a satide mental dos adolescentes. E provavel que
nestes ambientes haja maior frequéncia da prética, j4 que h4d maior aden-
samento populacional, o que aumenta a exposi¢io do individuo a episédios
repetidos de bullying, reduzindo a percepcio da utilidade aparente da vida.
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Também se destaca o coeficiente estimado para o efeito do bullying por
orientacdo sexual sobre a probabilidade de ideacdo. Individuos expostos
a este tipo de intimidacdo apresentaram probabilidade superior a 2% de
idealizarem suicidio. A probabilidade de desenvolvimento de ideacéo suici-
da entre adolescentes é 25% maior quando o bullying por orientacio sexual
é praticado em capitais. Por se tratar de um grupo de individuos que estio
em fase de autoconhecimento, muitas questdes pré-determinadas social-
mente implicam no comportamento desses individuos, principalmente por
se perguntarem o que é correto e o que nio é. Estar fora do “padrio”, além
de causar um sentimento de desconforto, prejudica o relacionamento do
adolescente com seus pares (Boergers et al. 1998).

Estes achados sdo consistentes com os de Magno et al. (2022) que identi-
ficaram uma consideravel associacdo entre discriminacdo por orientagio
sexual e desfechos negativos de satde, incluindo depressio e suicidio, entre
homens gays em 12 cidades brasileiras. Ademais, os resultados aqui obtidos
sdo reforcados pelas evidéncias de Jadva et al. (2021), que identificaram
uma relagdo positiva entre o bullying por orientacdo sexual e o desenvol-
vimento de problemas relacionados ao suicidio em individuos com idade
entre 11 e 15 anos. Ao mesmo tempo, encampam a ideia de que um am-
biente escolar positivo, com maior atencio e menor incidéncia de praticas
intimidadores é um fator de protecio e, por conseguinte, de mitigacao dos
efeitos do bullying.

Por fim, os dados em todas as estimagdes sugerem que hd uma relagio
direta entre o pensamento suicida e a pratica de bullying no puablico in-
vestigado. Independentemente da natureza do bullying, este parece ser
um fator associado ao sentimento de perda de utilidade da vida. Nesses
termos, as evidéncias aqui encontradas apontam para a necessidade de se
criarem estratégias para identificacio, conscientizag¢do e combate 2 pratica
de bullying nas escolas brasileiras como politica de satidde mental. Além
disso, aparentemente, a formulacgio e consolidacio de leis anti-bullying sao
fundamentais para a reducido da probabilidade de adolescentes se torna-
rem vitimas do bullying e, por consequéncia, de desenvolver depressio e
ideacdo suicida (Rees et al. 2022). Essas leis promovem ao adolescente um
sentimento maior de pertencimento e protecao, os encorajando a denunciar
as ocorréncias e procurar refigio. No entanto, é importante que os formu-
ladores de politicas estejam cientes e preparados para lidar com todas as
especificidades e heterogeneidades da préatica do bullying no Brasil.
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4. Consideracoes finais

Os resultados encontrados neste estudo indicam que o bullying (indepen-
dentemente do tipo) pode ser considerado como um fator associado 2 idea-
¢do suicida de adolescentes em fase escolar, tanto em areas urbanas quanto
em 4reas rurais. Esses achados sio relevantes, uma vez que colocam em
questdo a importincia dos debates sobre os riscos presentes no ambiente
escolar e as relagdes vivenciadas pelos alunos.

Além disso, os resultados produzem importantes implicacdes, ndo s6
para os conselhos escolares e para os responséiveis dos alunos, mas para
os formuladores de politicas publicas, vinculados tanto ao Ministério da
Educacdo quanto ao da Satde, por exemplo, ao mostrar e enfatizar que
essa fase é de alto risco para o desenvolvimento da ideacdo suicida e de
outros problemas de satide mental, conforme apontado pela Organizagio
Mundial de Satde. Assim, medidas podem ser definidas com o intuito de-
senvolver atividades que gerem uma boa socializacio no ambiente escolar,
bem como ter um corpo técnico presente das instituicdes de ensino para
dar apoio aos alunos que continuam sendo vitimas e para punir aqueles
que a praticam.

Sobre as motivagdes para o bullying, também é importante que as medidas
de protecdo sejam voltadas para esclarecer que a fase da adolescéncia é re-
pleta de condicionantes que modelam a personalidade e a cognicio dessas
pessoas, de modo que elas possam entender que nem sempre é necessario
se encaixar em determinado padrio pré-estabelecido socialmente, seja na
aparéncia do corpo, do rosto, em relagido a orientacdo sexual, crenca reli-
giosa ou onde reside.

Esta pesquisa, por sua vez, possui limitagdes no que concerne a base de
dados, pois outras varidveis que poderiam ser consideradas ndo estdo pre-
sentes ou estdo agregadas (como a frequéncia de consultas com um psi-
cblogo ou psiquiatra, por exemplo, que estdo agregadas com a frequéncia
de consultas com outros profissionais). Além disso, foi analisada apenas
a base da PeNSE de 2019, tendo em vista que somente essa edicdo traz
perguntas que permitem a construcio da varidvel que categoriza a ideacao
de suicidio. Entdo, estudos futuros poderio considerar outras bases com o
intuito de verificar se o diagnéstico converge entre os periodos, bem como
fazer uso de outros modelos empiricos.
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Apéndice
Tabela Al - Distribui¢io de individuos por status de bullying e categorias de ideagio
suicida
IDEAGAO
BULLYING Nenhum Sem sentido para  Autoagresséo Sem sentido para a Total
avida vida e autoagressao

N&o sofreu 81.921 13.198 241 329 95.689
Sofreu 45.264 16.285 393 835 62.777

Total 127.185 29.483 634 1.164 158.466

Fonte: Elaboragio prépria a partir de dados da PeNSE (2019).

Tabela A2 - Distribuicao de individuos por categoria de ideagio e faixa etéria

FAIXA ETARIA

IDEAGAO Menosde 13  Entre13e Entre16e  18anosou Nao Total

anos 15 anos 17 anos mais identificada
Nenhum 21.620 65.641 33.647 6.638 343 127.889
Sem sentido 3.735 15.660 8.491 1.590 77 29.553
Autoagressao 124 352 128 29 3 636
Sem sentido +
autoagressio 163 736 243 19 6 1.167
Total 25.642 82.389 42.509 8.276 429 159.245

Fonte: Elaboragio prépria a partir de dados da PeNSE (2019).

Tabela A3 - Frequéncia categorica do bullying por tipo de faixa etaria

FAIXA ETARIA
BULLYING  Menos de 13 13a15 16a17 18 anos Nao Total
anos anos anos ou mais identificado
Sofreu 14.511 48.125 27.187 5.600 266 95.689
Néo sofreu 11.020 33.858 15.137 2.602 160 62.777
Total 25.531 81.983 42.324 8.202 426 158.466

Fonte: Elaboragdo prépria a partir de dados da PeNSE (2019).
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Tabela A4 - Distribuicao de individuos por categoria de ideagio e localizagao das escolas

IDEACAO

Rural
Nenhum 6.699
Sem sentido para a vida 1.385
Autoagressao 37
Sem sentido para a vida e Autoagressao 29
Total 8.150

TIPO DE ESCOLA

Urbana
121.190
28.168
599
1.138
151.095

Total
127.889
29.553
636
1.167
159.245

Fonte: Elaboracdo prépria a partir de dados da PeNSE (2019).

Tabela A5 - Distribuic¢ao de individuos por categoria de ideacdo por status de bullying

e localizacdo das escolas

TIPO DE ESCOLA
BULLYING Rural Urbana Total
N&o sofreu 4.855 90.834 95.689
Sofreu 3.237 59.540 62.777
Total 8.092 150.374 158.466

Fonte: Elaboragdo prépria a partir de dados da PeNSE (2019).

Tabela A6 - Distribui¢io de individuos por categoria de ideagio e sexo

] SEXO
IDEAGAO Feminino Masculino Total
Nenhum 59.621 67.906 127.527
Sem sentido para a vida 19.970 9.501 29.471
Autoagressao 350 286 636
Sem sentido para a vida e Autoagress&o 847 318 1.165
Total 80.788 78.011 158.799

Fonte: Elaboragdo prépria a partir de dados da PeNSE (2019).
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Tabela A7 - Distribui¢do de individuos por categoria de ideagio e raga/cor da pele

- RACA/COR

IDEACAO . ¢ /CO .

Abandono Amarela Branca Indigena Nao identificada Parda Preta Total
Nenhum 14 4270 49.741  3.656 2.723 54.494 12991 127.889
Sem sentido para a vida 0 1181  9.812  1.040 658 13278 3.584  29.553
Autoagressao 0 24 275 19 12 247 59 636
Sem sentido para a vida e 0 0 469 45 32 478 103 1.167
Autoagressao
Total 14 5515 60.297 4.760 3.425 68.497 16.737 159.245

Fonte: Elaboragio prépria a partir de dados da PeNSE (2019).

Tabela A8 - Frequéncia categérica do bullying por tipo de raga/cor da pele

RACA/COR
BULLYING Amarela Branca Indigena Nao identificado Parda Preta Total
Sofreu 3.121 36.846 2.709 2.024 40.838 10.151 95.689
N&o sofreu 2.364 23.220 2.016 1.369 27.352 6.456 62.777
Total 5.485 60.066 4.725 3.393 68.190 16.607 158.466

Fonte: Elaboragio prépria a partir de dados da PeNSE (2019).

Tabela A9 - Frequéncia categoérica do bullying por tipo de status politico-urbano

BULLYING ) . . STATUS POLITICO-URBANO
Nao-capital Capital Total
Sofreu 46.004 49.685 95.689
Nao sofreu 30.995 31.782 62.777
Total 76.999 81.467 158.466

Fonte: Elaboragdo prépria a partir de dados da PeNSE (2019).

Tabela A10 - Médias da variavel dependente e de alguns controles de individuo e de
regido, tendo como tratamento o bullying

VARIAVEL NAO SOFREU BULLYING SOFREU BULLYING DIFERENCA DE MEDIA
Ideagéo (0) 0,7984 0,6390 (()31252382)
Ideagéo (1) 01659 0,2681 (021525?9376)
Ideagao (2) 0,0151 0,0232 (();)287%;;*
Ideagao (3) 0,0207 0,0497 (01?123 897)

Fonte: Elaborado pelos autores.
Nota: Estatistica t entre parénteses. Nivel de significincia: *p<0.05, **p<0,01, ***p<0,001.
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Tabela A1l - Outras estatisticas descritivas basicas

VARIAVEL MIN 1QTL MEDIANA MEDIA 3QTL MAX DESV_PAD VARIANCIA
|deacdo 0 0 0 0,37 1 3 0,70 0,49
Bullying 0 0 1 0,51 1 1 0,50 0,25
Sexo 0 0 1 0,54 1 1 0,50 0,25
|dade 1 2 2 2,18 3 9 0,82 0,67
Preta 0 0 0 0,09 0 1 0,29 0,09
Mora_mée 0 1 1 0,89 1 1 0,32 0,10
Mora_pai 0 0 1 0,63 1 1 0,48 0,24
Moradores 1 3 4 4,16 5 10 1,44 2,07
Celular 0 1 1 0,88 1 1 0,32 0,10
Computador 0 0 1 0,74 1 1 0,44 0,19
Ref_resp 0 0 0 0,32 1 1 0,47 0,22
Ref_us_elet 0 0 1 0,66 1 1 0,47 0,22
Feijao 0 0 1 0,59 1 1 0,49 0,24
Leg_verd 0 0 0 0,43 1 1 0,50 0,24
Frutas 0 0 0 0,39 1 1 0,49 0,24
Educ_fis 0 0 0 0,23 0 1 0,42 0,18
Ativ_fis 0 0 0 0,30 1 1 0,46 0,21
Ja_fumou 0 0 0 0,24 0 1 0,43 0,18
Resp_fuma 0 0 1 0,64 1 1 0,48 0,23
Amigos_fumam 0 0 1 0,28 1 1 0,45 0,20
Ja_bebeu 0 0 1 0,60 1 1 0,49 0,24
Resp_bebem 0 0 0 0,23 0 1 0,42 0,18
Amigos_bebem 0 0 0 0,42 1 1 0,49 0,24
Ja_drogou 0 0 0 0,16 0 1 0,37 0,13
Amigos_droga 0 0 0 0,20 0 1 0,40 0,16
Faltou_aula 0 0 0 0,19 0 1 0,39 0,15
Inseg_cam_esc 0 0 0 0,12 0 1 0,33 0,11
Inseg_na_esc 0 0 0 0,14 0 1 0,34 0,12
Assédio 0 0 0 0,22 0 1 0,41 0,17
Saude 0 0 0 0,08 0 1 0,27 0,07
Corpo 0 0 0 0,31 1 1 0,46 0,22
Remédio 0 0 0 0,08 0 1 0,27 0,07
Tema_seg_viol 0 0 1 0,51 1 1 0,50 0,25
Esc_at_fis 0 1 1 0,97 1 1 0,16 0,03
Tema_paz 0 0 0 0,22 0 1 0,41 0,17
Tema_bullying 0 0 1 0,58 1 1 0,49 0,24
Tema_prev_brigas 0 0 1 0,66 1 1 0,47 0,23
Fonte: Elaboragido prépria, com base nos dados da PeNSE (2019).
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Tabela A12 - Estimagio alternativa considerando como variavel dependente a frequéncia
em que o escolar declara achar que a vida néo vale a pena ser vivida

VARIAVEIS (M)  EMarg | (M2  EMarg | (M3) EMarg | (M4)  E_Marg

Bullying 0,568 0,057 | 0427 0,089 | 0425"*  0,038™* | 0374 0,033
(0,000)  (0,000) | (0,000)  (0,000) | (0,000) (0,000 | (0,000) (0,000

Controle aluno Nao Nao Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Controle AAF Nao Nao Nao Nao Sim Sim Sim Sim
f%"éfs'ee bl Nao Nao No Nio | Nao  Nio | Sm  Sim
Observagdes 154.487  154.487 | 125.972 125.972 | 125376  125.376 | 119.744  119.744
Pseudo R? 0,023 0,078 0,084 0,098
Log-Likelihood -209753,1 -163367,2 -161550,7 -151419,7

Prob > x2 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Fonte: Elaboragdo prépria.

Nota: Erro-padrio entre parénteses. Nivel de significAncia: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. As varia-
veis de controle para aluno, alimentagio e atividade fisica (AAF), familia, amigos e escola sdo apresenta-
dos no Quadro 1.
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