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AS EMOCOES NAS INTERACOES E A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

L. . .. 1
Flavia Maria Teixeira dos Santos

Resumo

A teoria da aprendizagem significativa considera a educacdo como o conjunto de
experiéncias cognitivas, afetivas e psicomotoras que contribuem para o
desenvolvimento do estudante. As inter-relacdes entre significacdo e afetividade
podem ser aprofundadas a partir de uma base tedrica da psicologia neurocognitiva.
Neste texto propomos alguns elementos tedricos para o aprofundamento e a
consideracdo explicita da vertente emocional do conhecimento e da aprendizagem
significativa, articulando a teoria educacional de Novak a abordagem neurobiolégica
de Anténio Damésio.
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Abstract

The meaningful learning theory considers the education as the set of cognitive,
affective and psychomotor experiences that contribute for the learner’s development.
The relationships between meaningful and affectivity can be deepened from a
theoretical base of neurocognitive psychology. In this text we consider some
theoretical elements for the deepening and the explicit consideration of the emotional
source of the knowledge and the meaningful learning articulating the Novak’s
educational theory and the neurobiology theory of Anténio Damasio.
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Aprendizagem Significativa

“A  aprendizagem significativa subjaz a integracdo construtiva entre
pensamento, sentimento e acdo que conduz ao engrandecimento humano” (Moreira,
2000, p. 43). Assim, qualquer evento educativo €, segundo Novak, uma acdo para
intercambiar significados e sentimentos entre o estudante e o professor.

Joseph Novak propde uma teoria de educacdo ampla da qual a teoria da
aprendizagem significativa faz parte (Idem, p.39). Considera a educacdo como o
conjunto de experiéncias cognitivas, afetivas e psicomotoras que contribuem para o
desenvolvimento do individuo, seres humanos que pensam, sentem e atuam (fazem).
Assim, a produgdo de conhecimento € um processo de intercambio e negociacdo de
significados; é uma constru¢do humana que coloca em jogo pensamentos, acdes e
sentimentos e, nesse sentido, € uma construcao que se produz em dadas condicdes e
em um determinado contexto.

Uma das condi¢des para a aprendizagem significativa, segundo Ausubel e
Novak, é que o estudante apresente uma predisposi¢do para aprender, ou seja, O
evento educativo € acompanhado de uma experiéncia afetiva. “A hipdtese de Novak €
que a experiéncia afetiva € positiva e intelectualmente construtiva quando o aprendiz
tem ganhos em compreensio; reciprocamente, a sensacio afetiva é negativa e gera
sentimentos de inadequacdo quando o aprendiz ndo sente que estd aprendendo”
(Moreira, 2000, p.42). Novak aponta para o papel da afetividade na regulacdo das
relacdes de significacido entre o professor e os estudantes e na estreita inter-relagdao
entre predisposi¢do para aprender e aprendizagem significativa.

Neste trabalho discutimos essa estreita interdependéncia entre afetividade e
significacdo sob a dtica dos aspectos emocionais que orientam as interagdes no
cotidiano das aulas. Utilizaremos como referenciais argumentos vinculados a pesquisa
neuropsicoldgica, a despeito da tradicdo da pesquisa em interacdo em sala de aula
estar focada sobre aspectos micro e macro-sociolégicos (van Zanten, 1995). O
estabelecimento de uma base “biolégica” para nossas andlises consiste em uma
tentativa de procurar no individuo e em suas emog¢des a manifestacdo dos aspectos
sOcio-culturais e, portanto, contextuais, definidores da aprendizagem significativa dos
estudantes nas situagdes interativas.

Nosso principal objetivo € aprofundar a discussdo relativa a esta
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interdependéncia entre emog¢do e aprendizagem, procurando contribuir para a efetiva
consideracdo da vertente afetiva na andlise do processo de elaboracdo conceitual e

aprendizagem significativa do sujeito.

As Emocoes Regulam as Interacoes Sociais

As emocgdes e os sentimentos sdo aspectos das interacdes aos quais nao tem
sido dada suficiente énfase na pesquisa em Ensino de Ciéncias®, apesar de tacitamente
todos reconhecerem a importancia das emocoes na interagdo social.

Segundo Anténio Damadsio as emocdes tém funcdo social e papel decisivo no
processo da interagdo. As emogOes sdo adaptacdes singulares que integram o
mecanismo com o qual os organismos regulam sua sobrevivéncia organica e social.
Em um nivel bésico, as emog¢des sdo partes da regulacdo homeostatica® e constituem-
se como um poderoso mecanismo de aprendizagem. Ao longo do desenvolvimento,
“as emogOes acabam por ajudar a ligar a regulacdo homeostitica e os ‘valores’ de
sobrevivéncia a muitos eventos e objetos de nossa experiéncia autobiogrifica”
(Damadsio, 2000, p. 80). As emocgdes fornecem aos individuos comportamentos
voltados para a sobrevivéncia e s@o insepardveis de nossas idéias e sentimentos
relacionados a recompensa ou punicdo, prazer ou dor, aproximacao ou afastamento,
vantagem ou desvantagem pessoal etc.

No entanto, definir o que s3o as emogOes ndo € uma tarefa simples. As
dificuldades nascem da diversidade dos tipos de manifestacbes emocionais e da
diversidade de teorias divergentes nos varios dominios da pesquisa psicologica que, a
partir de estudos experimentais, enfocam o tema das emocdes. Griffithis (1997)
considera que um conceito geral de emocdo niao tem nenhum papel no futuro da
psicologia, pois seriam necessdrios pelo menos dois conceitos mais especificos. Além
disso, uma conceituacdo especifica ndo necessariamente implica que o conceito

cotidiano de emocdo possa desaparecer do nosso pensamento. Essa conclusdao €

% Alguns trabalhos t8m procurado tratar o tema a partir de diferentes referenciais tedricos, por exemplo: Simpson et
al., 1994; Printrich et al., 1993; Lee e Andersen, 1993, Palmero e Palmero, 1998. Além disso, periddicos
importantes da drea tém dedicado nimeros especiais a discussdo do tema: International Journal of Science
Education, 25(9), 2003; Cambridge Journal of Education, 26(3), 1996.

A homeostasia, segundo Damésio (2000, p. 60-61), “associa-se as reacdes fisiolégicas coordenadas e em grande
medida automadticas que sdo necessdrias para manter estaveis os estados internos de um organismo vivo”, tais
como temperatura, concentragao de oxigénio ou pH em nosso corpo.
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elaborada apds uma meticulosa e interessante andlise sobre os varios programas de
pesquisa que tém investigado o fendbmeno emocional.

Griffithis discute as abordagens que sustentam que as emogdes sdo tipos de
eventos psicolégicos e analisa abordagens antigas que tratam as emogdes como
experiéncias introspectivas, caracterizadas pela qualidade e intensidade da sensagao,
em que o inerente prazer ou desprazer provocado por essas qualidades leva a pessoa a
agir de maneira caracteristica. Discute também abordagens que dependem do
contraste entre pensamento e emocdo. Entretanto, suas andlises se sustentam
principalmente na abordagem naturalista, denominada “affect program”, que §é
baseada na teoria evoluciondria € na etologia humana, e tornou-se a abordagem
dominante na Psicologia. Os experimentos sobre a expressdo facial, elaborados a
partir do trabalho de Darwin sobre emocdo, principalmente os realizados por Paul
Ekman, sdo fundamentais para o “affect program”. A idéia central da teoria é que as
reagdes emocionais sdao complexas, coordenadas e automaticas. Elas normalmente
envolvem mudangas corporais internas e externas no individuo (Idem, p. 77).

Griffithis descreve ainda a abordagem da constru¢@o social da emogdo, avalia
diferentes concepcdes de “constru¢do social” e discute a visdo de que hd varias
respostas emocionais, € sua ocorréncia depende da existéncia de modelos culturais.
Essas respostas s@o interpretadas pelos sujeitos de uma sociedade como naturais e
voluntdrias, quando na verdade elas sdo produzidas em conformidade com as normas
culturais locais. Em alguns casos, a producdo de uma resposta emocional pode
envolver um planejamento subconsciente em conformidade com esse modelo. Em
outros casos, o modelo cultural pode reforcar certos comportamentos reconhecidos
como adequados.

A diversidade de teorias que sustentam os diferentes conceitos de emogao
utilizados na Psicologia resulta em caloroso debate filos6fico, metodolégico e de
categorias psicoldgicas. Evitaremos essa polémica, que foge aos objetivos deste
trabalho, lancando mdo de uma conceituacdo tradicional que descreveremos a seguir.

No século XIX, Darwin (1872/1965) propds um poderoso modelo de
explicacdo ‘“histérico-adaptativa” para a emog¢do ao estabelecer uma descricdo
anatomica da expressdo facial humana. Suas investiga¢des produziram a descri¢ao dos
detalhes da expressdo facial e muscular que acompanham vérias emogdes. Ele sugeriu

homologias para reagdes em diferentes espécies e possiveis funcdes da expressio,
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hoje e no passado evoluciondrio. Assim, a expressao da emocao seria um vestigio das
reacOes em espécies ancestrais.

Ekman e Friesen (1971, 1978), ao realizarem uma série de replicacdes dos
experimentos de Darwin sobre as expressdes faciais, chegaram a um padrao
morfolégico de cada emogdo. Os estudos de Ekman incluem experimentos com
diferentes culturas e com outros elementos da reacdo emocional e seus trabalhos,
assim como os de Darwin tratam de emog¢des bdsicas como medo, surpresa, raiva,
nojo, tristeza/pesar e felicidade/alegria.

Segundo Griffithis (1997, p. 77), para Ekman e seus seguidores as reagdes
emocionais sdo complexas porque envolvem muitos elementos. Elas normalmente
incluem mudangas faciais expressivas, reagdes musculo-esqueléticas, mudancas
vocais, mudangas no sistema enddcrino e, conseqiientemente, mudangas no nivel
hormonal e no sistema nervoso autdnomo.

As emocdes sdo coordenadas: varios elementos ocorrem conjuntamente em
padrdes ou seqiiéncias reconheciveis. Elas s@o tratadas como sindromes, isto €, elas
tém muitos elementos, e um elemento isolado ndo constitui a esséncia da emocdo. As
emogdes freqiientemente envolvem estados qualitativos de consciéncia, mas esses
estados ndo sdo mais centrais para a identificacio das emocdes do que as
caracteristicas das expressoes faciais. A teoria da evolucao das emogdes € concebida
como um modelo de respostas envolvendo a atividade de vérios sistemas corporais e
cognitivos. As emog¢des consistem em reacgdes automaticas. O fluxo da informagao
perceptual para os mecanismos controladores das reacOes emocionais esta separado do
fluxo de informagdo e percep¢do para 0s processos cognitivos superiores,
responsdveis pela acdo intencional. Segundo Griffithis (1997, p. 97), ha um sistema
modular que é o gatilho da emoc¢dao e que ¢ influenciado pelo mecanismo de
aprendizagem. O sistema de gatilho ndo estd completamente isolado dos processos
cognitivos superiores. Esses processos cognitivos podem afetar a manifestacdo das
emocodes de varias maneiras. O trabalho de Ekman e Frietzen (1971, p.128), sobre as
regras utilizadas culturalmente, sugere que os processos cognitivos podem bloquear e
ativar reacOes emocionais automaticas.

Apesar das vdrias criticas dirigidas ao “affect program” novos experimentos
tém sido realizados. Os trabalhos mais recentes sobre a expressdo facial realizam

testes de julgamento em culturas alfabetizadas e entre culturas alfabetizadas e
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analfabetas; analisa os componentes de expressdes faciais espontdneas e expressoes

faciais de criancas cegas de nascenga4 (Griffithis, 1997, p. 50).

Modelo de Niveis Emocionais

Damasio (1996, 2000) discute trés niveis de emogao: primario, secunddrio e de

fundo. As emogdes primdrias, que denominaremos emogdes bdsicas’

, sdo aquelas
tratadas pelos trabalhos de Darwin e de seus seguidores, a saber: alegria, tristeza,
medo, raiva, surpresa e repugnancia. As emog¢des secunddrias ou sociais incluem
embarago, ciime, culpa, orgulho etc. E, finalmente, hd o que Damasio (2000, p. 74)
denomina “emocdes de fundo como bem-estar ou mal-estar, calma ou tensdo. O rétulo
de ‘emoc¢ao’ também foi aplicado a impulsos e motivagdes e a estados de dor e
prazer”. Essa classificacdo nos parece apropriada para a andlise do processo de
significacdo e aprendizagem significativa. A ocorréncia dessas emocdes bdsicas
constitui, ao longo do tempo, 0s sentimentos que permeiam as interagdes em aula.

As emogdes sdao adaptacdes que integram os mecanismos pelos quais os
organismos regulam a vida, quer numa reacdo especifica a uma situacdo quer na
regulacdo do estado interno do individuo. Emocdes sdo conjuntos complexos de
reagcOes quimicas e neurais, formando um padrdo; todas as emocdes tém algum tipo de
papel regulador a desempenhar, levando, de um modo ou de outro, a criacdo de
circunstancias vantajosas para o organismo em que o fendmeno se manifesta; as
emocgdes estdo ligadas a vida de um organismo, ao seu corpo, para ser exato, € seu

papel € auxiliar o organismo a conservar a vida (Damasio, 2000, p. 74-75).

O aprendizado e a cultura alteram a expressdao das emocoes e lhes conferem

“Testes de julgamento e andlise dos componentes sio dois dos métodos utilizados por Darwin em suas
investigacdes sobre a expressdo facial humana. A andlise do componente é uma descricdo do papel de vdrios
musculos na expressdo facial das emogdes. O teste de julgamento consiste em apresentar as pessoas fotografias,
filmes ou desenhos do que parece ser uma clara expressdo emocional de outro individuo. As pessoas sdo
questionadas sobre qual o estado emocional que elas consideram estar expresso na imagem.

Essa classificacdio dos diferentes tipos de emocdes foi criticada por Griffiths. As criticas dirigem-se
principalmente a rigidez e dicotomia da classificacdo proposta por Damadsio (1996). Vejamos: “Damdsio acredita
que as emogdes primdrias sdo inatas enquanto as emocdes secunddrias sdo adquiridas. Ele parece referir-se a essa
dicotomia para usar os lados de entrada e saida de uma emocao. Sobre o lado de entrada, as emogdes primarias
sdo acionadas por estimulos aos quais o organismo € intrinsecamente sensivel desde o inicio da infancia. As
emocdes secunddrias sdo acionadas por estimulos aos quais o organismo tornou-se sensivel por meio da
experiéncia. Sobre o lado de saida, as emocdes primdrias tem conseqii€éncias psicolégicas estereotipadas. Nas
emocdes secunddrias estes efeitos sdo modulados de maneira que eles refletem o desenvolvimento individual”
(Griffithis, 1997, p. 103). Em trabalho mais recente, Damasio (2000) relativiza a rigidez dessa classificacdo e é
nessa perspectiva que estaremos utilizando esses conceitos.
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novos significados. Assim temos, por um lado, os processos bioldgicos determinantes
das emocgdes e, por outro, os aspectos sdcio-culturais. Existem reacdes emocionais
universais que sao o resultado da evolugdo bioldgica, mas em pessoas adultas elas sao
subsumidas as reacdes mais complexas que refletem a cultura e o desenvolvimento
individual. Nessa abordagem heterogénea (Griffithis, 1997, p. 132-136) temos a

conjugacdo dos aspectos individuais e dos aspectos sdcio-culturais das emocdes.

Sentimento, emocao e afeto

A pesquisa sobre as expressdes faciais e o processo emocional teve grande
impacto sobre a investiga¢do da atividade do sistema nervoso autdnomo. As pesquisas
empiricas nesse campo foram muito influenciadas pela teoria da emogdo de Willian
James (1884/1997, 1893/1987). Antes de James, o processo emocional era descrito da
seguinte maneira: a percep¢do de um evento evoca a emog¢do, em seguida ocorre a
experiéncia de emocao (sentimento) e finalmente nds observamos expressoes fisicas e
organicas da emocdo (palpitacdo, tornar-se pdlido, calafrio e a garganta seca)
(Vygotsky, 1987). A teoria de James rejeita essa seqiiéncia de “percepc¢ao-sentimento-
expressao” e discute que a percep¢do imediata de um evento ocasiona a manifestacao
de mudancas organicas. De acordo com essa teoria, a consciéncia de uma emocao € a
percep¢do das mudangas no sistema nervoso autdbnomo, o0s quais ocorrem
simultaneamente a percepcao de algum estimulo externo. A percep¢do das mudancgas
constitui a propria consciéncia da emocdo. Sua teoria fundamentalmente estabelece a
existéncia de um mecanismo bdsico, inflexivel e congénito, que ao ser excitado por
determinados estimulos produz um padrio especifico de reag¢do corporal.

James foi bastante criticado por ter atribuido pouca ou nenhuma importancia ao
processo de avaliacdo mental da situacdo que provoca a emocao. Foi também criticado
por ndo ter estabelecido, em sua teoria, um mecanisSmo para criar o sentimento
correspondente a uma emocdo, além de ndo tecer comentdrio quanto as possiveis
fungdes da emocdo no processo da cognicio ou no comportamento. Entretanto,
estabeleceu uma base para pesquisas sobre o fundamento neural da emocao.

E apoiado nessa teoria que Anténio Damdsio (1996) elabora sua pesquisa sobre
a base neural das emogdes. Para Damadsio, o sentimento emocional é a percepc¢ao, no

neocortex, das respostas corporais aos estimulos imediatos, através dos centros
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cerebrais inferiores. No entanto, o autor promove uma ampla andlise sobre os aspectos
que permaneceram obscuros no trabalho de James.

Segundo Damasio, a andlise das emog¢des e sentimentos reflete dois conjuntos
distintos de fendmenos. O termo “sentimento” € utilizado para a experiéncia mental de
uma emog¢ao, enquanto o termo “‘emocdo” € usado para o conjunto de reagdes aos
estimulos externos, muitas delas publicamente observdveis. Para tratar a base neural
desses eventos, o autor distingue trés etapas de processamento que fazem parte de um
continuo: “Um estado de emocdo, que pode ser desencadeado e executado
inconscientemente; um estado de sentimento, que pode ser representado
inconscientemente, € um estado de sentimento tornado consciente, isto €, que €
conhecido pelo organismo que estd tendo emocao e sentimento” (Damadsio, 2000, p.
57).

A distingdo dessas etapas tem, segundo o autor, a finalidade de possibilitar a
investigagdo minuciosa do mecanismo emocional. Da mesma maneira, a distingdo
entre sentimento (experi€éncia mental da emog¢do) e emocdo (conjunto de reagdes
organicas) objetiva estabelecer os fundamentos biolégicos que ligam sentimento e
consciéncia. Na prética, essa distin¢do significa que ndo podemos observar um
sentimento em outra pessoa, apesar de podermos observar alguns aspectos das
emogdes que originam esses sentimentos. Na etapa atual de nossa evolucdo e na vida
adulta, as emocdes ocorrem em um contexto de consciéncia. Podemos observar um
sentimento em ndés mesmos, sentirmos nossas emogoes € sabermos que a sentimos. “A
trama de nossa mente e de nosso comportamento € tecida ao redor de ciclos
sucessivos de emogdes seguidas por sentimentos, que se tornam conhecidos e geram
novas emocdes, numa polifonia continua que sublinha e pontua pensamentos
especificos em nossa mente e agdes do nosso comportamento” (Damasio, 2000, p. 64)

Essa disting@o entre emocdo e sentimento emocional é importante. Outro termo
que devemos precisar € afeto, que € usado freqlientemente como sindnimo de humor
ou emog¢do. Neste texto, entretanto, utilizaremos a palavra afeto de uma maneira
genérica, podendo designar emocgdes, humores, sentimentos. Segundo Damaésio (Idem,
p. 431), “afeto é aquilo que vocé manifesta (exprime) ou experimenta (sente) em

relacdo a um objeto ou situacdo, em qualquer dia de sua vida”.
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Processos cognitivos e emocao

Durante muito tempo a emog¢do foi analisada como oposta a razdo, sendo a
razdo uma das capacidades mais refinadas da espécie humana e completamente
independente da emoc¢do. Recentemente, a neurociéncia tem procurado investigar
como a emocao integra os processos de raciocinio e de tomada de decisdo. O trabalho
de Damédsio (1996), que € realizado a partir de estudos com individuos com lesdes
neuroldgicas, indica que uma reducao seletiva da emog¢do € tdo prejudicial para a
racionalidade quanto a emocao excessiva. E, a despeito de avaliagdes dicotOmicas,
nao € verdade que a razdo é otimizada na auséncia da emog¢do. Ao contrario, segundo
o autor, é “provavel que a emocao auxilie o raciocinio”, em especial quando se trata
de questdes pessoais e sociais que envolvem risco e conflito.

As emocgdes e sentimentos constituem aspectos centrais na regulacdo bioldgica
e estabelecem uma ponte entre os processos racionais € os nao racionais. Diversos
casos clinicos narrados em Sacks (1995, 1997) revelam como toda a base afetiva da
vida pode ser podada por uma lesdo neuroldgica. Sacks (1995, p. 292) fala sobre um
juiz que sofreu uma lesdo no lobo frontal do cérebro, em conseqiiéncia de fragmentos
de uma granada, que pediu sua aposentadoria alegando ndo mais poder entender com
compaix@o os motivos de outra pessoa. Poder-se-ia pensar que a falta de emocgdo e as
propensdes que as acompanham tornariam um individuo imparcial, no entanto o juiz
ndo mais se sentia qualificado para o trabalho, j4 que “a Justica envolve sentimento e
nao apenas o pensamento 16gico”.

Por outro lado, as emoc¢des desempenham uma fun¢c@o na comunicagdo de
significados a nossos interlocutores e podem, também, ter papel na orientacdo
cognitiva e na compreensdo das mensagens e de seu conteddo. Sacks (1995) narra o
caso de Temple Grandin, uma autista com problemas afetivos. Nesse caso ndo € o
afeto em geral que € defeituoso, mas o afeto em relacdo a experiéncias humanas
complexas, predominantemente as relacdes sociais, codigos e regras habituais do
relacionamento humano e a capacidade de identificar emo¢des em outras pessoas €

compartilhé-las, seu contetido e significado.
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Emocio e afetividade

Possivelmente o unico aspecto consensual entre as diferentes abordagens que
investigam o fendmeno emocional é o reconhecimento do valor adaptativo das
emocOes e de sua funcio na interacio social. A interferéncia dos aspectos emocionais
nas aulas e nos processo de significagcdo vem sendo realizada em nossos trabalhos em
termos das emoc¢0Oes bdsicas que sdo vivenciadas pela professora e pelos estudantes e
em relacdo as emogdes de fundo que vao sendo construidas ao longo do tempo, no
ambiente das salas de aula (Santos, 1997, Santos e Mortimer, 1998, 2003).

Os eventos emocionais nas interagcdes em aula contribuem para constituir o que
Damasio denomina “sentimento de fundo”, clima, ou humor nas salas de aula.
Efetivamente, esse clima ou humor é determinado pela permanéncia de certas formas
de interacdo, principalmente pelas emog¢des bdsicas e de fundo que passaremos a
analisar.

Emocoes basicas e o processo interativo: as emocdes que foram
denominadas bdsicas envolvem principalmente aquelas que foram tratadas nos
trabalhos realizados dentro da tradicio da pesquisa emocional apresentada
anteriormente. Essas emog¢Oes bdsicas - alegria, tristeza, medo, raiva, surpresa e
repugnancia - sdo consideradas universais nos aspectos da expressdo facial e da
possibilidade de reconhecimento de sua manifestacdo, como mostraram os trabalhos
realizados nos séculos XIX e XX (Damasio, 2000, p. 361).

Certamente, essas emocdes bdsicas ndo correspondem a toda a gama de
comportamentos emocionais verificados nos seres humanos. Além disso, na maior
parte do tempo, ndo experimentamos os sentimentos relacionados a essas emocgodes
basicas. Nao permanecemos em um estado prolongado de alegria, tristeza, nojo ou
medo, exceto em determinadas patologias psico-sdcio-comportametais. NOs
experimentamos, normalmente, outros tipos de sentimentos como bem-estar, calma,
tensdo, irritacdo etc. Damdsio (1996, 2000) os denomina “sentimentos de fundo” e
afirma que eles estio associados as emog¢des de fundo. S3o esses sentimentos de fundo
que ajudam a definir nosso estado mental, muito mais do que as emocdes basicas. No
entanto, ndo podemos desconhecer que a existéncia recorrente de certas emocdes
basicas num espaco interativo contribui para definir esses sentimentos.

As emocgdes bésicas sdo geradas por situagdes extremas. E possivel identificar,
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em determinadas condi¢des, a ocorréncia de emogdes como alegria, tristeza, medo,
raiva, surpresa e repugnancia, ou emocdes derivadas tais como descontentamento,
irritagdo, impaciéncia etc. Outra caracteristica importante das emocdes bdsicas € o
contdgio dessas emocgOes entre os membros de um grupo. No entanto, como
apontamos essas emogdes bdsicas, apesar do efeito devastador que podem ter sobre o
processo interativo, ndo permanecem por muito tempo, uma vez que elas dao lugar a
sentimentos de fundo que definem o clima ou atmosfera das aulas.

Emocoes de Fundo: as emog¢des de fundo ndo sdo tratadas pelas abordagens
tradicionais sobre a emocao, que centraram seus estudos sobre os tipos de emocdes
estudadas por Darwin. Damaésio (2000, p. 76) descreve as emocdes de fundo em
termos de “tensdo, irritacdo, desdnimo, entusiasmo, abatimento ou animacdo sem que
nenhuma palavra tenha sido dita para traduzir qualquer um desses possiveis estados”.
Percebemos as emocgdes de fundo por meio de detalhes sutis, como a postura do corpo,
a velocidade e o contorno dos movimentos, mudangas minimas na quantidade e na
velocidade dos movimentos oculares e no grau de contracao da musculatura facial. Os
elementos que induzem uma emocio de fundo sdo geralmente internos. Os proprios
processos de regulacdo da vida podem causar emocdes de fundo, mas essas também
podem ter como causa processos continuos de conflito mental, explicitos ou velados,
na medida em que esses processos acarretam a satisfacdo ou a inibicdo constante de
impulsos e motivacdes. Por exemplo, emocdes de fundo podem ser causadas por um
esforco fisico prolongado, pelo stress ou excesso de trabalho ou por grandes periodos
de pressao.

Em suma, certas condi¢des de estado interno engendradas por processos fisicos
continuos ou por interacdes do organismo com o meio, ou ainda por ambas as coisas,
causam reagdes que constituem emocgdes de fundo. Essas emog¢des permitem que
tenhamos, entre outros, os sentimentos de fundo de tensdo ou relaxamento, fadiga ou
energia, bem-estar ou mal-estar, ansiedade ou apreensao (Idem, p. 76).

Ap6s longos periodos, estados emocionais tendem a se tornarem
razoavelmente freqiientes ou mesmo continuos. Nesses casos, Damdsio sugere que €
melhor referir-se a eles como humores em vez de emocdes. Uma emog¢do de fundo,
mantida por longo tempo, gera um humor. Damasio (2000, p. 362) destaca alguns dos
sentimentos de fundo: “fadiga, energia, excitacdo, bem-estar, mal-estar, tensdo,

descontracdo, arrebatamento, desinteresse, estabilidade, instabilidade, equilibrio,
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desequilibrio, harmonia, discordia”. Esses diferentes humores constituem o clima das

aulas, que pode ser amigdvel e acolhedor ou conflituoso e turbulento.

Aspectos emocionais e construcio de conhecimento: implicacoes para a pesquisa

Por meio dos elementos fornecidos neste texto, evidenciamos o valor
adaptativo das emocdes e sua funcdo na interagdo social. Os aspectos afetivo-
emocionais tém papel determinante no processo de desenvolvimento e constitui¢do
(organica e social) do individuo. Além disso, as emog¢des desempenham um
importante papel no processo de construcdo de significados em salas de aula, estando
relacionadas aos impulsos, interesses € motivacdes dos estudantes e do professor no
trabalho com o conhecimento cientifico nas aulas.

Como discutimos, é “provavel que a emocao auxilie o raciocinio” em especial
quando se trata de questdes pessoais e sociais que envolvem risco e conflito. As
emocOes € sentimentos constituem aspectos centrais na regulacdo biologica e
estabelecem uma ponte entre os processos racionais € 0s nao racionais. As emocdes
desempenham uma fun¢@o na comunicagdo de significados a nossos interlocutores e
podem ter também papel na orientagdo cognitiva. A estreita relacdo entre cognicado e
emocao refere-se ndo apenas as emogodes basicas que sdo automadticas e, normalmente,
envolvem situagdes extremas que afetam o individuo de uma maneira mais perceptivel
ao observador externo. Essa relacdo também se refere aos sentimentos de fundo, aos
humores, que contribuem ou funcionam como um obstéculo para a ado¢ao de atitudes
e posicionamentos no interior das aulas.

Os estudos realizados (Santos, 1997, Santos e Mortimer, 1998, 2003) levam-
nos a acreditar que os aspectos que promovem uma relacdo mais estimulante dos
alunos com o conhecimento cientifico estdo relacionados ndo sé a competéncia
discursiva do professor na promocao do processo de significacdo nas interacdes em
aula ou na contextualiza¢do do conhecimento cientifico. As emog¢des e sentimentos de
fundo que permeiam as interacdes em aula sdo determinantes no envolvimento e
motivacdo do estudante. A construcdo de emocdes e sentimentos de fundo parece
exigir, do professor, uma constante reavaliacdo de suas estratégias e reflexdo sobre os
efeitos de seus comportamentos nao-verbais e expressivos sobre diferentes grupos de

alunos.
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Nossos estudos sustentam nossa hipétese de que os sentimentos de fundo que
permeiam as interacdes nas aulas sdo, em parte, determinados pelas caracteristicas do
primeiro encontro e pelo reforco cotidiano (positivo ou negativo) de determinados
padrdes interativos, ao longo do ano letivo. Nao consideramos que as interacdes sejam
construidas em funcdo de uma “simpatia” ou “antipatia” reciproca e imediata, visto
que mesmo que em outros espagos interativos as simpatias possam parecer gratuitas,
nas aulas de aula esse processo € construido por meio da trama cotidiana das
interacoes.

Os aspectos tedricos apresentados neste texto podem ter conseqiiéncias para se
pensar o processo de aprendizagem significativa gerando questdes de pesquisa ou
fornecendo um aporte conceitual para o tratamento de questdes ja levantadas: “A
comecar pela questdo da predisposicdo para aprender. Como provocd-la? Muito
mais do que motivacdo, o que estd em jogo é a relevancia do novo conhecimento para
o aluno. Como levd-lo a perceber como relevante o conhecimento que queremos que

construa?” (Moreira, 2005, p.17).
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