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Resumo

A literatura mostra que a adogéo é associada no imaginario social ao altruismo e ao hedonismo dos adotantes.
O objetivo deste estudo foi investigar algumas caracteristicas psicossociais de mées adotivas, como as
motivacdes a adocdo, o nivel de julgamento moral, as crengas de locus de controle e a percepgdo de apoio
social. A amostra foi composta por 20 mées adotivas e 20 maes bioldgicas. Os dados foram coletados
utilizando um questionario com itens psicossociais, 0 Sociomoral Reflection Objective Measure e a Escala
Multidimensional de Locus de Controle de Levenson. Os resultados revelaram que 60% das participantes
relacionaram a adogdo a problemas de fertilidade, mas as analises ndo indicaram diferencas significativas entre
o tipo de maternidade e as variaveis investigadas, a excecédo do apoio social percebido. Os resultados sugerem
novas direcOes as pesquisas sobre os fatores moderadores da adaptacao psicolégica das familias adotivas.
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Abstract

Social reflection, perceived control, and motivation to adopt a child: psychosocial characteristics of adoptive
mothers. The literature points out that the social imaginary of adoption is associated with altruism and
hedonism of adopters. Thus, the present study aimed to investigate some psychosocial characteristics of
adoptive mothers, such as the motivation to adopt, moral judgment, locus of control, and perceived social
support. The participants were 20 adoptive and 20 biological mothers. Data were collected using a questionnaire
of psychosocial items, the Sociomoral Reflection Objective Measure, and Levenson’s Multidimensional
Locus of Control Scale. The results indicated that 60% of participants related adoption to fertility problems.
However except for perceived social support, there were no significant differences between the type of
maternity and the variables investigated. The results suggest new directions for studies about the moderator
factors of psychological adaptation of adoptive families.
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adogdo pode ser definida como a criagdo de um rela-
cionamento afiliativo que envolve aspectos juridicos,

ociais e afetivos que a diferenciam da filiagdo biolo-

gica. Dentre tais distingdes, pode-se citar a exposicdo a um
processo avaliativo realizado para fins de habilitacdo a ado-
¢do, a indeterminagdo temporal da “gestacdo” adotiva, 0 des-
conhecimento da histéria pregressa do adotado e a excessiva
valorizagdo social dos lagos consangiiineos (Brodzinsky,
Schechter & Henig, 1993; Brodzinsky, Smith & Brodzinsky,
1998; Grotevant & Kohler, 1999; Reppold, 2001). Tais contin-
géncias, somadas a diversidade dos resultados encontrados
na literatura sobre o ajustamento psiquico dos filhos adoti-

vos (Fu | & Matarazzo, 2001; Miller, Fan, Christensen,
Grotevant & Dulmen, 2000; Sharma, McGue & Benson, 1998),
reforcam o estigma de que a adocdo é associada a
vulnerabilidade psicoldgica ou a filantropia dos pais adotantes.
Contudo, pouco se sabe até entdo sobre a extensdo na qual o
enfrentamento destes fatores relaciona-se a atributos pesso-
ais dos pais e a motivagdo para a adocao. Neste sentido, a
presente pesquisa visa a investigacdo de alguns aspectos
psicossociais da maternidade adotiva, tais como as motiva-
¢Oes para a parentalidade, o nivel de reflexdo social, as cren-
cas de locus de controle e a percepcdo de apoio social recebi-
do, entre outros.
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Motivacdes para a parentalidade adotiva

Os fatores que determinam as motivagdes para a adogdo
sdo um tema bastante polémico entre os pesquisadores da
area, especialmente apés a promulgacao do artigo 43 do Esta-
tuto da Crianca e do Adolescente (13/07/1990), o qual descre-
ve que “a adocdo sera deferida quando apresentar reais van-
tagens para o adotando e fundar-se em motivos legitimos”
(p. 20). Desde entdo, membros da comunidade académica e
judiciaria discutem os critérios referentes a habilitacdo dos
pais adotivos e a legitimidade de suas intengdes.

Alguns autores expressam que a investigacdo dos inte-
resses dos pais ao efetuar uma adogdo é um aspecto funda-
mental, visto que esta variavel € um indicador da qualidade
da interacdo entre pais e filhos (Brodzinsky et al., 1998;
Tabajaski, Gaiger & Rodrigues, 1998). Estes pesquisadores
afirmam, por exemplo, que as ado¢Bes motivadas pela perda
recente de um filho ou de um parente préximo implicam po-
tenciais dificuldades de adaptacdo decorrentes da fragilida-
de em que os pais se encontram naquele momento. Isto por-
que o luto a ser elaborado pode ser um obstaculo para a
criacdo de uma rede de apoio que ajude o filho a constituir um
autoconceito positivo e a enfrentar as perdas advindas do
processo adotivo, tais como o distanciamento da familia bio-
l6gica e da cultura de origem. Neste caso, 0 prop6sito repara-
dor da adocéo, explicita uma motivacdo centrada no interesse
superior dos adotantes e ndo propriamente do adotado.

Outro exemplo no qual se observa uma situacdo em que
a crianga ou adolescente passa a ser vista como um meio e
ndo como um fim € o tipo de adocdo que ocorre em decorrén-
cia da crenca de que a inclusdo de uma crianca na familia
aumentaria a probabilidade de fecundacdo dos casais com
problemas de fertilidade. A partir da pesquisa realizada por
Weber (1999), constata-se que esta idéia parece ser bastante
difundida na sociedade. Os resultados apresentados no es-
tudo que investigou os estigmas da perfilhacdo revelam que
44% dos entrevistados concordam que a adogdo pode ter
uma funcdo instrumental de facilitar a realizacdo do desejo
parental de ter um filho biol6gico. Ou seja, coadunam com o
intento de utilizar uma crianca adotiva para diminuir a ansie-
dade frente as dificuldades de reproducdo e aumentar as
chances de concepgéao.

Por outro lado, ha pesquisadores que questionam se a
investigacdo das motivagOes a adogdo deva fazer parte do
processo de habilitacdo dos adotantes realizado pelos pro-
fissionais do Judiciario (Casellato, 1998; Coimbra, 1999; Weber,
1997). Na percepgdo destes autores, alguns técnicos subesti-
mam a capacidade de adaptacdo dos adotivos, contra-indi-
cando a adocdo, sem oferecer aos candidatos espaco para
reflexdo e preparacdo para mudancas’. A fim de avaliar a efici-
éncia do processo de selegdo dos adotantes, Weber, Cornélio,
Gagno & Silva (1995) realizaram uma pesquisa que eviden-
ciou ndo haver correlagdes significativas entre as motiva-
¢Oes para o exercicio da parentalidade adotiva e o sucesso da
adocdo. Este dado é corroborado por Weber (2001) em outro
estudo, que concluiu que o fato de a perfilhacdo ser impulsi-
onada por questdes altruistas ou pela infertilidade dos pais

ndo se relaciona a dificuldades educacionais ou de vinculacdo
afetiva do adotado. Em contrapartida, Reppold (2001) demons-
tra que os adolescentes adotados, incluidos em familias que
convivem com a esterilidade masculina, tendem a perceber
seus pais como mais negligentes que os demais, 0 que pode
estar associado a uma confuséo cultural que existe entre fe-
cundacdo e virilidade (Maldonado, 1995). Observa-se que o
pai incapaz de gerar filhos congénitos, bem como sua compa-
nheira, apresenta maior dificuldade em estabelecer um ambi-
ente familiar que suporte a exploragdo das questdes relativas
a adogdo e a sustentagdo de uma auto-imagem positiva. Des-
ta forma, o baixo envolvimento com a criagdo do filho pode
ser entendido como uma estratégia de esquiva frente a ques-
toes de identidade pessoal e sexual mal resolvidas, tanto por
parte do pai, quanto da mae, que deve renunciar a sua capa-
cidade reprodutiva ao optar pela adocdo.

Frente a disparidade dos dados apresentados, verifica-
se, portanto, que ndo ha consenso entre os profissionais da
area sobre a associagdo entre os fatores que impulsionam os
pais a adotar um filho ou sobre a qualidade da relagdo
estabelecida entre estes. Provavelmente, isto ocorra porque
a avaliacdo de um aspecto isolado da adogdo (no caso, a
motivacgao parental) é pouco efetiva frente a diversidade de
variaveis envolvidas na satde emocional dos membros de
familias adotivas (Reppold & Hutz, 2002).

Todavia, deve-se considerar que as motivacdes expres-
sas pelos pais repercutem na representacdo que as pessoas
tém sobre os adotantes. Em geral, a percepcdo social sobre o
que leva os individuos a adotar uma crianga ou um adoles-
cente centra-se em dois p6los antagdnicos: o altruismo (com-
portamento pré-social que visa a atender as necessidades
alheias em detrimento de beneficios ou interesses particula-
res) ou o hedonismo (busca da satisfagdo dos proprios dese-
jos). Em vista disto, pode-se pensar que haveria uma relagdo
entre as motivagdes para a parentalidade adotiva e algumas
variaveis psicolégicas dos pais, como o nivel de reflexdo so-
cial, a crenca de atribuicdo de causalidade e a percepgdo de
apoio social recebido.

Uma pesquisa de campo realizada por Weber (2001) de-
monstrou que a adog¢do ainda € associada, no imaginario so-
cial, a caridade e a filantropia. Possivelmente isto ocorre por-
que a representagdo social da adocdo é vinculada, muitas
vezes, a prevaléncia de dificuldades psicolégicas, especial-
mente a maior incidéncia de problemas de externalizacédo e de
déficit de aprendizagem. De fato, nesta direcdo apontam vari-
0s estudos sobre a adaptacdo dos adotivos, conforme revela
a meta-analise realizada por Wierzbicki (1993). Porém, deve-
se considerar que muitas pesquisas que conduzem a esta
conclusao apresentam sérias limitagdes metodolégicas, como
a utilizacdo de técnicas de amostragem nao-probabilisticas e
a desconsideracdo de que as familias adotivas tendem a ser
menos omissas as dificuldades dos filhos, 0 que a aumenta a
representatividade dos adotados nas populagfes clinicas
(Reppold, 2001).

De qualquer forma, frente a crenca de que a adogao impli-
ca maior risco pessoal e social de desajustamento, observa-
se que muitas pessoas interpretam a inser¢do das criangas ou



adolescentes em lares substitutos como um ato de altruismo
e abnegacdo daqueles que os acolhem. Provavelmente, esta
postura reflita a visdo assistencialista que fomentou as prati-
cas de protecdo infanto-juvenil na Europa, a partir do século
XVII, e dois séculos depois no Brasil. A assisténcia ofereci-
da, entdo, as criancas abandonadas ndo se restringia a oferta
de cuidados referentes a salde fisica destas, pois grande én-
fase era dada a sua formacdo moral e humanitaria, especialmen-
te nas instituicGes asilares de carater religioso que abrigavam
orfaos e desamparados. A diretriz que norteava estas agdes era
a benevoléncia cristd, a qual buscava a salvacdo pessoal atra-
vés de agdes que denotavam, ao mesmo tempo, virtude,
fraternidade, compaixao diante da miséria humana e a expectativa
de uma submissdo agradecida (Marcilio, 1997; Rizzini, 1997).

Apesar das mudangas observadas ao longo dos séculos
na perspectiva das politicas de atendimento social, a associ-
acdo entre caridade e protecdo infantil continua a repercutir
atualmente junto a cultura da adogdo. Isto porque muitos
consideram a perfilhacdo um ato de solidariedade que afasta
orfaos e enjeitados dos vicios e infracdes por meio da dispo-
nibilidade de um ambiente regenerador e da imposi¢do de
praticas disciplinares, as quais as criancas nao encontrariam
nas ruas. Uma enquete realizada por Weber (1999) revela que
a maioria dos entrevistados (67%) acredita que sdo os valo-
res religiosos, como caridade, pena e amor ao préximo, que
levam as pessoas a adotar. Outro estudo confirma a indica-
¢do de que a relevancia social é considerada o principal moti-
vo para a adocdo entre os grupos de diferentes niveis de
escolaridade (Gatti, Campos & Vargas, 1993). De fato, o dese-
jo de promover o bem-estar infantil é descrito por alguns
adotantes como uma de suas principais intencOes, 0 que pode
ser percebido a partir de respostas como: “a adogdo é um
caminho para resolver o problema social”, “queriamos cola-
borar e dar um lar para uma crianca” (Weber, 1998, p. 92).

Weber (2001) ressalta que as adogdes impulsionadas por
razBes solidarias, relatadas por 36,7% de sua amostra, sdo
mais comuns nas familias de menor poder aquisitivo e naque-
las onde ja existem filhos biolégicos. Em comparacdo aos
pais inférteis, aqueles que adotam por motivagdes altruistas,
em geral, sdo mais criticos em relacdo aos filhos, atribuindo-
lhes mais predicados negativos. Ja os pais que recorrem a
adocdo em razdo de sua incapacidade reprodutiva tendem a
ter uma visdo mais positiva de seus filhos e a fazer mais exi-
géncias quanto as caracteristicas da crianca/adolescente a
ser adotado.

Diversos estudos nacionais e internacionais indicam que
a maioria das familias adotantes busca, na perfilhagdo, uma
forma de suprir seu desejo de parentalidade quando, por pro-
blemas organicos ou psicoldgicos, uma gravidez biolégica
ndo é viavel (Brodzinsky et al., 1993, 1998; Casellato, 1998;
Ebrahim, 2001; Grotevant & Kohler, 1999; Weber, 2001). Por-
tanto, a colocacdo de uma crianca ou adolescente nestas fa-
milias parece vir, prioritariamente, ao encontro do interesse
pessoal dos pais em atender a um anseio de ser um cuidador,
de perpetuar algumas tradi¢Bes familiares através do legado
a seus filhos, ou de responder a pressao social que sofrem
para que tenham filhos.
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Dentre as motivacBes hedonistas, pode-se apontar tam-
bém aquelas que centram suas intengBes em uma relacdo de
submissdo, gratidao e reconhecimento a ser estabelecida com
0 adotado. Nestes casos, a adogdo ocorre com o propdsito
de que o filho adotivo seja capaz de ajudar nos afazeres do-
mésticos, na criacdo dos irmdos menores ou no cuidado e
atendimento as necessidades do adotante no futuro
(Brodzinsky et al., 1998; Marcilio, 1997). Novamente, estes
dados devem ser compreendidos sob uma perspectiva histo-
rica. Fonseca (1995) relata que, no inicio do século XX, mui-
tas adogOes realizadas por casais eram motivadas pela expec-
tativa dos servigos domésticos que o adotado iria prestar
como sinal de retribui¢do ou respeito (0 que os colocava na
situagdo de “criados” da casa, e ndo como um membro da
familia de fato) e, principalmente, pela possibilidade de enviar
o filho adotado para o servico militar, poupando, assim, um
filho consangiiineo desta obrigagdo. Observe-se tambhém que
a adocgdo ndo implicava igualdade de direito entre os filhos.
Estes eram tratados na condicdo de bens, cujos retornos eram
esperados a médio e longo prazo. Entretanto, como, na épo-
ca, a adocdo tinha um carater reversivel, muitos pais bioldgi-
cos reivindicavam novamente a guarda de seus filhos quan-
do estes ja se encontravam aptos ao emprego. Conforme se
constata, este tipo de interesse pela criacdo de criancas/ado-
lescentes, até hoje vigente (especialmente nos casos de “ado-
¢do informal”, como é conhecida a adogdo que ocorre alheia
ao ordenamento juridico e que ndo garante qualquer direito
ao adotado), é, muitas vezes, guiado por uma intencéo instru-
mental e por uma perspectiva individualista e concreta, em-
bora muitos casos de adocdo informal possam também de-
correr de motivacgdes altruistas.

Seja pela hipdtese de maior hedonismo ou de preocupa-
¢do com o respeito aos direitos e necessidades basicas das
criancas colocadas em adocdo (protecdo, assisténcia etc.),
pode-se pensar que haveria uma diferenciacdo dos niveis de
reflexdo social entre familias adotivas e biolégicas. Portanto,
0 presente estudo também investigou os niveis de julgamen-
to moral apresentados pelas méaes adotivas e biolégicas.

Julgamento Moral

A aquisi¢do de valores morais tem sido enfatizada pela
Psicologia em vista da estreita relagdo deste construto com o
desenvolvimento de caracteristicas essenciais a adaptagédo
psicoldgica, como a empatia, a eqlidade, o altruismo, a reci-
procidade, a afetividade e o bem-estar subjetivo. Desde a
década de 60, pesquisadores tém proposto diferentes con-
cepgoes tedricas sobre a obtengdo e evolugdo da maturidade
humana, privilegiando, entre outros, aspectos afetivos,
cognitivos ou comportamentais deste complexo fenémeno
(Kohlberg, 1982). As principais diretrizes divergem ao abor-
dar a moralidade em termos da maturagdo cognitiva do indivi-
duo ou da internalizacdo de valores culturais (Turiel, 1998).

As teorias psicodinamicas postulam que o processo de
internalizacdo dos padrdes normativos de socializagdo impli-
ca obediéncia as regras morais diante da auséncia de incenti-
vos ou sancdes externas e decorre da identificacdo com as
exigéncias e interdicBes parentais, segundo a Psicanalise, ou
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com outros modelos relevantes ao longo da vida, segundo a
Psicologia do Ego. Tanto para a Psicanalise quanto para as
abordagens comportamentais, as rea¢cdes punitivas que ocor-
rem frente a transgressdo de padrdes culturais séo a base dos
pressupostos morais (Biaggio, 1999; Kochanska, 1991;
Smetana, Schlagman & Adams, 1993). Para o Behaviorismo, o
senso de justica e as agdes morais decorrem da aprendizagem
de contingéncias de reforcamento e punicdo. Ou seja, do con-
trole exercido pelo ambiente social (Skinner, 1983). Ja a Teoria
da Aprendizagem Social compreende que a moralidade é fru-
to da interacdo entre 0 meio em que o individuo esta inserido
e suas capacidades cognitivas, o que lhe possibilita auto-
regular seu comportamento a partir da internalizacdo de re-
gras (Bandura, 1997).

A abordagem Cognitiva-Desenvolvimental aproxima-se
do modelo Sécio-Cognitivo de Bandura em sua perspectiva
interacionista, embora designe um papel menos significativo
a relevancia das influéncias sociais (Kohlberg, 1964; Piaget,
1932/1994). As teorias de Piaget e Kohlberg tratam a questdo
da moralidade como uma seqiéncia regular e universal de
estagios que se diferenciam pela reorganizacdo qualitativa
dos padrdes de raciocinio dos individuos.

Piaget analisou o desenvolvimento moral considerando
0 modo como as experiéncias de vida dos sujeitos influenci-
avam a formacdo de julgamentos sobre regras e relaciona-
mentos sociais. Seus estudos revelaram que a moralidade se
inicia pela coacdo de um adulto (heteronomia e realismo mo-
ral) e se encaminha para a autonomia, cooperacéo, reciproci-
dade e solidariedade. A partir dessas idéias, Kohlberg (1964),
um dos principais tedricos da moralidade, langou seu préprio
modelo sobre o desenvolvimento moral. Suas pesquisas en-
dossaram o paralelismo entre a logica e a moral e reformularam
0s métodos de estudo nesta area, trazendo importantes con-
tribuicBes para a compreensdo da moral entre jovens e adul-
tos. Além disso, reafirmaram a universalidade cultural dos
processos cognitivos e morais®.

O modelo de Kohlberg (1964), formulado a partir da no-
¢do de um sujeito epistémico, propde que a capacidade
argumentativa dos individuos torna-se gradativamente mais
complexa a medida que emergem novas estruturas ldgicas.
Tais estruturas possibilitam maior articulacdo do raciocinio e
promovem diferentes estagios de consciéncia moral, que se
distinguem pela apreciagdo de valores basicos, tais como 0
direito a vida e a liberdade. Assim como Piaget, Kohlberg
descreveu essa sequiéncia como invariante, embora conside-
rasse que nem todos os individuos atinjam a maturidade dos
niveis mais elevados. A classificacdo dos estagios é baseada
na avaliacdo do raciocinio utilizado como justificativa de uma
acdo hipotética diante de um dilema moral (perspectiva
deontolégica). Portanto, para a determinagdo do nivel de re-
flexdo do individuo, a argumentagéo racional e 0s motivos
alegados pelo individuo como parametros de sua conduta
sdo mais importantes do que o contetdo ou a direcdo de suas
respostas.

Kohlberg (1982) distingue trés niveis de desenvolvimen-
to moral, sendo cada um destes subdividido em dois estagi-
0s. No nivel pré-convencional, a moralidade resume-se a um

conjunto de normas externas, que sdo orientadas para a es-
quiva de punigdes (estagio um) ou para o prazer hedonista, a
satisfacdo de necessidades individuais e o utilitarismo (esta-
gio dois).

O nivel convencional pode ser definido a partir da
internalizacdo de normas sociais e morais vigentes. O confor-
mismo ao papel convencional que o distingue pode ser ob-
servado pela busca de aprovacdo social, caracteristica do
estagio trés, e pelo respeito a autoridade e a manutencdo do
sistema social, caracteristicas do estagio quatro.

A moralidade po6s-convencional refere-se a principios
éticos universais, tais como o direito a vida, a assisténcia ou
a justica. A busca de transformacdo social nesse nivel ocorre
através de uma interpretacao relativista da lei em prol da pro-
mogdo do bem comum (estagio cinco) ou de principios indivi-
duais de consciéncia (estagio seis). O nivel pds-convencio-
nal é caracteristico de uma minoria de adultos (em torno de
5%), em geral, maior de 25 anos. Em vista deste reduzido
percentual, a validade conceitual deste Gltimo estagio foi
questionada e refutada por Kohlberg durante a construcdo
de sua teoria, voltando a ser defendida pelo autor pouco
antes de seu falecimento (Kohlberg, Boyd & Levine, 1990).

Ha varias formas de avaliar o nivel de julgamento moral.
Além do Moral Judgment Interview, criado pelo proprio
Kohlberg, ha dois instrumentos objetivos formulados a partir
da concepcdo Kohlbergiana: o Defining Issues Test e 0
Sociomoral Reflection Objective Measure. Cabe ressaltar que
niveis mais elevados de raciocinio moral sdo esperados quan-
do comparados os escores obtidos em testes objetivos a
medidas subjetivas (Koller et al., 1994).

Ao considerar o raciocinio expresso nas diferentes res-
postas, o sistema de codificacdo de Kohlberg representa uma
média do nivel de raciocinio moral apresentado pelo indivi-
duo com certa frequéncia. O modelo de Kohlberg pressupde
que os sujeitos podem manifestar justificativas caracteristi-
cas de estagios adjacentes, mas suas limitagdes cognitivas
os impedem de utilizar um raciocinio légico proprio de dois
ou mais estagios adiante daquele que Ihe é dominante (Koller
& Bernardes, 1997).

Em relagdo a prevaléncia do nivel de julgamento moral,
os resultados de pesquisa tém indicado que o nivel conven-
cional é alcancado pela maioria dos adolescentes e adultos
de sociedades ocidentais (Biaggio, Vargas, Monteiro, Souza
& Tesche, 1999). Contudo, a revisdo apresentada por Koller e
Bernardes (1997) revela ser esperado uma menor incidéncia
dos niveis convencional e pds-convencional entre os sujei-
tos provenientes do meio rural, de sociedades ndo industri-
ais ou de culturas ndo ocidentais. No Brasil, Monteiro (2000)
avalia que a maioria dos adultos ndo clinicos se encontra
entre os estagios 2/3, 3 e 3/4, o que revela uma orientagao
para a moralidade interpessoal e uma preocupacdo em manter
a confianga e a aprovacdo social.

Desde a formulagdo do modelo de Kohlberg (1964), mui-
tos estudos tém procurado associar a moralidade a variaveis
psicoldgicas, tragos de personalidade e fatores demogréficos
(Aradjo, 2000; Eisenberg, Carlo, Murphy & Van Court, 1995;
Haidt, Koller & Dias, 1993; Koller, 1988; Konchaska, 1991,



Nucci, Camino & Sapiro, 1996). Dentre os estudos que inte-
ressam a presente pesquisa, destacam-se aqueles que apre-
sentam uma correlacdo positiva entre idade, escolaridade e
maturidade de julgamento moral (para revisdo, vide Turiel,
1998) e aqueles que evidenciam uma associagdo significativa
entre a crencga de locus de controle e o nivel de reflexao social
do individuo (Bachrach, Huesmann & Peterson, 1977; Murk
& Addleman,1992).

Um estudo sobre julgamento moral e locus de controle,
realizado por Biaggio & Guazelli (1984), é particularmente im-
portante por revelar que a tendéncia dos individuos que atin-
gem o nivel poés-convencional a internalidade de locus de
controle também ocorre no contexto brasileiro. Tal relagdo
seria explicada pela autoconfianca e boa expectativa de de-
sempenho dos sujeitos capazes de criticar a moral vigente e
desejar modifica-la.

Locus de Controle

Locus de controle € um conceito referente a crengas que
0s sujeitos estabelecem sobre a fonte de controle dos com-
portamentos e eventos cotidianos que ocorrem consigo ou
no ambiente em que estéo inseridos (Rotter, 1966). Enquanto
alguns individuos acreditam ser responsaveis pelos aconte-
cimentos de sua vida, outros os percebem como controlados
por fatores externos, como o destino, a sorte e a influéncia de
outras pessoas ou entidades.

O modelo que descreve as crengas de locus de controle
enquadra-se na Teoria de Controle Percebido, que se caracte-
riza por abordar, de uma maneira geral, as inferéncias causais
atribuidas pelos individuos e as suas conseqliéncias sobre a
adaptacdo psicologica. Em relacdo aos efeitos que produz
sobre o desenvolvimento, observa-se que o dominio, o con-
trole e a compreensdo que os sujeitos tém das causas que
determinam seus eventos de vida relacionam-se a motivagao,
ao desempenho de competéncias e habilidades, aos niveis de
salide emocional (bem-estar, autoconceito, percep¢do de rede
de apoio social e depressdo) e as estratégias de acdo utiliza-
das. Ou seja, os individuos que atribuem seus sucessos a
esforcgos e atributos pessoais tendem a desenvolver mais afe-
tos positivos e melhores expectativas de desempenho do que
aqueles que os atribuem a outras dimensdes. Ja aqueles que
justificam seus fracassos através da inaptiddo e falta de ca-
pacidade, tendem a sentirem-se culpados, ansiosos, amedron-
tados, a apresentarem menor rendimento académico e a se-
rem mais ambivalentes diante da necessidade de tomadas de
decisdes (Eccles, Wigfield & Schiefele, 1998). A literatura dis-
tingue trés areas que sdo substancialmente afetadas pelo
controle percebido: o comportamento, as capacidades
cognitivas e as expressoes afetivas (Eccles et al., 1998; Silva,
1999).

As investigacdes que determinam tais associagdes con-
sideram, além de locus de controle, outros trés construtos
correlacionados que constituem a base dos estudos sobre
controle percebido: a auto-eficacia, o desamparo aprendido e
o estilo atribucional. Os autores que trabalham com a nogdo
de causalidade diferem ndo apenas quanto a direcdo de suas
pesquisas, como também em seus pressupostos tedricos. Uma
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destas diferencas refere-se as dimensdes que envolvem a
descricdo da causalidade. Enquanto Rotter (1990) afirma que
as crencas de locus de controle apresentam duas variagdes
(internalidade e externalidade), definidas em termos de uma
perspectiva cognitiva, outros pesquisadores indicam que tais
crencas envolvem fenémenos perceptivos (Levenson, 1973)
ou motivacionais (Graham, 1994).

A partir dos fundamentos cognitivistas do controle per-
cebido, expostos por Rotter (1966), um modelo tedrico de
Atribuicdo de Causalidade foi elaborado por Weiner (1983).
Como Rotter, Weiner enfatiza que a interpretagdo das pesso-
as sobre os eventos de vida é mais importante para a tomada
de decisdo do que disposi¢cbes motivacionais ou os resulta-
dos reais do evento em foco. Todavia, em diferencial a pro-
posta de Rotter, Weiner acrescenta duas novas dimensdes
ao processo atribucional e afirma haver uma tendéncia indivi-
dual para um determinado tipo de inferéncia causal.

As dimensdes do modelo de Weiner (1983) referem-se ao
locus de causalidade (interno ou externo), a natureza tempo-
ral das causas (estavel ou instavel) e a possibilidade de con-
trole volitivo (controlavel ou incontroldvel). Entretanto, este
autor destaca que, devido a manifestagdo de mecanismos
defensivos, a atribuicdo de causalidade ndo é meramente ra-
cional e depende também da natureza valorativa dos even-
tos. SituacOes positivas tendem a se relacionar a causas in-
ternas, e as negativas, as externas (Xenikou, Furnham &
McCarrey, 1997). Nessa perspectiva, Dela Coleta (1982) de-
monstra que as pessoas que sofreram graves adversidades
em sua historia de vida (inclusive a incapacitagdo fisica) ten-
dem a externalidade.

Ao afirmar a existéncia de predisposic@es atribucionais
como tracos cognitivos, Weiner (1983) enfatiza que o proces-
so de explicagBes causais envolve uma variavel de persona-
lidade, estavel no tempo. Portanto, o estilo atribucional (ten-
déncia a um tipo de percepgdo causal) descrito por Weiner e
endossado por outros autores (Silva, 1999; Worchel, Cooper
& Goethals, 1990) difere do modelo de Locus de Controle de
Rotter (1966), que propde que cada evento implica uma avali-
acado situacional especifica.

O pressuposto carater individual do estilo de atribuigdo
de causalidade e as dimenses internalidade e estabilidade
que compdem o modelo de Weiner (1983) também sdo obser-
vados na teoria de Desamparo Aprendido concebida por
Seligman (1970). Contudo, a abordagem de Seligman inclui a
globalidade como uma nova propriedade das causas. Este
modelo propde que os individuos que tendem a classificar os
eventos aversivos que Ihe ocorrem como algo incontroléavel,
imutavel, generalizavel a outras situacfes e determinado por
deficiéncias individuais sdo mais propensos a desenvolver
um quadro de apatia, desalento, pessimismo e depressdo
(Abramson, Seligman & Teasdale, 1978). Nesta dire¢do, ou-
tras pesquisas também demonstram que a associagdo entre
internalidade e controle relaciona-se a maiores indices de bem-
estar subjetivo, sendo, portanto, determinante de estilos
atribucionais mais saudaveis e adaptativos (Eccles et al., 1998;
Findley & Cooper, 1983; Weiner, 1988). Frente a estes resulta-
dos, alguns autores, como Glasgow, Dornbusch, Troyler,
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Steinber e Ritter (1997) categorizam os estilos atribucionais
como uma caracteristica de personalidade funcional ou
disfuncional. Nesta perspectiva, um padrdo funcional estaria
vinculado a apresentagdo de um comportamento exploratério,
a um maior repertério de habilidades sociais, a maior autono-
mia e autoconfianga e a disponibilidade de assumir as conse-
quéncias dos atos praticados. Em contrapartida, um padrdo
disfuncional seria caracterizado pela dificuldade do indivi-
duo confrontar-se com seus dolos e, conseqiientemente, pela
delegacdo de responsabilidade a fatores externos, menor
engajamento em situacdes desafiadoras, maior passividade,
maior dificuldade em discriminar as contingéncias ambientais
e menor crenca de auto-eficacia.

O crescente interesse da literatura em compreender 0s
mecanismos envolvidos na determinacdo dos estilos
atribucionais produziu muitos estudos na area criticando a
visdo estatica deste construto (Collins, 1974; Dell’Aglio &
Hutz, 2002; Welton, Adkins, Ingle & Dixon, 1996). Segundo
estes autores, a avaliacdo das inferéncias causais engquanto
um traco de personalidade implica um julgamento
descontextualizado da situacdo que a suscitou. Além disso, a
criacdo de uma tipologia sugere uma apreciacdo valorativa
das crencas formuladas pelos individuos, que, igualmente,
desconsidera a assertividade do comportamento emitido e as
possibilidades vidveis de acdo perante a magnitude da ad-
versidade que se imp0s. Neste sentido, a teoria de Locus de
Controle descrita por Levenson (1973), a qual considera a
dimensdo perceptiva do conceito, parece ser um dos eixos
mais adequados da abordagem de Controle Percebido, visto
que avalia as crencas de controle em termos situacionais, e
ndo a partir de uma tendéncia estavel.

E preciso ressaltar, todavia, que historicamente a consti-
tuicdo do modelo pressuposto de Locus de Controle, em par-
te, contribuiu para a analise descontextualizada das
inferéncias causais. Tal reducionismo teve origem no uso de
escalas de avaliagdo supostamente unifatoriais, como a esca-
la criada por Rotter (1966) no inicio de sua pesquisa (Tamayo,
1989). A Escala de Locus de Controle Interno-Externo, pro-
posta por Rotter, foi um dos primeiros testes psicométricos
elaborados nessa area e o mais difundido. Originalmente, o
instrumento ndo foi construido como um inventério de avali-
acdo geral, mas como uma medida de expectativa referente a
varias éareas. Contudo, andlises fatoriais demonstraram sua
unidimensionalidade, tornando esse teste num instrumento
de avaliagdo global, cujo resultado distribui-se entre duas
polaridades: a internalidade e a externalidade.

Diversos trabalhos subseqlientes ao estudo de Rotter
(1966) criticaram a imprecisdo do termo externalidade e foram
mais adiante para elucidar as especificidades e o significado
psicolégico que o conceito implica (Collins, 1974; Connell,
1985; Dela Coleta, 1987; Presson, Clark & Benassi, 1997,
Welton et al., 1996). Dentre estes, destaca-se o estudo de
Levenson (1973).

Ao considerar que a externalidade ndo é um indicativo
de caracteristicas depreciativas do sujeito, uma vez que a
percepgdo de controle externo pode corresponder a realidade
de uma situagdo especifica, Levenson (1973) desenvolveu

uma escala multidimensional de locus de controle. Esse ins-
trumento é baseado teoricamente em Rotter (1966), mas dis-
tingue-se pela forma de apresentacdo (tipo Lickert), pela dis-
tingdo pessoal-ideoldgica realizada e pela separagdo das di-
mensBes de controle externo. Ao supor que as pessoas que
acreditam no poder de outros sobre si diferem daquelas que
percebem os acontecimentos como imprevisiveis, Levenson
equacionou o construto de externalidade de Rotter em duas
dimensdes independentes: a casualidade e o poder de tercei-
ros. Portanto, o inventério de Levenson considera como fa-
tores analisaveis a internalidade, o acaso e a influéncia de
outros poderosos.

No Brasil, a Escala Multidimensional de Locus de Con-
trole de Levenson foi adaptada por Dela Coleta (1987). Os
resultados de Dela Coleta evidenciaram maiores escores na
escala internalidade, cujo escore médio foi 28,4 (dp = 4,6). Os
fatores acaso e outros poderosos apresentaram valores mé-
dios aproximados entre si (acaso: M = 19,3 e dp = 5,6; outros
poderosos: M = 18,3 e dp = 4,9), tal qual ocorre em amostras
norte-americanas (Levenson, 1981, citado por Dela Coleta,
1987). A percepgdo de controle pelo acaso relaciona-se as
maiores diferengas entre os subgrupos avaliados pela auto-
ra. Observa-se, ainda, que a idade e o grau de escolaridade
dos participantes relacionaram-se negativamente a crenga de
controle em outros poderosos. Outro estudo nacional, reali-
zado por Pasquali, Alves e Pereira (1998), também encontrou
evidéncias de que a internalidade correlaciona-se positiva-
mente com o nivel de escolaridade. Em vista destes resulta-
dos, o presente trabalho propOs-se também a analisar a rela-
¢do existente entre as crengas de locus de controle e as de-
mais variaveis consideradas.

Método

Participantes

Participaram desse estudo 40 mulheres, 20 médes adoti-
vas e 20 maes biologicas. Ambos grupos foram emparelha-
dos em relagdo a idade, escolaridade, situagcdo conjugal e
ntmero de filhos. A faixa etaria dos grupos variou entre 30 e
71 anos e a média de idade foi 42,2 anos (dp = 9,25). O grau de
escolaridade mais freqliente da amostra foi o nivel superior
(60%), seguido pelo ensino médio (25%) e fundamental (15%).
Ressalte-se que as categorias de escolaridade foram agrupa-
das de modo abrangente, a fim de garantir maior
representatividade dos diferentes niveis de instrugéo.

A maioria das participantes era casada (55%). As mulhe-
res solteiras, vilvas e separadas ou divorciadas distribuiram-
se igualmente no restante da amostra. Em geral, as participan-
tes eram mdes de um unico filho (60%). Na amostra adotiva,
25% das mulheres ja haviam se submetido a processos de
inseminacéo artificial.

Quanto aos motivos da adocdo, 60% das adotantes rela-
cionaram-na ao fato de ndo poder ter filhos biol6gicos. Os
demais motivos citados foram o desejo de maternidade de
mulheres solteiras (10%), a importancia social (10%), a perda
de um filho (5%) e o acolhimento de um parente (5%), entre
outros.



Instrumentos

Os dados socio-demograficos das participantes foram
coletados através de um questionario contendo informages
referentes a caracteristicas pessoais, familiares e sécio-eco-
ndmicas, bem como a percepgdo do apoio social recebido
ap06s o nascimento ou adogdo do filho. No grupo adotivo, a
ficha descritiva incluia, ainda, alguns itens relativos ao histo-
rico da adocdo realizada. Os demais instrumentos utilizados
neste estudo foram a Escala Multidimensional de Locus de
Controle de Levenson (Dela Coleta, 1987) e a adaptacéo bra-
sileira do Sociomoral Reflection Objective Measure (Biaggio
& Barreto, 1991).

O Sociomoral Reflection Objective Measure (SROM) &
um instrumento unidimensional de investigacdo do nivel de
maturidade moral dos individuos. O inventario, elaborado
originalmente por Gibbs, Arnold e Burkhart (1984), é compos-
to por dezesseis itens baseados em dois dilemas morais hipo-
téticos. Cada item é constituido por alternativas que expres-
sam respostas tipicas dos diferentes estagios de desenvolvi-
mento moral propostos por Kohlberg. Em cada questdo, exis-
te ainda uma opcdo de “resposta alienada”, sem significado
semantico, cuja finalidade é excluir da amostra os individuos
descomprometidos com o estudo ou cognitivamente limita-
dos, visto que trés ou mais respostas deste tipo invalidam o
protocolo.

As respostas dos participantes indicam sua avaliagdo
sobre a conduta das personagens das historias e os argu-
mentos que norteiam seu julgamento. A soma dos escores
obtidos pode variar de 100 a 500 pontos. Isto ocorre devido a
desconsideragdo do estagio 6 (principios universais de cons-
ciéncia).

Quanto as caracteristicas psicométricas do instrumento,
os indices de fidedignidade e consisténcia interna obtidos na
versdo original foram satisfatorios (fidedignidade do tipo tem-
poral = 0,82; Alpha de Crombach = 0,84 e 0,77 em duas amos-
tras). A validade de construto do instrumento foi avaliada
através de correlagbes com as variaveis idade, escolaridade e
nivel de inteligéncia (QI), indicando bons resultados. Tam-
bém a adaptagdo do instrumento para populacdo brasileira,
realizada por Biaggio & Barreto (1991), demonstrou que o
inventario apresenta propriedades psicométricas adequadas
a sua aplicacdo. A correlagdo entre as respostas apresenta-
das ao SROM e a outra medida de avaliagdo de julgamento
moral (as Situagdes de Julgamento Moral de Kohlberg) reve-
lou um resultado igual a 0,45.

A Escala Multidimensional de Locus de Controle de
Levenson, adaptada por Dela Coleta (1987), é um instrumen-
to objetivo de auto-relato que visa a investigacdo das expli-
cagdes causais formuladas pelos individuos para justificar a
ocorréncia dos eventos descritos. Trata-se de uma medida
multidimensional, composta por 24 itens, referentes as cren-
¢as de internalidade (1), acaso (C) e outros poderosos (P). As
respostas referentes ao teste ocorrem através de uma escala
tipo Likert de cinco pontos, na qual os participantes devem
indicar o grau de concordancia com a questdo apresentada.
Os resultados de cada subescala estendem-se em um interva-

Caracteristicas psicossociais das maes adotivas 31

lo de oito a quarenta pontos. Quanto maior o escore obtido,
maior é a crenca do participante de que o fator corresponden-
te aquela subescala é o responsavel pelo controle de seus
eventos de vida. Entretanto, baixos escores em uma subescala
ndo séo indicativos de que o participante atribua controle a
outras fontes. Expressam apenas descrenca naquela fonte
controladora.

A adaptagdo do instrumento para a populacéo brasileira,
realizada por Dela Coleta (1987), evidenciou que a escala apre-
senta caracteristicas psicométricas satisfatorias. A validade
fatorial do instrumento adaptado foi também corroborada pelo
trabalho de Tamayo (1989) que demonstrou que a consistén-
cia interna das subescalas varia entre 0,57 e 0,69.

Procedimentos

A selecdo das participantes ocorreu em dois momentos,
para viabilizar o emparelhamento de variaveis demograficas
em ambos grupos. Inicialmente, trés maes adotivas foram
contatadas a partir do cadastro de um grupo de adotantes,
informadas sobre os objetivos do estudo e convidadas a par-
ticipar da pesquisa e a indicar outras mdes adotivas ndo per-
tencentes a grupos de apoio a adogéo.

Apos a realizagdo do levantamento demogréafico da amos-
tra adotante, coletaram-se os dados entre as maes biologicas
correspondentes, selecionadas em escolas. A aplicacdo dos
instrumentos realizou-se na residéncia da participante, apos
combinagdo prévia. O questionario e as escalas foram aplica-
dos de forma individual, sendo lidos e respondidos pela pré-
pria participante. O anonimato e a confidencialidade das in-
formagdes foram garantidos. Incluiu-se na amostra apenas as
maes que preencheram de forma completa todos instrumen-
tos e que entregaram um consentimento informado da sua
participagdo na pesquisa. Em ambos os grupos, a ordem de
aplicacdo dos testes foi aleatoria para cada participante.

Foi disponibilizada aos grupos a oportunidade de uma
devolucdo individual da avaliacdo realizada. Para tanto, soli-
citou-se que as interessadas registrassem um dado pessoal
de sua escolha que possibilitasse a identificagdo dos instru-
mentos correspondentes.

Resultados

Né&o foram encontradas diferencas significativas entre o
nivel de julgamento moral de maes bioldgicas e maes adoti-
vas (t = 0,44, g.l. = 38, p < 0,66). Da mesma forma, os escores
obtidos nas subescalas de locus de controle ndo apresenta-
ram diferengas entre os grupos em nenhum dos fatores avali-
ados (internalidade: t=0,81, g.l. = 38, p < 0,94; acaso: t = 1,10,
g.l. = 38, p < 0,28; outros poderosos: t = 0,88, g.I. = 38, p <
0,94). Os resultados referentes as médias obtidas pelos gru-
pos nas escalas de julgamento moral e locus de controle sdo
apresentados na Tabela 1.

Na amostra total, foi encontrada uma correlagdo positiva
e significativa entre o nivel de julgamento moral e a crenga de
internalidade de locus de controle (r = 0,50, p < 0,01). Outra
correlacdo significativa ocorreu entre os fatores acaso e ou-
tros poderosos (r = 0,60, p < 0,01).
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Tabela 1

Médias e desvios-padrédo de Julgamento Moral e Locus de Controle, con-

forme o Tipo de Maternidade (n=20).

Escalas e tipos de maternidade M dp

Escore de Julgamento Moral

Adotiva 385,0 42,76

Biologica 3779 57,67
Locus de Controle - Fator Acaso

Adotiva 16,1 5,44

Biologica 18,3 7,35
Locus de Controle - Fator Outros Poderosos

Adotiva 17,0 5,12

Biologica 16,8 5,67
Locus de Controle - Fator Internalidade

Adotiva 30,0 4,51

Biologica 29,8 6,99

Na amostra de maes adotivas, verificou-se que 0s moti-
vos alegados para a adogdo ndo diferenciam as mées quanto
a seus niveis de reflexdo social ou controle percebido. Neste
grupo, devido ao reduzido tamanho da amostra adotiva, op-
tou-se por um teste ndo paramétrico (Mann-Whitney) para
fins desta avaliagdo. Entre as mulheres que se submeteram a
fertilizacdo artificial prévia, analisou-se também se elas apre-
sentavam niveis de julgamento moral e de locus de controle
distintos das que ndo realizaram tal procedimento. Os resul-
tados ndo revelaram diferencas significativas entre maturida-
de de julgamento moral e locus de controle nos grupos com e
sem experiéncia de fertilizacdo artificial. O fator que mais se
aproximou de um indice significativo (p < 0,07) é o que se
caracteriza pela atribuicdo dos eventos de vida a influéncia
de outros poderosos.

Quanto a relagdo existente entre as variaveis sécio-
demograficas e os indices referentes a raciocinio moral e as

Tabela 2

crengas de locus de controle, encontrou-se uma diferenca
significativa entre os grupos de diferentes niveis de escolari-
dade quanto aos escores de julgamento moral [F(2, 37) =
13,63, p < 0,01]. Conforme se observa na Tabela 2, o Teste de
Tukey indicou que as diferencas ocorrem entre 0s subgrupos
1%e 3%grau (p < 0,01) e 2°e 3% grau (p < 0,05).

Os dados apresentados na Tabela 2 indicam ainda que o
nivel de escolaridade ndo implicou, nesta amostra, diferencas
significativas entre os fatores acaso [F(2, 37) = 2,73, p < 0,08]
e internalidade [F(2, 37) = 1,30, p < 0,29]. A Unica diferenca
encontrada refere-se a crenca em outros poderosos [F(2, 37)
= 4,42, p < 0,02]. Quanto maior o grau de instrucdo do indivi-
duo, menor é sua tendéncia a explicar os eventos de sua vida
a partir do controle externo de outros poderosos.

A anélise das diferengas entre o estado civil das partici-
pantes e os escores obtidos nas escalas utilizadas indicou a
rejeicdo da hipdtese de independéncia no que se refere ao

Média e desvio-padrdo dos escores de Julgamento Moral e Locus de Controle por Nivel de Instrugdo.

Locus de controle

Julgamento moral

Nivel de Instrucdo Internalidade Acaso Outros poderosos
M dp dp M dp M dp
Ensino Fundamental 3283* 2517 268 691  22,1° 906 21,8 5,04
(1° Grau)
EHSIBO Médio 351,6° 44,18 293* 6,67  18,0° 7,12 167 538
(2° Grau)
Ensino Superior b a a b
407,2° 39,53 309 506 156 494 143 4,70

(3° Grau)

Nota. As médias dispostas na mesma coluna que apresentam indicadores distintos diferem significativamente entre si

pelo Teste de Tukey (p< 0,05).



julgamento moral [F(3, 36) = 3,48, p < 0,05]. Uma das diferen-
cas significativas estabelecidas ocorreu entre as mulheres
casadas e as separadas ou divorciadas (p < 0,05). Também
quanto ao nivel de internalidade do locus de controle encon-
trou-se uma diferenga significativa relativa a situagéo conju-
gal [F(3, 36) = 2,99, p < 0,05]. Os resultados séo apresentados
na Tabela 3.

No que se refere a descrigdo de apoio percebido (qual-
quer forma de assisténcia, conforto ou informacdo provida)
dos grupos sociais a que pertence a participante, observou-
se que a percepgdo da amostra adotiva quanto ao apoio rece-
bido quando da colocagéo da crianga na familia difere signifi-
cativamente do grupo das mées bioldgicas (x? = 8,43, g.I. = 2,
p <0,01). Ja em relagdo ao apoio do marido ou companheiro e
dos parentes proximos ndo houve diferencas significantes
(marido ou companheiro: ¥2= 0,66, g.I. = 2, p <0,71; parentes:
x2=1,45,g.l.=2,p<0,48). Sobre a percepcdo do estigma da
adogdo, na amostra adotante, 70% das maes relataram ja ter
vivenciado episodios de discriminagdo em razdo da situagao
adotiva de seus filhos.

Discussao

Os resultados ndo revelaram diferencas significativas
entre os niveis de julgamento moral e locus de controle entre
mades adotivas e bioldgicas. Por um lado, esses dados apon-
tam para a necessidade de desmistificar as afirmacdes do sen-
so comum que indicam uma expectativa de maior filantropia
ou maior hedonismo entre os adotantes. Por outro, faz-se
necessario considerar que 40% da amostra alegou outras
motivacOes para a adocdo que ndo a infertilidade, mas ndo
possuia filhos bioldgicos. Portanto, é possivel que as causas
mencionadas sejam uma resposta “politicamente correta”, ou
mesmo uma esquiva frente a frustracdo da impossibilidade de
gerar filhos congénitos. De qualquer forma, esses achados
repercutem sobre a compreensdo da dinamica das familias
adotivas e dos mecanismos que determinam as motivagdes a
parentalidade adotiva.

Tabela 3

Caracteristicas psicossociais das maes adotivas 33

Embora alguns estudos relacionem a adogédo ao altruis-
mo (Ebrahim, 2001; Weber, 2001), afirmando que esta é uma
caracteristica comum tanto as familias que ja possuem filhos,
quanto aquelas que realizam adogdes atipicas (tardias, inter-
raciais, ou de portadores de necessidades especiais), & preci-
so enfatizar que a maioria das familias adotantes apresenta
como principal motivacdo a adogdo a infertilidade. Além dis-
so, impde alguns requisitos sobre os atributos pessoais da
crianga ou adolescente a ser perfilhado que demonstram que
a aceitacdo ndo é incondicional, nem regida pela Idgica de
alcangar o interesse do outro em detrimentos aos seus pro-
prios. O fato de as criancas negras, maiores de dois anos de
idade ou portadoras de necessidades especiais esperarem
por uma familia substituta por um tempo substancialmente
maior do que as criangas brancas e recém-nascidas (Chaves,
2000) revela que a adocgdo, ainda hoje, € interpretada por al-
gumas pessoas como uma forma de viabilizar aos pais, inférteis
ou nao, filhos saudaveis, que parecam, em termos de
fisionomia, muito préximos de seus adotantes.

Ainda em relacdo a discriminagdo associada a adogéo,
os resultados evidenciaram a grande frequéncia das situa-
¢Oes de preconceito a que as familias adotivas sdo expostas,
0 que pode, inclusive, justificar as dificuldades de adaptagdo
dos adotados (Brodzinsky et al., 1998; Reppold & Hutz, 2002),
ou 0 menor apoio social percebido pelas mées adotantes.
Visto que o apoio recebido é um importante fator protetivo a
adaptacdo psicoldgica, os dados apresentados deveriam ser
considerados pelos profissionais de salde envolvidos nos
processos de adocgdo, a fim de trabalhar com as familias a
constituicdo de redes de apoio que contemplem suas neces-
sidades. Uma vez que a assisténcia e responsividade social
de terceiros podem repercutir diretamente sobre a salide emo-
cional das criangas recém colocadas em novos lares substi-
tutos (através do cuidado que disponibiliza) e também de
forma indireta, por meio do aumento do bem-estar e
autoconfianca da mae, a promogao de redes de apoio emoci-
onais e instrumentais é uma forma de oportunizar contingén-
cias para um melhor ajustamento das familias adotivas.

Média e desvio-padréo dos escores de Julgamento Moral e Locus de Controle por Situacdo Conjugal.

Locus de Controle

Julgamento Moral

Situagdo Conjugal Internalidade Acaso Outros Poderosos
M dp M dp M dp M dp
Solteira 406,5° 2585 34,0° 341 155° 625 16,6° 5,96
Casada 368,1° 51,15 289" 6,05 164 645 174° 554
Separada/Divorciada 426,0° 46,77 33,1 3,25 20,0* 6,60 14,1° 3,31
Vitva 360,6" 37,63 263" 589 202" 649 18,1° 5,85

Nota. As médias dispostas na mesma coluna que apresentam indicadores distintos diferem significativamente entre si

pelo Teste de Tukey (p< 0,05).
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No que refere as demais medidas investigadas, obser-
vou-se que os escores de locus de controle aproximam-se
dos resultados encontrados em outra amostra brasileira (Dela
Coleta, 1987). O mesmo ocorreu em relagdo ao nivel de racioci-
nio moral. Enquanto os resultados apresentados por Monteiro
(2000) variaram entre os estagios 2/3 e 3/4, a média estabelecida
neste estudo caracteriza a amostra no subestagio 3/4. Estes
dados, que indicam uma orientacdo para o nivel convencio-
nal (intermediaria entre o estagio da afetividade e da manuten-
¢do das leis), provavelmente reflitam uma caracteristica da
cultura brasileira: a valorizacdo das relagdes interpessoais.
Esta idéia é endossada por Da Matta (citado por Koller et al.,
1994), que sugere que, em nossa sociedade, a resolugdo de
conflitos preconiza, essencialmente, as relagdes estabelecidas
entre 0s sujeitos, em detrimento aos direitos individuais.

Outro dado interessante encontrado neste estudo foi a
diferenca significativa obtida entre mulheres casadas e sepa-
radas ou divorciadas a prop6sito da maturidade de julgamen-
to moral e da internalidade de locus de controle. A partir des-
tes achados, pode-se pensar que talvez a situacdo de separa-
¢do seja propulsora do desenvolvimento de autoconfianca e
independéncia, ou mesmo conseqiiéncia da autonomia des-
tas mulheres. Um estudo comparativo sobre o ajustamento
psicologico e o estado civil de norte-americanas demonstra
que as mulheres que apresentam melhores indices de adapta-
¢do psicoldgica, entre estes locus de controle, sdo as que tém
menos conflitos em desempenhar seus papéis de mae, espo-
sa e trabalhadora (Tholman, 1995).

No que tange a distingdo do nivel de julgamento moral, é
possivel pensar que as mulheres separadas conseguiram rom-
per a busca de aprovagdo social, para a qual a autoconfianga
pode ter sido fator essencial. Ressalte-se que a manutencéo
das boas relagBes no casamento, caracteristica do estagio
trés, ndo deve ser confundida com passividade e submisséo,
uma vez que a predominancia deste estagio ocorre também
entre 0 sexo masculino (Biaggio, 1988).

As analises mostraram ainda uma correlagéo entre as sub-
escalas acaso e outros poderosos, ambas relativas a crenca
de controle em fatores externos ao individuo. Como este acha-
do contradiz a ortogonalidade dos fatores que compdem a
escala de Levenson, o presente estudo suscita novamente as
discussdes sobre as dimensdes consideradas quanto a bus-
ca de explicacOes causais para o0s diversos eventos e compor-
tamentos experienciados.

A prop6sito da tendéncia a crenca de controle por ou-
tros poderosos, encontrada na amostra com experiéncia mal-
sucedida de fertilizacdo artificial, uma hipétese que poderia
justifica-la é a situacdo de vulnerabilidade em que as mulhe-
res se colocam frente ao conhecimento técnico e a manipula-
¢do de seu corpo. Este resultado pode ser comparado ao
estudo de Dela Coleta (1982), que demonstra uma tendéncia a
externalidade pelas vitimas de infortdnio.

A expectativa de controle por outros poderosos relacio-
nou-se, ainda, de forma negativa, com o grau de instrucdo
das participantes. Pode-se considerar que isto esteja ligado a
associagdo que se estabelece no Brasil e em outros paises em
desenvolvimento entre o nivel de escolaridade e a classe so-

cial dos individuos, os quais assumem dire¢des antagdnicas.
Todavia, cabe ressaltar que a subordinagdo econdmica nédo
deveria ser sindnimo de menor autonomia psicolégica, visto
que este € um construto situacional que deve ser analisado em
diferentes dimensdes (familia, trabalho, atividades académicas etc.).

Uma diferenca significativa foi obtida entre o grau de
instrugdo das participantes e seu nivel de julgamento moral.
Pode-se cogitar que o ambiente académico oportunize aces-
so a discussdes que envolvem dilemas morais, de modo a
desenvolver a maturidade da reflexdo social dos graduandos.
Nesta direcdo, muitos estudos indicam a eficacia dos progra-
mas de educacdo moral (Biaggio et al., 1999; Camino, 1998;
Dias, 1999). Por outro lado, as diferencas culturais apontadas
na pesquisa podem fomentar as discussdes sobre a existén-
cia do pluralismo moral. Sob esta perspectiva, Shweder (1990)
sugere que é possivel distinguir pelo menos duas variantes
da ética: a ética da comunidade e a ética da autonomia. En-
quanto a ética da comunidade estaria relacionada ao nivel
convencional de Kohlberg (caracterizado pela coletividade,
obediéncia a autoridade e adequacdo a expectativa social), a
ética da autonomia estaria mais proxima do nivel pds-conven-
cional (marcado pela auto-regulagdo e livre arbitrio). Os estu-
dos que seguem este modelo de moralidade postulam que os
individuos pertencentes a culturas menos providas economi-
camente tendem a ser mais sensiveis a ética da comunidade.
Ou seja, apresentam mais respeito aos superiores e as nor-
mas vigentes e maior engajamento em empreendimentos cole-
tivos, o que os classificaria, segundo os padrdes avaliativos
de Kohlberg, entre os estagios trés e quatro. Outra possibilida-
de ndo excludente de interpretagcdo das diferengas nos esco-
res de julgamento moral determinadas pelo grau de instrucéo
é que o melhor desempenho das participantes com maior ni-
vel de escolaridade deva-se a melhor compreensdo dos itens
gue compdem o instrumento.

Conforme esperado, ocorreu uma correlagdo positiva entre
a internalidade de locus de controle e a maturidade do nivel
de julgamento moral. Portanto, pode-se afirmar que, quanto
maior a maturidade da reflexéo social do individuo, maior sua
tendéncia de supor a si préprio como controlador dos fatos
que ocorrem em sua vida. Em vista das relagdes estabelecidas
na literatura entre internalidade, motivagao e bem-estar (Eccles
et al., 1998; Findley & Cooper, 1983; Glasgow et al., 1997), é
provavel que a reflexdo social se vincule também a expectativa
de desempenho, ao desenvolvimento de competéncia e a ou-
tras medidas de salide emocional, como afetividade e autoconceito.

Os resultados deste trabalho exploratério e suas implica-
¢Bes requerem a realizagdo de outros estudos que o corrobo-
rem utilizando amostras maiores e situadas em outros contex-
tos. Apesar de suas limitagOes, os achados apresentados lan-
¢am novas direcBes as pesquisas subseqiientes relaciona-
das a uma &rea ainda incipiente no Brasil: os fatores modera-
dores da adaptacdo psicoldgica das familias adotivas.
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1

Contudo, deve-se ressaltar que um candidato avaliado como inapto para a adogdo em um determinado momento pode ingressar

posteriormente com um novo processo de habilitagdo junto ao Juizado da Infancia e Juventude.

Ressalte-se a diferenca existente entre a universalidade cultural dos processos cognitivos e morais e a unicidade transcultural das

convengdes sociais. Se valores morais como a integridade e o respeito a vida parecem ser atemporais, convengdes sociais
variam conforme as normas estabelecidas em determinado tempo e espago. Neste sentido, Nucci (2000) afirma que a moralidade
pode ser definida a partir de concepcdes subjacentes do individuo sobre a garantia de bem-estar e tratamento justo a seus pares,
ao passo que as convengdes se referem a padrdes de conduta estabelecidos por um determinado grupo social, a fim de promover

a melhor organizacdo desse.
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