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Nas ultimas décadas, foi bastante visivel o
aumento expressivo na quantidade de publicacdo na
literatura psicoldgica, em particular de textos
introdutorios sobre essa area do saber, objetivando
ajudar o aprendizado de alunos do ensino médio, do
curso superior e até de pesquisadores experientes.
Todas essas pessoas entretidas somente com a leitura
de tdpicos centrais em psicologia, tampouco
requerendo uma dedicacao aprofundada de conceitos
tedricos mais especificos.

O pesquisador lusitano Jorge Correia Jesuino
compila uma obra, cujo titulo é Psicologia, que pode
ser descrita inicialmente como bem condensada com
relacédo a escolha dos assuntos discutidos e também
com uma escrita de simples compreenséo. Ela esta
dividida em trés capitulos tematicos, compreendendo
cada um deles: 1) aspectos histoéricos da psicologia,
2) campos de atuacdo e 3) principais marcos
contemporaneos.

No primeiro capitulo, o autor procura debater
algumas informacoes referentes ao nascimento
historico da psicologia como ciéncia. Como ponto de
partida, a fundacdo do primeiro laboratério de
psicologia experimental, elaborado entdo pelo
pesquisador alem&o Wundt (1832-1920) em 1879. E
esbocada uma série de conceitos que procederam a
esse principal acontecimento, devendo-se, nesse
entendimento, citar algumas perspectivas tedricas
significativas: o Behaviorismo de John Watson, a
Psicanalise de Sigmund Freud e a Psicogenética de Jean
Piaget, entre tantos outros. No caso especifico em
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questao, o capitulo traz um quadro bastante sintético
de diferentes escolas psicologicas com uma coeréncia
tanto histérica quanto tedrico-conceitual, sem que,
com isso, apesar da concisdo textual, ocasione
distor¢oes nas idéias gerais extraidas de cada um desses
pensadores.

Quanto ao segundo capitulo, discute-se o
campo experimental da psicologia frente a tépicos
tematicos. Logo na abertura, acompanham-se varios
experimentos da psicologia experimental, com alusao
a diferentes modelos behavioristas. Depois disso, o
autor também procura dialogar, através da psicologia
diferencial, a nocao de personalidade, com o uso
explicativo de tracos e tipos humanos, somando-se a
isso a definicdo classica de inteligéncia nos parametros
dos séculos XVl e XIX, expandindo-a com a proposta
genética de Jean Piaget (1896-1980), enquadrada em
estruturas mentais nos estagios de desenvolvimento
dainteligéncia.

No terceiro e Ultimo capitulo, divulgam-se os
ultimos avancos significativos na psicologia
contemporanea. Em A revolugdo cognitiva, o autor faz
um paralelo, sensivel e muito atraente, entre os
primeiros estudos da cognicao humana que levavam
apenas em consideracdo o comportamento observavel
e ainsercao de conceitos atuais como o processamento
deinformacéo, as inteligéncias multiplas e outras mais.
Em seguida, enumeram-se questionamentos sobre a
profisséo do psicélogo no mundo, assim como a sua
identidade profissional, modelos de investigacéo,
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desenvolvimento de pesquisa e as principais
tendéncias futuras de temas de estudos.

Para concluir, acredita-se que esse material
possa ser muito favoravel no aprendizado de alunos e
de profissionais tanto de formacao universitaria em
psicologia, quanto em saberes correlatos, tais como
pedagogia e filosofia. Além disso, pode-se assegurar
que éum livro aconselhado para aqueles que se iniciam
no estudo da psicologia. Um ponto final, ainda a ser
muito destacado, é que embora o livro seja importado,
proveniente de um palis europeu - Portugal -, isso
parece nao oferecer qualquer problema na leitura como

um todo, uma vez que a lingua escrita praticamente é
similar a brasileira, parecida em alguns aspectos com
aquela utilizada no dia-a-dia. De uma maneira ou de
outra, trata-se de uma excelente obra de referéncia
didatica que pode estar presente em sala de aula a
servico direto do trabalho docente, a exemplo das
disciplinas que exijam um conhecimento historico
basico da psicologia, e também nas estantes das
bibliotecas, por ser de facil consulta, muito prética e
extremamente atual.

Recebido para publicacdo em 5 de novembro e aceito em 7 de
dezembro de 2004.




