RESENHA

“ESTUDOS DE CASO EM PSICOLOGIA CLINICA
COMPORTAMENTAL INFANTIL” VOL. |

A obra “Estudos de caso em psicologia
clinica comportamental infantil” foi organizada
por Edwiges Ferreira de Mattos Silvares,
professora titular em Psicologia Clinica do
Instituto de Psicologia da USP, orientadora e
professora do Programa de Pés-graduacéo em
Psicologia Clinica da mesma universidade, e
contou com profissionais da area e
pesquisadores. Tem como objetivo ligar a
pratica a teoria. O livro divide-se em trés partes
nas quais sdo abordados os fundamentos
tedricos, estudos de caso grupais e relativos a
problema de saude.

No primeiro capitulo, a organizadora faz
um apanhado geral sobre a avaliacdo e a
intervencdo clinica comportamental. Inclui-se
neste o porqué desta designacédo, o que €,
questBes que devem ser respondidas para que
seja esta considerada adequada, além de
discursar brevemente sobre andlise funcional,
tratamento e sua eficacia, tudo isto feito com
extrema clareza e com indicacBes de
bibliografia para aqueles que desejam
aprofundar-se em algum destes tdpicos.

No segundo capitulo, a organizadora
juntamente com Roberto Alves Banaco, doutor
pela USP, coordenador e orientador do
programa de Pés-graduacdo da PUC-SP, fala
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sobre os estudos de casos clinicos, definin-
do-os, classificando-os, apontando os pros e
contras dos estudos de casos e a sua
importancia como ponte entre a pratica e a
pesquisa.

No capitulo 3, “A evolucéo das habilidades
sociais e 0 comportamento empatico”, a autora
Eliane Falcone, doutora pela USP e professora
adjunta do Instituto de Psicologia da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
conceitualiza habilidade social e empatia,
aprofundando-se no segundo, explanando sobre
seus componentes e seu desenvolvimento.

Encerrando a primeira parte do livro, que
trata de fundamentos conceituais, as
professoras, Fatima Cristina de Souza Conte,
professora da Universidade Federal do Parana,
doutora pela USP, e Jaide A. Gomes Regra,
professora da Universidade de Mogi das Cruzes,
mestre e doutoranda pela USP, falam da
psicoterapia comportamental infantil. Iniciam
contando como se deu sua evolucéo desde o
behaviorismo metodoldgico ao radical,
mostrando seus avanc¢os. Num segundo
momento, tratam de como se deve proceder
na entrevista inicial com os pais, a crianca.
Dando continuidade s@o apresentado dois
exemplos de casos atendidos pelas autoras,

® Graduando da Faculdade de Psicologia da UNISA - Universidade de Santo Amaro.
Endereco para contato: R: Antonio Ambuba, 80 - casa 66 - Horto do Ypé - CEP 05782-370 - S&o Paulo - S.P.

Tel: 5511-4925 / cel: 9386-4660
E-mail: nicodemosborges@hotmail.com

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 18, n. 2, p. 70-72, maio/agosto 2001



"ESTUDOS DE CASO EM PSICOLOGIA CLINICA COMPORTAMENTAL INFANTIL" 71

ensinando como fazer uma analise do
comportamento da crianga, falam da utilizacéo
de recursos lidicos, como deve se dar a
participacdo dos pais na psicoterapia e a
importancia dos mesmos, além das habilidades
que o terapeuta comportamental infantil
necessita.

Iniciando a segunda parte do livro, que
trata sobre estudos de caso grupais, Maria
Luiza Marinho, professora da Universidade
Federal de Londrina e doutora pela USP,
comega com uma breve passagem nas
estatisticas americanas das desordens
emocionais e comportamentais sofridas por
jovens. A partir dai comeca a focar a
importancia de olhar para o ambiente no qual
a crianca esta inserida, e inter-relacoes,
principalmente as parentais. Num continuum
sdo relatados alguns modelos de intervencédo
estudados pela comunidade cientifica
internacional e cita de maneira sucinta alguns
trabalhos nacionais, terminando a parte tedrica
explicitando as crises vivenciadas pelas
estratégias de intervengcfes com pais e a
necessidade de se criar avangos nesta area.
Encerra o capitulo trazendo um estudo de
caso, no qual opta por aconselhar psicoterapia
para a crianca e participacdo dos pais em
grupo de orientag8o parental, tudo feito de
forma clara e muito bem estruturada, utilizando-
se de gréfico e tabelas.

No sexto capitulo, Carmen Garcia de
Almeida Moraes, doutora pela USP, e Silvia
Cristiane Murari, especialista em psicoterapia
infantil pela Universidade Federal de Londrina
ambas professoras da Universidade Estadual
de Londrina, fazem uma pequena explanacéo
sobre as transformag6es ocorridas nas familias
nos ultimos anos e sobre a importancia de
atuar ndo s6 com as criangas mas também
com os respectivos pais. Em seguida partem
para uma explicacdo do trabalho, ao qual
participam, e que é desenvolvido na
Universidade onde lecionam. Apos esta
apresentacéo iniciam a discussao do estudo
de caso de uma crianca e sua respectiva mae

explicando o programa ao qual foram expostos
e os resultados obtidos no caso, finalizando o
capitulo através de consideracdes relevantes.

Méarcia Helena da Silva Melo, mestre e
doutoranda pela USP, juntamente com Edwiges
Ferreira de Mattos Silvares e Fatima Cristina
de Souza Conte, fecham esta segunda parte
do livro focando o trabalho preventivo com um
grupo de mées de criangas com dificuldades
deinteragdo. Iniciam falando da dificuldade de
se implantar programas preventivos no Brasil
passando em seguida para algumas
caracteristicas presentes nos pais e as etapas
que as criancas enfrentam, encerrando a parte
tedrica do capitulo com explicagdes de como
se montou o grupo. Em seguida inicia-se o
estudo de caso, apresentando a crianga e sua
mae, as formas de avaliacao pré-intervencao,
mudancas apresentadas (principalmente pela
mae) e os resultados pos-intervencao. Fazem,
entdo, uma concluséo do caso e destacam a
importancia deste tipo de trabalho.

Abrindo a terceira parte do livro, a qual
fala sobre estudos de casos relativos a
problemas de saude, o capitulo 8 aprofunda-se
na tematica de criancas com problemas
cronicos de saude. As autoras, Vera Lucia
Adami Raposo do Amaral, professora da
Pos-graduacdo em Psicologia Clinica da
PUC-Campinas, chefe do Setor de Psicologia
do Instituto de Cirurgia Plastica Cranio-Facial
da Sobrapar e doutora pela USP, e Silvia
Regina Teixeira Pinto de Albuquerque, mestre
pela PUC-Campinas e psicologa do Instituto
de Cirurgia Plastica Cranio-Facial da Sobrapar,
iniciam relembrando que o organismo é uma
variavel importante no comportamento, que,
além deste, hd ainda a questao da adeséo da
crianca e dos pais ao tratamento. Apontam a
escola como outra contingéncia aversiva,
assim como o hospital e os profissionais da
saude, em particular o médico. Falam que os
fatores reforcadores para o tratamento séo
atrasados e as situagdes aversivas sdo mais
presentes o que dificulta o tratamento
preventivo, fazendo com que a procura pelo
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tratamento se dé quando o quadro ja se agravou.
Terminam focando e exemplificando os papéis
do psicdlogo da saude através de um estudo
de caso que mostra a atuacao do profissional
no contexto hospitalar, o qual soluciona
problemas, contribuindo com a equipe
multidisciplinar.

Suzane Schmidlin Lohr, doutora pela USP
e professora da Universidade Federal do
Parana, traz no nono capitulo um breve histérico
da psico-oncologia e da importancia de um
olhar diferenciado ao trabalhar com criancas,
no qual a idade e a fase do desenvolvimento
sdo importantes. Fala também sobre a
necessidade do trabalho preventivo aos efeitos
do tratamento médico e as dificuldades de
desenvolver este trabalho. Traz pontos
importantes que devem ser considerados,
como: fazer o paciente avaliar se precisa ou
ndo daterapia e aquem seradirigida a mesma.
Segue apontando formas de ades&do ao
tratamento médico, a necessidade de aten-
tar-se para as dificuldades da familia néo
seguindo um roteiro pré-determinado além
da importancia de trabalhar com a crianga
os efeitos colaterais do tratamento,
encerrando o capitulo com um estudo de
caso, no qual a autora e psicoterapeuta
demonstra os passos por ela percorridos
para auxiliar seu paciente no enfrentamento
do tratamento e com outros problemas pela
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crianca apresentada que se agravaram naquela
etapa de suavida.

Encerrando este volume, a autora Marilda
Emmanuel Novaes Lipp, Ph.D. em psicologia,
professora da PUC-Campinas, e fundadora do
primeiro Centro Psicologico de Controle do
Stress no Brasil, aborda o stress infantil,
citando o pequeno nimero de pesquisas na
area, mostrando diversas variaveis
estressantes tanto externas com internas, a
necessidade de um levantamento adequado
do ambiente onde a crianca esta inserida.
Levanta a importancia de um diagndstico
adequado, de uma atuacao efetiva sobre os
sintomas e sobre as suas causas. Termina o
capitulo trazendo um caso clinico, no qual sao
mostrados todas as etapas que devem ser
seguidas no tratamento do stress infantil, e
um apanhado geral sobre o capitulo.

A obra, no geral, é rica em estudos
clinicos desenvolvidos no Brasil. E escrita por
profissionais e pesquisadores competentes
nas suas areas e que souberam expor de
forma clara e pratica um pouco do que se vem
produzindo no nosso pais sobre trabalhos com
criangas (numa visdo comportamentalista),
permitindo ao seu leitor explora-las nao so
como auxilio a pratica, mas como inspiracao
no desenvolvimento de novas pesquisas na
area. Sendo assim é indicado para profissionais
das areas clinica, hospitalar, pesquisadores e
estudantes.
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