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Resumo: Neste artigo analiso a dimensdo performatica constitutiva da transmisséo
da tradicdo emuma linhagemtaoista no Brasil, partindo de uma per spectiva baseada
na antropologia da experiéncia. A idéia de conhecimento no taoismo baseia-se em
uma nogao pragmatica: conhece-se por experiéncia pessoal corporificada o legado
da tradicdo. A possibilidade de conhecer esta fundada em uma relagéo pessoal entre
mestre e aprendiz, inserida em uma cadeia dialégica e geneal dgica.
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Abstract: In this article | analyse the performative dimension that constitutes the
transmission of tradition in taoist lineage located in Brazl, from the perspective of
the anthropology of experience. Theidea of knowing in taoismisbased on a practical
notion: one knows the legacy of tradition through personal embodied experience.
The very possibility of knowing is based upon a personal relation between master
and apprentice, inserted on a dialogical and genealogical.
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Proponho uma reflex&o tedrico-etnografica sobre atransmissao datradi-
¢d0 no contexto de umalinhagem? taoista no Brasil, focalizando o seu aspecto
performético. Entendo performance no sentido proposto por Richard Bauman
(Bauman et al., 1977), como uma maneira de utilizar a linguagem referida a
diversos aspectos da tradicdo oral e a géneros de fala publica, mas considero

* Uma versdo anterior e mais longa desta discuss@o pode ser em encontrada em Bizerril (no prelo).

1 No contexto do taoismo, entende-se linhagem como uma cadeia genealdgica de transmisséo da
tradicdo, que se caracteriza pela continuidade temporal, mas ndo necessariamente pela continuida-
de espacial.
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88 José Bizerril Neto

gue no caso do taoismo ndo se trata apenas da linguagem verbal. Para meu
objetivo, a nocdo de texto, e conseqlientemente a prépria idéia de narragéo,
deveincluir tanto falas quanto obrasliterérias, material iconogréfico etécnicas
corporais e os modos pelos quais todos esses elementos sdo atualizados na
experiénciavividados praticantes. Parto da constatacdo de que o texto cultural
taoista consiste em um campo heterogéneo de saberes, referentes a aspectos
distintos davida, cujatransmissdo ocorre em um campo intertextual, abrangen-
do simultaneamente aletra, avoz, aimagem e o corpo.2 Nesse terreno, conver-
gem tradicdo e experiéncia, tanto coletiva (Erfahrung) como individual
(Erlebnis).

Baseio-me, para esta reflexdo, na minha experiéncia de campo, desde
1998, nas cidades de Brasilia e S&o Paulo, com a linhagem do mestre taoista
Liu Pai Lin (1904-2000). A maioriado material etnogréfico aqui presente pro-
vém do periodo entre 1998-2000, isto &, do trabalho de campo referente a mi-
nha tese de doutorado em antropologia social, mas com atualizagtes subse-
guentes. A etnografia refere-se a uma linhagem chinesa, dotada de ancestrais
famosos na histéria recente do taoismo na China,® mas transplantada para o
Brasil nos anos 1970, com avinda do mestre ao Brasil, motivadainicialmente
por umavisitaafamilia Eisum retrato aproximado do grupo: 1) disseminado
pelo espaco urbano, sem o equivalente da aldeia ou da comunidade das
etnografias dos ancestrais miticos daantropol ogia; 2) organizado em rede, que
liga mestre, discipulos, meros estudantes e pacientes, em vérias grandes cida
desbrasileiras; 3) relativamente heterogéneo em termos do perfil de ssusmembros
efetivos, adespeito de poderem, sociol ogicamente, ser situados em uma mes-
ma faixa socioeconémica, (avagadefinicdo de) camadas médias urbanas, com
algumas excegOes de origem mais popul ar.

N

Enfatizo que se trata de uma concepcédo culturalmente especifica de corpo, compativel, em larga
medida, com a medicina tradicional chinesa. Nesse contexto, o corpo ndo é um mero “fato”
biolégico, mas se encontra imbricado em uma rede cosmoldgica, que o conecta as estagfes do ano,
as diregBes do espaco, as cinco cores, aos cinco sabores e as cinco energias (metal, agua, madeira,
fogo e terra). Da perspectiva taoista, 0 corpo possui um aspecto visivel — material — e outro
invisivel, constituido por “Trés Tesouros’: espirito (shen), energia (gi) e esséncia (jing).

De quem Liu Pai Lin foi discipulo direto, tais como: Liao Kun, da linhagem Long Mén (Porta do
Drag&o), famosa escola de alquimia interior da tradi¢cdo do norte da China, ou Liu Beizhong, que a
sindloga Despeux (1994) menciona em seu trabalho classico sobre Taiji Quan.

w
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Mestres do Tao 89

Reduzindo essa descri¢do ao minimo necessario, haum ligeiro predominio
de mulheres entre os membros efetivos do grupo, e amaioria dos/as pratican-
tes — sobretudo entre os discipulos — tem mais de 30 anos. Com relagdo as
motivacdes para 0 primeiro contato com a tradicdo, mapeei seis grandes
teméticas entre meus entrevistados:

1) um caso de doenca cronica grave ou crise de vida; 2) profissionais dadreade
psicologia e de ciéncias da salde, interessados em terapia corporal e no aspecto
filosofico dapratica; 3) artistas: principal mente dangarinos, misicos e atores, isto
€, envolvidos com as questdes de ritmo, presenca e movimento; 4) praticantes de
outros estilos de Taiji, outras artes marciais ou outras técnicas de movimento,
interessados nos aspectos estéticos e filosdficos do Taiji; 5) descendentes de
imigrantes em busca de suasraizes culturais; 6) encontrei também dois casosem
que o primeiro contato com a préticafoi aobtencdo de um emprego na secretaria
deum espacoinstitucional daescola. (Bizerril, no prelo).

Por ndo se configurar como um grupo étnico, mas muito mais como uma
associacdo por afinidade, a primeira vista, um limiar delicado separa estudar
filosofia taoista, praticar técnicas corporais taoistas, tratar-se com medicina
tradicional taoista e considerar-se taoista, do ponto de vistadaidentidade. As-
sim, embora quem vivencia os saberes corporais taoistas habita em alguma
medida o seu mundo da vida, nem todos se relacionam com esses saberes
como umatradicdo espiritual . E mesmo dentre aquel es que o fazem, nem todos
fazem uma adesdo majoritaria ou exclusiva ao modo de vidataoista.

O mapeamento da cena neo-esotérica paulistana (Magnani, 1999) situa
osdoisInstitutos Pai Lin (renomeados Shiao Lin, apo6s o falecimento do mestre
Liu em 2000), nodos importantes na rede que etnografei, como centros famo-
sos de medicinatradicional chinesa na cidade. Contudo, ou talvez justamente
por essarazdo, se considerarmos 0s contornos nebul osos dagaléxiadareligio-
sidade no Brasil, também se deve incluir entre aquel es que transitam pela cena
taoista uma clientela relativamente leiga, mas também um pablico New Age
em buscade vivénciasterapéuticas, cujo sentido se congtitui apartir datrajeto-
riaindividual (Amaral, 2000) — como é caracteristico desse tipo urbano e con-
temporaneo de religiosidade — e ndo por pertencimento regular ao grupo nem
por qualquer compromisso com atradicao.

Ao contrério do praticante eventual de Taiji Quan, do paciente de massa-
gem Tui N4, ou do orientalistadiletante, ser discipulo taoistaimplicaaidenti-
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ficagdo voluntéria com a tradicdo e o engajamento corporal didrio em um
projeto de construcdo de si, concebido como um “retorno aorigem”,* auma
condic¢do metaf éricadeinfancia, um estado de espontaneidade, completude e
vitalidade. De certo modo, as técnicas corporais taoistas poderiam ser des-
critas como “artes da existéncia” ou “técnicas de si”, na célebre acepcdo de
Foucault (1998, p. 15):

préticas refletidas e voluntarias através das quais os homens ndo somente se
fixam regras de conduta, como também procuram se transformar, modificar-seem
seu ser singular efazer de suavidaumaobraque seja portadorade certosvalores
estéticos e responda a certos critérios de estilo.

Ser mestre, ou discipulo, taoista significa tornar-se o elo em uma cadeia
geneal 6gicaedia ogica, em gque se transmitem no tempo e no espaco narrativas
sobre o0s segredos da vida e damorte, inscritos em ideogramas, em diagramas,
em imagens mitopoéticas, mas sobretudo, em corpos vivos, por meio de artes
marciais internas,® meditacdo,® gigong’ e medicina tradicional .2 Esses trés
universos de técnicas corporais so interdependentes e constituem o préprio
tecido vivo datradic&o.

Pois aversdo do taoismo sobre aqual reflito neste artigo esta fundadaem
umateoriapragméti cado conhecimento. Saber equivaleaum modo corporificado

4 O “caminho do retorno” refere-se a uma reversdo do movimento natural que leva a doenca, a
decrepitude e a morte. Da perspectiva taoista a trilha que conduz a preservagéo da salde e ao
despertar da espiritualidade passa pela serenidade. Na traducéo do Daodejing feita por Wu Jyh
Cherng (Lao Tse, 2001), monge taoista da Ordem Ortodoxa Unitéria, € dito: “O regresso a raiz se
chama quietude/ Quietude se chama retornar a viver/ retornar a viver se chama constancia/ Conhe-
cer a constancia se chama iluminagdo”.

Técnicas de maos livres e com armas, em especia a espada, pertencentes a0 Taiji Quan e do Bagua
Zhang. Enfatizo que o aspecto explicitamente marcial da prética, que nunca foi o ponto fundamen-
tal, tornou-se ainda mais secundario ha alguns anos, com uma mudanca de orientagdo do préprio
mestre que, ao tornar-se mais idoso, passou a enfatizar as préticas para salde e serenidade.

Jing zuo (“sentar na calma’), mas também posturas de meditacdo de pé, como a cléssica “postura
do universo” ou “postura da arvore”.

Termo genérico que se refere a um vasto repertério de técnicas cujo objetivo € captar, concentrar,
circular e emitir forga vital (gi). Na escola do mestre Liu Pai Lin, a maioria das técnicas ndo
enfatiza a respiragdo pulmonar. Por essa razdo ndo descrevo o gigong como técnicas respiratorias,
para evitar mal-entendidos.

Na transmisséo de Liu Pai Lin, a principal técnica terapéutica é a massagem Tui N&, complementada
pela fitoterapia. No caso de seu filho Liu Chih Ming, a acupuntura tem precedéncia sobre a
massagem.

o

o
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de ser, e ndo a acumulacdo de textos e sua sofisticada exegese, a maneira dos
eruditos. Sendo assim, ndo se pode pensar em uma separacdo entre teoria e
prética. Como as proprias caracteristicas do tema ressoam a problemética da
antropologia da experiéncia, lancei méo da estratégia metodol 6gica proposta
por Jackson (1989), fundada em uma “compreensdo empatica’, um tipo de
compreensdo que, sem separar 0 simbdlico da prética e do corpo, busca o
sentido nas interagdes e nos movimentos das pessoas e considera as praticas
corporais que surgem dessas interagfes, enfatizando aimportancia da partici-
pacéo corpdrea do antropdlogo.

Quer dizer, na medida em que um aspecto importante da transmisséo da
tradic&o taoista ocorre em um campo ndo-verbal, corporificado e experiencial,
atribui importanciaespecia aparticipacao, incluindo o proprio corpo do etnégrafo
como uma das principais ferramentas de pesquisa de campo. Optei
deliberadamente por participar da comunicacdo ndo-verbal — que ocorre nos
momentos de prética das técnicas corporais — e deixar-me afetar pelos seus
efeitos, como uma forma de ter acesso ao universo da experiéncia coletiva
(Erfahrung). Isso estd em conformidade com a compreenséo elementar de
que o taoismo, como cultura, pode ser aprendido.

Além disso, aprender “fazendo junto com” combinacom anog¢éo chinesa
cléssica de que 0 ensino de nivel superior € um ensino sem palavras (Granet,
1997). No campo do conhecimento préatico (Praktognosis), estabelece-se um
tipo especial dedialogia, tanto parao pesquisador quanto parao aprendiz. Sen-
do assim, como etndgrafo coloquei-me na posi¢ao de aprendiz, para me inte-
grar nas formas de interagdo tipicas dessa tradi¢do, a0 mesmo tempo em que
aplicava metodol ogias mais classicas como a entrevista e a observacéo.

Dois pélos da autoridade da tradicdo

Falar em tradic&o remete, inevitavelmente ao problema da continuidade
auténtica, da versdo autorizada, da fala legitima ou, nas palavras de meus
interlocutores taoistas, a nogéo de “transmissdo verdadeira’. 1sso nos leva di-
retamente a questdo do cléssico, em geral, e do texto classico em particular.

Gadamer (1992, 1996) define os cléssicos como “textos eminentes’, liber-
tos das determinagdes contextuais imediatas referentes a sua producéo. S&o
destinados aduragéo pel o fluxo dos acontecimentos historicos, aserem lidos, e
relidos, por geracOes de leitores. Por seu cardter complexo, freqlentemente
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metaf orico e mitopoético, devido ao mistério acrescido pela aura da distancia
histérica e/ou cultural, os textos eminentes definem-se, paradoxa mente, pela
aparente imutabilidade e pela atemporalidade de uma mensagem essencial, ao
mesmo tempo, por sua abertura a novas construgdes de sentido. Dentre seus
cléssicos, alinhagem taoista pesgui sada combinaaquilo que Stoller (1997) de-
nominahistorias“ decima’ (textos escritos) — principalmente o Huangdi Neijing
Suwen (Livro da Medicina Interna do Imperador Amarelo), o Daodejing (Li-
vro do Caminho e da Virtude) e o Yijing (Livro das Mutac6es)® — e historias
“debaixo” (objetos, cangdes, gestos e movimentos) — sobretudo, técnicas cor-
porais® e diagramas.*

Mas o cléssico ndo esta completo em s mesmo. Outro aspecto da ques-
t80 é a necessidade do representante da tradicéo, isto €, do mestre: exegeta por
exceléncia, personificagdo do saber corporificado e das virtudes taoistas. O
mestre é o responsavel pela “transmissdo viva’, quer dizer, pela atuaizagdo
performética do cléssico em sua propria experiéncia, tornada exemplar. E por
meio dafigurado mestre e das narrativas, das quais ele é autor e personagem,
gue aexperiénciapessoa (Erlebnis) setornaexperiénciacoletiva (Erfahrung).

Nesse sentido, as estratégias de decifragdo tradicional dos cléssicos estédo
diretamente relacionadas as biografias, sobretudo dos mestres. Sendo o tapismo
um saber vivido, ndo hdcomo narré-lo sem referénciaavidado proprio narrador.
Uma caracteristica fundamental da tradicdo € a indissociabilidade entre o
patriménio cultural e a seqiiéncia de biografias flutuando na memdria ora da
linhagem. H& uma imbricag&o entre os padrdes culturais que caracterizam a
tradicdo taoista, em @mbito mais geral, e as maneiras em certa medida

9 Utilizei, respectivamente, as traducdes de Veith (1972), Wu Jyh Cherng (Lao Tse, 2001) e Wilhelm
(1991).

10 O repertério da escolha é vasto: a) artes marciais internas: Taiji Quan de 37 e 108 movimentos,
Bagua Zhang (oito palmas, cinco elementos, 64 palmas), espada Taiji, espada Bagua (simples — na
transmissdo de Liu Pai Lin — e dupla — na transmissdo de Liu Chih Ming); b) ginasticas: exercicios
para flexibilizacdo das nove dobras, exercicios para o fortalecimento dos 6rgéos internos ou Ba dua
jin (os QOito Panos de Seda), as oito formas para alongamento dos tend@es; ) gigong: a respiracéo
da tartaruga, 12 formas de gigong (na transmissdo de Liu Pai Lin), 10 formas de gigong (forma
simples e avancada, da transmissdo de Liu Chih Ming), o treinamento interior do Taiji (ou respira-
¢80 de raiz, ou pulsagdo dos cinco coragdes); d) meditagdo “sentar na calma’ (diversas técnicas com
nivel varidvel de complexidade); €) automassagens, etc., etc., etc.

1 Como as configuragdes pré-natal e pés-natal do Bagua, os diagramas do Luoshu e Hotu, proveni-
entes do Yijing (Livro das Mutagdes), entre outros...
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idiossincréticas, a mesmo tempo conservadoras e inovadoras, pelas quais 0s
mestres vivenciaram aversdo do taoismo que lhes é especifica. Essaconstatacdo
estd em consonancia com a teoria da subjetividade formulada por Gonzalez
Rey (2004), no contexto da psicologia. O(s) sentido(s) se constroi(em) tendo
por base cddigos socia mente compartilhados e sua apropriacéo Unica a partir
de umaemocionalidade, que é o produto de umahistoriadevidasingular. Vista
dessa perspectiva, uma nogdo ndo-histérica, fundamentalista, da tradigéo tor-
na-se problemética. Trazendo a discussdo para um outro lugar de enunciacéo,
valetambém lembrar que ndo existe nenhumacultura*“pura’, poistodacultura
€ hibrida por definic&o. E no contexto da condi¢do do mundo contemporaneo,
esse aspecto é acirrado pelo carater multicultural de vérias sociedades na esfe-
radeinfluénciado Ocidente, inclusive o Brasil. Exemplifico com essamesma
etnografia: um grupo taoista cujo mestre é chinés, mas cuja maioria dos disci-
pulosébrasileira.

Retornando a questdo do lugar do texto no taoismo, um aspecto que
complexifica a transmissdo da tradicdo efetivada na relagdo mestre-discipulo
refere-se ao fato de que o cléssico se compde de indicios e marcos de referén-
cia. Isto &, o texto escrito s é meio texto, ja que o sentido s se completa pela
exegese da tradicdo oral, somada & experiéncia do praticante. Compreender é
vivenciar os sentidos do texto, progressivamente, ao longo de anos de prética.
Nesse contexto, um cléssico taoista ou umainstrucdo escrita paraa praticade
uma técnica corporal sdo apenas um conjunto de pistas, que tém que ser com-
pletadas pel o conhecimento prético (Praktognosis) do leitor, oriundo do conta-
tocoma“tradi¢do viva’. Tal qual umareceitaculinaria, ou umapartituramusi-
cal, estdo sujeitas amlltiplas interpretactes e passiveis de produzir inimeros
resultados, como produto ou performance. Naminhaetnografia, avariabilidade
legitimaé descritaem termosde“ estilo” 2 ou seja, 0 modo particular pelo qual
um praticante executa uma determinada técnica. Essas variagOes quase “dia
letais” sdo reconhecidas como legitimas no interior da propria “transmissao

2 Em geral, no universo das artes marciais chinesas em geral, ou do Taiji Quan em particular, estilo
tem um sentido muito mais amplo. E sinénimo de uma escola com caracteristicas técnicas especi-
ficas, que funcionam como signos distintivos. Assim, por exemplo, sdo quatro os estilos de Taiji
mundialmente mais conhecidos: Chen, Yang, Wu e Sun. O Taiji Pai Lin parece ser uma variacéo do
estilo Yang, pelos seus padrdes, pelos nomes dos movimentos e pelo encadeamento |égico dos
movimentos na sequéncia.
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verdadeira’: meus interlocutores falavam das influéncias de um determinado
professor sobre um aluno em termos de: “ele aprendeu a espada de Liu Chih
Ming” ou “no Taiji do mestre [Liu]...”, etc.

Por fim, a nogdo de texto cléssico se amplia, ainda, pela utilizacdo de
meios audiovisuais pararegistrar as falas dos mestres e suas performances das
técnicas corporais, fixando-as e classicizando-as. Por exemplo, h& horas de
palestrasdo mestre Liu Pai Lin gravadas em &udio ou video. Hatambém videos
instrucionais sobre o Taiji Quan de 37 movimentos,®* a espada Taiji de 54
movimentos,4, bem como coleténeas de préticas bési cas e umaentrevistacom
o mestre Liu Pai Lin,* entre outros.

Ensinar e aprender o Tao: o lugar da experiéncia

Em primeiro lugar, o aprendizado do Tao tem caracteristicas
multissensoriais: ver, ouvir, ler, mover-se, ficar imovel, perceber o espaco ex-
terior einterior, ser tocado. Diante da énfase na observacdo da natureza, diria
gue o praticante emula dois tipos de mestres: 0 mestre de primeira ordem, a
prépria natureza, e 0 mestre de segunda ordem, um ser humano realizado
(Bizerril, noprelo).

Esse modo multissensorial de socializagdo define-se, fundamental mente,
pelareiteraco. E pelarepeticio de um mesmo gesto ou de uma mesma postu-
ra que se apura o seu sentido como experiéncia vivida, pelos efeitos sobre o
corpo-consciéncia que deles derivam. E pelas interminaveis variagdes sobre
um mesmo tema na fala do mestre que se chega, em algum momento, a com-
preens&o.

3 Nessa gravagdo dos anos 1980 aparecem tanto o préprio mestre, no trecho inicial, quanto L. L.
uma de suas primeiras discipulas e colaboradoras, atualmente dirigente de uma outra instituicao,
responsavel pela divulgagdo em escala nacional do Liangong. Mais recentemente, A., morador de
Santos, o primeiro discipulo brasileiro do mestre no Brasil, produziu um novo video com a mesma
seqliéncia e com exercicios bésicos.

¥ Produgdo dos anos 1990, protagonizada por Liu Chih Ming, com a colaboragéo de L. L. Encontra-
se em fase de produgédo um outro video sobre a espada, desta vez com R. F., discipulo dos mestres Liu
Pai Lin e Liu Chih Ming, e premiado em um torneio mundial de kungfu, com a apresentacéo da
espada.

% Produzidas, editadas e distribuidas (apenas para praticantes) por E. R, produtora de video de Brasilia,
que documentou os cursos de formag&o do mestre na Unipaz.
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Para descrever as situactes de aprendizado, lanco méo da nocéo de
“cronotopo” (Bakhtin, 1988; Holquist, 1990), entendida como um conjunto
espaciotemporal indissocidvel. Emboraoriginamente proposto paraandiseli-
teraria, 0 cronotopo pode ser transposto para 0 mundo “real”, no intuito de
descrever 0s espagos socialmente construidos para transmisséo da tradicéo,
dotados de chaves de leitura e “molduras situacionais’ (Hall, 1976) e
metalinglisticas proprias. Incluem tanto espagos institucionais formais — tais
como aAssociacdo Taiji Pai Lin, os Institutos Shiao Lin, o Cemetrac em S0
Paulo, capital —quanto informais— pracas, parques, jardins, residéncias. Sa0 0s
seguintes os principais cronotopos da transmissdo: a palestra e o treinamento
(Bizerril, noprelo).

Na palestra, predominaacomunicagdo verbal, no caso do mestre Liu Pai
Lin, bivocal, proferida em chinés com tradugdo consecutiva. Contudo, n&o se
trata de um momento meramente tedrico. Em todo o meu trabalho de campo,
jamaisetnografei umapalestraque ndo fizesse referénciaimplicitaou explicita
a0 plano das préticas taoistas. De modo geral, a palestra se concluia pela exe-
cucdo coletivade umatécnica. A falasobre o Tao tem umadimensdo contextual
e em certo sentido precaria, porque dependente da prética para que haja com-
preensdo. Ao contrario de uma exegese sinol dgica do classico, que operaang
lises proporcionalmente mais descontextualizadas, a pal estra integra aspectos
cosmol 6gicos/fil 0sofi cos a passagens bi ogréficas, no intuito de sugerir umaati-
tude diante da vida ou revelar a eficacia ou aimportancia de umatécnica. Do
ponto de vista de sua constelagdo temética, a fala sobre o Tao trata necessari-
amente da vida e da morte.

Parailustrar esta Ultima afirmac&o descrevo resumidamente, uma pales-
trade 10 de outubro de 1998.1¢ Ao discutir aimportancia de umatécnica espe-
cifica, a“respiracdo deraiz”,” 0 mestre se referiu ainterdependéncia entre os
doisaspectosdavida, umvisivel eoutroinvisivel, indicando aindissociabilidade
de vida longa e espiritualidade, bem como a importancia da manutencdo da

6 Descricdo baseada na entrada correspondente de meu didrio de campo.

7 Descrita de forma sucinta, trata-se de uma técnica de gigong realizada de pé, que consiste na
suspensdo e relaxamento do Tai Yuan (regido esférica de aproximadamente 10 cm, situada quatro
dedos abaixo e atrés do umbigo), acompanhada pela pulsagéo das palmas das méos e das solas dos
pés. Do ponto de vista taoista, o principal objetivo dessa prética é restaurar a vitalidade plena, pela
absor¢éo de energia da Terra.
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salide dosrins®® paraalongevidade. Referiu-se amorte de umafilha, por gripe,
apos uma cirurgia renal aparentemente bem-sucedida, mas que havia sido
desaconselhada por ele. O mestre utilizou o caso de suafilha paraexemplificar
0 desgaste da energia de rins, decorrente da correriadavidamoderna. E acres-
centou que, gragas ao treinamento, ele sente a“raiz”*° pulsar constantemente,
mesmo quando ndo esta treinando. Sem o conhecimento e a prética dos segre-
dos para conservacao davida, abuscaespiritual € como tentar erigir um prédio
alto sem um alicerce firme. Detalhou 0 modo de executar a prética, os melho-
res horérios para treinamento e suaimportancia. Seguiram-se cerca de 18 mi-
nutos de prética conduzida pelo mestre, apds a qual ele mostrou a pele e a
muscul atura firme de seus bragos e pernas, arregagando as mangas e suspen-
dendo as barras das cal¢as, para demonstrar, com sua salide e longevidade, os
efeitos da prética, a longo prazo. Curioso que este conhecimento da “raiz”,
considerado um segredo das linhagens Kunlun (nome da cadeia de montanhas
gue faz fronteiracom o planalto tibetano) e Jin San (Montanha Dourada), seja
uma prética tao simples, mas a0 mesmo tempo dificil de ser transformada em
realidade, por demandar uma préticalonga e constante.

Algo que ndo transparece em minha descri¢do etnogréfica sucinta, e que
necessito ressaltar, € agrande qualidade do mestre Liu Pai Lin como narrador,
capitalizadaainda mais por seu duplo caréter de vigjante e anci&o, conhecedor
das terras distantes e detentor da sabedoria do passado, tal qual os dois narra-
dores paradigméticos nacél ebre reflex&o de Benjamin (1985). Simultaneamente
um elo com o passado e com o territério de origem do taoismo.

O treinamento pode ser entendido como o pré-requisito para o conheci-
mento préatico do taoismo. Nele predomina, ainda que ndo exclusivamente, a
comunicagdo ndo-verbal. Depende da faculdade de observar e repetir padrdes
de atengdo, posturae movimento, que desencadeiam um estado psicossomético
determinado. Como principal modelo, o mestre personifica a tradi¢ao por sua
mestria das técnicas corporais e de seus efeitos. O didlogo entre mestre e
aprendiz esta diretamente condicionado pela experiéncia acumulada por cada

8 | embrar que a medicina tradicional chinesa € uma medicina funcional e ndo uma medicina anatomo-
fisiolégica. Assim, “rins” ndo se refere apenas aos 6rgdos como estruturas fisicas, mas a suas
funcoes, relagdes com outras estruturas do corpo — no €aso, 0S 0SSOS — € associagdo com uma das
cinco energias, a dgua, associada a esséncia (jing).

 Ver nota 16.
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praticante. Em func&o de minhaformacéo corporal anterior, compativel com as
técnicas corporais taoistas — incluindo artes marciais, danca e ioga— fui favo-
recido em minhas atividades de campo, por uma habilidade prévia de observa-
¢ao e repeticdo de movimentos, de equilibrio e postura.

O treinamento no taoismo difere de seu equivalente na maioria das
performances artisticas propriamente ditas, porque ndo hd uma distin¢éo entre
0 aprendizado e a apresentacdo propriamente dita, nem entre performers e
platéia externa ao proprio espaco da performance, exceto no contexto das de-
monstrages/apresentactes cuja freqliéncia tem um carater esporadico e que
usual mente visamais a divulgacao das prati cas taoistas do que a exibicao esté-
tica das mesmas.

Portanto, o treinamento parece ser um fim em sim mesmo, e ndo um
meio para se preparar para uma apresentacdo. Se o publico se define como o
destinatério da performance, a distin¢cdo andl oga nos trei namentos taoistas se-
riaentre professor-aluno, todos participantes ativos, que, por assim dizer, assis-
tem a performance “ de dentro”. Se a performance teatral depende fundamen-
talmente daplatéiaaquem se endereca (Schechner, 1985), o treinamento taoista
delase diferenciapor poder ser privado e até mesmo individual.

A finalidade priméria do treinamento é a propria transmissdo de uma
experiéncia coletiva (Erfahrung) — que dele decorre. Por meio dele, incorpo-
ra-se ao habitus um modo de ser no mundo que, de tanto ser praticado, torna-
Se espontaneo navida cotidiana. Longe de serem apenas umavivénciaindivi-
dual (Erlebnis), os treinamentos taoistas sdo dotados de efeitos previsives,
documentados pela tradi¢ao.

Vale ainda diferenciar a aula, em que o treinamento coletivo se caracte-
rizapor umadistingdo relativamente marcada entre professor e aluno, e 0 mero
treinamento coletivo, em que praticantes de niveis variaveis de experiéncia
praticam juntos, mas sem umarelacdo didaticaexplicita.

Utilizando a classificac8o proposta por Schechner (1985), diria que nos
cronotopos da transmissdo taoista predominam as performances de “transpor-
te”, ou segja, aguelas em que os performers sdo transportados para um outro
tipo de realidade dotada de outra referéncia espaciotemporal, mas ao final séo
devolvidos ao mundo ordinario. No caso, no decorrer de uma série de “trans-
portes’, os praticantes taoistas acabam por ser transformados pelas experién-
cias vividas nas palestras e treinamentos. Mas também é possivel considerar
gue uma experiéncia parti cularmente profunda de um praticante em particular
possa ser pensada como “transformacao”.
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Observo ainda que ambos os cronotopos descritos se caracterizam pela
impossibilidade de separar teoria e pratica. A distingdo fundamental entre eles
refere-se a qual elemento é o predominante. O que esta em jogo neles € uma
forma de comunicacdo silenciosa bem ao gosto do projeto da proximistica
(Proxemics), desenvolvido por Hall (1966, 1976, 1982, 1984), caracterizado por
um mundo sensorial especifico e por um ritmo caracteristico, um modo social
de organizacéo cinestésica do espaco. O mesmo autor constatou uma relagéo
determinante entre comunicagdo bem-sucedida e sincronia inconsciente dos
padrdes de movimento das pessoas em interacdo (Hall, 1976). Observei
freglientemente essa situagéo na prética coletiva do Taiji Quan, segja nas au-
las, sejanostreinamentos coletivos. Ao que parece, o simplesfazer juntos con-
tribui para o aprofundamento da compreensao da técnica.

A atualizacéo datradicdo, como experiéncia, caracteriza-se pel o que Car-
valho (1993b) define como “ estéticadaopacidade” . Quer dizer, o conhecimen-
to taoistatem umaexpresséo “velada’, dificil de descrever, masfacil de sentir.
Os movimentos do Taiji Quan, executados por um praticante de alto nivel,
possuem uma qualidade sutil. As possiveis aplicacBes marciais, em sua preci-
sdo e intencionalidade, ficam apenas sugeridas, quase imperceptiveis em seu
conteddo para olhos n&o treinados.

A expressdo performatica da experiéncia assume a forma de demonstra-
¢80 ostensiva: as conquistas dalongevidade, da salide, da graciosidade, da vi-
vacidade do espirito e da espontaneidade sdo indices de compreensdo do Tao,
de realizac&o espiritual. O mestre literalmente encarna a sabedoria. Aos no-
ventae poucosanos, Liu Pai Lin eraidoso, massem sinaisvisiveisde decrepitude:
apele e osmuasculos aindafirmes, as articul agOes e tendBes flexiveis, os dentes
em bom estado. Os ol hos brilhantestranspareciam umainteligénciavivaerapi-
da. Capaz de trabalhar por horas a fio como médico ou palestrante, aparente-
mente sem se esgotar. Parte de seu prestigio derivava daquilo que ele expressa
constantemente pelo corpo.

Portanto, o corpo € um indice de realizagdo. Este aprender que se grava
no corpo, pode ser descrito nos termos da episteme téctil formulada poetica-
mente por Michel Serres (2001). O que somos se define pelas marcas feitas
sobre 0 corpo, amaneirade umatatuagem: aacdo do tempo que seimprime na
pele por rugas, manchas e cicatrizes, ou, no caso das praticas taoistas, parado-
xamente, pela reducdo espontanea de marcas aparentes e mais profundas,
mas também a memdria biogréfica como memdria sensorial, as marcas da
experiéncia sobre os sentidos, mais ainda sobre a estrutura corpora e suas
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caracteristicas cinéticas. Assim, conhecemos o mundo como quem percebe
uma textura, pelas marcas que imprime nNOS NOSSOS COrpos, conhecemos oS
corpos dos outros pelas marcas que o0 mundo neles imprimiu. Corpo e alma,
corpo préprio e corpo de outrem, corpo € mundo encontram-se misturados,
sem fronteiras absol utas que definam onde comega um e onde termina o outro.

Etnografar o faoismo

Ao adotar umametodol ogiade campo centradanaexperiénciaintersubjetiva
dos nativos e do etnégrafo, sofro as conseqiiéncias biogréficas da propria
etnografia: ndo ha como etnografar com o corpo sem sentir nacarne os efeitos
daetnografia. Tanto confrontar as exigéncias derivadas do modo de vida aca-
démico —medidas em rugas, olheiras, discretos fios de cabel o branco surgidos
em umaidade precoce, tensdo muscul ar, noites mal-dormidas e vistacansada—
quanto as alteracfes produzidas no corpo e naidentidade do etnografo por se
deixar imergir no mundo do nativo, no caso principalmente pelos efeitos, de
“transporte” e “transformac&o”, decorrentes dos treinamentos.

Conformejatematizado por Carvalho (1993a), aantropol ogiaé ao mesmo
tempo um saber académico e um modo de vida, de cujas caracteristicas
constitutivas derivam sujeitos hibridos. Sem reduzir adiscussao aautobiografia
ou ao testemunho, essa etnografia exemplifica a afirmac&o de Jackson (1989)
de que a mudanca de hébitos corporais ou culturais passa pelo aprendizado e
pela prética de novas técnicas. No caso, a mudanga de hébitos acabou por se
constituir como um efeito colateral daexperiénciaetnogréafica.

De certo modo, isso foi fundamental para o acesso a0 mundo da vida
(Lebenswelt) do taoismo, visto que certos temas sd foram tratados por meus
interl ocutores quando pude formular uma pergunta baseada em minhas experi-
éncias pessoais com ostreinos. Muitos aspectos vividos das préticas— sobretu-
do sensagBes de estados psicossométi cos aterados, entendidos da perspectiva
nativa como “manifestagdo da energia verdadeira’ — so sdo comentados entre
praticantes.

Nesse contexto, € necesséria a discussao académica sobre as experiénci-
as“extraordinérias’ vividas pel os antropdlogos em campo (Bizerril, no prelo;
Goulet; Young, 1994; Stoller, 1989, 1997). Deveriam ser levadas mais a s&rio
justamente por corresponderem a experiéncias “ordinarias’ dos nativos. Os
autores defendem uma abordagem experiencial, focada na participagdo. Em
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particular, naandlise de Goulet e Young (1994), tal estratégiapressupbe acompre-
ensdo do contexto da performance e a construcdo intersubjetiva da realidade.

As experiéncias do etnégrafo, vividas em determinadas molduras
performéticas, que possuem sentido 6bvio e relativamente consensual para os
nativos, conotam gue a participacdo sistematica envolve a aprendizagem de
codigos verbais e ndo-verbais de comunicagdo. Esse mergulho na realidade
cultural do outro induz experiéncias com ela coerentes (Goulet; Young, 1994).
Por essa raz8o, a participagdo pode ser pensada como um fim em si mesmo,
pois ao utilizar seu corpo da mesma forma e no mesmo ambiente que os nati-
V0s, 0 etndgrafo constroi um territorio intersubjetivo comum, baseiaseu enten-
dimento do mundo do outro em um campo de atividade prética consoante com
aexperiéncia coletiva dos nativos (Jackson, 1989).

No caso de minhaetnografia, ahipotese que proponho é de que o taoismo
possui umaoutra concepcao e um outro conhecimento sobre o corpo. Portanto,
os efeitos das técnicas corporais derivam delas mesmas, resultam de adotar
determinadas posturas e de realizar certos padrdes de movimento — em geral,
lentos, continuos e circulares — seguidos de imobilidade. E ndo de expectativa
ou auto-sugestdo, como no classico model o daeficaciasimbdlica

Ressalto também que éimportante evitar atentacdo dereificar adicotomia
entre etnégrafo e nativo. Meus nativos sdo em sua maioria sujeitos brasileiros
urbanos e de camadas médias, ou segja, sociol ogicamente falando, ndo téo dis-
tantes do etnégrafo, tampouco idénticos a ele. A negacéo da empatia formula-
dapor Geertz (1998) ndo condiz com essa situagao de pesquisa, nem com véarias
experiénciasetnogréficascomunsno Brasil eno Terceiro Mundo (Bizerril, 2004).

Por outro lado, a posicéo de etnégrafo diverge do lugar do aprendiz, nas
leituras que se faz do texto cultural do taoismo, no propdsito dessas leituras e
experiénciasvividas ou ouvidas. E especia mente naquilo que Bakhtin (Morris,
1994) chamariade“ didlogose polémicasimplicitas’, que permeiam anarrativa
etnogréafica acerca do taoismo — sobretudo quanto a discussdes tedricas
irrelevantes para os taoistas.

Como um desdobramento da reflexdo de Stoller (1997) quanto ao papel
do etnografo a partir de sua comparagio com o griot das sociedades da Africa
ocidental, proponho considerar o ethografo como um performer, nas situactes
de observacdo participante, ou, digamos, de “participacdo observante”, mas
também na aplicagcdo de métodos mais formais, como a entrevista. A dupla
inscricdo do pesguisador em campo, simultaneamente dentro e fora, seu lugar
liminar por definicéo, pressupde usos especificos da linguagem e do corpo,
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sobretudo um senso especifico e ambival ente desses usos, sujeito amal-enten-
didos de ambas as partes: 0s nativos, o etndgrafo e a comunidade académica
da qual este faz parte.

Onde os caminhos se separam do Caminho

Entendo a posi¢do de etnégrafo como um momento na construcéo do
conhecimento. Para tragar uma linha divisoria entre o etndgrafo e os taoistas
aponto paraquestdes de temporalidade, definalidade, e de plausibilidade narra-
tiva— trata-se de duas narrativas, de duas performances, que em alguns mo-
mentos podem se sobrepor.

Ao contrario dos taoistas, o etnégrafo ndo dispbe de todo o tempo para
amadurecer a compreensdo do Tao. A pesquisa de campo tem duracéo limita-
da, por fatoresinstitucionais e financeiros, mas também por sua proprianature-
za, jaque a proximidade se segue o distanciamento. A propdsito dafinalidade
de sua narrativa, é mais plausivel ao etndgrafo narrar o taoismo, ao invés de
narrar o Tao, descrito por Laozi?® como inominavel eindescritivel (Daodejing,
poema 1) ainda que compreensivel por experiéncia direta. Nesse contexto, o
método antropol 6gico encontra seus limites: hd uma diferenca entre descrever
um mundo davida como um visitante e exploré|o como seu habitante.

No entanto, capitalizando as diferencas, o did ogo entre taoismo e antro-
pologia, ou, mais precisamente, entre versdes particulares de um e de outro,
pode ser enriquecedor, em fungdo de seu mituo “ excedente de visdo” (Bakhtin,
1992), ou seja, cadaqual propondo ao outro perguntasinusitadas. Mas seraque
se trata de posi¢oes irredutiveis?

No que tange as questdes da vida e da morte, o taoismo ocupa uma posi-
¢do especifica no mundo contemporéneo, ao formular uma narrativa fundada
em confiar na sabedoria do corpo e da natureza, ao invés de buscar o controle
da natureza imperfeita, como € caracteristico da episteme biomédica
hegem®dnica. Mescla o respeito as diferencas corporaisindividuais — como se-
riade bom-tom num universo socia (urbano) maisindividualista—eabuscade
harmonia com os ritmos do cosmo — baseando-se em uma nogéo de totalidade

2 Grafia segundo a norma pinyin de transliteragdo de termos em chinés. O mesmo que Lao Tzu ou
Lao Tse.
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gueinclui sujeito, sociedade e mundo. Essanarrativapossui seus paradoxos: 1)
a ambivaléncia da natureza, que doa generosamente a quem conhece seus
segredos, mas toma indiferentemente de quem n&o os conhece; 2) a esponta-
neidade obtida mediante a disciplina quase espartana, durante anos de treina-
mento regular diario.

A cosmovisao taoista, a0 mesmo tempo ndo-essencialista(lzutsu, 1983) e
corporificadaem todos os sentidos, descreve um mundo dotado de movimento
incessante, expresso nos gestos do Taiji Quan, nos diagramas do Yijing e nas
paavras do Daodejing, por exemplo. A no¢do de mutacao (i), nafilosofiado
Yijing, ressoa uma versdo do mundo em mudanca, mas por ocupar uma outra
posi¢&o, menos pessimista e angustiante, do que as | Gicidas descri¢des de tedri-
cos da contemporaneidade, como Zygmunt Bauman (1998, 2003, 2004).

Em certamedida, “ o caminho do retorno” dos taoistas se constitui como
um modo paralelo de ser no mundo contemporéaneo, um possivel antidoto para
o ritmo frenético da metrépole, ao propor um ritmo de vida anticompetitivo,
maislento e menos utilitario. Sendo assim, narrar o taoismo pode ser umaopor-
tunidade para resgatar o lugar de critica cultural da antropologia, conforme
indicado por Clifford (1998) ao analisar o envolvimento daantropologiacom o
projeto modernista, noinicio do século X X.

O corpo taoista se apresenta como o oposto do corpo empecilho ou aces-
sorio deidentidade, descrito detalhadamente por Le Breton (2003). Referindo-
se a varias manifestacbes hegeménicas de constru¢do do corpo na pés-
modernidade, o autor afirma que a anatomia se torna acessoria, um emblema
do“self”, ou um obstécul 0 a suaexpressdo. Subentendendo que o mundo urba-
no brasileiro é, parcial e perifericamente, parte dadefini¢do de Ocidente, entdo
o projeto formulado pelo taoismo (em termos de “integracdo a natureza” ou
“retorno aorigem”) se constitui como um contradi scurso vivido, um outro pro-
jeto corporificado de pessoa.

Formulacdo alternativa darelacdo entre felicidade e corpo saudével, sem
lancar méo das tecnologias biomédicas, nem da maguiniza¢do do corpo pelo
bodybuilding, nem do ocultamento das marcas do tempo por meios cosmeéti-
cosou cirdrgicos. Ao mesmo tempo, é possivel que sistemas corporificadosde
construcdo de si, como o Yoga ou o Taiji Quan, ndo s devam seu Sucesso no
mundo urbano contemporaneo as redes transnacionais de circul agco de pesso-
asedebensculturais, ou afalénciadas promessas modernas defelicidade pelo
mercado ou pela ciéncia, mas também a sua compatibilidade com o foco con-
temporaneo no bem-estar do corpo, com 0 medo da doenca e da decrepitude,
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bem como com a sociabilidade corporalizada, que, segundo Le Breton (2003),
caracterizam este momento da histéria das sociedades ocidentais.
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