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Resumo

Fen6menos sobrenaturais como os
chamados transe e possessao espiritual
recebem, no final do século XX,
codificagao cientifica, integrando os
diagnosticos da psiquiatria hegemonica.
No final do século XIX, observamos a
apropriagao cientifica de fenomenos
considerados originarios da supersticdo
ou imaginacao popular. Neste trabalho,
demonstramos como o transe e a
possessdo espiritual foram estudados por
Franz Anton Mesmer e seus discipulos ao
desenvolver o conceito de magnetismo;
por James Braid no processo de criacdo
da teoria da hipnose; e por Jean Martin
Charcot, marcando a entrada da histeria
para as classificagdes nosologicas.

Apesar das diferencas entre essas escolas,
identificamos a utilizagdo do cérebro e de
metéforas cerebralistas como alicerce das
teorias sobre a mente.

Palavras-chave: transe; possessao
espiritual; mesmerismo; hipnose;
histeria.

Abstract

At the end of the twentieth century,
supernatural phenomena such as so called
trances and possession by spirits received

a scientific classification, which includes

the numerous diagnoses of the dominant
psychiatry. At the end of the nineteenth
century we can observe a process of scientific
categorization of phenomena considered to
have originated in superstition or popular
imagination. In this work we show how
trances and spiritual possession were studied
by Franz Anton Mesmer and his followers
when developing the concept of magnetism;
by James Braid during the creation of his
theory of hypnosis; and by Jean Martin
Charcot, which marked the entry of hysteria
into nosological classification. Despite the
differences between these schools, we identify
the use of the brain and cerebral metaphors
as the foundation of theories of the mind.

Keywords: trance; spiritual possession;
mesmerism; hypnosis; hysteria.
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partir da quarta edicdo do Diagnostic and statistical manual of mental disorder, DSM-4,

(APA, 1994) aparece, dentro do grupo dos transtornos dissociativos, uma categoria
diagnostica denominada transtorno do transe de possessdo. Como consequéncia, estados
mentais complexos, como transe e possessdo espiritual, que povoam a imaginacdo ou a
supersticdo popular, ganham o estatuto de entidade nosolégica, a partir das classificacdes
diagnosticas oficiais da psiquiatria hegemonica. O transe e a possessdo tém sido considerados
estados dissociativos desde a terceira edicdo do DSM (APA, 1980), quando deixaram de fazer
parte do grupo das histerias. Até a segunda edicdo do manual (APA, 1968), quando as teorias
freudianas dominavam as explicacdes dos fenOmenos, tais estados mentais, apesar de ndo
textualmente mencionados, situavam-se na categoria neurose histérica tipo dissociativo.

A apropriacdo, por parte do discurso cientifico, de fendmenos de cunho religioso, cultural
ou sobrenatural faz parte de um processo que se repete na historia da ciéncia. Fendmenos
ditos de clarividéncia, xenoglossia e mediunidade foram entendidos como bruxaria, estados
magnéticos, estados hipnéticos e histeria em diferentes momentos de nossa civilizagdo.
Neste artigo apresentamos o processo de codificacdo do transe e da possessdao produzido ao
longo do século XIX, iniciando a partir da teoria do magnetismo animal, criada por Franz
Anton Mesmer (1734-1815) e seus discipulos. Em seguida, abordamos a construgdo da teoria
da hipnose por James Braid (1795-1860) e a codificacdo da histeria por Jean Martin (1825-
1893), o que abriu definitivamente as portas da academia para esse fendmeno. O cérebro e
metaforas cerebralistas constituiram denominador comum dessas teorias sobre a mente, na
busca da naturalizacdo de fend6menos considerados sobrenaturais.

Do cérebro magnético ao cérebro hipnotizado

O movimento mesmerista, criado pelo médico austriaco Franz Anton Mesmer na virada
para o século XIX, foi alvo de inimeros ataques e acusacdes de charlatanismo. Em virtude
disso, era de interesse de seus membros investir em formas de obter aprovacdo cientifica para
a doutrina. Para tal, foi necessario construir teorias que explicassem fendmenos considerados
ocultistas, extaticos ou sobrenaturais, a partir de um vocabulério fisiol6gico que transformasse
estados mentais decorrentes do transe mesmérico em fen0menos naturais, cujos mecanismos
eram localizados no sistema nervoso.

Em sua divulgacdo pela Europa, esse movimento passou por oscila¢cdes de receptividade
nos meios académicos, até que, ainda no século XIX, atingiu sua derrocada final, sendo suas
premissas, segundo alguns autores, recodificadas dentro do paradigma da hipnose (Bernheim,
1884, 1866; Sinnet, 1893; Oppenheim, 1985). Contudo, segundo Braid (1843), a hipnose
constitui uma ruptura fundamental com o magnetismo. Estados mentais cotidianos, assim
como os mais extraordindrios, como os fendmenos de transe e possessdo, foram descritos
por meio de explicacdes eletrofisioldgicas ja comprovadas desde o final do século XVIII, por
exemplo, o galvanismo e a teoria dos condutores. Tais explica¢des trouxeram contribui¢coes
fundamentais para consolidar uma concep¢ao materialista da mente.

Ao criar um método muito particular e, por muitos, considerado excéntrico, Mesmer
afirmava que poderia produzir curas de varios tipos de doengas empregando magnetos (Mesmer,
1779). Apoiava-se no suposto magnetismo entre os corpos celestes e na correspondente
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influéncia sobre nossos organismos (Alvarado, 2002; Gauld, 1992; Whorton, 2002; Mateo,
2004). Mais tarde, dispensou os magnetos e, segundo declarou, passou a usar seu proprio
corpo e personalidade, configurando um método que nomeou de magnetismo animal. A
teoria explanatoria de Mesmer para seu tratamento baseava-se na existéncia presumida de
um fluido etéreo, que serviria de meio de transmissdo de influéncia dos corpos celestes sobre
a Terra, passivel de ser conduzido através do sistema nervoso humano (Whorton, 2002;
Mateo, 2004). Esse fluido invisivel seria responsivo ao magnetismo inerente ao operador ou
magnetizador (Quen, 1976). Para Mesmer e seus discipulos, a satde dependia do equilibrio
desse fluido vital no organismo. Seu fundador teve a reputacdo abalada apds a reprovacao de
seu método por um parecer! negativo emitido pelos comissarios do rei da Franca em 1784.

O mais famoso discipulo de Mesmer, o marqués Chastenet de Puységur (1751-1825), foi
um médico que buscou aplicar aos métodos magnéticos, desacreditados havia trinta anos, um
vocabulario que pudesse convencer a academia médica a realizar nova avaliacdo. Enderecou
aos membros da Faculdade de Paris um apelo para que examinassem tais teorias em funcao
daquilo que acreditava ser argumento suficiente a considerar: as alteracdes fisiologicas de
tais fendmenos. Em documento elaborado em 1811, utilizou teses de prestigio do passado,
referindo-se principalmente as descobertas de Newton, que mereceram um capitulo inteiro
em um de seus trabalhos (Puységur, 1811).

Ainda no prefacio de seu documento podemos ver as metaforas que ele considerou
importantes para a dificil tarefa de explicar, por exemplo, o estado de sonambulismo? que era,
entdo, um dos fendmenos magnéticos mais curiosos e interessantes. Apoiou-se nas descobertas
do galvanismo, concretizadas nas pilhas de Volta, para demonstrar que o magnetismo mineral
ou a eletricidade seriam fendmenos resultantes de maior ou menor aceleracdo do movimento
do fluido universal dentro do corpo. Desejoso de fazer crer que o magnetismo ndo se tratava
de operagdo mistica ou supersticiosa, Puységur (1811, p.239) afirmou:

Diga aos seres crédulos ou supersticiosos, iludidos pela aparente maravilha que creem
sobrenatural, ja que ignoram sua causa, que tais fatos ndo sao mais do que simples
manifestacdo da fermentacdo do fluido vital do homem que ocorre com frequéncia.
... Aquilo que os sébios, outrora, ja suspeitavam, mas de cuja existéncia, com a ajuda
do sonambulo, nao se pode, hoje, duvidar. Ao entusiasta, operando misticamente ou
de boa-fé, esses pretensos prodigios estao bem longe de ser resultado da influéncia de
qualquer espirito familiar ou de qualquer divindade tutelar, cuja orgulhosa opinidao que
tenha de si mesmo os faca atribuir.?

Puységur evidencia, assim, que todos esses fatos, incluidos as convulsdes e os estados
catalépticos, obedecem, de acordo com a lei do ima e da eletricidade, aos impulsos da vontade
do seu magnetizador. A vontade ndo € apenas o agente motor, mas o excitador e modificador
de todas as manifestacdes magnéticas, e, como quer provar, todos os fendmenos seriam
fisiolégicos, ndo passando, portanto, de fatos naturais (Puységur, 1811, p.240).

Deleuze (1826), também discipulo de Mesmer, considerava que, se 0s mesmos comissarios
que reprovaram seu mestre, tivessem refeito seu exame dez anos mais tarde, teriam reconhecido
o poder da vontade, teriam observado o sonambulismo, do qual ndo tinham nocao alguma,
e, assim, teriam chegado a conclusdes inteiramente diversas daquelas a que chegaram muito
apressadamente. Afirmou que: “se os médicos fossem instruidos a respeito do magnetismo ...,
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[ele] teria conquistado seu lugar entre as ciéncias de fatos como a eletricidade; [0 magnetismo]
seria esclarecido pelas novas pesquisas sobre o sistema nervoso, que por sua vez as esclareceria”
(p-10).

Sobre a teoria do fluido, Puységur (1809) apresentou a explicacdo dada por um de
seus pacientes em sonambulismo. Quando seus pacientes se encontravam nesse estado,
magnetizadores relatavam observar desproporcional incremento de suas faculdades mentais
em relacdo a seu estado de vigilia. Foi dessa forma que esse discipulo de Mesmer inaugurou
uma nova maneira de adquirir conhecimento, deslocando o eixo do saber para a fala do
paciente em estados magnéticos. Verificamos aqui que metaforas magnéticas e humorais
convivem com um suporte cerebralista para o trajeto fluidico no corpo:

O magnetismo ... poderia ser chamado de 6ptica preliminar, pois, por meio dele, temos
a faculdade de ver, de sentir, pressentir, julgar claramente efeitos, assim como ordenar,
omitir e julgar definitivamente pelo ima vital que chamamos vulgarmente de fluido
animal. Esse restaurador é impelido pela vontade da alma, que é uma parte grosseira,
posto que a alma que possuimos ndo é composta de qualquer matéria. Esse ima é,
entdo, imperceptivel e do centro de nosso corpo € levado ao coragdo, e em seguida ao
cérebro; é por esse dominio que nascem dentro de nés a vontade e a acdo ... Quando
estamos doentes, esse ser especifico [0 ima] é interrompido pelos humores, que turvam
e empalidecem a clareza preliminar. Os humores entdo chegam ao cérebro com rapidez;
surgindo dai a congestdo relacionada ao aumento de febre. £ necessario impeli-los
[os humores] com urgéncia se ndao queremos sucumbir. Para isso deve-se procurar um
suplemento desse ima para fortificar o individuo. Quando [em quantidade] suficiente,
esse imd é o senhor dos humores, os atinge com rapidez, reanima o sangue, e, por
consequéncia, os remete ao equilibrio (Puységur, 1809, p.201-202).

Outras interpretacdes de seguidores procuraram dar conta de sintomas excepcionais,
como, por exemplo, as explica¢cdes de Léon L. Rostan (1790-1866), mesmerista francés que
influenciou o movimento na Espanha:

o cérebro do magnetizador secreta um fluido muito semelhante ao elétrico. Esse agente
nao permanece aprisionado na pele ou nos musculos do magnetizador, mas flui para o
exterior com certa forca, criando uma atmosfera nervosa em torno dele. Essa atmosfera
nervosa ativa do magnetizador mistura-se com a atmosfera nervosa passiva gerada pela
vontade receptiva do paciente magnetizado. A mistura das duas atmosferas nervosas, na
qual reside o rapport magnético, gera certo tipo de modificacdo no sistema nervoso do
paciente e explica a comunicacdo dos desejos e vontades, e até mesmo o pensamento
do magnetizador ao paciente magnetizado (Rostan citado em De Pablo, 2006).

Em muitos textos de magnetizadores, vemos uma oscilacdo de concepgdes materialistas/
imaterialistas. Havia momentos em que os fendmenos do sonambulismo eram tratados
como um suposto estado especial em que o paciente estaria receptivo ao conhecimento dos
mistérios da vida, podendo ocupar-se de ideias religiosas, da imortalidade, da independéncia
da alma e fazer previsdes do futuro do proprio magnetizador. Por outro lado, verificamos
que esses mesmos magnetizadores, ao se reportar ao mundo académico, procuravam tornar
o abstrato algo compreendido dentro de razdes fisiologicas. A variacdo de postura faz Cazeto
(2001, p.157) afirmar que devemos relativizar essa naturalizacdo. Para esse autor, o ideario
do Romantismo — com a perspectiva de uma conexdo do individuo com a totalidade do
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mundo - permitiu uma tolerancia aos raciocinios fronteiricos entre o misticismo e a ciéncia,
inexistente nos dias de hoje.

Segundo Oppenheimer (1985), o mesmerismo inicialmente explicava seus métodos
extraordinarios em termos fisicos e sobreviveu a incompreensdo durante certo tempo
gracas a aceitacdo cientifica posterior do papel da imaginacdo e sugestdo, dando a mente
predomindncia sobre o corpo. O sensacionalismo que girava em torno das curas de
Mesmer ndo obscurecia a qualidade comum de sua teoria, a0 menos da perspectiva de seus
contemporaneos. Para Oppenheimer, assim como outras cosmologias do final do século XVII]J,
ndo havia nada de original a respeito do fluido magnético e sutil de Mesmer. Esse século era
repleto de fluidos — universal, vitalista, mecanicista, animistico, sutil, magnetizado e elétrico.
A teoria de Mesmer era apenas uma das muitas que confiantemente propunham oferecer
uma visdo da realidade fisica fundamental. Com a ampliacdo do movimento mesmerista no
século XIX, as implica¢des mentais do magnetismo animal comecaram a atrair a atencdo da
profissdo médica. Nesse sentido, o hipnotismo ofereceu, segundo Oppenheim, uma saida
para o movimento ao liberta-lo de suas associagdes com o ocultismo, recebendo finalmente
status cientifico respeitdvel. Os primeiros estadios dessa transformacdo gradual surgiram dos
trabalhos de James Braid (Oppenheim, 1985).

Nem todos concordam com essa analise. Sinnett (1893) afirma que Braid denegriu a fonte
de onde havia tirado suas conclusées — nao tdo inéditas como tdo prontamente proclamava
— ainda que tenha realizado um servico de utilidade puablica, por tornar acessivel uma
ferramenta terapéutica tdo valiosa. Braid teria sofrido acusacdes de plagio, as quais ele mesmo
menciona em seus textos (Braid, 1843). Uma delas é a de que teria retirado do mesmerista
indo-portugués José Custddio de Faria, conhecido por abade Faria (1746-1819), a nogdo de
que a causa do magnetismo residia no préprio paciente, e ndo na vontade do magnetizador
(Sinnet, 1893; Bernheim, 1884, p.60). Alguns autores argumentam que é possivel reconhecer
na pratica do abade Faria os primoérdios da nog¢do de sugestdo (a0 menos como mecanismo de
producdo de sonambulismo) utilizada por Braid (Sinnet, 1893; Bernheim, 1884), aperfeicoada
por Ambroise Auguste Liébeault (1823-1904) e posteriormente desenvolvida por médicos da
Escola de Nancy — da qual Hippolyte Bernheim (1840-1919) foi o maior expoente.

O cirurgido escocés James Braid* ficou conhecido por sua tentativa de descobrir no
magnetismo o fundamento neurofisiolégico de seus efeitos sobre o estado mental dos
pacientes. Distintamente, porém, das alegacdes de Openheimer e Sinnet, Braid afirmou que
o hipnotismo representava uma ruptura em relacdo ao magnetismo animal. Na época em
que escreveu seu trabalho, ndo recebeu nenhum crédito. S6 depois de sua morte é que
seu método foi finalmente submetido ao exame de membros da academia (Cazeto, 2001).
O que parece mais interessante em suas pesquisas € a tentativa de provar que nada havia de
sobrenatural na terapéutica mesmérica utilizando-se da neurofisiologia para melhor explicé-la
dentro de um modelo cientifico compreensivel. A sua intenc¢do de distinguir a hipnose® do
mesmerismo o levou a declarar a “neuroipnose” um novo método “inteiramente separado
do magnetismo animal” (Braid, 1843, p.4). Em certo momento afirmou que a descoberta de
um novo agente para o fendmeno tornou-o capaz de desenvolver um método mais eficaz.

Sobre os estados alterados que comumente acompanham os pacientes hipnotizados, Braid
(1843, p.XII) declarou em seu livro:
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Ha marcante diferenca nos graus de susceptibilidade dos individuos a influéncia
hipnética, alguns se tornando rapida e intensamente afetados, outros apenas lenta e
levemente alterados. Essa diferenca de susceptibilidade é andloga ao que experimentamos
em relacdo aos efeitos de medicagcdes em individuos diferentes e, sobretudo, como visto
no caso de vinho, 6pio e 6xido nitroso.

Braid (1843, p.XIV) apresentou algumas comparagdes entre os sintomas hipnéticos e os
efeitos de substancias quimicas sobre o sistema nervoso. Destacou, como resultado do 6pio
assim como do hipnotismo, o estado mental em diferentes estadios:

Em um estaddio, o hipnotismo provoca extraordinario poder de concentracdo de
pensamento, ou disposicdo para contemplacdo, assim como, em outro, as faculdades
discursivas e as imaginativas sdo excitadas ao méaximo, e, entdo, as mais expandidas e
brilhantes cenas e imagens se apresentam a imaginacdo febril. Tais efeitos sdo anélogos
aos descritos como resultantes do uso de 6pio, detalhados por sir Humphry Davy, que
experimentou, ele proprio a inalacdo de 6xido nitroso.

Segundo o autor, se os efeitos produzidos pela hipnose eram analogos aos produzidos por
agentes quimicos, de esséncia material, entdo a suposicdo de que o magnetismo se apoiava
na vontade ou no olhar do magnetizador estava partindo de uma falsa concepgdo. Tal fato
falava a favor da verossimilhanca de sua tese e, assim, da ideia de que tudo ndo passava de
efeitos fisiol6gicos sobre o sistema nervoso (Braid, 1843). Uma preocupag¢do constante em
seu trabalho era o grande preconceito relativo ao mesmerismo decorrente dos riscos de ele
ser utilizado para fins imorais. Ndo é demais lembrar que no famoso relato da Comissao Real,
que reprovou o mesmerismo em 1784, constava uma terceira e secreta versao solicitada pelo
rei sobre o suposto potencial de usos e abusos eroticos das pacientes indefesas em estado
magnético (Quen, 1976). Quanto a esses riscos de ofensa a moral dos pacientes, Braid (1843,
p-10) afirmou que na hipnose, da maneira como era induzida pelo método explicado por seu
tratado, ndo havia motivo para censura:

Tenho provado pelos experimentos, tanto em ptblico quanto privados, que durante o
estado de excitamento o juizo € suficientemente ativo para tornar o paciente, se possivel,
ainda mais dificil de ser conduzido do que na condic¢do desperta e no estado de rigidez
e insensibilidade. Os pacientes retornam ao estado de mobilidade, e de sensibilidade
exaltada, se forem rudemente manuseados ou ainda por intermédio de um sopro de
ar. Nem mesmo € necessario que isso seja feito pela pessoa que o colocou no estado
hipnético ... E, finalmente, o estado [“neuroipnético”] ndo pode ser induzido, em
qualquer estadio, a ndo ser com o conhecimento e o consentimento da parte operada.
Isso € mais do que se pode dizer a respeito de um grande nimero de nossas mais
valorosas medicagoes ..., ja que existem muitas que temos o habito diario de utilizar ...
e que podem ser administradas sem o conhecimento da suposta vitima.

Ao assistir as demonstracdes do mesmerista francés Charles Lafontaine (1803-1892) em
visita a Inglaterra, Braid (1843, p.35) ndo deixou de lado todos os seus preconceitos a respeito
do método, mas, na segunda demonstracdo, algo lhe chamou atencgdo: a incapacidade
de o paciente abrir os olhos mesmo ao ser instruido a fazé-lo. Convenceu-se de que essa
inabilidade nao era atribuida a nenhuma das causas referidas nos trabalhos que havia lido
sobre mesmerismo.
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£ lei da economia animal que, por continua fixagio visual e mental, em qualquer
objeto de natureza ndo excitante, com absoluto repouso do corpo e quietude geral,
[os pacientes] se tornam enfastiados, o que lhes d4 ... a sensacdo de estupor, que logo
irdo experimentar ... Durante tal experimento um estado de sonoléncia é induzido
e acompanhado pela condi¢dao do cérebro e do sistema nervoso em geral, que leva
o paciente afetado — de acordo com o modo de manipula¢do - a exibir o fenémeno
hipnético. Como o experimento ocorre também com cegos, ndo considero que a
impressdo seja feita tanto pelo nervo 6ptico, mas através dos nervos sentiente, motor,
simpético, e através da mente (p.31).

Braid (1843) acreditava que o fendmeno da hipnose era induzido apenas por uma impressao
feita nos centros nervosos pela condicdo fisica e psiquica do paciente, sem o concurso de
qualquer agéncia. Segundo Braid, esta ndo ocorreria nem por excitacdo produzida pela acdo
de um hipnotizador, ja que qualquer um poderia auto-hipnotizar atendendo estritamente
as regras simples por ele estabelecidas. Em certo trecho de seu livro, procurou esclarecer que
ndo acreditava ser a mente algo que se pudesse reduzir ao cérebro. Para defender sua posicéo,
utilizou a metafora de que a mente seria um musico que necessita de seu instrumento, o
cérebro, para reproduzir sua obra (p.76). Mais tarde, suas pesquisas o levaram a investigar,
mais a fundo, o fato de que ideias sugeridas durante a hipnose poderiam tratar crencas ou
ideias patologicas, que considerava causadoras de doencas. Dessa forma, alguns autores
identificaram uma mudanga de rumo em suas pesquisas, ao privilegiar o aspecto psicoldgico
da hipnose (Roudinesco, 1994; Bernheim, 1884; Cazeto, 2001).

Conforme andlise de Roudinesco (1994), o trabalho de Braid conferiu honra as pesquisas
sobre hipnose, indo ao encontro das entdo recentes descobertas anatomopatolégicas e de
localizagdo cerebral. A partir desses trabalhos, essa terapéutica pdde receber nova definicdo e
ser retomada por Charcot, Bernheim e Liébeault. A teoria fluidica foi refutada e substituida
pela nogdo fisico-quimico-psicoldgica. Para Braid, tudo se passava no cérebro do sujeito sem
a forca exterior imaginada pelos magnetizadores (Cazeto, 2001).

A cerebralizacao inconsciente e a histeria cerebral

O hipnotismo chegou a Franca por intermédio de Eugéne Azam (1822-1899), cirurgido
que, ao se deparar com um caso bastante peculiar de histeria, tentou repetir os feitos de Braid,
buscando elucidagdo para o que se configurava como um verdadeiro enigma para ele e seus
contemporaneos. Tratava-se da famosa paciente Félida X., cujos sintomas se assemelhavam
as varias descrigoes entdo vigentes de dupla personalidade. Chamava-lhe a atencdo o fato
de Félida, além de apresentar todos os sinais de histeria, as vezes exibir um estado que Azam
(1887, p.106) preferiu chamar de “uma segunda condicdo”. Nesse estado era acometida de
mudanca de temperamento que alterava seu cardter do usual teor melancdlico para um
temperamento alegre e, em outros aspectos, bastante diferente do primeiro. A transicdo entre
os dois estados era sempre precedida de dores de cabeca e de uma espécie de sono. Perguntada
sobre o que acreditava ser o seu mal, ela nunca afirmou ter a impressdo de ser outra pessoa.
Distintamente de casos semelhantes, em uma das condi¢cdes (ou um de seus estados), era
perfeitamente capaz de lembrar-se de “suas duas vidas”. De acordo com Azam, seu caso ndo
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corresponderia aos numerosos estados relatados por outros médicos da época como de dupla
personalidade ou de dupla consciéncia. Azam defendeu que Félida, na verdade, padecia de
amnésia tempordria, e a ideia de que a paciente teria duas vidas seria apenas uma ilusdo que
a auséncia de lembrancas poderia provocar ao observador.

Azam comparou esse caso com o que havia experimentado das pesquisas de Braid sobre
hipnose no estado de sonambulismo. Tal como os pacientes hipnotizados, Félida também ndo
conseguia lembrar o que ocorria durante seus acessos (em uma das condicoes). Apesar dessa
amnésia, Azam observou uma diferenca que considerou fundamental: a paciente durante
seus acessos (quando experimentava o que chamamos hoje de “outra personalidade”) nao
mostrava os sintomas de anestesia ou hiperestesia tipicos do sonambulismo. Em seu estado
usual, contudo, esses sintomas eram exibidos pela paciente. Assim Azam distinguiu o caso de
Félida do sonambulismo e postulou que a histeria poderia ser explicada por uma alteracdo
de memoria. Para a hip6tese da alteracdo de memdria, tinha explicacdo fisioldgica, com base
nas experiéncias de Claude Bernard (1813-1878) e de Jules Bernard Luys (1828-1897), que
estabeleciam uma relacdo da acdo da circulagdo sobre as funcoes cerebrais (Azam, 1887, p.121).
De acordo com esses dois autores, o aumento do afluxo de sangue levaria a uma excitacdo
das func¢des do cérebro, e sua diminuicdo, a calma e ao repouso. O sono provocado pela
diminuigdo da circulacdo seria causado pelo retraimento temporario dos vasos que aportam
sangue ao cérebro. Dai Azam (1887, p.122) fazer esta analogia:

Tomemos como exemplo uma funcdo cuja localizacdo parece certa. A funcao
da linguagem articulada. Entdo! Se os vasos que conduzem sangue para a terceira
circunvolugdo do lobo anterior esquerdo tém seu calibre diminuido, essa funcdo sera
alterada, e as outras permanecerdo intactas. Da mesma maneira, se a memoria é abolida,
temos o direito de pensar que essa alteracdo seja devida a uma diminui¢do do aporte
sanguineo para as partes do cérebro cuja integridade e perfeicdo organica devam ser
indispensaveis ao funcionamento da memoria.

Em resumo, Azam (1887, p.122) afirmava que a amnésia de sua paciente tinha como
causa a diminui¢cdo momentanea e periddica do afluxo de sangue a certas partes do cérebro.
Estimava, além do mais, que esse retraimento momentaneo dos vasos fosse devido ao estado
de histeria da doente, estado que teria acdo sobre os elementos contréteis desses canais.

Ao repetir as experiéncias de Braid, Azam (1887, p.13) negou ter testemunhado qualquer
um dos fatos “maravilhosos do magnetismo”, porém afirmou que essas pesquisas o ajudaram
a compreender como esses fendmenos poderiam ser reproduzidos. De acordo com Cazeto
(2001), as pesquisas de Azam teriam influenciado pesquisadores da época a associar o
fendomeno da divisdo da personalidade a histeria®, inaugurando a nogdo de que tal divisdo
se devia a uma alteracdo da memoria e desviando a atencdo da sugestionabilidade para a
fisiologia. Além disso, ao trazer o hipnotismo para a Franca ajudou as Escolas de Salpétriere
e de Nancy a naturalizar os fendmenos do magnetismo, naquela os enquadrando em uma
tabela nosoldgica sistematica, cujo principal autor foi Jean Martin Charcot; nesta, negando
seu fator patologico, conforme postulado por Bernheim e seus discipulos. Ambas as escolas,
porém, promoveram uma reducdo das nogdes mentais para a fisiologia cerebral.

Outra importante linha de estudos sobre a memoria advinha das pesquisas de Théodule
Ribot (1839-1996), que se interessava por casos como aqueles em que alguém nao se reconhecia
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como autor de eventos que outros lhe contavam ter realizado — sugerindo a existéncia de mais
de um personagem no mesmo sujeito. Segundo Ribot (1881), a memoria seria apenas um caso
particular de um evento maior, cujas raizes penetrariam a vida organica. Assim como Azam, ele
também classificava os casos mais complexos de double conscience, que tiveram ampla divulgacdo
nos anos 1880 como amnésia temporaria. Em sua teoria, a memoria ndo seria o tinico apoio do
eu. Haveria ainda outra base: a percep¢ao de nosso proprio corpo, de seu funcionamento, e essa
cenestesia seria o suporte da mem©ria, por sua vez, um fragmento consciente dessa percepcao
mais ampla do funcionamento vital. Essa percepcdo maior conteria, além da memoria, um
componente obscuro — somados, esses componentes corresponderiam ao modo total como
viveriamos essa impressao (p.83-85). Algo como um “sentimento de vida”, cuja repeticdo lhe
daria um lugar abaixo da consciéncia e que estaria na base da personalidade. Desse modo, o eu
seria formado pela memoria, mas se apoiaria na percepgao das funcoes vitais (Cazeto, 2001).

Conforme explicacdo de Ribot (1881, p.25), “a atividade nervosa € muito mais extensa
do que a atividade psiquica: toda reagdo supde uma acdo nervosa, mas a reciproca ndo é
verdadeira”. O estado de consciéncia seria, de acordo com o autor, um estado particular
do sistema nervoso, ndo sendo a acdo nervosa um acessorio, mas uma parte integrante do
evento perceptivo:

ela é a base, a condicdo fundamental; desde que se produz, o evento existe nele mesmo;
desde que a consciéncia se ajunte, o evento existe por ele mesmo; a consciéncia o
completa, mas ndo o constitui. Se uma das condi¢des do fendémeno faltar, seja a
intensidade, seja a duracdo, sejam outras que nés ignoramos, uma parte — 0 processo
consciente — desaparece; outra parte — 0 processo nervoso — subsiste. Nada mais resta ao
evento sendo sua fase puramente organica. Nada de estranho, portanto, se mais tarde
os resultados desse trabalho cerebral reaparecem: ele ocorreu de fato, ainda que nada o
tenha constatado. Isso compreendido, tudo o que se relaciona a atividade inconsciente
perde seu carater misterioso e se explica sem complica¢des (Ribot, 1881, p.25).

Com essas nocdes, Cazeto (2001) acredita que Ribot naturalizava processos mentais que
eram considerados exclusivos do espirito e avaliados como superiores. De certo modo, para
Cazeto, Ribot reduzia o psiquico ao somatico, ao explicar o animico por meio da fisiologia. Essa
tese leva-o a desenvolver o conceito de personalidade fisica como uma espécie de representacdo
dos estados somaticos, sendo o eu uma decorréncia dessa representacdo com base em sua
constituicdo fisica. Assim, justificou as variacdes de personalidade em consonancia com as
alteracdes somaticas e os respectivos efeitos produzidos sobre a identidade.

Se, pois, se admite que as sensa¢des organicas vindas de todos os tecidos, de todos os
6rgaos, de todos os movimentos produzidos, em uma palavra, de todos os estados do
corpo, sao representadas em um grau qualquer e sob uma forma qualquer no sensorium,
a personalidade fisica ndo é nada mais do que o seu conjunto, segue-se que ela deve
variar com as sensacdes organicas e que estas variagdes comportam todos os graus
possiveis, do simples mal-estar a metamorfose total do individuo. Os exemplos de
dupla personalidade, de que se fez grande barulho ... ndo sdo sendo um caso extremo
(Ribot citado em Cazeto, 2001).

Cazeto (2001) observa que também no século XIX a noc¢ado do fator hereditario ganha
relevo, e a de familia patolégica parece derivada da laicizacdo de antigas nocdes religiosas.
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O trabalho de Ribot L’hérédité psychologique versou justamente sobre essas noc¢des da
hereditariedade, com descricdo de estados patoldgicos e seu potencial de transmissibilidade
entre geracoes de familiares. Inicialmente Ribot (1894, p.138), ao apresentar suas analises,
reforcou suas convicgdes de uma assungdo organicista para os estados mentais. Mostrou
que as doencas sdo transmissiveis, como todos os caracteres de estrutura externa ou interna,
como todos os modos variados de organizacdo do estado normal. E que a mesma questdo se
aplicava a ordem psicologica.

A transmissdo da anomalia psicologica de todos os tipos, seja de paixdo, seja de crime
ou de loucura, foi admitida como lei mais genérica de morbida hereditariedade psicolégica.
Segundo Ribot, todos os estados mentais tinham causa organica. De acordo com os alienistas,
“aloucura pode ter causas puramente psicoldgicas tal qual se comprova através dos resultados
da fisiologia, da patologia, das observacdes clinicas e microscopicas; tudo concorre para
arruinar a tese de que a loucura necessariamente decorre de altera¢cdes dos 6rgdos e que as
causas que a produzem pertencem a ordem de fendmenos completamente estranhos as leis
da matéria” (Leuret citado em Ribot, 1894, p.139). Em resposta, Ribot (1894, p.139) registrou
que, apesar dessas afirmacdes categOricas, a tese de Leuret vinha encontrando cada dia menos
simpatizantes, “até mesmo entre os filésofos”:

£ que no fundo ela [a tese de Leuret] repousa sobre nossa ignorancia e nossa impoténcia,
limita-se a afirmar que, em varios casos, ndo existem causas fisicas, ja que ndo as vemos.
Além dos limites que o poder do microscopio nédo ultrapassa, porém, se produzem os
fendmenos que, apesar de ndo apreciaveis por nossos sentidos, nao sdo menos materiais.
Além disso, a ideia de uma doenca do espirito independente de todas as causas organicas
é tdo ininteligivel, que os proprios espiritualistas a rejeitam. ... Ja que a loucura tem por
causa imediata alguma afeccdo mérbida do sistema nervoso e que todas as partes do
organismo sdo transmissiveis, é claro que a hereditariedade das afeccdes mentais € a regra.
Se consideramos o pensamento como simples fun¢do do sistema nervoso ou, ao contrario,
o sistema nervoso como simples condi¢do do pensamento, isso ndo importa aqui.

Em seu trabalho, Ribot relatou inimeros casos de familias nas quais geracdes repetiam
integralmente as doencas mentais ou manifestavam outras patologias, também de natureza
mental. Entre eles estdo as alucinagdes simples (sem alienacdo), em que o paciente ndo
tinha outro sintoma senao o fato de ver fantasmas — havendo, na maioria dos casos, relato
de familiares com esse sintoma. No célebre La Visionnaire de Prévorst Kerner conta a histéria
e os fendmenos de ‘visdes’ extraordinarias experienciadas pela maior parte dos membros
da familia Hauffe. Um dos irmdos teria manifestacdo menos grave e sem complicacdes dos
fendmenos de éxtase e de catalepsia da visionnaire.

Uma forma de monomania desaparecida, hoje mais rara, mas que estaria ainda muito
florescente ha trés séculos, é aquela da possessdao ou ‘demoniomania’. Essas historias
que nado parecem mais do que sonhos hoje em dia antigamente ... constituiam uma
realidade cruel e absurda. A possessdo era considerada um crime pelos tribunais da
época cuja pena era o suplicio. Essa afeccdo mental, qualificada entdo de sobrenatural,
na verdade se transmite pela hereditariedade (Ribot, 1894, p.147).

Outro estudioso que teve vital importancia no modo de o eminente médico francés Jean
Martin Charcot pensar e classificar a histeria foi Paul Briquet (1796-1881), autor de Traité de
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I’histerie, obra considerada a primeira sistematizacdo da doenca e responséavel finalmente pela
disseminacao da sua nocao cerebralista. Briquet (1859) dedicou, no final da terceira parte de
seu livro, um capitulo a anatomia patologica da histeria, no qual construiu cuidadosamente
sua teoria. Analisou varios relatos de estudos de anatomia patoldgica realizados por outros
autores em mulheres histéricas, em que os 6rgaos examinados eram principalmente os ovarios
e o utero. Com isso, procurou demonstrar que estava equivocada a ideia classica de a histeria
ser uma desordem dos 6rgaos sexuais, constatando que as lesdes encontradas nesses 6rgaos
poderiam ser encontradas em qualquer paciente que tivesse morrido de outras causas. Acresce
a isso o fato de ter presenciado casos de histeria em pacientes do sexo masculino.

Dada a inespecificidade dos achados pos-mortem relativos a esses 6rgaos, optou por verificar
a hip6tese de Charles Le Pois (1563-1633) e Thomas Willis (1621-1675), autores que no século
XVII, haviam chegado a conclusdo de que a histeria tinha sua razdo anatomica no encéfalo.
Sua impressdo nédo teve muita receptividade naquela época em que somente os Orgdos genitais
eram examinados nos estudos de anatomia patoldgica da histeria (Briquet, 1859).” Quanto
as alteracdes encontradas no cérebro de pacientes que morreram de ataques histéricos,
Briquet afirmou que nao podia ter conclusdes precisas, mas, tendo em vista as alteracoes
flegmasicas frequentes que encontrou, entendeu que existiria entre a histeria e a meningite
tal ligacao, que seria dificil ndo estabelecer relacdo direta entre ambas. “Em resumo, até hoje
a anatomia ndo explica nem a sede, nem a natureza da histeria; tudo que podemos supor é
a existéncia de certo grau de congestdo sanguinea em diversas partes do encéfalo ou de seus
principais prolongamentos, congestdo que poderiamos considerar como nada mais do que
um acompanhamento de certos fendmenos histéricos” (Briquet, 1859, p.552).

O médico concluiu dessa analise que os estudos cadavéricos ndo podiam demonstrar que
a histeria dependesse de uma lesdo material. Esses estudos tinham por objetivo a exploracdo
de partes que seriam a sede de fendmenos histéricos prolongados e ndo meras consequéncias
organicas dos ataques em sua fase aguda. Os resultados, porém, provaram apenas que 0s
fendmenos eram dinamicos e que ndo dependiam de qualquer lesdo material aprecidvel
(Briquet, 1859, p.552-553). Curioso é que, apesar dessa constatacdo de ‘falta de materialidade
na histeria’, Briquet nunca deixou de se referir ao cérebro para explicar o fendmeno histérico.
No final das analises das pesquisas anatomopatolégicas, demonstrou sua preocupacdo quanto
a indefinicdo de um substrato organico para a doenca. Perguntava se a materialidade da
histeria seria anédloga ao fluido nervoso, como resultado de ac¢des elétricas, ou se a histeria
teria lesdo que escaparia a nossos sentidos. Ou se, entdo, seria semelhante as ondula¢des do
calor ou da luz. Terminou sua divagacao com o que pareceu ser sua solucdo pragmatica para
esse impasse: “qualquer que seja a consideracdo dessa auséncia de lesdo material ndo pode
ser indiferente para o tratamento; ela servira para compreender como ocorre que simples
modificadores da sensibilidade possam agir tdo poderosamente sobre um grande nimero
de fen6menos principais da histeria qualquer que seja sua duracdo” (Briquet, 1859, p.553).

Da histeria cerebral ao cérebro ‘possuido’

Uma das inameras vezes em que Briquet utilizou o cérebro para desvendar a doenca
histérica foi em sua abordagem dos fendmenos extaticos. Briquet afirmou que os estados de
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éxtase sdo estados histéricos com excitacao cerebral levada a tal ponto, que a acdo concentrada
sobre um s6 objeto produziria a abolicdo temporéria das demais sensacdes e de outros
movimentos temporarios. Tais estados provocados pela concentracao do espirito sobre um
objeto ndo seriam raros na época, tipicos do unidirecionamento das ideias religiosas da vida
no claustro, sendo muito comum nas mulheres. Desse modo, pareciam razoaveis ao autor
os numerosos casos de fendmenos extaticos de mulheres que haviam recebido a reputacdo
de santidade ou beatitude. Assim, explicou os casos histéricos de Elisabeth da Hungria, em
1207; Santa Gertrudes, em 1281, e Santa Brigitte, em 1343; Santa Catarina de Siena, em 1347;
Joana d’Arc, Santa Teresa e Madame de Chantal, em 1572; Maria d’Agreda em 1630; Madame
Guyon, a correspondente de Fénelon, em 1688; e outros casos considerados de éxtase religioso
e as vezes assim santificados (Briquet, 1859, p.409).

Briquet (1859, p.409) considerou o éxtase algo inerente a maior parte das grandes epidemias
de histeria que ocorreram nas casas religiosas e nos locais em que o “excesso de pratica devo-
cional” e 0 “abandono as ideias misticas” tinham papel importante nesse processo. Segundo
o0 autor, as convulsiondrias de Cevenne eram um dos numerosos exemplos: “algumas caem
ao chdo, perdem a consciéncia, tremem todos os seus membros e se pdem a rezar e a fazer
predicGes, apenas uma termina, e outra cai ao chdo e comeca seu processo, as vezes, duas ou
trés caem ao chdo simultaneamente” (p.409).

Assim como acreditava que a histeria tendia a melhorar na idade madura, “quando a idade
avancada amortece-lhes a sensibilidade”, Briquet (citado em Cazeto, 2001, p.244) também
atribuia esse prognostico aos casos de histeria com ataques extéaticos (Briquet, 1859, p.410).
O autor observou que esse tipo de ataque podia adquirir duas formas: algumas vezes era
precedido de preltdios ordinarios de ataques de espasmo ou de convulsao histérica, de maneira
que o éxtase nao seria senao um dos incidentes do ataque; em outra forma, o paciente caia
bruscamente em éxtase sem qualquer manifestacdo de prédromos.

A analise que Briquet fez do processo patoldgico pelo qual passava o paciente de histeria
muito se assemelhava as descri¢des de Braid da inducédo hipnética. Sem davida o paradigma
da hipnose mostrou-se pregnante no pensamento cientifico da época. Por tltimo, Briquet
reforcou sua posicao contraria as antigas noc¢oes de genitalidade para a histeria, teoria que,
apesar de desfocada a partir de entdo, nunca deixou de constar do pensamento de Charcot,
ao menos como sintoma acessério da doencga (Cazeto, 2001; Roudinesco, 1994).

Como vimos, Charcot entendia os fend6menos histéricos, assim como as questdes de dupla
personalidade, sempre em comparacdo com seu sistema nosolégico. Atentemos agora para uma
‘receita’ de Charcot, reproduzida por seu discipulo Paul Richet (1881, p.303-304), de um tipo
especial de histeria:

Suponha um segundo periodo dentro do qual todos os fené6menos, os mais estranhos,
que constituem o que chamamos de clownismo se multiplicam a vontade. Adicione o
furor, a crise, a raiva, os movimentos desordenados, que ja descrevemos igualmente entre
os signos desse segundo periodo. Tome todos aqueles que, dentro dos outros periodos do
ataque, apresentem algo mais ou menos extraordindrio ou marcado pela predominancia
de elementos dolorosos, como as contraturas generalizadas, ou qualquer alucinacdo
horrivel do terceiro periodo. E vocé tera assim constituida uma variedade de ataque
propicia para inspirar, com o passar dos tempos, a crenca, o horror ou a comiseracao. E

384 Historia, Ciéncias, Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro



Uma nosologia para os fendmenos sobrenaturais e a construcao do cérebro ‘possuido’ no século XIX

exatamente nesse ponto um tipo de fantasia. Esses ataques que encontramos em nossa
realidade ... sdo os que o senhor Charcot qualificou de demoniacos.

Richet (1881) analisou a demoniopatia segundo a conhecida classificacdo da histeria
feita por Charcot em seus quatro periodos. No primeiro periodo, uma fase epiléptica era
sempre facilmente reconhecivel; o clownismo é marcado pelo batimento de péalpebra e
ondulacdo do ventre em tremor parcial (p.304). No segundo periodo, as contor¢des com o
corpo inteiramente retorcido em vdérias posicdes mostram os membros em extensdo, que, se
elevando perpendicularmente ao leito, se entrecruzam frequentemente por aducédo forcada
(p-305). No terceiro periodo, a contratura costuma persistir, ainda que possa ser curta e
incompleta. No quarto periodo, a doente volta a si, mas a contratura nao desaparece; a crise
de dor dilacerante a faz suplicar alivio aos assistentes. Em resumo, vé-se que esses tipos de
ataques sdo particularmente caracterizados pela predomindancia da contratura dolorosa, pelo
desenvolvimento de atitudes il6gicas ou contor¢des que lhes ddo o aspecto assustador dos
antigos possuidos (Richet, 1881, p.308).

Uma vez descrito o quadro, passemos as pesquisas neurofisiolégicas realizadas na época,
que forneciam os modelos explicativos dos fend6menos observados por esses profissionais.
Lembremos que, segundo Charcot, a hiperexcitabilidade neuromuscular observada nas
pacientes histéricas era uma aptidao particular do muasculo a contratura, facil de se evidenciar
por constituir uma espécie de prova anatomofisiologica. Esse fato garantia ao observador
seguranca em relacdo aos riscos de simulacdo por parte do paciente. Ao pesquisar a letargia,
Charcot descobriu nessa hiperexcitabilidade um fenémeno reflexo dos estados mais primitivos
do sistema nervoso, o que permitiu mais tarde avancar sobre os fendmenos mais complexos
de processos cerebrais superiores (Binet, 1889).

Na catalepsia, os reflexos cerebroespinhais estariam em sua maxima forca, dando lugar,
entdo, ao estado de contratura, que permitiria aos musculos permanecer, durante longo tempo
na posicdo que se lhes da, proporcionando um poder de contracdo capaz de vencer qualquer
resisténcia imposta. Diz-se que, de fato, seria possivel suportar o corpo sobre dois pontos
extremos, e que, ainda que se lhe aplicasse uma carga mais pesada, ele ndo cederia a contratura.
Dessa forma, fica explicada a estranha postura de opistétono — todo o corpo contraido em
forma de arco — que frequentemente se vé nas histéricas em catalepsia e, por conseguinte, nas
contor¢des demoniacas. Na letargia, a paradoxal hiperexcitabilidade neuromuscular poderia
ser explicada apenas por um exagero consideravel dos reflexos medulares, fazendo parecer
que o cérebro inteiro tivesse sido atingido pela inércia (Cullerre, 1887).

No estudo do comportamento automatico da catalepsia, Charcot (1889) observava uma
particularidade do paciente em assumir posturas e posicdes de seus membros conforme
seu médico o colocasse, tal qual um manequim. Tal fendmeno também era descrito pelos
mesmeristas nos pacientes magnetizados (Bernheim, 1884). Charcot identificou uma funcdo
integradora superior, uma vez que a fisionomia dos pacientes também acompanhava o gesto
imposto. Por exemplo, ao se colocar o paciente sonambulico em posicdo de prece, ele ndo
tardava em manifestar ideias religiosas, o mesmo ocorrendo com outras posturas, como a de
luta ou a de agressividade (Charcot, 1889; Binet, 1889; Cullerre, 1887). Charcot concluiu por
uma funcdo automatica do cérebro a qual deu o nome de automatismo cerebral ou cerebracdo
inconsciente, expressao que Cazeto (2001, p.282) alega ter vindo de Ribot.
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Outro discipulo de Charcot, Gilles de la Tourette (1857-1904), descreveu os signos da
possessdo diabolica como sendo de histéricas stigmatas permanentes. Para ele, na histeria em
sua forma geral, existiria um fundo comum sobre o qual evoluiria um conjunto de fendmenos
constitutivos da afeccdo. Esse fundo comum, que se poderia designar concretamente como
estado geral histérico - reservando o temperamento, por considerar mais particularmente
o lado psiquico - seria formado pela reunido de um grande namero de elementos. Esse
conjunto ainda ndo seria completo, mas um laco comum os reuniria: a tenacidade, que fez
com que Charcot o nomeasse de stigmatas permanentes. As stigmatas permanentes podem
ser divididas em somaéticas e psiquicas. Entre as primeiras, as mais frequentes seriam as
alteracdes de sensibilidade — anestesia e hiperestesia. A anestesia € a que recebe mais atencdo
no trabalho de Tourette (1895).

Tourette dedicou-se as stigmatas diabolicas. Entre os signos de possessdo reconhecidos
pela Igreja, como elevagao do corpo no ar, a faculdade de falar e de compreender as linguas
estrangeiras, encontrar-se-iam as marcas que o demonio imprime no corpo dos possuidos.
Para o autor, esses estigmas diabdlicos se encontravam revelados em histéria de possessoes
em frequéncia igual a das anestésicas histéricas. Na autobiografia da madre superiora Joana de
Anges, das ursulinas de Loudun, publicada por Charcot, ha também relato de formigamento.
Essa religiosa, as vezes, tinha o corpo todo queimado. De hemianestésica ou hiperestésica,
Joana de Anges tornou-se anestésica total. Algumas noites passava em cubas de 4gua congelada;
outras, despida na neve; as vezes, se atirava em espinhos, de maneira que era encontrada toda
rasgada ou rolando em urtigas a noite inteira (Tourette, 1895).

No estudo complementar aos Etudes cliniques sur I’histéro-épilepsie ou grande hystérie,
intitulado Les démoniaques dans I’art, Charcot e Richet propdem-se a mostrar o lugar dos
acidentes da neurose histérica na arte, numa época em que nao seriam considerados doenga,
mas uma perversdao da alma devida a presenca do demonio e suas manobras. Optaram
pelo que consideravam um estudo de medicina retrospectiva, como os que ja haviam sido
realizados por Louis Florentin Calmeil (1798-1895), Emile Littré (1801-1881) e outros, mas
com a novidade de que o fizeram a partir de documentos ilustrados (Charcot e Richet, 1887).
O auge desse estudo parece ser a obra de Rubens Saint Ignace guérissant les possédes (Museu
de Viena), reproduzida em gravura. Para os autores, ai se encontram as caracteristicas mais
notérias do grande ataque:

seria impossivel reunir em uma figura signos mais assustadores que caracterizassem a
grande neurose. Do século XVII e XVIII, a obra nos conduz as demoniacas de hoje, ou
seja, homens e mulheres vitimas da grande histeria. Haveria sob a incoeréncia aparente
uma razdo que surge de um processo moérbido ... da mesma maneira como sucede o
agrupamento de todos esses fendmenos, encontramos as marcas indiscutiveis de uma
ordem preestabelecida, a constancia e a inflexibilidade de uma lei cientifica (Charcot
e Richet, 1887, p.956).

Na medicina francesa, outras pesquisas contribuiram para formar o pensamento da época
sobre a histeria. Nos experimentos de Charcot ja era possivel identificar uma mudanca
gradual em suas concepcdes sobre a mente e estados de divisdo do eu, com o surgimento
de noc¢des psicologicas. A Escola de Charcot (Salpétriére) saiu derrotada na rivalidade com a de
Nancy, mas alguns elementos de seus estudos certamente contribuiram para a constituicdo
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do famoso debate entre Freud e Janet, na virada para o século XX. A polarizacdo entre as
teorias da dissociacdo e as nogdes do conflito inconsciente ganharam destaque no meio
cientifico, e os fendmenos extraordinarios permaneceram no terreno da histeria, durante
quase todo o século XX, com a vitéria da teoria freudiana.

Consideracgobes finais

Estados mentais extraordinarios foram considerados no século XIX fend6menos naturais a
partir da criacdo de modelos tedricos que procuravam consolidar uma concep¢do materialista
da mente. Mesmeristas e, posteriormente, médicos ortodoxos, ao se debrugar sobre fend6menos
extraordinarios, tinham em comum a busca nos mecanismos fisiologicos de explicacdes que
pudessem conferir chancela académica a suas pesquisas.

Movimento praticado por médicos, o mesmerismo, entretanto, era também praticado
por pessoas de distintas atividades profissionais, como atores que, nas pragas, se mostravam
interessados em entreter seus pablicos. Tal fato provocava intensas reagdes no meio académico.
O médico que mais adiante levou seu descontentamento foi o cirurgido James Braid, ao
imbuir-se da tarefa de desmitificacdo da pratica.

Na tentativa de revelar o que havia de misterioso nas sessdes magnéticas, Braid acabou por
construir uma teoria que trouxe importante contribuicdo a profissao. Seu objetivo era investir
na busca de explicacoes fisiologicas dos estados mentais resultantes do que ele acreditava ser
uma condicdo cerebral. Sua teoria, uma vez cientificamente aprovada, permitiu que estados
mentais antes vistos como extraordinarios passassem a ser objeto de investigacdo cientifica.
A explicagdo das alteragdes fisiologicas cerebrais na ocorréncia desses estados mentais tornou-
se suficiente para livra-los da anterior associa¢do ao charlatanismo.

A nova concepc¢ao cerebralista para os fendmenos sobrenaturais permitiu a sistematizacdo
de uma nova nosologia, pela medicina de Paris, capaz de passar a limpo toda a histéria das
supersticdes, dessa vez recontando-a por meio de um viés médico-cientifico e deixando pronto
o terreno para a realizacdo de nova reforma da assisténcia ptblica de satide. Sem os freios da
ideologia religiosa, a medicina encontrou campo livre para seu estabelecimento. Para isso,
foi necessaria a incorporacdo, em seus quadros nosolégicos, de comportamentos e atitudes
desviantes tidas como fendmenos religiosos. A localizacdo das causas desses transtornos na
fisiologia cerebral permitiu uma afirmacdo politica dessa reforma, mas também representou
a emergéncia de nova forma de subjetividade, em que o cérebro passa a ser a referéncia para a
descricdo de estados mentais e de comportamentos.

NOTAS

* Este artigo baseia-se em parte na dissertacdo de mestrado de Gongalves (2008).

'Em 1784, o rei Luis XVI nomeou uma comissdo para investigar o magnetismo animal, sendo Benjamin
Franklin, embaixador americano na Franc¢a, um de seus participantes. Tal comissdo concluiu pela nao
existéncia do fluido, além de atestar que os efeitos desse tipo de tratamento se deviam apenas a ‘imaginacao
excitada do paciente’ e a ‘imitacdo involuntaria’. Essa desautorizacdo oficial teve forte impacto negativo na
propagacdo do mesmerismo por toda a Europa (Gauld, 1992).

2 Magnetizadores, por meio de passes magnéticos, induziam pacientes ao estado de transe mesmérico
classificado em trés fases: letargia, sonambulismo e catalepsia. No sonambulismo, estado mental que foi
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descrito por Puységur (1811) e ignorado por seu mestre, o paciente apresentava faculdades extraordinarias
como previsdo de fatos futuros, adivinhacdo de diagnésticos e prescricdo de tratamentos com grande éxito
(Quen, 1976; Gauld, 1992).

3 Nessa e nas demais citagoes de textos em outros idiomas, a traducao é livre.

4 Alguns textos consideram James Braid médico inglés, mas, na verdade, apesar de residir e exercer sua pratica
profissional em Manchester, nasceu e se formou na Escocia (Gauld, 1992).

S Hipnose foi um termo criado pelo préprio Braid (1843), do grego hipnos, sono. Em seu trabalho, propos
um vocabulario proprio com varios termos distintos, entre eles neuro-hipnose; s6 hipnose sobreviveu a
apreciacao de seus pares (Gauld, 1992).

¢ Charcot analisou os chamados casos de divisao de personalidade comparando-os aos de sonambulismo, mas
tentando localizé-los em sua nosografia da histeria. Acreditava que esses casos seriam uma transformacao
da terceira fase do ataque histérico, em que predominavam as atitudes passionais. Com base em alguns
conceitos de Ribot, Charcot iniciou um processo de entendimento do inconsciente como um processo
eminentemente cerebral (Cazeto, 2001).

7 Apesar de Xavier Bichat (1771-1802) ter sido considerado o fundador da anatomia patolégica no século XIX,
Foucault (2004) nos lembra que nos séculos anteriores essa pratica ja existia. A consideracdo do nascimento
da anatomia patoldgica teria sido uma reconstituicdo mitica do século XIX, no que esse autor considera

uma ilusdo retrospectiva da histéria da medicina.
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