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Resumo

Discute-se o papel da revista feminina
Claudia como dispositivo pedagogico no
processo de medicalizacdo da gestacao e
do parto no Brasil. A anélise de edi¢oes
das trés primeiras décadas da revista
revela como foram apresentadas e
ensinadas informacdes nesse campo,
articulando elementos de biomedicina,
tecnologia e consumo. Sob a égide da
supremacia da racionalidade cientifica

e da politica de risco, gestacdo e parto
foram ressignificados e incorporados aos
novos regimes médicos e tecnolégicos,
que incluiam a necessidade de
internalizacdo, por parte das mulheres,
do desejo e obrigacao de ser saudavel
durante a gravidez e gerar filhos sadios.
Claudia traduziu para suas leitoras os
novos conhecimentos médico-cientificos
e as novas normas da maternidade,
repercutindo a complexidade e a
multipla agéncia da medicalizagéo.

Palavras-chave: medicalizacao; gestacao;
parto; midia.

Abstract

The role of the women’s magazine Claudia
as a pedagogic device in the medicalization
of pregnancy and childbirth in Brazil is
discussed. The analysis of issues from the
magazine’s first three decades shows how
information in this field was presented
and taught, articulating elements of
biomedicine, technology, and consumption.
Under the aegis of the supremacy of
scientific rationality and politics of risk,
pregnancy and childbirth were resignified
and incorporated into new medical and
technological regimes, which included

the need for women to internalize the
desire and obligation to be healthy during
pregnancy and produce healthy children.
Claudia translated new scientific and
medical knowledge for its readers, along
with new norms of motherhood, reflecting
the complexity and multiple agency of
medicalization.

Keywords: medicalization; pregnancy;
childbirth; media.
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As primeiras décadas do século XX testemunharam o desenvolvimento e a legitimacdo do
conhecimento médico dirigido a criacdo racional dos filhos por meio da difusdo das regras
da puericultura, ou higiene infantil, e a adesdo de mulheres ao seu estatuto, conformando
a chamada “maternidade cientifica” (Freire, 2009). Na época, contudo, em grande medida,
engravidar, gestar e mesmo parir permaneciam como experiéncias que passavam ao largo dos
regimes médicos (Al-Gailani, Davis, 2014). No final do século XX, esse cendrio se apresenta
radicalmente diferente: tecnologias contraceptivas instam a pratica de controle racional da
fertilidade; com recursos diagnoésticos eficazes, a gravidez deve ser detectada precocemente;
a noticia da gestacdo implica busca por servicos médicos, onde ela serd objeto de vigilancia
e monitoramento tecnologico; o hospital é o lugar de dar a luz, e as intervencdes médicas e
tecnoldgicas fazem parte do ambiente “natural” do parto e do nascimento; a satide publica
aspira atingir 100% de cobertura do pré-natal e do parto assistido profissionalmente.
Conforme observam Al-Gailani e Davis (2014), nesse curto periodo da histéria, inovacgdes
técnicas, tecnologicas, institucionais, culturais e politicas estenderam de maneira dramética
o alcance da ciéncia e da medicina na esfera da reproducdo humana.

Na segunda metade do século, processos de medicaliza¢cdo multidirecionais e multifocais,
sempre mais complexos, estendem-se e reconstituem-se por meio de formas e praticas sociais
emergentes de uma biomedicina cada vez mais dependente de inovac¢des tecnocientificas,
inserida nas logicas econdmicas do capitalismo tardio, neoliberal e global e que impdem
como regime de verdade sobre a “vida em si mesma” (Rose, 2001; Conrad, 2005; Clarke
et al., 2010) — o que tem sido abordado sob o conceito de “biomedicalizacdo” (Clarke et
al., 2010). Para Rose (2007), a biopolitica contemporanea € uma articulacado de politica do
risco, estilo de pensamento molecular e tecnologias de si mesmo, isto é, uma dobradica
entre formas de poder e de subjetivacdo que tem como substrato a vitalidade do corpo,
em seu nivel molecular. O conceito de “risco” denota modos de pensar e agir sobre saade/
doenca que envolvem célculo de probabilidades, visando intervenc¢des no presente de
modo a otimizar a vitalidade, maximizar a satide e, sobretudo, controlar eventos futuros. O
governo dos riscos em nivel molecular se tornou o ntcleo central das estratégias biopoliticas
e das praticas da biomedicina, no periodo mais recente da histéria, e, além das técnicas de
populacgdo e das técnicas disciplinares, exigiu desenvolvimento e aprimoramento de varias
técnicas e praticas de si (Rose, O’Malley, Valverde, 2009).

Na trilha do debate do desenvolvimento contemporaneo das politicas de gestdo da
vida, sob o termo “politizacdo da maternidade”, Meyer (2005) discute como o processo de
medicalizacado e pedagogizacdo dos corpos femininos nas sociedades ocidentais, iniciado
nos séculos anteriores, foi ampliado e ganhou maior complexidade no limiar do terceiro
milénio. Na 6rbita da biopolitica contemporanea, a gestacdo, o parto e a maternidade
passam a ser ordenados por um intricado conjunto de saberes e praticas e inseridos em
redes de regulacdo e de producdo de subjetividades, onde se articulam desenvolvimento
técnico-cientifico, racionalidade neoliberal e globalizacdo. As mulheres sdo instadas a serem
empreendedoras de si mesmas, investidoras de seu aprimoramento, administradoras de seus
riscos e provedoras de seu bem-estar, e desse modo “tornam-se sujeitos de aprendizagens
corporais administraveis e gerenciados intensivamente desde sua forma de embrido, no
atero, até seu leito de morte” (Meyer, 2005, p.88).
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As transformacdes das praticas reprodutivas, com incorpora¢do dos novos regimes
médicos e tecnoldgicos, envolveram a internalizacdo, por parte das mulheres, do desejo e da
obrigacdo de ser saudavel durante a gestacdo e de gerar filhos sadios (Wertz, Wertz, 1989). A
midia teve papel fundamental nesse processo, difundindo conhecimentos, reproduzindo e
conformando modelos. Sobretudo a partir dos anos 1960, diversos dispositivos midiaticos
foram utilizados para conferir maior visibilidade e inteligibilidade a experiéncia da
gestacdo e do parto. Programas televisivos e matérias em revistas com depoimentos de
maes famosas, entre outros, mediaram esses assuntos sob aspectos variados (Lana, 2012;
Schwengber, Meyer, 2011). Conforme Rezende (2011), o incremento de tecnologias de
informacdo e o advento dos veiculos de comunica¢do de massa possibilitaram a expansdo
dos mecanismos tradicionais de vigilancia e inculcacdo, permitindo que o controle sobre o
corpo gravido fosse exercido simultaneamente “de fora” — pelas institui¢des e conhecimentos
biomédicos - e “de dentro”, ou seja, pelas proprias mulheres, agora grandes consumidoras
de informacoes cientificas e médicas disponibilizadas em revistas e outras publicacdes
dirigidas a populagdo feminina.

A midia, em seu potencial de apresentar, ampliar, circular e dar significados as mudancas
sociais, € veiculo importante na traducdo de novos conhecimentos e propagacao de novas
normas (Medrado, 2000). Em especial no periodo de “revolucdo cultural”, ou seja, nas
décadas que se seguiram ao pos-guerra, ela foi mediadora nos processos de negociagdo de
sentidos (Hall, 1997). Revistas femininas, especificamente, foram dispositivos privilegiados
de exposicao, informacdo e tradugdo das novidades médicas e cientificas para mulheres de
varias classes sociais e de propagacdo de ideias, valores, praticas e produtos referidos as
vivéncias corporais, sexuais e reprodutivas (Buitoni, 1990). O conceito de “dispositivo
pedagégico da midia”, cunhado por Fischer (2001, 2002) - articulando os conceitos de
“dispositivo de sexualidade” e de “modos de subjetivacdo” de Foucault (1993) —, pode
ser aplicado as revistas femininas, instadas a cumprir seu papel pedagégico de ensinar as
leitoras maneiras de ser e estar no mundo.

As transformacgodes das praticas reprodutivas no Brasil, a partir da segunda metade do
século - indicadas pela rdpida e vertiginosa queda da fecundidade, acelerada difusdo e
adesdo maciga aos novos métodos contraceptivos, especialmente a pilula, a hospitalizacao
do parto e a crescente utilizacao da cesariana, entre outros —, tém sido investigadas, inclusive
com alguma discussdo do papel da midia nesse processo (Pedro, 2003; Dias, 2015; Nakano,
Bonan, Teixeira, 2015; Pereira, 2016; Silva, 2017). Neste artigo, sdo analisadas edi¢coes
da revista feminina Claudia publicadas entre 1961 e 1990, com o objetivo de examinar
como se apresentaram e foram traduzidos de maneira didatica para as mulheres os novos
conhecimentos médicos sobre o corpo gravido e os mecanismos fisiol6gicos da gestacdo
e do parto, e minuciosamente ensinados roteiros e rotinas necessarios para vivenciar de
modo saudével cada fase desse ciclo e gerar um filho séo.

O recorte temporal engloba as trés primeiras décadas de publicacdo da revista, periodo
de grandes transformacdes politicas, econdmicas e sociais, e, especificamente, nos campos
das ciéncias e da medicina, no Brasil e no mundo, com repercussdes importantes na vida das
mulheres. No que se refere ao contexto brasileiro, assistimos a aceleracao dos processos de
urbanizacdo e industrializacdo, expansao do mercado de consumo em massa, aumento da
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escolaridade geral e feminina, maior acesso das mulheres ao ensino superior e ao mercado
de trabalho, o boom da indutstria farmacéutica multinacional, a introducdo da pilula
anticoncepcional, a queda rapida das taxas de fecundidade - tudo isso no transfundo de
um regime politico autoritario e da crescente influéncia politica, cultural e tecnocientifica
norte-americana no pafs.

Claudia: a amiga da mulher brasileira

A revista Claudia foi lancada em outubro de 1961, pela Editora Abril, com tiragem inicial
de 150 mil exemplares. Sediada em Sado Paulo, a Abril tornou-se a maior editora de revistas
da America Latina.! Inicialmente enderecada ao publico feminino urbano, em particular
as mulheres das camadas médias, casadas ou que tencionavam se casar, Claudia pretendia
tornar-se “amiga intima” e “companheira fiel” das brasileiras. A ideia de que as mulheres
precisam de confidentes e conselheiros, devido a sua pouca competéncia para gerir suas
proprias vidas, remonta ao periodo colonial. Conforme aponta Costa (1983), no inicio esse
papel foi cumprido pelos padres, que, posteriormente, foram substituidos pelos médicos.

Seja bem-vinda, vocé tem em suas mados o primeiro namero de uma revista que
pretende desempenhar um papel muito importante na sua vida futura! Claudia foi
criada para servi-la. Foi criada para ajudé-la a enfrentar realisticamente os problemas
de todos os dias. Claudia lhe apresentard mensalmente ideias para a decoragdo de
seu lar, receitas para deliciar sua familia, sugestdes para manté-la sempre elegante e
atraente. Mas o importante € a forma como isto sera feito. Antes de mais nada, Claudia
deveré ser util para vocé. Devera tornar-se sua amiga intima. E estard sempre as suas
ordens para lhe proporcionar todas as informacgdes e novidades que vocé espera ha
tanto tempo, numa soé revista, simpatica, completa e moderna. Seja bem-vinda, pois,
as paginas de Claudia. Temos certeza de que ela serd sua companheira fiel nos anos
vindouros (Carta..., out. 1961, p.1).

Com intencdo mercadolégica relacionada ao crescimento da indastria téxtil no Brasil,
em sua fase inicial, a revista colocava na moda seu principal foco, oferecendo sugestdes
e moldes para elaboragdo de vestuario. Contudo, desde os primeiros nimeros, fornecia
também orientacdes sobre relacionamentos amorosos, beleza, comportamento, sadde,
decoracdo, etiqueta, organizacado de eventos e bufés.> Rapidamente, Claudia alcancou grandes
tiragens e tornou-se referéncia na vida de muitas brasileiras (Buitoni, 1990; Bassanezi, 1996).

A sobrevivéncia desse e de outros peridédicos apoiava-se na venda de exemplares e, cada
vez mais, de espacos de propaganda. Desde o inicio de sua publica¢do, a imensa quantidade
de andncios — sobretudo de utensilios domésticos, como enceradeiras, maquinas de costura
e liquidificadores, e de itens de decoragdo -, transformava Claudia em um catdlogo de
produtos oferecidos a um mercado consumidor em expansao (Vidutto, 2010), consolidando
a “midia revista” no segmento publicitario brasileiro (Baptista, Abreu, 2014).?

As secodes fixas indicavam a proposta editorial da revista, sendo “Mundo de Claudia” a
mais expressiva. Os artigos e reportagens, assinados ou ndo, eram densos no contetdo e
abordavam temas que exigiam maior reflexdo. Ja a subsecdo “Claudia responde” pretendia
ser um canal de didlogo entre as leitoras e os especialistas, elas manifestando suas davidas
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por meio de cartas a redagdo, e eles as esclarecendo.* Subtitulos antecediam cada dupla de
pergunta e resposta, facilitando a identificacdo do assunto de maneira rapida. A subsecdo
era segmentada em temas como saade, animais, trabalho, direito, informacéo, entre outros.
Tal estratégia deve ser compreendida no ambito das peculiaridades do género “revista”,
entre elas a possibilidade de leitura fragmentada, a releitura, o compartilhamento e o
colecionismo - propiciados por suas caracteristicas fisicas, como o tamanho e a confeccdo
em papel mais encorpado —, a periodicidade e a portabilidade.>

A partir de 1963, Claudia passou a contar com a colaboracdo de Carmen da Silva, que
assinou a coluna “A arte de ser mulher” durante 23 anos. Seus textos emitiam opinides
arrojadas para a época, como criticas ao ideal de “rainha do lar” e aos “resquicios do sistema
patriarcal brasileiro”, e incentivavam as mulheres a assumirem o protagonismo de suas
vidas. A convergéncia entre a aspiracdo de Claudia de ser uma revista moderna e as ideias
avancadas de Carmen da Silva possivelmente garantiram a longa parceria. A principio mais
comedida, aos poucos a coluna abordou temas polémicos para o periodo, como aborto
e violéncia, e, apoiando-se na retorica da “emancipacdo feminina”, conferiu certo tom
progressista e feminista a publicacdo — ainda que, por vezes, afastando-se da linha editorial.®

A partir de meados da década de 1960, assuntos ligados aos processos reprodutivos das
mulheres — gestacdo, parto, contracep¢do — comecam a aparecer com frequéncia na revista.
Pautar esses temas ja representava uma novidade em relacdo a revistas femininas do inicio
do século (Freire, 2009). Porém, a maior novidade residia na tendéncia a apresentar a
gestacdo e o parto como eventos de risco, demandantes de vigilancia e cuidados especiais,
e experiéncias que podiam ser melhoradas por meio de regimes que aumentassem a boa
forma e promovessem a saude.

Isso se desdobraria em intimeras matérias que, alicercando sua autoridade em
conhecimentos médicos, instruiam as mulheres nos cuidados de si, almejando uma gestacdo
e um parto saudaveis e um filho perfeito. A revista repercutia também o debate que se
travava na sociedade brasileira no periodo sobre fecundidade, demografia e desenvolvimento
(Dias, 2015; Pereira, 2016). Assim, informava sobre principios e métodos de planejamento
familiar — especialmente a pilula anticoncepcional —, estimulava escolhas racionais no
campo reprodutivo e divulgava a norma de se produzir poucos e bons filhos.

Claudia quer ser mamae

A pauta da gestacdo e do parto mostrou-se exemplar do carater pedagogico de Claudia.
Ao informar e orientar as leitoras em mindcias sobre as mudancas corporais e emocionais
da futura mamae no curso da gravidez, o crescimento intrauterino do bebé e as maneiras
de aperfeicoar a experiéncia gestacional, a revista cumpria seu prometido papel de amiga
e conselheira das mulheres brasileiras em todos os momentos de sua vida.

Nas paginas da revista, em que pese a énfase nos riscos e na necessidade de vigilancia e
cuidados, a gestacdo foi retratada como um momento de realizag¢do plena da mulher, refletindo
a permanéncia de concep¢des maternalistas que dominaram a primeira metade do século
XX, as quais atrelavam a identidade feminina a maternidade (Freire, 2009). Entretanto, os
imperativos da gestdo racional da fecundidade (Silva, 2017), da “paternidade responsavel”
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e da prole pequena (Dias, 2015) estavam em franca ascensao. Evitar ou limitar o ntimero de
filhos, planejar quantos e quando té-los eram questdes que ja se encontravam em construcdo
no ideario feminino no periodo (Silva, 2017). Contribuindo para o desenvolvimento desses
novos padrdes normativos, a revista pretendia ajudar as leitoras na tomada de decisdes.

Vocé esta pensando em ter um bebé. Desde menina vocé pensa nisso, e acha essa
ideia muito natural. Mas sabe também que é uma decisdo muito séria e que deve ser
bem pensada. Por isso Claudia vai ajudé-la aqui a encontrar a razdo valida para ter um
filho (10 razdes..., mar. 1972, p.123).

A reportagem enumerava dez perguntas que deveriam ser respondidas “com toda a
sinceridade possivel” pelas leitoras, com objetivo de fundamentar uma escolha refletida.
Alertava que, “nos dias atuais”, a responsabilidade de conceber um filho ndo poderia se
prender a aspiragdes pessoais, pressdo familiar ou tentativa de manutencao do casamento,
como ocorria “antigamente” (10 razdes..., mar. 1972, p.123). A idade mais apropriada para
as mulheres terem filhos também deveria ser ponderada, considerando, a cada caso, fatores
fisicos, financeiros e profissionais envolvidos (A hora certa..., dez. 1990).

Como outros veiculos de comunicagdo da época, a revista deu eco a questdo da “explosao
populacional”, que permeou os debates publicos nacional e internacional entre os anos
1960 e 1980 (Dias, 2015). Nas matérias que tratavam da suposta crise demografica, Claudia
instava as mulheres a fazerem escolhas reprodutivas “conscientes”, informava sobre novos
métodos contraceptivos, como a pilula anticoncepcional, e estimulava as leitoras a lidarem
de maneira racional com a questdao do planejamento familiar (A ciéncia..., dez. 1964). Para
mulheres que ndo tinham acesso a consultas ginecolégicas por dificuldades financeiras ou
constrangimentos morais, revistas como Claudia poderiam funcionar como fontes autorizadas
de conhecimentos tedricos e praticos sobre temas como a pilula anticoncepcional (Silva,
2017). Carmen da Silva problematizou o assunto do controle da fecundidade em sua coluna
de junho de 1979. Sob o titulo “Maternidade ndo € obrigacdo: € escolha”, denunciava a
apropriacdo do corpo feminino pelos homens e pelo Estado, ao longo da histéria, e convidava
as leitoras a tomarem consciéncia dos abusos, a recusarem a “coletivizacdo” de seu ventre e
a defenderem sua autonomia para decidirem se queriam ou nao ser maes (Silva, jun. 1979).

Os discursos sobre praticas e decisdes reprodutivas exploravam sobretudo a relacdo
tradicdo/modernidade, mas nem sempre de forma rigida. As definicdes da “mulher
moderna” incluiam independéncia econémica e emocional do marido, libertacdo da pressao
familiar e necessidade de realizacdo fora do lar. Contudo, coerente com sua defesa do livre-
arbitrio feminino, a revista lembrava: “Saiba que vocé nédo é obrigada a ser antiquada nem
avancada. Claudia propde um meio-termo” (Souza, jan. 1971, p.98). A atitude reprodutiva
racional e os novos papéis femininos se estabeleciam como signos de modernidade, assim
como o recurso a conhecimentos cientificos e tecnologias médicas para dirigir os cuidados
de si na vida cotidiana.

Em que pese o idedrio da mulher moderna — com variados papéis e autonomia
reprodutiva -, a dificuldade de engravidar seguia sendo fonte de angustia e sensacao de
incompeténcia. A questdo da infertilidade apareceu com frequéncia, principalmente na
secdo de cartas. Uma leitora, usando o sugestivo pseudénimo de “Esperanca”, lamentava-
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se de sua md sorte: “Estou casada ha dois anos e ainda néo tive filhos. Isso me apavora,
me entristece, magoa, torna-me inatil perante meu marido” (A vontade..., abr. 1971, p.11).
Em resposta a tais questdes, Claudia ensinava as leitoras a identificarem seu periodo fértil,
orientava sobre posi¢cdes mais favoraveis durante a relacdo sexual (Conselhos..., maio 1976),
divulgava descobertas biomédicas recentes no campo da fertilidade e sugeria opgdes de
tratamento, como o uso de hormoénios (Knoplich, jan. 1966).

O cuidado de si na gestacao

No Brasil, na década de 1960, o acesso a assisténcia pré-natal regular era bastante restrito.
Apesar do servico pioneiro de pré-natal da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo
Paulo, criado em 1925, apenas nas Gltimas décadas do século XX a assisténcia pré-natal
ganhou maior expansdo, impulsionada, entre outros motivos, pelos avangos na propedéutica
obstétrica (Cruz, Caminha, Batista Filho, 2014). A criacdo do Programa de Satide Materno-
Infantil (1975), o Programa de Prevencdo a Gravidez de Alto Risco (1978) e sobretudo o
Programa de Assisténcia Integral a Saide da Mulher (Paism), de 1983, marcaram os esforcos
para o desenvolvimento de politicas de assisténcia pré-natal no pais. Ndo surpreende,
portanto, o papel informativo e pedagogico exercido pelas revistas femininas nesse periodo
— havia muito o que ensinar as mulheres.

Claudia prop0s-se a ampliar o estoque de conhecimento das leitoras, fornecendo
informac¢des minuciosas sobre a fisiologia da gestacdo, e procurou insta-las a seguir condutas
que melhorassem suas condig¢ées de satde e as dos futuros bebés, habilita-las para reconhecer
problemas e controlar possiveis desconfortos, capacita-las para uma melhor interlocucdo
e entendimento com seus médicos e, assim, aperfeicoar suas experiéncias corporais e
emocionais. O estilo de vida gestacional propugnado era aquele mais identificado com
as classes médias e altas urbanas — principais alvos da revista -, que podiam investir em
consultas, cursos, ginastica, cosméticos, suplementos e alimentos diferenciados. O cuidado
de si por meio de tecnologias, servicos médicos e consumo de produtos de bem-estar parecia
emergir do encontro de um nicho de mercado com um nicho social e cultural.

A revista estava de prontiddo para apoiar as mulheres tdo logo elas obtivessem a
confirmacdo da gravidez. Conclamava-as a procura imediata do médico, sugeria o
acompanhamento pré-natal mensal, informava, em primeira mao, o roteiro de cuidados
a ser seguido, modelava as expectativas que as gestantes deveriam ter em relacdo a seus
obstetras, municiando-as para acompanhar o desenvolvimento adequado do trabalho
médico e, a0 mesmo tempo, tornando-as corresponsaveis.

Deu positivo. Vocé esta gravida! Apoés a primeira consulta o ginecologista a
encaminhara para um laboratério, onde seu sangue sera colhido para exames: grupo
sanguineo e fator Rh, testes para sifilis, toxoplasmose e rubéola, dosagem de glicose (de
actcar) e contagem completa das células sanguineas. O médico também pedird exame
de urina, para pesquisa de anormalidades. Ao longo da gravidez, serdo realizadas uma
ou mais ultrassonografias, para acompanhar o desenvolvimento e a posicdo da crianca
no utero. Se voce for curiosa, na maioria dos casos o ultrassom poderd informar o sexo
do bebé (Claudia responde, abr. 1987, p.18).
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Se a supervisdao médica era indispensével para a satide gestacional, era também necessario
que as mulheres se apropriassem de saberes médico-cientificos e conhecessem seu corpo,
a fim de acompanhar as mudangas da gestacdo e identificar qualquer alteracdo suspeita.

Observe o seu corpo. Se vocé constatar edemas ou ‘inchacos’ ... tonturas e dor de cabeca
constante, procure o médico. ... Ele, através do exame pré-natal e do acompanhamento,
tem todas as informacdes sobre sua gravidez e sabera adotar a melhor conduta
(Puericultura, jan. 1979, p.168; destaque no original).

Em 1968, em uma grande reportagem, com auxilio de desenhos esquematicos do feto e
linguagem pedagogica, o doutor Sawaya — obstetra e terapeuta sexual paulista — descrevia o
desenvolvimento da gestacao “més a més” (Sawaya, set. 1968). As ilustracdes possibilitavam
a visdo do interior do corpo feminino gravido, como se tivessem aberto uma janela no
ventre materno. Elas conferiam veracidade ao discurso, confirmando o pressuposto da
imagem como expressdo privilegiada da objetividade da ciéncia e ativando o interesse por
outras ferramentas tecnolégicas, como a amnioscopia e a ultrassonografia obstétrica — em
uso no Brasil a partir da década de 1970 -, as quais permitiam a visualizacdo do feto e do
interior uterino (Chazan, Faro, 2016).

Sugeria-se que as gestantes utilizassem um caderninho para anotar davidas surgidas a
cada més da gravidez, com fins de esclarecé-las depois com o médico. O esquadrinhamento e
aregulacdo médica detalhada do cotidiano das mulheres sdo ilustrados pelo seguinte trecho:

Os médicos ndo aconselham o banho de imersao: vocé poderéd apanhar alguns germes.
Quanto a gindstica, esportes ou banhos de piscina, o melhor seria vocé parar enquanto
gravida. O seu médico vai indicar o tipo de ginéstica apropriada as gestantes, ou vocé
poderd frequentar um cursinho de preparo ao parto: respiragao, posicao e relaxamento
(Claudia conta..., dez. 1968, p.106).

Em geral, a gravidez era apresentada como evento “simples”, e as leitoras eram
aconselhadas a levarem uma “vida normal” durante a gestacdo, mantendo o ritmo
costumeiro de trabalho e de lazer (Moda..., maio 1972, p.36). Contudo, essa “vida normal”
era alvo de uma enxurrada de prescricdes que abrangiam as mais diversas atividades
cotidianas (alimentagdo, sono, exercicio fisico, relacdo sexual etc.). Em certas matérias, a
gravidez aparecia como condi¢do desconfortavel, uma quase-doenca, cujos inconvenientes
podiam ser atenuados por meio de algumas medidas que toda gravida deveria conhecer.
“O verdo chegando e vocé gravida ... quase ndo tem animo para se queixar. Vocé esta
hipersensivel. Seu calor € maior que o dos outros. Seu cansa¢o também. ‘Apesar de tudo’
voceé resolve viajar” (O verdo..., dez. 1968, p.108; destaque nosso).

Aparentemente em tensao, esses discursos que apresentavam a gravidez como evento
“simples” e “normal” e, a0 mesmo tempo, como condi¢do que requer vigilancia e cuidados
(do médico e de si propria) passavam a mensagem de que bem-estar e risco podiam ser
situacoes que conviviam, e ndo estados excludentes. Para Aronowitz (2015), na era da
medicina do risco, a experiéncia do risco e a experiéncia da doenca ndo se diferenciam,
pois os riscos sdo controlados e tratados com intervencdes medicamentosas e cirargicas
e provocam tantos temores e incertezas como as doencas ja instaladas. No caso da
medicalizacdo da gestacdo e do parto, parece acontecer diferente: é o estado de saude e
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o estado de risco que deixam de ter fronteiras nitidas: todas as gestantes sdao colocadas
sob o prisma do risco.

“Um guia completo para os nove meses da gravidez” é o que prometia uma matéria, com
chamada de capa, publicada em janeiro de 1978. O carater educativo/normativo ficava claro
no subtitulo: “Veja o que vocé pode fazer na gravidez, desde andar de bicicleta até nadar. E
acabe com os tabus” (Sumaério, jan. 1978, p.1). A reportagem analisava uma lista extensa de
atividades cotidianas e indicava em uma tabela colorida (Figura 1) o que era “recomendado”
(azul [cinza claro]), “permitido” (verde [cinza médio]), “permitido em termos” (amarelo
[branco]) ou “ndo recomendado” (vermelho [cinza escuro]) a gestante: beber, fumar, sair,
viajar, manter relacdes sexuais, praticar esportes, usar soniferos e outros medicamentos, ter
contato com animais e muito mais. “Para vocé controlar a boa formacgédo do seu bebé”, a revista
sugeria que as futuras mamaes a recortassem e guardassem, para consulta-la periodicamente.
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Figura 1: Uma tabela para vocé controlar a boa formacao do seu bebé (Fonte: Claudia, jan. 1978, p.129)
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Com fins de eliminar possiveis davidas e auxiliar as leitoras a avaliarem sua satde
gestacional, a mesma matéria oferecia ainda um teste de multipla escolha contendo questdes
clinicas, laboratoriais, familiares e comportamentais. Para cada questdo, assinalava-se o
risco especifico correspondente. Desse modo, a resposta positiva a pergunta “Urina com
bactérias” gerava o comentario: “Bactérias podem significar inflamacdo renal, o que provoca,
eventualmente, um parto prematuro” (Um guia..., jan. 1978, p.126).

Ao longo das edi¢cdes de Claudia, assistimos a uma formidavel expansdo do regime de
escrutinizacdo médica do corpo feminino.” Se, desde a emergéncia da biomedicina, os
meédicos com seus pinards (estetoscOpios) se propuseram a sondar as profundezas do corpo
gravidico, agora o olhar se ampliava para outros aspectos, inclusive de sua superficie. A
construcdo de novos problemas médicos da gestacdo se fez acompanhar igualmente de
solucdes médicas e tecnoldgicas, potencializadas por interesses mercadologicos e expansao
da cultura do consumo.

Os cloasmas — manchas escuras na face surgidas durante a gravidez — foram assunto da
revista. Claudia ponderava que “o sol ndo faz mal, mas sua pele estd muito mais vulneravel”,
e recomendava o uso diario de produtos cosméticos, pastas e solu¢des hidratantes para
protegé-la dos raios solares, mencionando seus nomes comerciais (Claudia conta..., dez.
1968, p.106).

A manutencdo de um corpo magro, mesmo gravido, devia ser meta e responsabilidade
de toda gestante. Auxiliando as leitoras na tarefa de cuidar de seus préprios corpos, Claudia
sugeria cardapios e recomendava mudancas alimentares que visavam, ao mesmo tempo,
evitar transtornos digestivos provocados pelo aumento uterino, garantir o crescimento
adequado do concepto e atender a exigéncias estéticas. Ao contrario do costume tradicional
de “comer por dois”, as leitoras aprendiam que as necessidades nutricionais da gestante
aumentavam, exigindo alimentacédo rica em proteinas; a questdo nao era comer mais, e sim
comer melhor. A desnutricdo e a anemia materna podiam ser prevenidas com um regime
alimentar que garantisse nutrientes suficientes para a mae e o bebé (Cuidados..., jan. 1979).
Com esse objetivo, a revista publicou a “Dieta perfeita para a gravidez”, especificando
a quantidade de calorias e os alimentos mais recomendados para cada meés de gestacdo
(Dieta..., abr. 1987, p.13). Nao bastava, entretanto, um regime dietético rigoroso; os
suplementos vitaminicos a serem prescritos pelo médico faziam parte do rol de cuidados
preventivos e eram divulgados pelo periodico.?

A preocupacdo com o corpo magro nao foi inaugurada por Claudia, nem foi exclusividade
da revista. A midia tem sido reconhecida como agente importante na difusdo do culto ao
corpo e da cultura do consumo, sobretudo a partir da década de 1980, quando surgiram
revistas destinadas especificamente ao tema, como Boa Forma e Corpo a Corpo (Castro, 2004b).
Se no inicio do século XX as revistas femininas difundiam um conceito de beleza natural,
um dom divino ou um ideal que podia ser alcangado por meio de bons hébitos higiénicos
e valores morais (Freire, 2009), na segunda metade, a medida que o corpo ganhava maior
evidéncia na vida social, a beleza tornou-se objeto e produto de intervencdes, sob influéncia
do mundo cinematografico, da indastria cosmética, da moda e da publicidade (Castro, 2004a).

Para Claudia, a ocorréncia de gravidez ndo seria motivo para descuidar da beleza;
ao contrario, nessa fase, de presumida plenitude feminina, os cuidados precisariam ser
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redobrados, e sobretudo especializados. A revista orientava suas leitoras nesse sentido,
informando sobre novos produtos e servicos profissionais voltados para a satide e a estética,
buscando conciliar a maternidade e a vaidade. Para prevenir varizes, por exemplo, as
gestantes eram estimuladas a usar meias elasticas e praticar exercicios fisicos, mas orientadas
por especialistas: “um fisioterapeuta saberd ministrar os exercicios que sdo convenientes
para uma mulher gravida” (Puericultura, jan. 1979, p.167).

Asroupas da gestante também foram objeto de matérias especificas em Claudia, e critérios
médicos e estéticos regulavam o que a gestante deveria vestir. No inicio dos anos 1960, a
revista recomendava vestidos bem comportados, soltos, frescos, elaborados com tecidos
leves e florais — compativeis, de um lado, com uma representacdo idilica mais tradicional
da gestacdo, que incluia a ocultacdo do ventre distendido, e de outro, com o presumido
aumento de sensibilidade das gravidas ao calor. Nos anos seguintes, passou a predominar a
moda prét-a-porter, com roupas que ndo se preocupavam mais em esconder a barriga, e lingerie
adaptada as mudancas corporais. O conforto, a sensualidade e a liberdade de movimentos
para as gravidas — que agora trabalhavam, viajavam, faziam exercicios e namoravam -
passavam a ser quesitos importantes. Cintas especiais eram anunciadas com a finalidade de
distribuir melhor o peso do ventre e aliviar as dores nas costas, com a vantagem adicional
de ndo intervir “no conforto do inquilino” (Como viver..., nov. 1977, p.144-150).

Simili (2017), analisando um suplemento especial da revista Manequim dedicado a
“Futura mamade”, publicado em 1963, encontrou preocupacdes estéticas semelhantes:
as sugestoes de vestudrio ndo visavam esconder, mas disfarcar as “curvas temporarias”
e conferir aparéncia mais esbelta a mulher gravida. Para a autora, iniciava-se naquele
momento a “incorporacdo da barriga nas representacdes midiaticas, vetor de visibilidade
e publicizacdo do fenémeno da gestacdo” (p.136), contribuindo para a segmentacdo e o
fortalecimento do mercado de roupas para esse grupo.

Na segunda metade dos anos 1960, além dos vestidos mais curtos, a calca comprida foi
incorporada ao guarda-roupa da gestante, em sintonia com o “estilo jovem” de vida que
emergia no periodo (Simili, 2017; Castro, 2004a). Um dos aspectos desse estilo de vida foi a
valorizacdo da boa forma (fitness), com popularizacdo dos exercicios fisicos, que inspirou
a divulgacdo de moda esportiva para gestantes (Castro, 2004a). Outro aspecto foi a maior
expressdo da sexualidade, que, no campo da indumentaria, refletiu no deslocamento
do erotismo para a regido das nadegas, orientando o uso crescente de calgas compridas,
especialmente os jeans, na década de 1970 (Simili, 2017).

A vida sexual durante o periodo de gestacao também foi motivo de interesse e ansiedade
das leitoras de Claudia. A revista recomendava que o obstetra fosse consultado para orientar
sobre a frequéncia e a posicdo mais adequadas a cada casal e esclarecia que “por prudéncia,
o médico, em geral, recomenda relacdes ndo muito profundas, ndo muito frequentes, ndao
muito prolongadas” (Como viver..., nov. 1977, p.146).

O afd prescritivo da revista nem sempre significou platitude de suas recomendacdes.
Uma das estratégias de Claudia parece ter sido destacar situagdes particulares e inserir as
mulheres em nichos de comportamento e consumo proprios. Assim, maes jovens, maes
que trabalhavam fora, maes “modernas”, entre outras, eram alvos de discursos e conselhos
condizentes com as especificidades que a revista lhes atribuia (Juventude..., out. 1974). Ao
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n u

se propor a “orientar”, “informar” e “ajudar” as mulheres nos cuidados de si na gestacdo
e no parto, Claudia desempenhou um papel importante de tradugdo, para o publico leigo,
de conhecimentos balizados pela ciéncia e pela medicina. Além disso, como a mass media
em geral, a revista se constituiu como importante agente dos novos giros de medicalizagcdo
e pedagogizacao da reproducdo e desenvolvimento de novas subjetividades coletivas, sob
a égide da triade: risco/vigilancia, (auto)cuidado e consumo.

Em seu conjunto, as matérias de Claudia expressam muitos aspectos das mudancas sociais
da segunda metade do século XX, que afetaram a ordem de género e suas intersecdes com a
ciéncia, a medicina e o mercado. Nas visdes e prescricdes da revista se encarnavam as novas
formas de representar e experimentar a gravidez, a maternidade e os papéis femininos. O
modelo ideal de mulher que se projetava era aquela que conciliava maternidade com rotinas
de trabalho, vida conjugal e sexual, vida social, praticas de consumo e cuidados pessoais.
“Ela trabalhou, dirigiu carro e saiu a noite com o marido até as vésperas do parto”, contava
uma matéria sobre a gravidez de uma jornalista da revista, que aconselhava que “a futura
mamae ndo se tranque dentro de casa, tricotando o enxovalzinho, e sim que leve uma vida
normal, ndo descuidando da aparéncia” (Uma redatora..., mar. 1972, p.123).

Parto: de “caixinha de surpresas” a um evento seguro e controlado

A expansdo da medicalizacdo da reproduc¢do na segunda metade do século XX
implicou ressignificacdo da imprevisibilidade e da dor do parto, deslocando-os do lugar
de experiéncias existenciais inevitaveis para problemas passiveis de controle por meio de
técnicas, tecnologias e procedimentos médicos (Rezende, 2011). Embora no Brasil ja
existissem casas de saide para assisténcia a parturicdo desde meados do século XIX, foi
a partir dos anos 1930 que o hospital — e mais especificamente a maternidade — passou a
ser defendido pela comunidade médica como o ambiente mais adequado e seguro para
a mulher dar a luz (Mott, 2002). Apés a Segunda Guerra, o parto foi progressivamente
reapresentado como evento de risco, demandante de vigilancia médica e intervencdes
medicamentosas e cirargicas, resultando na sua institucionaliza¢do. No caso brasileiro, a
ampliacdo da medicina previdenciaria nas décadas de 1960 e 1970, consolidou a concep¢ao
do parto como evento médico-hospitalar.

Claudia participou desse processo ao apresentar as leitoras o parto hospitalizado: o parto
que se da em um “ambiente seguro”, acompanhado pelo médico e rodeado de recursos
técnicos e tecnoldgicos. Sofrimento, perigos, medo e dor relacionados ao parto sairam da
seara da inevitabilidade: agora eram problemas para os quais a medicina ja oferecia solugdes.
Os procedimentos medicamentosos, anestésicos e cirargicos para contornar tais problemas
e controlar a experiéncia da parturicdo foram descritos em mindncias para as leitoras. Além
disso, o parto nao era algo que simplesmente aconteceria e em relacdo ao qual se devia ter
uma atitude expectante. Seus riscos deveriam ser avaliados e administrados desde o pré-
natal, com vigilancia médica e com cuidados especiais que as gestantes deveriam tomar.
Claudia se dedicou a ensina-las técnicas de preparacao para esse evento.

Mesmo o “parto normal” — o parto via vaginal, aquele que desde sempre as mulheres
haviam experimentado - tornou-se objeto de novas técnicas de controle e, ainda,
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precisava ser ensinado as mulheres. “O medo do parto é o inico medo real”, vaticinava o
ginecologista Décio Teixeira Noronha na matéria “Os mitos e os medos da maternidade”,
publicada em julho de 1983. Para minimizar o medo, Claudia preconizava cursos,
palestras, psicoterapia e leituras para a preparacao prévia das gestantes. Destaque foi
dado ao Natural child birth, método criado pelo obstetra inglés Granthy Dick-Read, que
pregava o uso de técnicas comportamentalistas para alivio da dor, incluindo exercicios
fisicos e respiratérios para aumentar a elasticidade do perineo, melhorar a circulagédo e
promover o relaxamento da gestante. Nos anos 1970 e 1980, a revista divulgou inameros
enderecos de cursos preparatérios nas principais metropoles. Com auxilio de desenhos e
fotografias, a reportagem “Gindstica para um parto facil”, publicada em agosto de 1987,
ensinava exercicios e técnicas respiratorias para ajudar a manter a calma no momento do
parto (Ginastica..., ago. 1987, p.17). Matérias como essa buscavam reverter a tradicional
imagem negativa de “falta de controle” associada a esse evento (Rezende, 2011) e propor
uma alternativa mais racional.

Nessa linha, a revista também deu voz ao idedrio contra-hegemodnico do “parto sem
dor” - aquelas correntes médicas que propunham o manejo do parto e do nascimento
com menos intervenc¢des médicas e mais técnicas comportamentais, emocionais e
ambientais. O “parto Leboyer” foi objeto de extensa reportagem, em outubro de 1974,
como contraexemplo ao modelo intervencionista. Com a chamada “Esta crianca nasceu
sem violéncia”, descrevia uma “nova forma de nascer”: um parto tranquilo, em ambiente
silencioso e na penumbra; ap6s 0 nascimento, a mae toma ao colo seu bebé e o massageia
delicadamente enquanto o obstetra
aguarda o corddo umbilical parar de
pulsar para corta-lo (Esta crianca..., out.
1974, p.67). Esse modelo de conducdo
do parto, proposto pelo médico francés
Frederick Leboyer, foi adotado no Brasil

pelo obstetra Claudio Basbaum, que o
classificou como a “juncdo entre ciéncia
e amor”, e ganhou adesdo de mulheres
de camadas mais elevadas, em um
cendrio embalado pelos movimentos
libertarios dos anos 1960. A oposicdo
amor/violéncia antecipava um tema que
estd presente nas controvérsias sobre a
chamada violéncia obstétrica.

A apresentacdo de conhecimentos
meédico-cientificos sobre a gravidez e
o parto as leitoras visava a um efeito
especifico: aprimorar essas experiéncias.
O pressuposto era a relacdo positiva
entre conhecimentos, racionalidade
(menos medo) e controle (menos
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sofrimento e dor). A minuciosa apresentacdo dos procedimentos e técnicas médicas
completava a tarefa. Em fevereiro de 1970, na coluna “Seu filho vem ai”, o doutor Alvaro
da Cunha Bastos, professor da Faculdade de Medicina de Sdo Paulo, assinou o artigo
“Cesariana: uma boa operacdo” (Bastos, fev. 1970, p.14). A matéria fornecia uma descricao
visual da técnica cirtrgica em todas as suas etapas e elencava dez indicacdes obstétricas
para a realizagdo dessa operacdo, ressaltando que a decisdo final era sempre do médico.
Embora advertisse para a possibilidade de complicacdes pds-operatdrias, o tom geral era
animador, e o texto terminava com palavras tranquilizadoras: “Agora que vocé é ‘doutora’
em cesarianas, enfrente alegremente a sua, se for o caso” (p.14). Imbuido do espirito de sua
época, o colunista encampava a ideia da cesariana como uma boa via de parto, proposta
pelo movimento “cesarianista” capitaneado pelo obstetra carioca Jorge de Rezende (Nakano,
Bonan, Teixeira, 2016). Esse movimento contribuiu para que a cesariana ultrapassasse a
condicdo de procedimento obstétrico indicado em casos de riscos, para salvar vidas de maes e
bebés, e se transformasse em pratica social de largo alcance (Nakano, Bonan, Teixeira, 2015).

Controvérsias em torno da cesariana comecaram a aflorar na década de 1970, na
medida em que se ampliavam suas indicacdes e se insinuava a possibilidade de realiza-
las meramente por desejo da mulher.® A longa matéria intitulada “Nado entre na moda da
cesariana”, publicada em 1977, problematizava o uso abusivo da cirurgia. Nela, a jornalista
Leda Cavalcante criticava mulheres que realizavam cesareas sem indicacdo clinica, por
puro “comodismo” ou “moda”, entendendo-a como um procedimento capaz de afetar
negativamente a mae e o filho. Denunciava a existéncia de “uma verdadeira industria
da cesarea”, e atribuia a responsabilidade as mulheres “que, sem necessidade, pretendem
trocar (ou ja trocaram) a experiéncia rica e ativa do parto normal pela atitude passiva da
cesarea”. Alertava para o mito de que a cirurgia ndo provocava dor, e que seria melhor
sentir as “dores suportéveis do parto normal, fazendo uma preparagdo adequada”, do que
aquelas devidas a operagdo (Cavalcante, out. 1977, p.132-133).

Da parte das mulheres, parecia ndo haver somente entusiasmo e adesdo as inovagdes
medicas e cirtirgicas na assisténcia ao parto, mas também medo e ansiedade.'” Na edicao de
Claudia publicada em dezembro de 1970, sob o titulo “Medo de morrer no parto”, uma leitora
expressava apreensdo com a anestesia que receberia na cesarea, pois poderia prejudicar o seu
bebé. Em tom tranquilizador, Claudia respondia que a medicina estava “muito desenvolvida”,
equipada com um arsenal tecnoldgico seguro e eficaz, e qualquer “inconveniente” causado
pela anestesia geral poderia ser sanado com medidas de “reanimacdo do bebé”, ou seja, com
utilizacdo de mais tecnologia (Medo..., dez. 1970, p.7). Ratificava-se a ideia da tecnologia
como condicdo simultaneamente protetora e salvadora, quando utilizada por mdos peritas. O
medo do forceps também foi abordado em matéria que, além de explicar seu funcionamento
e suas indicagdes, alertava que a utilizacdo correta do instrumento extrator ndo implicava
riscos adicionais para a mde ou bebé (Nao tenha..., ago. 1987).

Claudia dava contornos a ideia de “escolha do parto” - também por isso as mulheres
deveriam conhecer o parto —, mas fosse o “normal” ou a cesariana, falava-se de partos
circunscritos nas tramas da biomedicalizacdo. A oposicdo ndo era entre a via vaginal ou
operatoria, mas entre um modo de parir antigo — onde a imagem do parto é a de uma caixa
de surpresas, imprevisivel, descontrolado, desordenado, doloroso, traumatico e perigoso — e
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novos modos de parir, desenvolvidos com conhecimentos médicos e cientificos, em que
técnicas e tecnologias de diversas naturezas prometiam transforma-lo em evento seguro,
controlado e aprazivel.

Consideracgobes finais

A expansao dos processos de medicalizacdo da reproducdo sobre os eventos da gestacao
e do parto se deu nos marcos gerais da biopolitica contemporanea e, no Brasil, implicou:
desenvolvimento de regimes de vigilancia e controle médico; avaliacdo dos riscos e
intervencgdes técnico-cientificas sobre o corpo gravido sdo e seus processos fisiologicos, a
fim de maximizar a saide e reduzir a possibilidade de agravos; expansao do mercado de
consumo de servicos médicos e de outros tipos, de medicamentos e de outros produtos
ndo médicos para potencializacdo da satide e do bem-estar; promocdo de estilos de vida e
identidades “modernizados” (a gravida jovial, bonita, elegante, que trabalha, faz exercicios,
viaja, tem vida social e lazer); criacdo de um senso comum sobre a necessidade de cuidados
médicos e de rotinas medicamente informadas no curso da gravidez, e introjecdo, por parte
das mulheres, da “vontade de saber” sobre a gestacdo e o parto e da propria responsabilidade
no cuidado de si nesse periodo.

Ao longo das décadas, Claudia cumpriu sua promessa de levar as leitoras informacdes e
conhecimentos para que pudessem lidar de maneira mais “racional” - isto é, com base nos
calculos e com estratégias de administracdo dos riscos — com questdes de seu cotidiano.
A revista foi participe da produgdo das concep¢des de superioridade dos conhecimentos
cientificos, do alto valor das tecnologias médicas e da importancia dos comportamentos
racionais para manejar de modo seguro e confidvel os fendmenos do corpo feminino
e reduzir as incertezas de uma possivel natureza rebelde, e, assim, foi agente ativo dos
processos de medicalizacdo da gestacdo e do parto.

Condizente com seu compromisso pedagoégico, Claudia apresentou, escrutinou e
buscou tornar compreensiveis para as mulheres os mecanismos fisioloégicos da gestacdo
e as fases da gravidez, atribuindo-lhes um caréater de normalidade, mas sublinhando os
riscos potenciais. A proliferacdo discursiva denotava o empenho da revista em garantir
a informacao e a subsequente adesdo das mulheres a um ideal de gravidez “normal”, que
incluia vigilancia médica, gestdo de riscos e rotinas de autocuidado para uma experiéncia
gestacional e uma parturicdo aperfeicoada. Conforme discutem Ayres, Henriques e
Amorim (fev. 2017), os anos 1950 foram marcados pela disseminacdo de métodos de
preparacdo para o parto, propostos por médicos estadunidenses e europeus e publicados
em livros, manuais e outros materiais impressos. A pedagogizacdo do parto, conforme os
autores, teve um carater ambiguo: de um lado, visava promover o protagonismo feminino
no momento de parir, municiando as mulheres de conhecimentos; de outro, ao calcar
o conteudo desse projeto pedagdgico em uma visdo mecanicista do parto, reforcava as
interpretacdes médicas sobre o evento e o papel interventor do obstetra, em caso de um
“trabalho de parto insuficiente”.

A andlise da revista Claudia nos faz refletir sobre a pedagogizacdo da gestacdo e do parto
a luz das estratégias biopoliticas, na era da biomedicalizacdo: tratou-se de traduzir conhe-
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cimentos médico-cientificos; difundir estilos de pensamentos; criar necessidades para um
mercado florescente de servicos, tecnologias e produtos médicos e ndo médicos para melhoria
das experiéncias corporais; promover internalizacdo de normas e técnicas de cuidados de si;
e produzir estilos de vidas e identidades adaptados aos ideais de modernizacdo que perseguiam
as classes médias e altas brasileiras naquelas décadas.

O material analisado nos permite ainda vislumbrar transformacoes sociais colocadas em
marcha nas intersecdes entre as ciéncias, a medicina e a sociedade brasileira na segunda
metade do século XX. Os cuidados demandados na gestacdo e no parto encarnavam novos
padrdes normativos e interativos de género, classe e geragdo, projetando uma mulher
profissional, ativista social, consumidora, bem informada, jovial, investidora de sua vida
afetiva e sexual — 0 que ndo excluia a maternidade como marcador de género. Essa mulher
idealizada, jovem e das classes médias urbanas, foi apresentada como um modelo, uma
tendéncia, um simbolo de um futuro que estava chegando sob a marca da “modernidade”,
uma modernidade representada como materializacdo das ciéncias e das tecnologias em
nossas vidas.

Por fim, um dos aspectos apontados como caracteristicos da biomedicaliza¢do e da
biopolitica contemporanea é a sua multifocalidade, ou seja, a pluralidade e heterogeneidade
dos atores sociais e institucionais nelas envolvidos. Os meios de comunica¢do de massa
e as redes sociais indubitavelmente se tornaram participes incontornaveis desses giros
medicalizadores. A analise de materiais de midia dos anos 1960 a 1990, como as edi¢cdes
das primeiras décadas da revista Claudia, podem contribuir para uma genealogia do nosso
presente e uma perspectiva critica diante dos desafios contemporaneos de avancar e dar
concretude aos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres.

NOTAS

! Para mais informacdes sobre Claudia, ver Costa (2009), Vidutto (2010) e Baptista e Abreu (2014).

% Claudia pode ser considerada caudatéria de revistas femininas das décadas anteriores, que presumiam
ser de interesse das mulheres assuntos como moda, beleza e cuidados com a familia (Freire, 2009). No
entanto, como outras revistas femininas surgidas na segunda metade do século XX — Manequim (1959) e
Nova (1973), por exemplo —, Claudia incorporou novos temas, considerados “modernos”, como sexualidade,
vida amorosa e planejamento familiar, educacéo, trabalho e lazer feminino.

3 Sobretudo ap6s o final da Segunda Guerra Mundial, a oferta de equipamentos domésticos modernos (fogao
a gas, maquinas de lavar roupa, aspiradores), embora ndo acessiveis a todos, simplificaram a manutencao
dos lares e “liberaram” as mulheres para o trabalho externo e o consumo. No Brasil, o estimulo ao consumo
desses bens acentuou-se nos anos 1960, em especial na época do “milagre econdmico”, com a entrada
macica do capital estrangeiro no pais. Esses produtos eram fartamente anunciados em Claudia e associados
amodernidade. Ao participar do mercado consumidor, as leitoras obteriam ndo apenas mais conforto, mas
também prestigio e reconhecimento social.

+ A secdo de correspondéncia é uma estratégia editorial que visa conferir visibilidade e atribuir relevancia a
determinados temas de interesse de grupos sociais, politicos e econdmicos especificos. Por vezes, as cartas
e as respostas sdo elaboradas pelos proprios editores. No entanto, mais que mera armadilha documental, a
secdo pode ser valorizada como testemunho de uma época, uma vez devidamente consideradas as condi¢des
histéricas de produgdo e consumo (Martins, 2001).

5 Essas caracteristicas amplificaram a circulagdo de Claudia para além dos ambientes domésticos, alcancando
consultérios médicos e dentarios, saldoes de cabeleireiro e outros. Além disso, facilitaram o acesso a revista de
uma parcela de mulheres que ndo podiam adquiri-la, como empregadas domésticas e comerciarias (Silva, 2017).
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¢ Mesmo ap6s o falecimento de Carmen da Silva, em 1985, a revista continuou com pautas relacionadas a
demandas feministas como contracepg¢do, aborto, crise do casamento tradicional e divorcio.

7 A escrutinizagdo médica do corpo feminino, desde o século XIX, e o surgimento das especialidades médicas
da ginecologia e da obstetricia foram estudados por Rohden (2001) e Martins (2004).

8 O 4cido félico, administrado as gestantes desde a década de 1950 com fins de reduzir a incidéncia de
anemia materna, passou a integrar a rotina de cuidados pré-concepcionais nos anos 1990, visando prevenir
a ocorréncia de malformacdes fetais, como a espinha bifida. Al-Gailani (2014) fala de deslocamento da
utilizacdo dessa droga de reducdo de riscos: do enfrentamento de problemas sociais como a pobreza e
desnutricdo, para o nivel da vulnerabilidade individual.

9 A cesariana “a pedido” ja era mencionada na lista de indicacOes de cesarea na edicdo do tratado de
obstetricia de Jorge de Rezende de 1987 (Nakano, Bonan, Teixeira, 2016, p.164).

10 petersen (2007) pondera que as novas tecnologias, embora crescentemente normalizadas no ambito da
biomedicina e da sociedade, ao mesmo tempo que despertam fascinio, podem provocar sentimentos de

medo e rejeicao.
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