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Resumen

El trabajo indaga el uso médico de las
técnicas de evaluacion psicologica en
dispensarios de lactantes de Buenos Aires
en el marco de los estudios historicos de
la psicologia en la Argentina. Analiza el
ambito institucional para elucidar

el entramado de discursos en el que

cabe situar el interés por el control

del desarrollo psicolégico. Estudia las
pruebas utilizadas, las caracteristicas

de la aplicacion y los resultados mas
significativos. Explora las vicisitudes del
campo profesional, a la luz de las cuales
el recurso a la psicologia habria sido

atil para consolidar la legitimacion del
saber médico. Advierte una divergencia
entre este uso médico de la psicologia

y la produccion y circulaciéon de
conocimiento psicologico en los ambitos
académico y educativo.
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Abstract

This article explores the medical use of
techniques for psychological evaluation in
the dispensarios de lactantes (infant and
toddler clinics) in Buenos Aires within

the framework of historical studies of
psychology in Argentina. It analyzes the
institutional environment in order to

shed light on the framework of discourses
within which the interest in controlling
psychological development may be situated.
It studies the tests used, the characteristics
of application and the most significant
results. It explores the vicissitudes of the
professional field, in the light of which
psychology was useful for consolidating the
legitimacy of medical knowledge. It points
out a divergence between this medical

use of psychology and the production and
circulation of psychological knowledge in
academic and educational environments.
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ste trabajo se inscribe en el campo de los estudios histéricos de la psicologia en la

Argentina. Se centra en las relaciones establecidas entre dicha disciplina y la medicina
infantil hacia mediados del siglo XX. Precisamente, el estudio de la historia de la disciplina psi-
cologica en las décadas previas a la creacion de las carreras universitarias y los comienzos de
la profesionalizacion, supone indagar su relacion con otros saberes tales como la medicina, la
pedagogia, la criminologia y las ciencias sociales. Con respecto al campo médico y su relacion
con la psicologia, Klappenbach (1995) ha sefialado que muchos de los temas y problemas de
los que se ocupd la psicologia fueron recogidos de la practica médica, poniendo de manifiesto
numerosos puntos de contacto en la historia de ambas disciplinas. Asimismo, en lo relativo
a la infancia y su relacién con la psicologia, psiquiatria y psicoanalisis, estudios recientes
investigaron la influencia de los discursos psicolégicos en la medicina, en la pedagogia y
en la criminologia entre fines del siglo XIX y principios del siglo XX (Talak, 2008), y en
la conformacién del campo de la psicoterapia infantil a mediados del siglo XX (Borinsky,
2010). Estas indagaciones han mostrado el lugar de la medicina en la recepcién de discursos
y practicas psicologicas que resultaron utiles para comprender y abordar el problema de la
anormalidad infantil.

Por otro lado, trabajos provenientes del campo de la historia y de las ciencias sociales
estudiaron la relacién del discurso médico con la infancia en tanto construccién social,
caracterizada por su contingencia, su historicidad y su relaciéon con la politica y la cultura.
Asi, se han abordado temas como el proceso de individualizacién de la nifiez por parte de la
medicina infantil (Colangelo, 2011) o las relaciones entre los médicos y la poblacion, en el
marco de las politicas de protecciéon materno-infantil (Billorou, 2007; Biernat, Ramacciotti,
2008), y a través de los consejos en revistas de difusion masiva (Borinsky, 2005; Rustoyburu,
2012). Es de destacar, asimismo, el estudio de Marcela Nari (2004) ya que, si bien se centra
en la maternidad, da cuenta de dos procesos fundamentales para pensar las representaciones
y practicas en torno al binomio madre-hijo: la naturalizacion de la maternidad, que intento
explicar una relacion social por sus caracteres biologicos, y la progresiva medicalizacion de
la procreacion y la crianza de los recién nacidos.

Retomando estos aportes, nos proponemos profundizar el estudio de la historia de la
psicologia en la Argentina, en el marco de las relaciones entre dicha disciplina y la medicina
infantil en un terreno poco estudiado: el de la evaluacion del desarrollo psicologico durante
la primera infancia. El momento abordado coincide con los Gltimos afios del periodo situado
entre las dos guerras mundiales, durante el cual la psicologia tuvo un desarrollo significativo,
caracterizado por la circulaciéon de autores, instituciones e ideas psicologicas (Klappenbach,
2002).

Nuestro analisis se focalizara en las primeras experiencias de evaluacion del desarrollo
psicosensorial en los dispensarios de lactantes de Buenos Aires y se apoyara en una serie
de articulos publicados en la revista Anales de la Sociedad de Puericultura de Buenos Aires y
en presentaciones realizadas en el primer Congreso Nacional de Puericultura, en octubre
de 1940. Por un lado, nos interesa indagar qué pruebas se utilizaron, de qué modo se las
aplicaba, con qué fines, cuales fueron los resultados y qué indicaciones para la practica
meédica se desprendieron de estas experiencias. Por otro lado, y atendiendo a la relacion que
guardan las instituciones con el contexto sociopolitico en el que surgen y se desarrollan,
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el andlisis del &mbito institucional en el cual se utilizaron las herramientas de evaluacion
psicoldgica permite elucidar el entramado de intereses y de propoésitos en el que cabe situar
este uso de la psicologia por parte de los médicos. En un momento que coincide con el
inicio de una etapa de gran relevancia para la conformacion de la estructura sanitaria, de la
asistencia social y de la circulacion de discursos en torno a la maternidad y la natalidad (Di
Liscia, 2002), el control del desarrollo infantil se concebia como una tarea fundamental. En
cuanto a la inclusion de la esfera psiquica en la evaluacion del desarrollo, ésta parece haber
respondido, por un lado, a la preocupacion de los médicos acerca de los rasgos cualitativos
de la poblacion, fuertemente influenciada por el discurso eugenésico. En estrecha relacion
con esto, la ponderacion del desarrollo psicosensorial puede vincularse con el campo de
problemas de la higiene mental, movimiento que se consolidé en la Argentina hacia la
década de 1930 con la creacion de la Liga Argentina de Higiene Mental. En su pretension
de ocuparse de practicamente todas las cuestiones de interés publico, el programa de la
higiene mental incluia la higiene social e individual de la infancia y los estudios relativos
a su educacion e instruccion. Era vislumbrada como un instrumento moderno al que los
médicos argentinos podian recurrir para plasmar, en acciones concretas, aquella vocacion
reformadora que los caracterizé desde los comienzos de la profesion (Klappenbach, 1999).

Por otro lado, una mirada al proceso de profesionalizacion de la medicina infantil muestra
que, si bien para la década de 1920 dicha especialidad se hallaba establecida (Coldngelo,
2011), cabe suponer que el dominio de las técnicas psicolégicas contribuy6 a profundizar
su consolidacién como profesion dedicada al cuidado de la salud de los nifios. Desde este
punto de vista, el recurso a la psicologia habria formado parte de una estrategia politica mads
amplia, tendiente a consolidar tanto el reconocimiento de la autoridad cientifica al interior
del campo médico, como la legitimacion del saber médico al exterior de dicho campo. Asi, la
medicina ampli6é su &mbito de accion para incluir temas que tradicionalmente no constituian
el centro de su preocupacion, al tiempo que la psicologia adquiri6 visibilidad. Tal como ha
sefialado Nikolas Rose (1996), este particular uso de la psicologia por parte de la medicina
contribuy6 a su “disciplinarizacion”, vale decir, al proceso por el cual, desde mediados del
siglo XIX, el saber psicoldgico obtuvo reconocimiento por parte de la comunidad cientifica.

En lo que respecta a la relaciéon entre medicina infantil y psicologia, en el marco de las
politicas de asistencia materno-infantil, es posible advertir una divergencia entre el campo
de problemas del que se ocup6 la medicina y la produccién y circulacién de conocimiento
psicologico en otros ambitos. En efecto, una primera mirada a publicaciones relevantes de la
época muestra que tanto las técnicas psicoldgicas aplicadas por los médicos como la teoria que
subyace a las mismas no encuentran eco en los desarrollos de la disciplina a nivel académico,
como asi tampoco en el ambito educativo. Este hecho permite inferir que el topico de la
evaluacion del desarrollo durante la primera infancia se habria mantenido al margen de los
intereses de autores vinculados al &mbito educativo y de quienes en ese entonces ocupaban
cargos relevantes en la universidad.

En suma, el trabajo pretende abordar estas relaciones entre psicologia y medicina,
atendiendo al contexto mencionado en el cual tuvieron lugar. En ese sentido, interesa
mostrar de qué modo este uso de la psicologia implic6 para la medicina una ampliacién de su
campo de accién y una mayor legitimacién de su saber. Al mismo tiempo, la incorporacién
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del saber psicolégico y sus practicas se dio en el marco de una serie de reconfiguraciones al
interior de la disciplina médica que fueron paralelas a la intervencion creciente del Estado
en la tarea de administrar el capital humano (Biernat, Ramacciotti, 2013).

Los dispensarios de lactantes: asistencia y proteccion de la madre y el nifio para el
porvenir de la nacién

Los dispensarios de lactantes, junto con las maternidades, los institutos de puericultura,
los centros de atencion materno-infantil y las “gotas de leche”, surgieron en las altimas
décadas del siglo XIX, a raiz del problema de la mortalidad infantil. Su creacién puede
vincularse, asimismo, con otros objetivos, ligados tanto al mejoramiento de las condiciones
de vida de los sectores populares y a su moralizacion (Biernat, Ramacciotti, 2008), como al
proceso de medicalizacion de la maternidad y la reproducciéon (Nari, 2004).

De acuerdo con Biernat y Ramacciotti (2013), a lo largo de las primeras décadas del siglo
XX, la percepcion de las clases dirigentes acerca de la maternidad y de la infancia y, por ende,
las politicas sanitarias destinadas a ese sector estarian atravesadas por el debate acerca del
crecimiento y del mejoramiento de la poblacion y por la necesidad de dar cauce al problema
de la “cuestion social”, es decir, los efectos de la industrializacion y urbanizacién que, a los
ojos de las élites politicas e intelectuales, amenazaban el orden social (Suriano, 2004).

Esta agenda de problemas, delineada durante el altimo tercio del siglo XIX, propici6 la
entrada en escena de la disciplina médica cuyo proceso de profesionalizacién acompafié y
posibilito la consolidacion del Estado, a través de la influencia de los médicos en el disefio de
politicas publicas (Gonzalez Leandri, 2006). En este marco se produjo una reconfiguracion
del saber médico que dio lugar al surgimiento de una medicina social centrada en problemas
situados a nivel poblacional, y en cuya etiologia el medio desempefiaba un rol central. Este
enfoque amplio de los problemas sanitarios se vincul6 con la higiene y la eugenesia. La higiene,
que comenzo siendo defensiva frente a las epidemias y a las enfermedades infectocontagiosas,
cambio6 su perfil con el inicio del siglo XX, transformandose en positiva, es decir, preocupada
por la salud, la plenitud fisica y la perfeccién moral (Armus, Belmartino, 2001). El discurso
higiénico se transformo asi en una suerte de catecismo laico, de tinte civilizatorio y socializador,
que tomo al nifilo como uno de sus objetos de intervencion privilegiados (Armus, 2004).

En estrecha relacion con la higiene, la medicina se vio influenciada por el discurso de la
eugenesia. Asumiendo que los caracteres del ser humano se transmitian por herencia, esta
disciplina se proponia mejorar la raza luchando contra su degeneracion fisica y moral. Tal
como ha seflalado Stepan (1991), la eugenesia latinoamericana estuvo influenciada por el
neolamarckismo francés, que sostenia que los rasgos de un individuo podian modificarse
en virtud de los cambios en el ambiente y luego transmitirse a través de la herencia. Esto
impregno a la eugenesia local de un optimismo que confiaba en el poder de las reformas
sociales para el mejoramiento de la raza. En la década de 1930, se consolido la eugenesia en su
vertiente positiva, que se proponia estimular la reproduccion de los individuos “superiores”,
promoviendo asi la forja de un pueblo sano y vigoroso, apto para producir, para defender a
la patria y para dar a luz hijos igualmente sanos y fuertes.
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El problema de la cantidad y la calidad de la poblacién fue una preocupacion constante
de las clases dirigentes desde fines del siglo XIX. Durante el periodo abordado en este trabajo,
dicho problema se vincul6 con el descenso del afluente inmigratorio como consecuencia de
la crisis econémica de 1929 y las politicas restrictivas impulsadas desde el Estado argentino
(Devoto, 2003). A esto se afladia la amenaza de la “desnatalizacion”, es decir, la disminucién
de la tasa de nacimientos, fenémeno del que solia responsabilizarse a las mujeres, ya sea por
su imposibilidad orgéanica o su rechazo manifiesto (Nari, 2004).

Todos estos debates, practicas y referencias tedricas estan en la base de la creacion de las
instituciones de asistencia materno-infantil. Durante las primeras décadas del siglo XX, el
Estado argentino profundizaria su injerencia en acciones hasta ese momento emprendidas
por el sector privado, lo cual ampliaria la red de instituciones. La necesidad de organizar
a nivel nacional la proteccion materno-infantil se concret6 en 1923 con la creacién de la
Seccion de Asistencia y Proteccion a la Maternidad y la Infancia en el seno del Departamento
Nacional de Higiene y més tarde, en diciembre de 1936, con la sancién de la ley n.12.341,
que preveia la creacion de la Direccion de Maternidad e Infancia, en bajo cuya esfera
se situaron los dispensarios de lactantes y demas instituciones de ese tipo. Una de las
finalidades de la Direcciéon de Maternidad e Infancia era promover el perfeccionamiento
de las generaciones futuras, para lo cual se proponia, entre muchos otros objetivos, la
difusioén de los postulados de la puericultura y la higiene infantil y la vigilancia del nifio
desde su nacimiento, a través de libretas o fichas sanitarias (Ley de Proteccién..., 1938).

Los dispensarios de lactantes funcionaban como consultorio externo, pero ademds tenian
como fin una “dualidad funcional” (Buenos Aires, 1939): educar a las madres en los preceptos
de la puericultura y suministrar alimento, combatiendo contra el “peligro alimenticio”
(Bayley Bustamante, 6 jul. 1936), es decir, las afecciones producidas por una alimentacion
inadecuada. A lo largo de las décadas de 1920 y 1930 los dispensarios se consolidaron y
sufrieron transformaciones importantes, tales como la inclusién de visitadoras de higiene,
quienes inspeccionaban el domicilio del nifio y difundian los beneficios que otorgaban las
instituciones de proteccion a la infancia, estimulando la concurrencia de los sectores mads
pobres (Buenos Aires, 1939).

Este panorama, presentado aqui muy sucintamente, configura el contexto en el cual el
saber psicoldgico y sus técnicas se relacionaron con la medicina. Dada la preocupacién de los
expertos por la infancia y las condiciones de su desarrollo, cabe suponer que todo método
que permitiese detectar indicios de “anormalidad” o “retraso” era pasible de ser anexado
a la practica médica. A esto se suma el hecho de que, como mencionamos, en los afios de
entreguerras la psicologia en la Argentina gozaba de una difusion creciente. Esta constelacion
de factores no puede soslayarse al momento de pensar en la adopcion de instrumentos de
evaluacion psicologica por parte de médicos, cuyo accionar no se restringia a garantizar la
supervivencia del nifio, sino que incluia ademas la preocupacion por los aspectos cualitativos
del desarrollo. A su vez, es importante considerar que el objetivo de los médicos de llevar a
cabo un estudio a gran escala, como el propuesto, dificilmente se hubiese concretado de no
existir un marco institucional que permitiera reunir un ntimero considerable de casos. Segin
las estadisticas relevadas por Nari (2004), en la década de 1930 el 25% de los nifios nacidos
en la Capital eran atendidos en los dispensarios municipales. Este porcentaje corresponde
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a una cifra superior a los veinte mil nifios asistidos cada afio y es un indicador del éxito
obtenido por los médicos y las visitadoras de higiene en su tarea de acercar a la poblacion
a los dispensarios y familiarizarla con el discurso y las practicas médicas (Billorou, 2007).

Analizaremos a continuacion las caracteristicas del examen y los resultados de su aplicacion.
Para ello, nos basaremos en una serie de trabajos realizados por médicos en algunos de los
veinte dispensarios de lactantes que funcionaban en Buenos Aires (Tiscornia, 1936).

La medicion del desarrollo psicolégico en los dispensarios de lactantes de la Capital

Los primeros registros del uso médico de pruebas de desarrollo psicoldgico en lactantes,
hallados hasta el momento, datan d 1936. Ese afio, la revista Anales de la Sociedad de Puericultura
de Buenos Aires publicé un articulo en el que se exponia la experiencia de evaluacion del
desarrollo en el Dispensario de Lactantes n.16. Las mediciones habian comenzado en 1935
y constituian una experiencia de la que, segin se afirmaba, no existian antecedentes en la
Argentina. Los autores eran Tomas Slech, uno de los médicos que trabajaba en el dispensario,
y Carlos Carrefio, jefe del dispensario, profesor adjunto de higiene y medicina social de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires y miembro de la Asociaciéon Argentina
de Biotipologia, Fugenesia y Medicina Social y de la Comisién Directiva de la Sociedad de
Puericultura de Buenos Aires. A esta primera comunicacion siguieron otras en las que se
ampliaban el comentario y el analisis de la investigacion. Asimismo, los autores presentaron
los resultados y proyecciones de su trabajo en otras publicaciones del ambito médico, tales
como El Dia Médico y Monitor de Enfermedades Sociales y Endémicas para el Médico Prdctico,
asi como también en el primer Congreso Nacional de Puericultura, en el que afirmaban haber
realizado, en el curso de tres aflos, mas de ochocientos examenes del desarrollo psicosensorial
(Carrefio, Slech, 1941). A su vez, Hijo Mio..!, una revista de divulgacion centrada en temas de
salud infantil y crianza y destinada a un publico amplio, hizo referencia a estas investigaciones
y a sus principales resultados. Al trabajo de Carrefio y Slech se sumoé el de otros médicos como
Pascual Cervini y Telma Reca, que realizaron evaluaciones en otros dispensarios de la Capital,
hacia fines de la década de 1930, con muestras nunca inferiores a los doscientos casos.

Antes de analizar los aspectos mas relevantes de los trabajos locales, cabe preguntarse
cudles eran las caracteristicas del instrumento utilizado. Se trataba de un conjunto de
pruebas conocido como “los tests vieneses”, conformado por 17 series de diez tests cada
una que permitian evaluar el desarrollo psicoldgico desde el nacimiento hasta los 6 afios.
Estos tests, publicados en 1932 en el idioma original y en 1934 en espafiol, eran fruto del
trabajo de Charlotte Malachowski Biihler — psic6loga de origen aleman -y su equipo en el
Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil del Instituto Psicolégico de Viena. La creacion
de este instituto en 1922 estuvo directamente vinculada con el panorama politico y social de
la Viena de aquellos afios y es un ejemplo paradigmatico de las relaciones establecidas entre la
investigacion psicologica y el desarrollo de politicas sociales (Ash, 1987). En efecto, desde su
ascenso al poder en 1920, el Partido Socialdemocrata de Austria implement6 programas de
vivienda y politicas de reforma sanitaria y educativa tendientes a mejorar las condiciones
de vida de la clase trabajadora. En este contexto, la puesta en funcionamiento del instituto
fue posible gracias a las iniciativas del Ministerio de Educacion que otorgoé el espacio y los
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fondos necesarios a cambio de que las investigaciones emprendidas aportaran insumos para
el movimiento de reforma escolar vienés, iniciado en 1919 por el educador Otto Glockel.
Partiendo de una concepcién del desarrollo en la cual la actividad y los intereses del nifio
cumplian un rol fundamental, dicho movimiento se proponia renovar la formacién de
maestros y reconstruir la educacién del nifio sobre la base de un trabajo activo y estructurado
en torno a “centros de interés” que promovieran el desarrollo de habilidades tanto intelectuales
como manuales (Bustos Aburto, 1932; Ash, 1987).

El Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil, en el cual se elaboraron los tests,
funcionaba en las instalaciones del Centro de Adopcion de la ciudad, en el que se alojaban
temporariamente nifios que no podian ser criados por sus padres, por dificultades
socioecon6micas o conflictos con la ley. La instituciéon, con capacidad para mas de 2.500
internos, era un sitio privilegiado para observar el comportamiento infantil. Esto hacia posible
afiadir a su funcién de asistencia social y ayuda material, el desarrollo de la investigacion
en psicologia.

En lo relativo a la confeccion de las pruebas, Biihler pretendia superar algunas limitaciones
que encontraba en la mayoria de los tests psicométricos conocidos hasta entonces. La mas
importante radicaba en la decision de medir, en primer lugar, la reaccién de los nifios a una
tarea y luego establecer estadisticamente la adecuacién de cada tarea a un nivel de edad.
Por el contrario, Biihler proponia evaluar aquellas actividades previamente establecidas
como expresiones caracteristicas de un nivel determinado del desarrollo. Respondiendo a
esta exigencia, las pruebas habian sido elaboradas a base de minuciosas observaciones del
comportamiento del nifio durante las 24 horas del dia, con el fin de aislar un namero acotado
de situaciones que generaban en forma rapida una modalidad de conducta de significacion
sintomatica, caracteristica para la edad (Biihler, Hetzer, 1934). La metodologia de observacién
del nifio en situaciones consideradas naturales seguia los pasos de Arnold Gesell, educador,
psicologo y médico a quien Biihler habia conocido durante su estancia de investigacion
en los EEUU, a mediados de la década de 1920 (Woodward, 2011). Asimismo, al igual que
Gesell, Bihler no se proponia evaluar inicamente el rendimiento intelectual, sino que se
interesaba por el desarrollo general del nifio, que caracterizaba como “su dominio y actitud
en las diferentes esferas de la vida, sus necesidades, deseos, pensamientos y la clase de persona
que sea” (Biihler, Hetzer, 1934, p.15). En el transcurso de la prueba, el niflo debia poder
manifestarse en todos los aspectos de la conducta. Por esa razon, Biihler habia delimitado seis
orientaciones fundamentales de la conducta que tenian cabida en el test: recepcion sensorial,
movimientos del cuerpo, sociabilidad, aprendizaje e imitacion, trabajo del material (referida
a la accion del individuo sobre el medio) y productividad mental, disposicion creadora y
persecucion de fines. Estas dimensiones permitian evaluar el desarrollo, concebido como un
progreso de la recepcion sensorial al trabajo intelectual, en cuyo transcurso el nifio lograba
dominar su cuerpo, relacionarse con otros seres humanos y con instrumentos y adaptarse a
las influencias del ambiente (Biihler, Hetzer, 1934). Esta concepcién del desarrollo en la cual
la dimension social recibia particular atencion se alineaba con el espiritu de la pedagogia
reformista. Pero lo cierto es que las investigaciones de Biihler no se centraron en responder
a las demandas de los pedagogos. La autora focalizé su trabajo en los nifios de primera
infancia y no en escolares, bajo el supuesto de que solo estudiando a los individuos, desde
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el comienzo de la vida podria comprender mejor las orientaciones fundamentales que ésta
adquiria (Woodward, 2011). De modo que su investigaciéon no se orient6 a servir de base a
la pedagogia, sino que fue el resultado de sus intentos de proteger a la psicologia pura de la
influencia de la pedagogia (Ash, 1987). En cuanto a los tests para la primera infancia, eran
atiles sobre todo para evaluar la personalidad de los nifios que llegaban al Centro de Adopcién
y determinar el destino mas conveniente, que podia ser el retorno a su casa, la colocacién en
un hogar sustituto o la institucionalizacién (Biihler, 1940).

La experiencia que analizamos en este trabajo consisti6 en la aplicacion de este instrumento
a una amplia poblaciéon de niflos de primera infancia y también se realiz6 en un marco
institucional ligado a politicas estatales de bienestar. Sin embargo, las caracteristicas de la toma
y los objetivos diferian. Por empezar, el dispensario no era para los nifios un recinto familiar,
por lo cual era imposible satisfacer uno de los principales requerimientos de administracién
del test: en la medida de lo posible, ésta debia llevarse a cabo en un lugar conocido por el
nifo, lo cual garantizaba que tanto su humor como su espontaneidad no se viesen afectados
(Biihler, Hetzer, 1934). En el caso que analizamos, los tests se administraban en la sala de
examen del dispensario, en un rincon alejado de la puerta de acceso (Carrefo, Slech, 1936),
posiblemente para evitar la distraccion del niflo. En cuanto a las personas intervinientes en
la situacién de test, era habitual que la madre estuviese presente. En este punto, Carrefio y
Slech seguian la recomendacion de Biithler de incorporar una tercera persona conocida para
el nifio, de modo tal de tornar familiar el examen.

Durante el primer afilo de uso de la escala en el Dispensario n.16, ésta se aplicaba
a nifios de cualquier edad, debido a que el objetivo principal era dominar la técnica y
poner a prueba su eficacia. Mas tarde la evaluacion del desarrollo psicosensorial se incluy6
dentro del examen periddico que se llevaba a cabo en ciertas edades clave. Ademas de las
mediciones fisicas y psicologicas, a través del examen se pretendia detectar las primeras
manifestaciones de enfermedades y corregir fallas de higiene y alimentacién. Por todo esto
se lo consideraba una pieza fundamental de la medicina preventiva, a punto tal que le
era atribuido el descenso observado en la tasa de mortalidad infantil (Carrefio, Perelman,
Slech, 1938). El primer examen se realizaba al mes de vida y se repetia cada trimestre hasta
los 18 meses. Una tltima evaluacion se llevaba a cabo a los 2 afios. Sin embargo, los dos
altimos exdmenes eran dificiles de realizar debido a que, luego de los 12 meses de vida del
nifio, las madres dificilmente concurrian al dispensario (Carrefio, Perelman, Slech, 1938).

La evaluacion del desarrollo psicolégico se afladia entonces a las mediciones del peso y
los perimetros cefélico, tordcico y abdominal y al examen de las fontanelas y la denticion.
Es posible que la adopcién de este criterio encuentre su fundamento en la concepcién del
desarrollo sostenida por los médicos, segiin la cual soma y psiquis evolucionaban “en paralelo”
(Carrefio, Slech, 1941, p.311). Y si bien este paralelismo somato-psiquico podia hacer suponer
que el solo estudio del desarrollo fisico era suficiente, la existencia de casos en los que un
desarrollo fisico normal se acompafiaba de desviaciones psicosensoriales, no solo justificaba
sino que hacia imprescindible la exploracion de las funciones psiquicas.

Es interesante sefialar que, si bien las pruebas eran aplicadas sin modificaciones, en la
evaluacion realizada a los 12 meses se incorporaban dimensiones no incluidas en los tests
vieneses. Una de ellas era el lenguaje, de cuya evaluacion debia encargarse la madre, registrando
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el namero de palabras pronunciadas por el nifio y la fecha de emision. El recuento de ese
incipiente vocabulario era luego comparado con el desempefio en los meses subsiguientes.
Otras dimensiones exploradas eran la estatica y la marcha, a partir de la observacién de los
movimientos espontdneos del nifio (Carrefio, Perelman, Slech, 1938).

En cuanto al resultado, una de las exigencias que el propio método vienés se habia impuesto
era la de ser preciso y capaz de expresion cuantitativa y comparacién (Biihler, Hetzer, 1934).
Permitia obtener una cifra correspondiente al cociente evolutivo (CE), resultado de la division
entre la edad mental del nifio (calculada en funcion del desemperfio en las pruebas) y su
edad cronoldgica. En la experiencia que analizamos se destaca el hecho de que, a diferencia
de Biihler que establecia un CE normal cercano a la unidad, Carrefio y Slech (1938) habian
arribado a un CE de entre 1y 1,20 en el 65% de los casos, lo cual conducia a afirmar que
los nifios argentinos estaban “mejor dotados”. La causa de este fendbmeno se atribuia a una
mejor alimentacién de la muestra local respecto de la europea, hipétesis que los autores
presentaban como “la més aceptable” dada la franca correlacién observada entre el estado
nutritivo y el desarrollo psicosensorial (Carrefio, Slech, 1938). La relacién entre nutricién
y actividad psiquica permitia explicar asimismo las reiteradas infecciones que sufrian los
lactantes hospitalizados o en instituciones de crianza en comun, puesto que se afirmaba que
la carencia de estimulos psiquicos tenia como consecuencia una marcada disminucién del
apetito que dejaba al organismo sumamente expuesto a las enfermedades (Beranger, 1943).
No obstante, en la discusion de la ponencia presentada por Carrefio y Slech, en el Congreso
de Puericultura, los autores ampliaron el espectro de las posibles causas, aludiendo al “factor de
ambiente, de raza, etc.” (Discusion..., 1941, p.341) para explicar estos resultados. Por su parte,
tanto Cervini y Cabello (1942) como Reca (1941) corroboraban en sus propios estudios 1o
expuesto por Carrefio y Slech, afiadiendo que la elevacion del CE se debia a un rendimiento
superior en las pruebas que evaluaban movimientos del cuerpo.

El diagnostico cuantitativo no era, sin embargo, suficiente para dar cuenta del desarrollo
psicoldgico puesto que, atn en un CE cercano a la unidad, el atraso en una funcioén podia estar
oculto por un gran desarrollo en otra. Por esa razén, el método vienés contemplaba, ademas,
una interpretacion cualitativa que permitia precisar en qué aspectos el nifio examinado
mostraba atraso o adelanto. En este punto, el objetivo de Biihler era refinar el instrumento de
modo tal de que no se limitara a detectar la anormalidad y establecer el grado de desviacion
de la media normal, sino que permitiese, ademas, arribar a un buen diagnéstico, establecer
un pronéstico y dar cuenta de las posibles causas del avance o retroceso observado. El test
se proponia entonces proveer la informacién necesaria para que el médico o el educador
pudiese delinear un tratamiento adecuado (Biihler, Hetzer, 1934). Asi, la evaluacion cualitativa
consistia en discriminar, dentro de las seis dimensiones de la conducta estipuladas, aquellas
en las que el niflo mostraba un retraso o adelanto.

En la experiencia local, Carrefio y Slech proponian interrogar a las personas encargadas del
cuidado del nifio, con el fin de ampliar y precisar la informacién aportada por la interpretacion
cualitativa. A través de dicho interrogatorio era posible dilucidar las causas del fenémeno
observado, al tiempo que se ponia de manifiesto la incidencia del ambiente en el curso del
desarrollo. En uno de los casos mencionados, la razén del retraso en las esferas social y de
manipulacion del material parecia esclarecerse luego de un interrogatorio a la madre, quien,
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seglin se supo, se ausentaba de su casa para trabajar, dejando al nifio dormido la mayor parte del
dia, sin posibilidad de establecer contacto con otras personas (Slech, 1937). El ejemplo muestra
de qué modo la interpretacion, basandose en los datos aportados por el test, confirmaba una
serie de supuestos asumidos por los médicos acerca de la relacion entre maternidad y trabajo
asalariado. Tal como han sefialado Nari (2004) y Billorou (2007), los médicos sostenian que
dicha relacion era perjudicial, y no dejaban de subrayar los efectos perniciosos del descuido
fisico y moral al que las madres trabajadoras sometian a sus hijos.

En suma, la incorporacion de los tests a la practica diaria permitia discriminar si se estaba
ante un caso de normalidad o anormalidad (Carrefio, Slech, 1941), al tiempo que posibilitaba
precisar el diagnoéstico y dar indicaciones para el tratamiento (Slech, 1937). En ocasion del
primer Congreso Nacional de Puericultura, Telma Reca expuso los resultados de su evaluacion
de 230 nifios, de 0 a 2 afios, que concurrian al Dispensario de Lactantes n.3 y al Lactario del
Hospital de Clinicas. En ese marco, la autora seflalaba, con particular énfasis, las ventajas
de adoptar estos métodos de evaluacion:

Hacese necesario incorporar a la puericultura y a la practica pediatrica, la valoracién
del desarrollo psiquico y el estudio de la personalidad. Ello tiene importancia no tan sélo
en el caso de los sujetos anormales, para establecer una terapéutica precoz, sino muy
particularmente en el de los normales y los que tienen ligeras desviaciones — que son la
gran mayoria - con el fin de orientar su educacion y la estructuracién de su personalidad
de acuerdo a los conocimientos y principios de higiene mental (Reca, 1941, p.282).

La aplicacion de estas técnicas aparecia aqui vinculada a la higiene mental, que, sin dejar
de lado el papel determinante de la herencia, planteaba la posibilidad de intervenir sobre
las variables ambientales que incidian en la enfermedad. Asi, para atenuar o retardar las
manifestaciones patologicas era imprescindible un diagnéstico y tratamiento precoz, en
las formas iniciales de la enfermedad y en los nifios y adolescentes, en tanto grupos
evolutivos en riesgo (Klappenbach, 1999). En virtud de este énfasis en la prevencién y en la
incidencia del ambiente, la higiene mental se acercaba al enfoque de la medicina social y a
la labor realizada por los dispensarios de lactantes, cuya meta principal era la direccion del
proceso fisiologico del desarrollo normal antes que la lucha contra los procesos patologicos
(Carrefio, Perelman, Slech, 1938). Por otra parte, no es casual que fuese Telma Reca quien
situara esta empresa en el marco de la higiene mental, ya que desde 1934 tenia a su cargo el
Consultorio de Higiene Mental de la catedra de pediatria, con sede en el Hospital de Clinicas.
Esta instituciéon proponia un tratamiento con foco en la prevencion y en la intervencién
sobre los factores ambientales, a través de indicaciones y consejos. Esta incidencia del
ambiente en el desarrollo infantil era, segiin Reca, el aporte mas relevante de la higiene
mental a la educacion de los niflos (Borinsky, 2010).

El enfoque preventivo que compartian la higiene mental y la medicina social hallaba eco
asimismo en las ideas eugenésicas. Segin Talak (2005), la influencia de la eugenesia en la
higiene mental local impuls6 la utilizacién de conocimientos que permitiesen identificar el
grado y tipo de anormalidad con el fin de eliminar en el presente los elementos considerados
perjudiciales para la sociedad futura. El suelo de ideas eugenésicas de raigambre neolamarckiana
dejaba abierta la posibilidad de una intervencién educadora sobre el medio que orientara el
desarrollo infantil por las vias consideradas normales.
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Pero la incorporacion de instrumentos psicolégicos en los exdmenes médicos respondia
ademas a otras razones que pueden vincularse con las vicisitudes de la profesion médica en
el periodo estudiado. El andlisis de esta dimension permite identificar ciertos problemas que
habrian incidido en la apropiacion de las ideas psicolégicas y precisar qué tipo de psicologia
interesaba a los médicos y qué clase de contacto tenia dicha psicologia con los desarrollos
de la disciplina en otros dmbitos.

Los usos de la psicologia por parte de la medicina infantil: objetividad y eficacia
practica

Si bien en el apartado anterior se analizaron algunos rasgos del contexto institucional
y cientifico que contribuirian a explicar el interés de los médicos por estas técnicas, cabe
preguntarse cudles eran las razones esgrimidas por los propios autores. En primer lugar, la
incorporacion de estos instrumentos procuraba prestar a los aspectos psiquicos del desarrollo
la atencion que, segin Carrefio y Slech, la pediatria no solia brindarles. Esta omision producia
un area de vacancia en el examen que se realizaba habitualmente al nifio, sobre la cual
era necesario intervenir “para no revivir la escena de que padres o profanos, nos llamen la
atencion sobre un atraso o precocidad atribuidos a un nifio, y que el médico se encuentre
desarmado para ratificar o rectificar” (Carrefio, Slech, 1936, p.37). Asi, una de las razones
para conocer y dominar este tipo de técnicas parecia vincularse a la necesidad de ampliar la
semiologia pediatrica para incluir signos y sintomas del desarrollo psicolégico. Esto redundaba
en una mayor capacidad de respuesta por parte del médico, lo cual le permitiria cumplir con
su mision de velar por el desarrollo armonico del cuerpo y del espiritu (Slech, 1937). La cita
refleja, ademas, la preocupacion frente a sefialamientos de los legos que dejaban al médico sin
respuesta. Al respecto, es oportuno recordar que fue precisamente la creencia de la poblacién
en la eficacia del saber médico la que, entre otros factores, contribuy6 al reconocimiento de
la medicina infantil desde el exterior del campo médico (Colédngelo, 2011). Pero si bien hacia
los afios 1930 la profesion médica gozaba de mayor prestigio, dicho periodo coincidié con un
momento de crisis del campo profesional, inescindible de la crisis politica, economica y civica
que atravesaba el pais en esos afios (Belmartino, 2005). En este marco, la autoridad de los
meédicos y su derecho a intervenir en los procesos de salud/enfermedad se vieron amenazados,
entre otras cosas, por el fenémeno de la charlataneria y el curanderismo, cuyo auge en esos
afios venia a denunciar cierta “fisura” del saber médico. En ese marco, se potenciaron los
esfuerzos de la corporaciéon médica para disputar el terreno a sus competidores y afirmarse
como los timicos proveedores de servicios de atencién a la salud (Armus, Belmartino, 2001). La
inclusion de las técnicas psicoldgicas podria contarse entonces entre las estrategias tendientes
a reafirmar la autoridad médica frente a los saberes populares.

Asimismo, este hecho puede ser analizado desde el interior del campo médico. Un aporte
ineludible al respecto es el estudio de Pierre Bourdieu (2000) sobre la 16gica de funcionamiento
del campo cientifico. Su definicién de campo cientifico, como un terreno de disputa por el
monopolio de la autoridad cientifica entendida en términos de capacidad técnica y poder
social, pone de manifiesto el entramado que une el interés intrinseco (de los investigadores) con
el interés extrinseco (dado por la relevancia de la investigacion para los otros investigadores).
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En el caso que analizamos, desde fines del siglo XIX, la rama de la medicina dedicada al nifio,
en la que confluian la pediatria y la puericultura, buscé su legitimacion hacia el interior
del campo médico mostrando la especificidad de la nifiez desde el punto de vista de la
salud y la enfermedad, y creando espacios académicos, asociaciones profesionales y revistas
especializadas (Colangelo, 2011). En esta linea, podria afiadirse el interés de los médicos por
el desarrollo psicolégico del lactante y el recurso a los instrumentos de evaluacién que, desde
una mirada bourdiana, pueden concebirse como estrategias politicas orientadas “hacia la
maximizacion del beneficio propiamente cientifico, es decir al reconocimiento susceptible
de ser obtenido de los pares-competidores” (Bourdieu, 2000, p.18).

A suvez, el dominio de una técnica que le permitiese a la medicina situarse en una posiciéon
ventajosa en lo relativo al diagndstico del desarrollo psicologico, era relevante en momentos
en que los médicos temian perder el dominio de la practica diagnoéstica frente a la proliferacion
de toda una serie de saberes parciales, plasmados en técnicas diagnosticas (radiologicas, de
laboratorio etc.). En este contexto, desde el interior del campo médico se plante6 la posibilidad
de incluir a la psicologia en la formacién y la practica. Lejos de considerarla un saber que
fragmentaba el conocimiento médico, se destacaba el aporte de la psicologia para un enfoque
unificador del paciente y se reivindicaba su capacidad de responder a un doble propdésito:
“el de obtener estructuras conceptuales que iluminaran la compleja trama del enfermar, y
el de disponer de herramientas aptas para enfrentar exitosamente los requerimientos de la
intervencion médica” (Klappenbach, 1995, p.193).

Se trataba de propuestas aisladas, que en esta época no llegaron a consolidarse,' pero que
interesan en tanto pretendian promover un acercamiento de los médicos a la psicologia.
Este hecho podria enmarcarse en el proceso de revision de las bases tedricas y practicas de
la medicina, que se habia suscitado a raiz del auge de curaciones alternativas y cuestionaba
el biologismo dominante sefialando la necesidad de considerar los factores emocionales
(Belmartino, 2005).

Sin embargo, el caso que analizamos muestra que la mirada que estos médicos dirigian
hacia la psicologia, no parecia alejarse demasiado del modelo cientifico naturalista.
Recordemos que la posibilidad de cuantificar el resultado de la evaluacién era una de las
caracteristicas del método. Sin dejar de lado la interpretacién cualitativa, la abundancia de
datos cuantitativos en las fuentes analizadas y el énfasis de los autores en la necesidad
de estandarizar las pruebas en el contexto local, hacen suponer que el interés se inclinaba
hacia una psicologia que permitiera estudiar el desarrollo de manera “objetiva”.?
Precisamente, uno de los argumentos de Carrefio y Slech (1941) para incorporar los tests
a la practica, era su eficacia en el estudio del desarrollo psicosensorial del lactante, topico
que, segun ellos, los médicos solian caracterizar como complejo, de interés tedrico y con
resultados dudosos o dificiles de interpretar.

En este punto podemos preguntarnos qué repercusiones tenian estas ideas. Las opiniones
volcadas en la discusion de las presentaciones de Carrefio y Slech, Reca y Cervini en el primer
Congreso de Puericultura ofrecen un panorama al respecto. La palabra de Florencio Escardo,
un joven y ya destacado pediatra, ratificaba la importancia que asumia la consideracion de
los aspectos psicologicos del desarrollo:
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Hemos escuchado con extraordinario interés el trabajo de los Dres. Carrefio y Slech
vinculado también con el presentado por el Dr. Cervini, que tiene para nosotros,
medicos pediatras, carentes por razones de disciplina de una especial preparacion en
temas psicologicos y psiquiatricos, la ventaja de permanecer en el terreno clinico y hacer
mas accesible para nuestra practica cotidiana el control del desarrollo psicosensorial del
lactante por métodos que podemos aprender y captar con facilidad, sin necesidad de
penetrar en estudios que son ajenos y que implican una especializacion que esta fuera
de nuestras posibilidades (Discusion..., 1941, p.337).

La cita pone de manifiesto la poca incidencia de la psicologia en la formacion médica, lo
cual contribuiria a explicar ese escaso interés por los temas psicol6gicos que Carrefio y Slech
atribuian a los médicos. A su vez, el énfasis en la utilidad clinica de estas herramientas da
cuenta del valor practico que cobraba la psicologia en este ambito.

Este uso de la psicologia por parte de la medicina infantil parece delimitar un campo de
problemas y practicas especifico, que se diferencia de lo sucedido, por ejemplo, en el &mbito
académico. Los programas correspondientes a los cursos de psicologia que se dictaban en
la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Buenos Aires no incluian entre sus
contenidos el desarrollo psicologico, al que sélo se aludia en tépicos como la evolucion
cerebral y de la sensibilidad (Programas..., 1938). Asimismo, la revista Anales del Instituto de
Psicologia de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Buenos Aires, publicada entre
1935 y 1941, no incluy¢ trabajos de los médicos que realizaron estas evaluaciones. Esto es
particularmente relevante si se considera que esta revista reunia colaboraciones de autores
de otros paises de América Latina y se proponia estrechar los lazos entre los estudiosos de la
psicologia de toda la region (Mouchet, 1938). Los temas habitualmente abordados en la revista
y en los cursos correspondian al campo de la psicofisiologia experimental, la psicopatologia y
los desarrollos tedricos enmarcados en una filosofia de corte idealista y espiritualista.

Otro de los ambitos de produccién y circulaciéon de conocimiento psicoldgico que parece
haberse mantenido alejado de estos temas es el educativo. La psicologia desempefiaba un
importante papel en dicho campo, por su aporte a la formaciéon docente y al conocimiento
del nifio en tanto objeto de intervencion pedagogica (Talak, 2008). Una de las publicaciones
mas relevantes de este ambito fue EI Monitor de la Educacion Comuin, editada desde 1881 por
el Consejo Nacional de Educacion. En sus paginas, el tema del desarrollo durante la primera
infancia y su evaluacion casi no era abordado. Si bien se realizaban algunas menciones a
dicha etapa en los articulos vinculados con el desarrollo de la inteligencia o la afectividad, el
centro de interés se hallaba en el nifio en edad escolar.

Lo anterior no implica que en el ambito de la psicologia existiera un desconocimiento
absoluto de estos usos por parte de la medicina infantil. Un indicio significativo al respecto
puede hallarse en la resefia histdrica sobre el desarrollo de la psicologia en la Argentina hasta
1939, escrita por Américo Foradori, autor proveniente del campo de la psicologia. En su
pretension de dar cuenta de los nticleos en los que se producian o aplicaban conocimientos
psicolégicos, Foradori (1939) mencionaba a la Direccion de Maternidad e Infancia. Aun cuando
no aludia especificamente a las experiencias de evaluacion del desarrollo psicologico, destacaba
la labor de los médicos, de la cual dependia la salud fisica y mental de las generaciones futuras.
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Sin embargo, el articulo de Foradori se public6 en la Revista Socialista, ajena al campo
disciplinar de la psicologia. Sin invalidar por completo la intencién del autor, este hecho da
cuenta de la poca visibilidad que estos usos de la psicologia tenian en otros ambitos en los
que se producia y difundia conocimiento psicolédgico.

Consideraciones finales

La indagacion de los usos médicos de la psicologia, en el marco de las instituciones
de proteccion materno-infantil hacia fines de la década de 1930, plantea un panorama
complejo, con multiples dimensiones de andlisis. En principio, esta circulacién de
conocimientos psicolégicos no puede ser pensada por fuera de los debates en torno al
problema poblacional. La aplicaciéon de los instrumentos de evaluacion psicolégica, aqui
analizados, respondi6 ante todo a la preocupacion por los rasgos cualitativos de la poblacion,
con la consecuente necesidad de detectar de manera precoz los indicios de anormalidad
e intervenir en direccién a minimizar las consecuencias a futuro. Dado su protagonismo
en la esfera estatal, la medicina se ocup6 de estos temas y recurrié a la psicologia para
hallar métodos que le permitieran estudiarlos de manera sencilla y objetiva. Por su parte,
los desarrollos de la psicologia en los dambitos académico y educativo, parecen haberse
mantenido al margen de estas preocupaciones, lo cual permite advertir que ciertas demandas
vinculadas con politicas estatales eran canalizadas por la medicina.

Otra de las dimensiones de analisis permite pensar la inclusién de la psicologia en la
practica médica, considerando la l6gica de funcionamiento del campo cientifico. En este
marco, el dominio de las técnicas psicologicas por parte de la medicina puede ser pensado
como un recurso para legitimar y sostener sus prerrogativas en tiempos de crisis y disputas
con abordajes alternativos.

Por ultimo, en lo que respecta al uso de las técnicas, ciertas particularidades darian cuenta
de una utilizacién e interpretacién marcadas por parametros propios de la medicina infantil,
tales como la determinacion de momentos clave del desarrollo fisico como criterio para
pautar la aplicacion de los tests y la supuesta correlacion entre el estado nutritivo y el nivel
de desarrollo psicosensorial como modo de dar cuenta de las diferencias observadas en las
puntuaciones. Estos rasgos ponen de manifiesto las transformaciones que necesariamente
se producen en los conocimientos cuando son apropiados en un contexto diferente del cual
fueron producidos. La consideracion de este tema, que aqui s6lo nos limitamos a enunciar,
es particularmente relevante en un pais como la Argentina, que desde su conformacion
como nacion se enfrento a la cuestion de la circulacion y apropiacion de ideas provenientes
de Europa (Dotti, 2009).

Sin ser exhaustivo, este analisis de la evaluacion del desarrollo psicolégico en los
dispensarios de lactantes nos ha permitido mostrar algunos aspectos que caracterizarian la
relacion entre psicologia y medicina infantil hacia los afios 1940.
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NOTAS

! Desde mediados de la década de 1930, en la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires, se
dictaron unos pocos cursos de psicologia médica, destinados a graduados y de caracter optativo. En 1967,
se creo la catedra de psicologia médica como parte del curriculo de grado (Rodriguez Sturla, 2004).

2 En su estudio sobre los vinculos entre la comunidad médica argentina y la institucionalizacion de la
estadistica, Claudia Daniel (2012) sefiala que, hacia la década del 1930, el interés por la salud de la infancia
favoreci6 la divulgacion de los niimeros como c6digos de lectura de esos problemas. Sin embargo, no hubo
un consenso unificado en torno al valor de la estadistica para la medicina. Quienes estaban a favor postulaban
la supremacia del método numérico por sobre el método inductivo y destacaban la capacidad del nimero
de expresar la verdad de manera simplificada. En cuanto a la estadistica, se la valoraba como base necesaria

para implementar medidas preventivas y politicas sociales.
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