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O artigo analisa a importincia da idéia de
constitui¢do epidémica, identificada pela
presenca recorrente do pensamento
hipocratico na histéria da epidemiologia.
Em termos gerais, constitui¢do relaciona
epidemias a circunstincias geografico-
atmosféricas. O que se destaca € a concep¢io
do fenomeno epidémico como desequilibrio
da harmonia da natureza, como totalidade e
ultrapassando a dimensao geografica.
Permanéncia de um pensamento hipocratico
nao significa a existéncia de uma
continuidade. A idéia de constitui¢io foi
marcada por descontinuidades e definida por
conceitos distintos no decorrer da histéria. A
for¢a desse pensamento deve ser
compreendida a partir da base filoséfica que
a origina: a physis. O interesse pelo
pensamento pré-socrdtico ganha significado
especial na crise da modernidade, trazendo
novos elementos, também, para a
interpretagio da idéia de constituicio em
epidemiologia.
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The article analyzes the importance of the
concept of epidemic constitution, whose
presence has been recurrently identified in
Hippocratic thinking throughout the history of
epidemiology. In general terms, constitution
relates epidemics to geographic and
atmospheric conditions. The outstanding point
in the article is the view of epidemics as
phenomena associated to disruption in the
harmony of nature, here understood as a
whole beyond geographic dimensions. The
permanence of Hippocratic thinking does not
imply continuity. The concept of epidemic
constitution has been discontinuous and
structurally different throughout history. The
power of the concept lies on its philosophical
foundations: physis. Pre-Socratic ideas gain
special significance for the understanding of
the crisis of modern times and introduces new
elements for the interpretation and
conceptualization of constitution in
epidemiology.
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Este artigo tem como objetivo discutir a importincia da idéia de
constituicio epidémica na histéria da epidemiologia. Busca ressaltar
como algumas das mais relevantes questdes que, hoje, no contexto de
crise da modernidade, se apresentam como desafios ao conhecimento
e as praticas em saude retomam, sob novas formas, aspectos de uma
velha questio. Pode-se identificar, nas recorrentes tentativas de retomada
do pensamento hipocratico, uma resisténcia, no interior do campo
epidemioldgico, a concepedes que se tornaram hegemdnicas no conjunto
das ciéncias da satde e da medicina. A polémica, traduzida e interpretada
de distintas maneiras no decorrer da histéria, hoje assume uma
importincia especifica, que aqui se buscara destacar.

A medicina hipocratica foi a primeira tentativa conhecida de tratar
a doenca como fenémeno proprio da natureza. A compreensio da
origem das epidemias, no contexto da medicina hipocritica, é expressa
pela idéia de Katastasis ou ‘constituicdo epidémica’. Em termos gerais,
a idéia de constituicio epidémica relaciona a ocorréncia das epidemias
a circunstincias geografico-atmosféricas. Os textos hipocraticos
estabelecem elos entre a natureza dos climas e ventos e a incidéncia de
doengas. A caracteristica mais marcante da medicina hipocritica, porém,
¢ conceber o fenéomeno epidémico como o desequilibrio de uma
harmonia da natureza, apreendida como totalidade.

As explicacdes que se produziram mais tarde sobre o que seria uma
constitui¢do epidémica, mesmo quando mantinham a marca da articu-
lagdo geral entre epidemia e condicdes geogrificas, ultrapassavam essa
dimensdo estrita. Orientadas por derivacdes da idéia de constituicdo
epidémica, formularam-se teorias que buscaram explicar as epidemias
como processos socionaturais: bioldgicos, geograficos, historicos,
antropoldgicos etc. Todas essas leituras, embora expressas por
configuragoes discursivas e conceitos estruturalmente distintos,
mantiveram a concep¢do de constituicio como totalidade, como conjunto
de circunstincias manifestas por uma multiplicidade de aspectos.

A recorréncia do pensamento hipocritico tendeu a ser classicamente
interpretada a partir de uma perspectiva de continuidade, sem se
considerar a radical diferenca de racionalidade entre a medicina grega
e a medicina moderna. Alguns autores chegam a citar o texto de
HipdScrates Ares, dguas e lugares como uma primeira formulacio do
conhecimento epidemioldgico. Susser (1973, p. 15) por exemplo, afirmou
que “os trabalhos hipocraticos produziram os primeiros conceitos da
epidemiologia. Eles distinguiram meio ambiente, representado pelo ar,
dgua e lugar, do hospedeiro, representado pela constituicio individual.
Portanto, eles separaram meio ambiente e hospedeiro como fatores
que levam a manifestacdes especificas da doenca.” Nessa afirmacio
Susser substituia “ar, agua e lugar” do texto hipocrético por sua propria
concepcao de meio ambiente; e “constituicio individual”, pelo conceito
de hospedeiro, que so viria a surgir apos a consolidacio da teoria dos
germes.
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o seguinte extrato dos
fragmentos do filésofo
pré-socritico Empédocles
ilustra a visio de mundo
que corresponde a physis:
“Quando (os elementos)
se compdem e chegam
ao éter sob a forma de
homem, de animais
selvagens, de drvores ou
de pdssaros, entio se diz
terem sido gerados; e
quando se separam, fala-
se em morte dolorosa...”
(fragmento 9, apud
Bornheim, 1997, p. 69).
“Contempla agora o
testemunho de minhas
primeiras palavras, e

vé se cometi omissao
relativa & forma dos
elementos no que disse
antes: considera o sol,
que tudo ilumina e
aquece, e todas as coisas
imortais (astros),
banhadas no calor e

na brilhante claridade;
considera a chuva,
sempre sombria e fresca,
e a terra, da qual irrompe
o fundamento e o solido.
Tudo isto ¢ separado e
toma forma diversa pela
Discordia; mas unem-se
no Amor e almejam-se
mutuamente. Pois deles
(elementos) provieram
todas as coisas, o que era,
0 que &, e 0 que serd,
arvores e homens, assim
como mulheres, animais,
passaros e peixes
nutridos pela dgua, e
também deuses, de
longa vida, cumulados
de honras. Pois sio
sempre os mesmos (os
quatro elementos), mas,
circulando uns através dos
outros, tornam-se coisas
diversas; tio grandes
modificagdes traz sua
mistura” (fragmento 21,
idem, ibidem, pp. 70-1).
“Pois destes (elementos)
estao formadas
harmonicamente todas
as coisas, e por eles os
homens pensam,
alegram-se e entristecem-
se” (fragmento 107,
idem, ibidem, p. 78).

CONSTITUICAO EPIDEMICA

O discurso cientifico estrutura-se pela elaboracdo de conceitos. E
por meio da andlise conceitual que podemos entender a racionalidade
de um conhecimento cientifico (Machado, 1982). Como o texto
hipocrético define constituicio? Nele estava presente a idéia de
especificidade das doencas? Qual a base logica do conceito de hospe-
deiro? As intimeras leituras que desconsideram a descontinuidade radical
da epidemiologia moderna com relacio ao pensamento hipocritico
sdo superficiais e ingénuas. Sendo assim, considerando-se que a idéia
de constituicio epidémica ndo significou sempre a mesma coisa, qual
a importincia de sua recorréncia histérical Se ndo se trata de ler o
passado segundo a légica do presente, por que valorizar a vitalidade
do pensamento hipocratico, capaz de inspirar tantos “neo-hipocratismos”?

A forca desse pensamento certamente deve ter raizes mais profundas
do que fazem crer as superficiais leituras continuistas. Para entender
que aspectos da concep¢do de medicina grega mantiveram-se vivos, €
necessario compreender a base filosofica que a origina.

Filosofia pré-socratica, physis e origem do pensamento
hipocratico

Nio ¢ por acaso que tenha sido a Grécia o lugar em que surgiram
as primeiras tentativas de se construir uma explicacdo racional para as
doencas, concebendo-as como frutos de desequilibrios na prépria
natureza. Essa caracteristica da medicina grega ¢ coerente com a
afirmativa mais ampla de que foi justamente na Grécia que se instaurou
um tipo de comportamento humano mais acentuadamente racional.
Segundo Bornheim (1997), os gregos, diante do real, ndo se restringiram
a uma atividade prética ou religiosa. Eles assumiram também um
comportamento propriamente filoséfico e desenvolveram uma
autonomia acentuada da postura racional. Essa autonomia nio negava
o pensamento religioso. Ao contrdrio, a prépria caracteristica da religio,
na Grécia, condicionava esse comportamento, pois os deuses gregos
nao eram entidades sobrenaturais, mas sim partes integrantes da
natureza. A atividade racional afirmou-se com intensidade crescente
na Grécia, tendo atingido, com a filosofia pré-socritica, um primeiro
momento de maturidade.

O berco da medicina grega foi esse pensamento filosofico, que teve
origem nas coldnias gregas, nos séculos VI e V a. C. Foi em correspon-
déncia a idéia de physis que se formulou a concepgio dinadmica de
corpo e de doenga da medicina hipocratica.

A palavra physis ! significa produzir, crescer, desenvolver-se, “indica
aquilo que por si brota, se abre, emerge, o desabrochar que surge de
si proprio e se manifesta neste desdobramento, pondo-se no manifesto”
(Bornheim, 1997, p. 12). O conceito de physis compreendia a totalidade
de tudo aquilo que é. Dela provinha tudo “o que era, o que é e o que
serd” — Sol, Terra, astros, arvores, homens, animais e os préprios
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deuses. O acontecer humano também fazia parte da physis, por seus
elementos. “Os homens pensam, alegram-se e entristecem-se”, por
exemplo. Nao havia contraposi¢io entre natural, psiquico e social, pois
todas essas dimensdes pertenceriam 2 physis, até mesmo os deuses.
Nio havia distincio entre natureza animada e inanimada. Na physis
atuava um principio inteligente, reconhecido como espirito, pensamento
ou logos.

Os elementos que compunham a physis formariam harmonicamente
todas as coisas, por meio de forcas vivas de reunido (amor) e de
dispersdo (discérdia). A harmonia e o equilibrio constituintes da natureza
seriam resultados da coexisténcia dessas forcas paradoxais que tenderiam,
uma, a agregacao, e outra, a desagregagﬁo; uma, a separacdo, € outra,
a indiferenciacio. Nio seria portanto o homem que conseguiria unificar
o que esta disperso, a partir de um processo ldgico. Mesmo reconhecendo
a distingdo entre homem e mundo, a relagio entre eles foi pensada
sem distancid-los e dissocia-los um do outro. O mundo era apreendido
como uma totalidade outra que nio o homem, prescindindo-se das
dualidades corpo e alma, mundo inteligivel e mundo sensivel, razio e
emocdo. Para ser compreendida, a natureza deveria ser apreendida. O
homem poderia observd-la e contempld-la, mas nio domina-la
(Bohadana, 1988).

A physis corresponde o saber do ente na sua totalidade, pois “pensar
o todo do real a partir da physis nio implica ‘naturalizar’ todos os entes
ou restringir-se a este ou aquele ente natural. Pensar o todo do real a
partir da physis ¢ pensar a partir daquilo que determina a realidade e
a totalidade do ente” (Bornheim, 1997, p. 14). A physis ndo pode ser
interpretada como uma espécie de naturalismo que corresponderia a
uma idéia de natureza tal como aquela que constituia o objeto das
ciéncias da natureza, pensada como algo que pode ser dominado e
canalizado pelo homem, em termos de técnica. A concep¢io de natureza
que prevaleceu na emergéncia das ciéncias naturais, a partir dos séculos
XVI e XVII, era radicalmente distinta e muito mais restrita, conformando
a experiéncia de natureza do homem moderno de modo muito diferente
daquele permitido pelo conceito de physis.

O interesse pelo pensamento pré-socratico tornou-se crescente e
ganhou uma intensidade especial no contexto da crise da modernidade,
quando se ampliaram as interrogacdes quanto a logica da ciéncia
moderna. A redescoberta da filosofia pré-socrdtica situou os critérios de
sua interpretacdo em novas bases. Esse movimento trouxe também, e
conseqlientemente, novos elementos para a interpretacio da idéia de
constituicdo em epidemiologia.

A importancia da filosofia pré-socratica no pensamento dos médicos
que constituiram o conjunto do Corpus Hippocraticum ja foi destacada
por Lain Entralgo (1982, pp. 33-4), que cita o pensamento de Alcmeon,
o médico de Crotona, como uma das expressdes mais claras de uma
idéia physiolégica da medicina.
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Alcmeodn afirma que a saude sustenta-se pelo equilibrio das forcas
(isonomia ton dyndmedon): o umido e o seco, o frio e o quente, o
amargo e o doce, e as demais. O predominio (monarkhia) de uma
delas ¢ causa de doenga. Pois tal predominio de uma das duas ¢
pernicioso. A doenga sobrevém, no tocante a sua causa, como
conseqiiéncia de um excesso de calor ou de frio; no que concerne
a seu motivo, por um excesso ou defeito na alimentagio; porém,
no que diz respeito a localizacdo, tem seu lugar no sangue, na
medula (myelds, no sentido primitivo de “parte branda contida
dentro de um tubo duro”) ou no encéfalo (enképhalos). As vezes
se originam as enfermidades por obra de causas externas: uma
conseqiiéncia da peculiaridade da agua ou da comarca, ou por
esforcos excessivos, “forcosidade” (andnké) ou causas analogas. A
saude, pelo contrario, consiste na mescla bem proporcionada das
qualidades.

A doenga, aqui, nio era mais concebida como castigo, mas como
ruptura do equilibrio da natureza. Distinguia-se, no conhecimento
racional da doenca, a causa externa, a causa proxima e a localizagdo
do agravo. Além de destreza pratica, a téckne do médico seria uma
observacio metddica, um sistema conceitual, uma physiologia aplicada.

Essa é a carateristica bdsica que orienta a obra de Hipdcrates e dos
outros autores do Corpus Hippocraticum. Na concepg¢do hipocrdtica, o
corpo humano e tudo aquilo que o circunda — que, em conjunto,
constituem a physis — eram pensados por meio da composicio dos
elementos ar, terra, dgua e fogo, e pelas qualidades de frio, quente,
seco e umido. Corpo e espaco eram compreendidos a partir desses
elementos e qualidades. A constituicio do corpo se alteraria de modo
integrado as mudangas que ocorrem na constituicio da natureza. Era
com essa fundamentacio que, por exemplo, o tratado Ares, dguas e
lugares descrevia a influéncia das mudancas sazonais, dos climas e dos
ventos sobre o corpo humano e suas doencas.

...Trata-se de observacdes com a ajuda das quais podemos julgar o
que serd o ano, seja nocivo a saude, seja salubre. Se nenhum
desarranjo se mostra nos signos que acompanham o por e o nascer
dos astros, se as chuvas caem durante o outono, se o inverno é
moderado, nem suave demais, nem excessivamente frio, se na
primavera e no verdo as chuvas sio conforme a ordem destas
duas estagdes, naturalmente um tal ano serd muito sauddvel. Ao
contrario, quando a um inverno seco e boreal sucede uma prima-
vera chuvosa e austral, o verdo produz necessariamente febres,
oftalmias e disenterias... (Hipdcrates, 1840, p. 43).

As estacdes do ano possufam qualidades que lhes eram caracteristicas.
Sob a influéncia dessas qualidades, os humores corporais iriam variar em
composi¢io, favorecendo ou nio o aparecimento de determinadas

JUL.-AGO. 2001 345



DINA CZERESNIA

doencas. Era possivel conhecer as mudancas que iriam ocorrer e como
elas poderiam transformar o corpo, ao modificar a quantidade e a
qualidade dos seus humores. Mas nio era possivel intervir no sentido
de alterar essas predisposicoes, podendo-se apenas tentar evitar certas
circunstancias (Miller, 1962).

Racionalidade moderna e desconexdo entre corpo e espago

A partir do século XVI, teve inicio uma radical mudang¢a na forma
de se compreender o que é o conhecimento. Isso inspirou as primeiras
tentativas de modificar a medicina, transformando-a de contemplativa
em operativa. Ainda no Renascimento, tanto os seres quanto as coisas
eram percebidos como uma continuidade, assemelhando-se em
movimentos, influéncias e propriedades. A ordem do ser vivo nio era
distinguida daquela que reinava no Universo. A proximidade e a
vizinhan¢a, por exemplo, indicavam afinidades entre animais, plantas,
homem, céu, terra, mar etc. O conhecimento da realidade humana, na
época, configurava-se por meio de sistemas de semelhangas, analogias,
similitudes e assinalagdes (Foucault, 1995).

No século XVII, ocorreu efetivamente uma ruptura no modo de
produzir o saber no mundo ocidental, modificando-se profundamente
a relacio do pensamento com a cultura. O conhecimento seria identi-
ficado com valores que iriam se constituir no método e na racionalidade
cientifica moderna: andlise, clareza, precisdo, distincio, transparéncia,
neutralidade, certeza ou probabilidade. O saber separou-se dos seres;
distanciou-se, dissociou-se e fragmentou-se, para viabilizar o método
analitico. Foi nesse contexto que se aprofundaram as dualidades que
caracterizam o pensamento ocidental e o processo de construcio de
conceitos e categorias que iriam contribuir para uma progressiva
desconexdo entre corpo e espago.

A natureza, na compreensio moderna, ao contrario da idéia de
physis, seria algo que se separa do homem. No processo de construcio
das ciéncias e das técnicas, conformaram-se modelos, representacdes
de mundo e relagdes de causa e efeito em que as categorias corpo,
espaco e tempo foram concebidas de forma dissociada, compondo
uma realidade fragmentada. Produziu-se, tanto no plano do conheci-
mento como no da vida cultural e social, uma cisio entre corpo e
espaco. Um aspecto dessa desconexdo expressou-se justamente através
dos conceitos das diferentes ciéncias que buscaram, por meio de uma
racionalidade prépria, definir o que é corpo e o que é espaco.

Foi sobretudo a partir do século XVII que proliferaram, em vdrias
linguas, diversas derivacdes do vocabulo ‘orgdo’: organizacio,
organizado, orginico e organismo. A emergéncia desses termos nas
linguas latina, francesa e inglesa era um indicio da tentativa de elaboracio
de uma nova concepcio de vida. O corpo passou a ser compreendido
a partir de uma ordem de relacdes, de um mecanismo (Canguilhem, s.
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d.,, p. 112). Conhecer o corpo tornou-se desvendar seu funcionamento,
comparavel ao das coisas construidas pelo homem. A ordem do ser
vivo foi concebida como a organizacio da médquina e passou a ser
pensada segundo as leis da mecénica. Foi nesse periodo que Harvey,
analisando o coragdo como uma bomba hidrdulica, em termos de
volume e fluxo, descreveu o funcionamento da circulacio sangiiinea
(Jacob, 1983, p. 41).

A proposi¢io de Harvey interferiu de modo determinante na
representacio do homem no espaco. O movimento da circulagio do
sangue inspirou idéias sobre a livre locomocio dos homens e das
mercadorias. As representagdes do corpo em movimento preconizavam
uma outra caracteristica muito importante do processo civilizatorio
moderno: a progressiva diminuigio da experiéncia sensorial. O desejo
da livre locomogao triunfou sobre “os clamores sensoriais do espaco
através do qual o corpo se move, pois o deslocamento ajuda a dessen-
sibilizar o corpo” (Sennett, 1997, p. 214).

Esse foi o inicio de um processo que modificou radicalmente a
representacio do corpo, e, conseqiientemente, do espaco. No século
XIX, essa transformacio consolidou-se, com a emergéncia dos discursos
cientificos na biologia, nas ciéncias humanas e sociais. Mas foi no
alvorecer da modernidade e no advento do capitalismo que o
conhecimento passou a se orientar por valores que iriam construir uma
nova compreensio do corpo. Esta nio apenas contribuiria para a
importante transformacio social e cultural que significou o nascimento
do individualismo, como também favoreceu as profundas mudancas
na construgio e na organiza¢io urbanas, em toda a sociedade ocidental
(idem, ibidem).

Na época, o pensamento mecanicista tentava desvendar o
funcionamento orginico do corpo como um objeto da mecinica. Ao
mesmo tempo, surgiu a idéia do homem publico e, conseqiientemente,
do espaco publico. A natureza niao era mais compreendida da mesma
forma que na physis, como algo que se distinguia mas nio se separava
do homem. Os conceitos de orginico e de publico emergiram,
diferenciando o mundo — que correspondia & terra — e a natureza —
como espaco de movimento e de condi¢io da vida orginica, do
mundo que é produzido pelo homem. O mundo publico interp6s-se
entre os que nele habitavam em comum, separando e ao mesmo
tempo estabelecendo uma relacio entre os homens (Arendt, 1987, p.
62). Porém, ele era um artefato humano. O mundo ‘natural’ também
seria 0 espa¢o de encontro e separagio entre seres, mas ambos corres-
ponderiam a elementos materiais: fisicos, quimicos e orginicos. O
mundo natural equivaleria &4 natureza e estaria dissociado do social,
que corresponderia ao artificio.

Foi com base na nova ordena¢io do espaco que se estruturaram,
posteriormente, as idéias de saude publica, higiene e medicina social.
Por um lado, a idéia de espaco publico deu origem ao desenvolvimento
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posterior de categorias e conceitos das ciéncias humanas e sociais, no
século XIX. Por outro lado, a construcio de conceitos na fisica e na
quimica condicionaram as primeiras formulacdes sobre o funcionamento
do corpo humano, como os mecanismos de circulagio e digestio.
Ao mesmo tempo, a compreensio da doenca como desequilibrio
de humores e de qualidades permaneceu a mesma, no pensamento
médico, até o século XVIII. Mas as representacdes do corpo doente ji
eram muito distintas, ancorando-se cada vez mais em uma concepg¢io
mecanicista. Nesse periodo, construiram-se as condi¢des de possibilidade
para a radical transformac¢io da medicina, que iria ocorrer a partir do
final do século XVIII, viabilizando um discurso de estrutura cientifica
sobre o individuo (Foucault, 1987). Na mesma época, surgiram o conceito
de organismo e a biologia, como disciplina cientifica, transformando
ainda mais radicalmente a representacio dos seres vivos no espaco

(Jacob, 1983).

Teoria da constituicdo epidémica

De modo concomitante e contraditério com relacio ao processo
que se instaurou com o desenvolvimento da racionalidade cientifica
moderna, ocorreu, entre os séculos XVII e XVIII, uma importante
reinterpretacio dos textos hipocriticos. No século XVII, Sydenham
(apud Winslow, 1967, pp. 164, 169) formulou a teoria da constituicio
epidémica, retomando, sob outro discurso, uma concep¢io dinadmica
de corpo e de doenga. A constituicao epidémica era considerada peculiar
a um certo intervalo de tempo (o ano), influenciando o cariter de todas
as epidemias que ocorressem naquele periodo e determinando suas
caracteristicas e sintomas. Uma epidemia especifica resultaria da interagio
entre as qualidades fisicas da atmosfera (sazonais) e as influéncias
ocultas, provenientes “dos intestinos da terra”, que atuavam especifi-
camente naquele intervalo de tempo. As doencas “geralmente surgem
de alguma desordem peculiar de corpos particulares, por meio do qual
o sangue e os humores estio de algum modo viciados, ainda que,
algumas vezes, elas procedam mediatamente de alguma causa geral
no ar que, por suas qualidades manifestas, assim, determinam o corpo
humano, até causarem certas desordens do sangue e humores, que
provam as causas imediatas de tais intercorrentes epidémicos”.

Percebia-se a epidemia como proveniente de um conjunto de
circunstancias, uma multiplicidade que se ampliava em uma rede
complexa de acontecimentos que s6 poderiam ser compreendidos em
cada caso particular. O registro da constitui¢io epidémica ocorreu por
meio de uma totalizagdio que assumiu “as dimensdes de uma historia,
de uma geografia, de um Estado” (Foucault, 1987, p. 32). Nesse caso,
o especifico seria a singularidade de cada constituicdo, e ndo a doenga.
Os valores que iriam se destacar na racionalidade cientifica moderna
enfatizavam a necessidade de precisar e localizar causas especificas
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capazes de gerar a producdo de intervencdes generalizdveis. A idéia
de constitui¢do epidémica, ao contrdrio, enfatizava a unidade e a
totalidade do evento singular, o que acarretaria intervencdes ndo
generalizdveis.

A formula¢io da teoria miasmatica, que se consolidou a partir do
século XVII, iria se manifestar, no entanto, por uma interpretacio de
mundo radicalmente distinta da medicina grega. A teoria da constituicio
epidémica centrava-se sobre os fendmenos atmosféricos, recuperando
o estudo das mudancas das estacdes, dos ventos etc. e sua influéncia
sobre o corpo humano e a ocorréncia de doengas. Mas, no século
XVIII, pensava-se que o ar era composto de particulas que constituiriam
elementos quimicos. O miasma seria concebido como substincia
quimica, embora ndo estivessem estabelecidas as relacdes entre esses
elementos e as ainda entio denominadas emanagdes que corrompiam
a atmosfera. Nao se pode especificar a natureza quimica dos miasmas.
Nesse periodo, a cosmovisio ambiental sustentava-se em explicacoes
imprecisas que conviviam com uma ciéncia experimental ainda
incipiente (Killinger, 1997).

Além das caracteristicas materiais do espaco, o estudo da constitui¢io
epidémica iria se aproximar dos aspectos geogrificos, histdricos e
sociologicos, especialmente com o desenvolvimento do higienismo.
No periodo considerado, a dicotomia entre ciéncias naturais e sociais
era um processo em andamento, mas ainda nio completado. Dualidades
como natureza/cultura, natureza/artificio, corpo/alma, biologia/
sociedade, sujeito/objeto, ja enunciadas no pensamento filoséfico grego
pos-socratico, iriam se tornar manifestas por meio de conceitos que
iriam configurar as ciéncias naturais, a partir do século XVII, e a biologia,
as ciéncias humanas e sociais, a partir do século XIX. O higienismo
corresponde & pré-historia das ciéncias humanas modernas. No seu
interior, ja incipientemente separados, natural e social eram ainda
trabalhados em conjunto. O higienismo apreendeu tanto a influéncia
do meio natural quanto a do meio social no desenvolvimento das
doengas.

O movimento da higiene publica analisou as condi¢coes de vida dos
trabalhadores, relacionando-as com a origem das doengas. As articula-
coes entre miséria social e doenca tornaram-se um centro de interesse
e de estudo na medicina. Sob o impacto do processo da revolu¢io
industrial, estudos da época apontavam, além das influéncias climdticas
e sazonais, a falta de salubridade e as condicoes de vida e trabalho nas
cidades industriais como responsdveis pela ocorréncia de constituicdes
epidémicas. A tradi¢do higienista é extremamente importante para a
histéria niao sé da epidemiologia, mas também da geografia, da ecologia
e de outras ciéncias sociais (Urteaga, 1980). Pritica ja fundada no
contexto da racionalidade cientifica moderna, essa tradi¢io apreendia
a realidade integrando a esfera do natural e do orginico a esfera do
espaco publico emergente (Ayres, 1995).
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O movimento higienista foi simultineo ao processo de amadure-
cimento de conceitos que iriam caracterizar a emergéncia da biologia
e das ciéncias sociais no século XIX. Quando essa construcio se
consolidou, a tradi¢do higienista, entdo no apogeu, perdeu forca e
decaiu. Ao se aprofundarem as dualidades que caracterizariam o
pensamento ocidental, o conhecimento progressivamente passou a se
orientar no sentido da especializagio, da reducio e da fragmentacio.

Conceito de transmissdo, bacteriologia: causa versus constituicdo

No século XIX, ocorreu a transforma¢io radical na medicina que
iria configurar o nascimento da clinica. Conhecer a doenca passou a ser
desvendar processos orginicos que se produziam no espaco corporal e
que possufam determinagdes causais. A doenca foi identificada como
lesao em um 6rgiao (Foucault, 1987). A mesma caracterizagio marcou
também uma nova forma de apreender a propagacio das doencas
epidémicas, possibilitando a emergéncia de um novo conceito: o de
transmissdo. Foi a partir da preocupacio de descobrir as lesdes anato-
micas especificas associadas as manifestacdes sintomaticas e aos sinais
das doencas que se buscou desvendar a natureza especifica da causa
que as determinam e a via também especifica através da qual ela
atingia o organismo, provocando uma patologia inflamatdria.

Essa descontinuidade discursiva possibilitou a hegemonia do ponto
de vista especifico e instrumental que definiu a medicina moderna. Os
valores da racionalidade cientifica haviam surgido j4 no Renascimento,
mas sO se tornaram efetivos a partir desse periodo. O discurso epidemio-
logico deslocou-se da concep¢ao dindmica e integrada contida na teoria
da constituicio epidémica para uma concep¢io ontoldgica dos principios
que engendram o processo da doenca e da epidemia. A prépria
manifestacdo da idéia de constituicio epidémica também iria sofrer
transformacdes conseqiientes das mudangas no discurso cientifico. A
racionalidade que se tornou dominante iria impregnar o discurso dos
seus defensores, que também buscariam encontrar vinculos com a
patologia para explicar as relacdes entre miasma e lesdes anatdmicas
especificas. Virchow (1985, p. 299), por exemplo, pretendia explicar as
manifestacoes fisiopatolégicas do tifo pela acio de um miasma que
seria uma substincia quimica volatil especifica. Ela surgiria pela
decomposi¢io de substincias, em virtude da insalubridade e de
precarias condi¢oes de vida, agravadas por determinadas condi¢oes
climdticas.

Este ¢ um exemplo importante da tentativa de encontrar uma
explicagio que integrasse o conjunto das circunstincias da vida a idéia
de especificidade da doencga, que inexoravelmente tornava-se hegemo-
nica. Mas o exemplo evidencia também como o discurso cientifico da
epidemiologia estaria marcado pela permanéncia dos saberes contidos
na idéia de constitui¢io epidémica. Esses saberes, mesmo submetidos
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e transformados, iriam instigar varios personagens e vertentes de
pensamento no decorrer da histdria.

Nio ha duvida sobre o quanto o desenvolvimento da bacteriologia
interferiu na medicina e, para além disso, modificou ainda mais as
representacdes do mundo vivo, do corpo e das relacdes entre os homens
e a natureza. Com esse processo, aprofundou-se a descontinuidade
que configurou o discurso médico no contexto de uma progressiva
fragmentacido da apreensdo do corpo.

Mesmo assim, com relacio a essas tendéncias hegemonicas, observou-
se, no inicio do século XX, o crescimento de uma perspectiva critica
diante de explicacdes mecanicistas e andlises morfoldgicas e funcionais
redutoras. A proposta de uma abordagem holistica surgiu entre médicos,
fisiologistas e patologistas (Grmek, 1995), afirmando-se também entre
os epidemiologistas da época. Eles questionaram incisivamente o lugar
que a bacteriologia assumiu na constru¢io do conhecimento
epidemiologico e na delimitacio do campo disciplinar. Com esse
objetivo, um grupo de epidemiologistas da Inglaterra, liderado por
Crookshank e Hamer, resgatou justamente o pensamento de Sydenham
e sua velha teoria da constitui¢io epidémica. Os sucessos pragmaticos
da biologia e da medicina nido conseguiram neutralizar as concepcdes
de que a doenca decorria de um desequilibrio da integracio entre
constituicdo do corpo e meio ambiente.

No processo de estruturagio da epidemiologia como disciplina,
Crookshank (1920) e Hamer (1928) buscaram precisar o termo consti-
tuicdo epidémica, usando os conceitos de potencial epidémico e de
onda epidémica, realizando estudos estatisticos das leis da epidemicidade
da influenza e tentando descrever o movimento espacial e temporal
das epidemias. Estiveram envolvidos — juntamente com outros como
Ross, Browlee, Topley e Greenwood — na elaboragio de formas precisas
de objetivacio da dinidmica populacional das doencas transmissiveis.

Mesmo assim, eles participaram de acirrados debates nos quais
contrapuseram-se 2 idéia de especificidade das doencas e sobretudo
das epidemias. Os germes isolados nos laboratérios bacterioldgicos, do
ponto de vista desses autores, eram muito mais “conseqiiéncias do que
causas dos fenomenos epidémicos”. Eles denunciavam que as
explicagdes fornecidas pela bacteriologia eram estreitas e incapazes de
compreender o processo epidémico na sua integridade. Retomaram,
com o uso do termo constituicdo epidémica, a perspectiva de estudar
a epidemia como unidade singular. Além disso, ao recuperar uma
teoria que era anterior ao amadurecimento do processo de estruturacio
das ciéncias humanas e da vida e da conseqiiente fragmentacio do
conhecimento, Crookshank e Hamer reivindicaram a necessidade de
resgatar os elos entre natureza e cultura, entre bioldgico e social.

O termo constituicio epidémica ndo define um conceito, mas designa
uma ocorréncia em sua singularidade, sendo, portanto, passivel de
assumir significados diferentes segundo as inumeras opcdes de
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conceituacio. Essas opcoes estavam em consondncia com o
conhecimento de cada época. Na concep¢io hipocritica original, como
vimos, a constituicio era compreendida como equilibrio (ou
desequilibrio) entre elementos — ar, dgua, terra, fogo — e qualidades
— frio, quente, seco e umido. No século XVIII, predominavam a
percep¢io olfativa, a énfase nos miasmas e nos fendmenos atmosféricos.
O ar, contudo, era pensado como um composto de substincias quimicas.
Ao lado disso, a concepgio de constituicio epidémica iria se aproximar
também de aspectos geograficos, histéricos e socioldgicos caracteristicos
do pensamento higienista.

Apods o desenvolvimento da teoria dos germes e da bacteriologia, as
tentativas de resgatar uma abordagem sintética estariam inevitavelmente
marcadas pela idéia de transmissio de agentes microbioldgicos
especificos e pelos conceitos que lhe sucederam, como portador,
hospedeiro, resisténcia e imunidade. Vinculadas a esses conceitos,
foram construidas representacdes de corpo que, como ja analisamos,
tenderam progressivamente a desconectar e a dessensibilizar as relacdes
entre corpo € espago.

Geografia médica

A logica do pensamento hipocratico estd presente também nas
sucessivas formulagoes tedricas — especialmente as da vertente chamada
geografia médica — que preservaram a intencdo de atingir uma
abordagem integrada e globalizante. Esse ¢ o caso da teoria dos focos
naturais, de Pavlovski (s. d.), assim como do conceito de territdrio
nosogénico, elaborado pelo seguidor de Pavlovski, Sinnecker (1971).
Este, da mesma forma que Rosicky (1967), ampliou a concepcio de
Pavlovsky ao estudar a influéncia humana na transformacio historica
das paisagens geograficas em que se desenvolvem focos naturais
(Czeresnia et al., 2000).

Essa mesma cosmologia afirma-se também no conceito de complexo
patogénico, de  Max Sorre, que buscou levar em conta, além da dimensio
ecoldgica, o conjunto da organizagio social humana, em seus aspectos
materiais e espirituais. Samuel Pessoa, que formou no Brasil uma
escola de estudos no contexto da chamada medicina tropical, inspirou-
se nesses autores, afirmando a necessidade de resgatar a velha tradicio
hipocratica. Estudos posteriores realizados no Brasil e na América Latina
(Silva, 1997; Sabroza et al., 1992; Barreto, 1982; Breilh, 1983; Barata,
1988) também valorizaram a mesma heranga, utilizando porém novos
desenvolvimentos tedricos. Os conceitos geograficos propostos por Milton
Santos, por exemplo, constituiram importante referéncia para
compreender a complexidade das relacdes entre espaco e producgio de
doencas (Czeresnia et al., 2000).

Esses sdao alguns dos inimeros exemplos que podem ser interpretados
como portadores de inspiracio hipocritica. Considerando as contradigoes
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impostas pelos limites do discurso cientifico possivel, podemos
compreender a persisténcia recorrente de derivacoes da idéia de
constituicio epidémica como uma tentativa de preservar valores que se
tornaram ainda mais evidentes, ganhando novos sentidos no contexto
da crise contemporanea do pensamento moderno.

Resgate da physis: novas bases para pensar a idéia de constituicdo
epidémica

A crise do mundo contemporineo pde em xeque os valores que
constituiram a racionalidade moderna: a concep¢io de que existe um
mundo objetivo, independente dos sujeitos, passivel de ser conhecido
e dominado pela razdo; a constru¢io de um conhecimento sistemdtico
fundado na observacio e na experimentacio, no desvelamento das
leis que determinam o movimento da natureza (Vaitsman, 1995); a
instituicio do método analitico que, pelo distanciamento, a dissociacio
e a fragmentacio, viabiliza a construcio de um conhecimento certo,
objetivo, claro, preciso e neutro.

Uma das conseqiiéncias das interrogacdes levantadas quanto a logica
da ciéncia moderna foi a redescoberta da filosofia pré-socritica.
Revaloriza-se o resgate de um saber contemplativo, que nio se baseie
na separacio e na fragmentacio do conhecimento. Retoma-se como
valor uma concepg¢io de natureza que nio se dissocie da construcio
humana. Questionam-se as dualidades cldssicas como corpo e alma,
razio e emocio, sujeito e objeto, natureza e cultura.

E portanto nitida a proximidade entre os vérios elementos sinalizados
no mundo contemporaneo como paradigmas emergentes e a cosmologia
antiga da physis. Esses elementos sio passiveis de ser resgatados também
na idéia original de constituicio epidémica, que apresenta a mesma
origem.

Formula-se, por exemplo, como novo paradigma, a construgio de
um conhecimento ao mesmo tempo local e total (Santos, 1995, p. 46).
Constituindo-se ao redor de questdes de grupos sociais concretos e
problemas locais, esse conhecimento tem como horizonte a totalidade
universal ou indivisa. Propde-se adotar uma pluralidade disciplinar e
metodoldgica, de acordo com a necessidade imposta por situacdes
locais. A especificidade nio ¢ disciplinar, mas definida a partir de uma
delimitagio dos problemas. A logica é potencializar a capacidade de
resolver questdes singulares, ampliando a abordagem em direcio a
totalidade dos aspectos que lhe dizem respeito.

A idéia de constitui¢io epidémica, tal como foi descrita, de forma
muito proxima, agrega o conjunto de circunstincias (geogrificas,
historicas, antropologicas, socioldgicas) que condicionam o surgimento
das epidemias.

A reivindicacio de uma concepcio de realidade que seja a0 mesmo
tempo natural e sociocultural apresentou-se nas duas ultimas décadas
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como construcdo de nova episteme que consiga integrar inter ou
transdisciplinarmente ciéncias naturais e humanas. Sob novas bases,
retoma-se o espirito sintético e compreensivo da physis, que ainda
estava presente nas abordagens socionaturais caracteristicas do periodo
do higienismo.

Além disso, revaloriza-se o cardter contemplativo do saber, tipico
do pensamento pré-moderno e especialmente da filosofia pré-socritica.
Um saber compreensivo que nio dissocie, mas que una, integre o
conhecimento s dimensdes ética e estética da realidade, o pensamento
e a razio a sensibilidade. O objetivo nio ¢ a verdade, mas a felicidade
e a virtude, ou seja, a sabedoria para uma vida melhor.

Em uma perspectiva mais circunscrita, pode-se apontar como um
ponto de vista que se relaciona com a idéia de constitui¢io epidémica
a defesa atual de se tratarem os problemas epidémicos como situacoes
sanitdrias ndo restritas a uma doenca especifica (Carvalho, 1996). O
que se pretende enfatizar é a construcdo de intervencdes vinculadas
aos condicionantes do adoecimento, e nio a uma ou a outra doenca
em si mesmas. Essa ‘nova’ concep¢io ¢ mais uma das abordagens que
recuperam, em outras bases, o tratamento das epidemias a partir de um
conjunto integrado de circunstincias, expressas em situagdes particulares,
e ndo a partir da analise genérica de doencas especificas.

Nesse contexto, surgem novos conceitos que podem ser interpretados
como andlogos ndo so a idéia de ‘constituicio’ como a também antiga
noc¢io de ‘predisposicio’. Conceitos como vulnerabilidade e
empowerment orientam-se na procura de definir as tramas de uma rede
complexa, constituida por aspectos que compdem diferentes niveis de
integracio da realidade e que favorecem, ou nio, predispdem, ou nio,
a emergéncia do processo do adoecer.

A recorréncia histérica do pensamento hipocratico na medicina —
especificamente a idéia de constituicio epidémica na epidemiologia —
¢ uma fascinante evidéncia da importancia da physis e do seu resgate
frente as questdes do mundo contemporineo. Ele ¢ evidéncia de que
0 novo esta enraizado no velho, ou seja, que a construcio do futuro
clama pela compreensio e pela desconstrucio das opcoes do passado
e que a emergéncia do novo vincula-se a elaboracio do antigo.
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