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1 Neste caso, entende-se
por ‘modo de vida bur-
gués’ as formas de com-
portamento decorrentes
da ideologia de priva-
tizagio que se conso-
lidou na Europa ao lon-
go do século XIX, parale-
lamente aos avangos da
industrializagdo, va-
lorizando o individua-
lismo, as fronteiras entre

o publico ¢ o privado, o

universo familiar e a

Introducio

No dmbito de um amplo projeto de pesquisa voltado para a
investiga¢io, do ponto de vista da cultura material, da emergéncia
de um modo de vida burgués1 no Rio de Janeiro do século XIX,
antecedendo a instalagdo da burguesia propriamente dita no pais
— uma das peculiaridades da nossa formacio social, segundo
Pereira de Queirds (1978, pp. 56-7) —, vém sendo feitas
escavacoes arqueoldgicas sistematicas em diversos pontos do
estado.

Com o objetivo de resgatar as priticas cotidianas, rotineiras e
andnimas da sociedade carioca do século passado, tém sido
realizadas intervengdes regulares em unidades domésticas de
dreas urbanas, em unidades de produ¢io e habitacio de idreas
rurais e nos espacos funeririos, visando obter novos elementos
para o entendimento desse processo.

Como parte dessa investigacdo, em estudo realizado nos
cemitérios cariocas sobre a representagio da morte no século
passado (Andrade Lima, no prelo), foi possivel constatar o cariter
marcadamente escatologico dessa sociedade, expresso na
utilizagZo maciga, em suas lipides tumulares, de signos macabros,

44  MANGUINHOS Vol. II (3)



ritualiza¢io da vida
cotidiana, a acumulagio
de capital (tanto real
quanto simbélico), os
critérios de ‘respeitabi-
lidade’, a fetichizac¢io
do consumo e a as-
censdo social (Andrade
Lima, no prelo).
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moérbidos e sombrios, como caveiras, morcegos, corujas, serpentes,
entre outros que remetem 2 consumagio dos tempos. No entanto,
a paulatina deterioragio do império escravista, sua ruptura e
passagem para uma republica progressivamente capitalista
determinaram mudancgas substanciais nesse imagindrio,
configuradas no abandono dos antigos modelos € na adogdo de
novos signos. A convulsiva transicio para a nova ordem, a
acelerada mobilidade social ao final do século e a consolida¢io
da burguesia no inicio do século XX alteraram radicalmente essas
representacdes: a escatologia foi banida de vez dos espagos
funerarios, substituida por uma explosio de vida, de movimento
e de erotismo sem precedentes.

Entendendo que o fendmeno constatado € passivel de ser
detectado em outros dominios, além do funeririo, tendo em vista
o cariter sistémico da cultura e o pressuposto de que diferentes
esferas da cultura material ¢ da atividade humana podem ser
manifestacoes distintas de um mesmo esquema subjacente (Hodder,
1986, p. 54), isolamos um outro campo de investiga¢io — o das
rotinas intimas com o corpo — para testar sua provavel recorréncia.

Para tanto procurou-se analisar, através da cultura material
recuperada nos sitios arqueoldgicos, os procedimentos cotidianos em
relacio ao corpo, bem como suas estratégias de revelacio e ocultagio.

Por ter uma dimensio social e cultural, o corpo se constitui
como suporte para priticas sociais, atuando como mediador nas
relacdes do individuo com o mundo (Le Breton, 1991); e como
assinalam Featherstone et al. (1991), enquanto representacio da
sociedade, expressa simbolicamente sua estrutura e a reproduz.
Assim sendo, procurou-se verificar de que forma as transformacdes
dessas praticas estdo associadas a emergéncia de novas
configuragdes socio-econdmicas e politicas como as que ocorreram
ao final do século passado, discutindo-se os significados simbélicos
do corpo, no contexto dessas mudancas (Porter, 1992, p. 294).

A investigacdo

Escavagdes arqueoldgicas realizadas em lixeiras domésticas de
unidades residenciais do século passado, no Rio de Janeiro, bem
como em depdsitos coletivos, vém expondo uma grande
quantidade de frascos de substancias laxantes, como déleos de
ricino, magnésias recarbonatadas e pilulas estimulantes da
excrecdo, entre outros. Vem sendo registrada ainda a presenca
de instrumentos destinados a aplicacio de clisteres, para remocio
de excrementos através de purgas, bem como a introducio macica
e a disseminac¢ao, nas habitacdes, de recipientes para o
recolhimento de matérias fecais e urina — os populares urindis
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— que aparecem nos depésitos desta época muito diversificados,
em termos de materiais, decoracio e dimensdes. Um exame
conjunto e mais detalhado de todo esse equipamento destinado
A evacuacio intestinal vem permitindo perceber, claramente, um
significativo investimento da sociedade do século passado nas
atividades de excre¢iio, em todos os sitios jd trabalhados.

Em se tratando de mecanismo natural do corpo, que sé deve
ser estimulado em situagdes de excecio, a freqiiéncia da utilizacio
de recursos artificiais para esta finalidade, excessivamente alta
nos contextos domésticos do século XIX, sugere sua incorporagio
2 vida cotidiana enquanto um habito regular. Este fendmeno nio
vem sendo detectado em um ou outro sitio, mas em todos os
contextos observados ou analisados até o momento, o que atesta
sua generalizacgo.

Os elementos da cultura material resgatados, associados a essas
préticas, estio revelando inequivocamente um comportamento
obsessivo, 2 época, em relacio 2 evacuagdo intestinal,
aparentemente insuspeito a partir dos registros documentais. E
inquestionavel a necessidade do esvaziamento regular do intestino,
tendo em vista que a prisao de ventre propicia a proliferacio de
bactérias que caem na corrente circulatéria, sendo, portanto,
agentes de intimeras complicacdes. Entretanto, uma compulsio
coletiva para a excrecio sistemdtica merece investigacio, em
termos de comportamento social.

Como passo inicial, procuramos indicios, nas praticas médicas
do século passado, que pudessem esclarecer esse tipo de conduta.
Recorrendo a guias médicos e livros de medicina popular dos
séculos XVIII e XIX (Roma, 1726; Chernoviz, 1868; Langgaard,
1873; Diickelmann, 1907; Rossiter, s. d.), assim como a
compéndios de histéria da medicina (Boinet, 1911; Santos Filho,
1947; Boussel, 1979; Oliveira, 1981; Ackerknecht, 1982; Babini,
1985; Entralgo, 1970, 1972 e 1982; Lyons e Petrucelli, 1993), foi
possivel constatar um forte residuo, ou mais propriamente uma
sobrevivéncia, em pleno século XIX, da teoria humoral de
Hipdcrates, a antiga medicina dos humores. Herdada dos gregos,
perdurou impressionantemente na histéria da humanidade e em

meados do século passado ainda se mantinha com sucesso,

arraigada nas mentalidades, nio obstante os progressivos avangos
e conquistas cientificas de entdo.

A medicina hipocritica e a teoria dos humores

“Ja alguém disse, com grande sagacidade, que ndo ha
doencgas, mas doentes.”
Machado de Assis, A Semana, 19.11.1893
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Baseada essencialmente na observa¢io do processo da doenga,
a medicina hipocritica praticada na Grécia Antiga nos cinco
séculos que antecederam o inicio da era cristd, preocupava-se
mais com prognodstico e tratamento que com eventuais
diagndsticos, mais com a pritica que com a teoria. Estava voltada
para o reconhecimento de sintomas e nio propriamente de
enfermidades, dentro da perspectiva mais ampla de que qualquer
perturbacio no estado de saide era decorrente de um
desequilibrio no corpo, visto sempre como uma totalidade. Para
ela nio havia doencas, mas sim doentes.

Tinha como premissa fundamental uma crenga inabaldvel no poder
curativo da physis, a natureza. Cabia ao médico apenas ajuda-la, ou
seja, assistir 2 manifestacio dessa poderosa forca de restabelecimento
de equilibrios, interferindo o menos possivel nesse processo. A
physis, principio de tudo, origem e fundamento da realidade visivel
e invisivel, raiz, fonte inesgotivel de todas as coisas, realizava-se
primordialmente em elementos irredutiveis, que para Empédocles
eram a 4agua, o ar, a terra ¢ o fogo. A esses elementos Aristoteles
associou quatro qualidades: quente, frio, tmido e seco, que, em
multiplas combinagdes, compunham tudo o que € visivel no cosmos
(Entralgo, 1972, 11, pp. 61 e 63). O ar era quente e dmido; a dgua,
fria e Gmida; a terra, fria e seca; o fogo, quente e seco, todos
relacionando-se, por sua vez, as quatro estagdes.

A esses quatro elementos primarios foram vinculados os
‘humores’, que resultavam da mistura, em quatro propor¢oes
diversas, dos elementos primirios de Empédocles. Definidos
como elementos secundirios do corpo e caracterizados por sua
fluidez, miscibilidade e condi¢do de suporte das quatro qualidades
naturais (idem p. 90), os humores bisicos eram também em
numero de quatro: sangue, pituita (ou fleuma, ou catarro), bile
amarela e bile negra (ou atrabile, ou melancolia). Cada um tinha
um centro regulador da sua dinimica e para ele era atraido: o
sangue, para o coragio; a pituita, para a cabeca; a-bile, para o
figado; e a atrabile, para o baco. Eram igualmente portadores de
um par de qualidades, de tal forma que o sangue era quente e
Umido; a pituita, fria e imida; a bile amarela, quente e seca; e a
bile negra, fria e seca (Fig. 1).

Dessa estequiologia, ou seja, dessa doutrina de composi¢io
elementar dos corpos naturais, surgiu a teoria humoral. A partir
da premissa de que pares de oposi¢des deviam ser mantidos em
equilibrio para a satde e harmonia do corpo, enquanto os humores
estivessem balanceados, o individuo desfrutaria de saude. Certos
processos, entretanto, podiam determinar um acimulo maior de
um dos humores, levando ao desequilibrio da physis. O organismo
entdo acionava um mecanismo de defesa, caracterizado por uma
faculdade expulsora, que assegurava a eliminacio do humor

NOV. 1995 - FEV. 1996 47



TANIA ANDRADE LIMA

Bile amarela
Fogo
Verdo
(bilioso)
Calor i Secura
Sangue Bile negra
Ar Terra
Primavera Outonq
(sanguineo) {melancélico)
Umidade Frio
Fleuma
Agua
Inverno
(fleumético)

Fig.1: apud Oliveira, 1981, p. 75.

excedente. Este desequilibrio era o causador da doenga, que se
desenvolvia da seguinte forma: comeco, evoluc¢io, climax,
resoluciio, cocgio e crise, cumprindo basicamente trés estagios:

1. mudanga na propor¢iao dos humores, causada por fatores
externos ou internos, gerando o estado de desequilibrio;

2. reacdo do corpo a essa despropor¢io, através da febre (ou
fervura, cozimento, coc¢do), para tentar restabelecer o equilibrio
original. O cozimento modificava os humores, que ficavam, dessa
forma, em condicdes de ser expelidos;

3. crise resultante do desequilibrio, com a descarga da matéria
doente, vale dizer, do excesso de humor, ou entio a morte.

Os excessos de sangue, catarro, bile, matérias fecais, urina,
suor tornavam-se visiveis durante as crises de desequilibrio, e
nio raro a doenca desaparecia apds a descarga de um desses
fluidos, através de diarréias, vomitos, sudoreses, hemorragias
etc. Se a descarga nio era feita naturalmente pelo organismo,
deveria, segundo algumas correntes doutrinarias, ser provocada,
sendo a terapéutica hipocratica dirigida basicamente para o ataque
as causas do desequilibrio, visando restabelecé-lo. A narragdo e
discussio de um caso clinico modelo em todos esses estagios,
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originalmente descrito no Corpus Hippocraticum (conjunto de
cinqlienta a setenta textos atribuidos a Hipocrates), podem ser
encontradas em Grmek (1983, p. 409).

Essas noc¢des e conceitos impregnaram profundamente a
medicina grega pelos séculos afora, até que, no século II da era
cristd, Galeno levou o hipocratismo as ultimas conseqiiéncias,
conferindo aos humores um caréter fluente e dinimico. Produzidos
no corpo a partir dos alimentos, tendo o calor como grande forga
propulsora a influenciar decisivamente sua formagio e dindmica,
ditavam a complei¢io do organismo ao se equilibrarem de forma
diferenciada, com um deles predominando sempre sobre os
demais, sem prejuizo para a sadde.

Esta concepg¢io deu origem a sua doutrina dos quatro
temperamentos, mais psicolégica que fisioldgica, pela qual as
‘faculdades da alma’ derivavam dessa complei¢cao humoral. Dessa
forma, os seres humanos enquadrar-se-iam basicamente em quatro
tipos: sanguineo, colérico ou bilioso, fleumitico ou pituitoso e
melancélico ou atrabilidrio, diferindo entre si pela indole do
humor, pela propensio diferenciada para as doengas e por suas
peculiaridades fisiologicas e psicolégicas. Os humores estariam
sob a ac¢do de quatro for¢as naturais: atrativa, retentiva, alterativa
e expulsiva, residindo nesta Gltima o poder curador da natureza.
Cabia ao médico interferir apenas sobre esta Gltima, para eliminar
o agente daninho e restabelecer o doente. Como recursos
adicionais a2 expulsio, Galeno utilizava amplamente em seu
arsenal terapéutico purgantes, sangrias, eméticos, evacuantes para
a bile amarela e negra, atendendo 2 seguinte metodologia:
remédios ‘frios’ contra doencgas ‘quentes’ e vice-versa.

A influéncia da sua obra se estendeu por 1.500 anos e, com
ela, os principios da medicina hipocritica, por ele sistematizados,
ordenados, condensados, enriquecidos e perpetuados. A teoria
dos humores, das quatro qualidades, da acao curativa da natureza,
os principios do pneumatismo e as condutas terapéuticas
hipocraticas, entre outros, atravessaram centenas de anos,
adentrando os tempos medievais, renascentistas e modernos.

O fendmeno da longa perduracio dessa doutrina estendeu-se
ao século XVII, aparecendo marcadamente na obra de Sydenham,
cognominado o Hipocrates inglés, que sustentou virios dos seus
principios, recomendando intensamente a execugio de sangrias.
No decorrer do século XVIII, apesar de contrarios a grande parte
deles, os médicos referiam-se constantemente a Hipdcrates e a
Galeno. O humorismo e um galenismo residual predominavam
ainda a esta altura, nio obstante mesclados a novas idéias e aos
avancos da fisica e da quimica.

Um pequeno trecho de Luz da medicina (Roma, 1726, p. 123),
em voga no século XVIII, bem demonstra a sua penetracio 2
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época. Além de, ao longo de todo o livro, seu autor utilizar
expressdes do género “como afirma, como se refere, como
aconselha Hipdcrates”, ou “como diz, como proibe Galeno”,
recomenda, por exemplo:

“E necessirio saber o lugar por onde se hio de purgar os humores
supérfluos; porque a natureza tem muitos lugares por onde se
descarrega dos humores sobejos. A inclina¢io dos humores nos
mostra o lugar por onde se deve evacuar, e juntamente a parte
em que estd o tal humor; ... Os lugares conferentes para as
evacuacdes sdo os intestinos, o ventre, a vesiga, o utero e todo o
ambito do corpo e outras muitas partes por onde a natureza
convenientemente se descarrega dos humores que a molestam:
e como o médico é imitador e ministro da natureza, deve imita-
la quando obra bem, escolhendo as mesmas vias ... . Dois sdo os
principais caminhos e lugares por onde a natureza se descarrega
e purga os humores sobejos ... : um é por vdmito, outro por
cimara (evacuacio).”

Esses principios, passando sempre por sucessivos renascimen-
tos ao longo dos tempos, adentraram a primeira metade do século
XIX, sendo os textos hipocriticos uma referéncia obrigatéria para
todos os estudantes de medicina. Assim sendo, lidas, reeditadas,
enaltecidas, criticadas, valorizadas, combatidas, mas sempre
presentes, essas idéias, agora novamente revigoradas, serviram
de substrato a muitas das doutrinas que surgiram a essa época,
fundamentando boa parte da medicina pré-moderna.

Na segunda metade do século, o surto espetacular de
desenvolvimento das ciéncias e da tecnologia, paralelo ao cresci-
mento da inddstria e aos avangos do capitalismo, foi responsavel
pelo advento da medicina efetivamente cientifica, moderna. Os
estudantes finalmente deixaram de lado os velhos compéndios
hipocriticos, mas seu idedrio permaneceu arraigado nas
mentalidades, contribuindo fortemente para a formacio da
consciéncia médica popular e impregnando hibitos e priticas da
vida cotidiana.

Como observou Boltanski (1979, p. 86):

“...sobre a base da oposicio do quente e do frio, do seco e do
umido, do forte e do suave foram construidas uma medicina,
uma fisiognomonia, uma caracterologia e uma dietética que foram
objeto de uma difusio muito extensa durante cerca de vinte
séculos e que, quase cotidianamente, penetraram no pensamento
popular, primeiramente por intermédio dos médicos, entre os
quais as idéias médicas de Hipdcrates e de Galeno permaneceram
vivas até o século XVIII, aproximadamente, e em seguida
continuaram durante algumas dezenas de anos a estruturar seu
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pensamento e modelar sua linguagem; em segundo lugar, através
dos curandeiros que, como mostrou A. Van Gennep, utilizam
freqiientemente receitas herdadas da Antiguidade, conservadas
nos conventos e depois difundidas nos optsculos populares de
larga difusio, e finalmente retomadas e anotadas nos ‘cadernos
de curandeiros’, transmitidos de pai para filho dentro das familias
em que circula o dom de curar.”

No Brasil, supde-se que os principios hipocriticos tenham
sido introduzidos pela medicina portuguesa, na qual tiveram ampla
penetracio (cf. Crespo, 1990), bem como pelos médicos que
acompanharam a colonizacio holandesa. Constantemente
realimentadas nos séculos subseqiientes pelo fluxo de idéias em
circulagio na Europa, de onde provinham os médicos € os manuais
que difundiam as regras de higiene e praticas curativas aqui
adotadas, acabaram se sedimentando, e medidas como sangrias,
purgas, vomitorios, suadouros, fumigagdes etc. foram intensamente
praticadas, especialmente no século XIX.

O uso e abuso desses recursos a época foram de tal ordem
que na Santa Casa da Misericordia do Rio de Janeiro, segundo se
contava ndo sem ironia, o tratamento era simplificado do seguinte
modo: prescrevia-se, em um dia, “sangria e férmula I para os
pacientes da ala esquerda, purga e formula II para os pacientes
da ala direjta”, invertendo-se o procedimento no dia seguinte
para “sangria e férmula | para a ala direita e purga e férmula 2
para a ala esquerda” (Santos Filho, 1947). Matando mais do que
curando, as sangrias eram feitas nio apenas para fins curativos,
mas também em cariter preventivo, como nas épocas de calor
intenso, “contra a sobejidao do sangue”.

O baixo nimero de médicos, insuficientes para o atendimento
da populacio e de qualificagio muitas vezes duvidosa, fazia dos
manuais e guias de medicina popular, que se colocavam “ao
alcance de todas as classes sociais” e aos quais as familias recorriam
em busca de tratamento para suas mazelas, presenca obrigatéria
nas residéncias. A base de citacdes de Hipdcrates e Galeno,
descreviam as doengas mais comuns, sua etiologia, sintomatologia
e terapéutica, indicavam dietas adequadas, prescreviam cuidados
higiénicos, penetrando em todos os lares, difundindo os principios
da doutrina e perpetuando suas priticas.

A impregnacio do humorismo hipocratico tanto no pensamento
cientifico quanto popular de meados do século passado é claramente
visivel desde as freqiientes referéncias a Hipdcrates nas teses da
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro (ver minucioso arrolamento
feito por Muricy, 1988), até os anincios em periédicos, como o dos
confeitos purgativos e laxantes De Bouderon, na edi¢io de 1859 do
Almanaque Laemmert (prancha 1), no qual se pregava sua efica-
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cia “contra a pituita, a bilis e os catarros”. Mesmo ao final do
século, em cronica notavel sobre o modismo dos remédios
publicada no periédico A Semana, Machado de Assis deixava
entrever o quanto ele ainda persistia nas mentalidades, embora
nio soubesse mais a quem atribuir a classica assertiva da epigrafe,
decerto contida no Corpus Hippocraticum.

A 7

GONFEITOS PURGATIVOS E LAXANTES

RS FREOWDICIRONY,
conhecidos e empregados ha mais de dous seculos sob 0 nome de

PILULAY SINE QUIBUS ESSE NOLO,

contra as nolestins do estomago, intestinos, figado, bugo, nas
aflecedes dos bronchios e dos pulmdes; contra u pituita, a bills
¢ 05 calarrhos, ¢ emfim contra a apopleria e molestias de pelle.

Deposito zeral em Paris, I Cleret, membro
da Academia Nacional,

DEPOSITARIO ITO RIC DE JALTEIROC,
IOEMSUTBATER AT

86. raa do Quvidor 86.

N

Pranchal: A esséncia da Teoria Humoral, visivel no antincio dos
confeitos purgativos e laxantes De Bouderon: contra a pitufta, a
bilis e os catarros (Almanaque Laemmert, 1859, p. 767).

Ao longo do século XX, foram detectadas inameras sobrevivéncias
do humoralismo, até os dias atuais (Boinet, 1911; Boltanski, 1979).
Carrara (s. d., p. 70), em estudo feito no municipio de Magé e
arredores, no Rio de Janeiro, entre 1979 e 1980, detectou diversas
praticas médicas populares fundamentadas na logica hipocratica.
Da mesma forma, Campos (1982), ao estudar as praticas alimentares
de uma populagio do norte de Goids, constatou a perdurac¢io, nesse
grupo, de concepgoes de satde e doenga claramente inspiradas na
medicina dos humores. Fortes residuos foram observados também
por nés, atualmente, nas classes populares urbanas do Rio de Janeiro,
em bancos de sangue de hospitais publicos. Diariamente ai se
apresentam doadores espontineos, sem indicacio médica, alegando
necessidade urgente de retirada do sangue que consideram excessivo,
‘grosso’, numa clara tentativa de restabelecer o que consideram
como seu equilibrio, supostamente perturbado pelo excesso e/ou
viscosidade desse humor.
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Entralgo refere-se a um hipocratismo latissimo sensu (1970, p.
430; 1982, p. 58), ou seja, a principios da doutrina que ainda
podem ser considerados vilidos e que estariam presentes na
medicina atual, o que lhes confere um folego de fato impressionante.
Com efeito, em sua longa perduracio por mais de vinte séculos,
o humorismo nunca chegou a desaparecer totalmente. Sempre
emitindo sinais de vida, de atividade, mais fracos em alguns
momentos, mais fortes em outros, pulsando ora em uma teoria
aqui, ora em outra doutrina acold, penetrou profundamente nas
mentalidades, exercendo uma influéncia decisiva e duradoura.

Assim sendo, os estimulos constantes 4 evacuagio detectados
nos registros arqueolégicos parecem estar relacionados a
impregnacio das mentalidades pela teoria humoral, 2 necessidade
de se manter o organismo desobstruido e tanto quanto possivel
equilibrado. Entretanto, considerando que as descargas dos
humores eram feitas através dos varios orificios do corpo, e nio
apenas através da cavidade anal, envolvendo também as cavidades
bucal, nasal, vaginal, além de orificios de menores propor¢oes,
como a uretra e os poros, vasculhamos as amostras arqueolégicas
em busca de indicios, na cultura material, do comportamento
adotado em relacdo a essas partes do corpo.

De fato, foi possivel constatar, no equipamento recuperado
através das escavagdes, a criagio (em alguns casos) ou
intensificaciio e valoriza¢io (em outros) de todo um aparato de
objetos destinados a descarga de fluidos corporais. Essas pecas
foram analisadas e explanadas 2 luz desta perspectiva, o que
permitiu ver claramente em algumas priticas cotidianas, tipicas
do século XIX, como a aspiracio do rapé e a utilizacio de
escarradeiras, a esséncia da teoria humoral.

Numa tentativa de esclarecer melhor essas formas de
comportamento, recorremos a registros documentais de época,
ai compreendidos periddicos (jornais, almanaques, revistas),
relatos (correspondéncias, diarios intimos), inventirios, grandes
enciclopédias, bem como romances, contos e cronicas,
considerados como possiveis chaves para a penetragio neste
dominio.

A excrec¢io de humores pelos orificios inferiores do corpo

Em decorréncia da forte penetracio da doutrina hipocritica, a
eliminacdo regular, sistematica, de matérias fecais parece ter
merecido particular aten¢io no dia-a-dia da sociedade carioca do
século passado, a julgar pelos registros arqueoldgicos analisados.
Um exame mais atento da propaganda entio veiculada em jornais,
revistas e almanaques parece confirmar esta suposi¢io: nio apenas
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os lixos domésticos apresentam volume aprecidvel de itens
relacionados 2 excrecio, em especial recipientes de diversos
produtos laxantes, como também os periddicos estampavam
macicamente, 2 época, anlincios dessas substincias.

Por sua vez, o equipamento relacionado 2 evacuagio intestinal
sugere ter passado por um processo de valorizacdo que parece
corresponder a formas renovadas de se pensar o corpo e seu
funcionamento. O investimento no design dos urindis e no
emprego de diferentes materiais para sua confecgiao (barro, metal,
faianga, porcelana) sinaliza o surgimento de uma “estética da
excrec¢io” (Adams, 1992), que se estendeu também ao mobilidrio.
Nesse campo foi intensificada a utilizacao dos chamados “criados-
mudos”, mesas-de-cabeceira com um compartimento inferior
reservado 2 guarda de urindis e das retretes (do catalio retret =
lugar retirado), cadeiras com um orificio no assento, encoberto
por uma tampa removivel de madeira, e um compartimento na
parte inferior destinado a guarda do urinol. O orificio central, no
caso das masculinas, acompanhava a anatomia peniana, enquanto
as femininas eram simplesmente circulares (foto 1.

As retretes, também chamadas ‘cadeiras furadas’ ou ‘cadeiras
sanitirias’, podiam ser individuais ou coletivas, caso em que
apresentavam diversos orificios. Utilizadas desde os gregos e
romanos, foram freqiientes, na Idade Média, em castelos,
mosteiros, fortalezas etc. A partir do século XVI, no entanto,
tornaram-se menos comuns, sobretudo nos castelos, a medida
que, segundo Bologne (1986, p. 192), avancava a “libertacio
escatolégica que durou trés séculos”, até ser substituida pelo
que Roger-Henri Guerrand chamou de “a grande contragio” (ou
repressao), iniciada no século XIX.

A alta aristocracia francesa serviu-se intensamente da retrete
individual e os reis de Franca utilizavam-na, segundo Montaigne,
como um “trono”: despachando, concedendo audiéncias,
recebendo visitas, fazendo conferéncias, ora em meio 2 indiferenca
ou 2 franca bajulacio de interlocutores que se extasiavam com
suas partes intimas, ora surpreendendo uns ou indignando outros.
O carater ofensivo da cena nfio estava em quem se exibia, mas
em quem era obrigado a testemunhi-la, ou seja, havia ampla
liberdade para as pessoas exercerem suas fungdes corporais em
publico, mas era considerado uma descortesia alguém olhar ou
dirigir-se a pessoa que assim estivesse procedendo.

Carlota Isabel da Baviera queixou-se, em carta a uma eleitora
de Hannover, escrita e respondida em termos bastante crus e
chocantes para os padrdes atuais, da falta de comodidades para
o exercicio dessas fungdes no castelo de Fontainebleau. La,
segundo ela, se podia urinar e evacuar em qualquer lugar, onde
desse a vontade, e as ruas viviam cobertas de excrementos,
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atitude esta ardorosamente defendida pela eleitora e expressa
em texto igualmente chulo (Bologne, 1986, pp. 181-2).

Henrique 11, em 1587, exigia que o castelo fosse limpo
diariamente, antes do seu despertar, tal a repugnincia que lhe
causava o ambiente. Henrique IV, em 16006, proibiu que em
Saint Germain as pessoas se aliviassem livremente, mas foi pilhado
urinando as paredes dos seus aposentos no dia em que emitiu
esta ordem. Luis X1V, por seu lado, deambulava periodicamente
entre Versalhes, Louvre e Fontainebleau para que os castelos
pudessem ser lavados e reocupados, tal a quantidade de matérias
fecais e urina no seu interior.

Elias (1990, pp. 136-9), ao se referir aos manuais de boas
maneiras dos séculos XVI, XVII e XVIII, que recomendavam,
entre outras, as condutas a serem adotadas em relacio a excregio,
mostra a liberalidade com que as necessidades naturais eram em
geral tratadas. Sugestdes eram feitas no sentido de limitar essas
praticas, exercidas publicamente. Erasmo de Rotterdam, em De
civilitate morum puerilium (edicio de Coldnia, 1530), ensinava
ser extremamente indelicado cumprimentar quem estivesse
urinando ou defecando. Della Casa, em Galateo (1558),
considerava “incorreto segurar a coisa malcheirosa para que o
outro a cheire, como alguns tém o costume de fazer, e que
mesmo insistem em que o outro faca isso, erguendo a coisa
fedorenta até suas narinas e dizendo: ‘Eu gostaria de saber o que
& que vocé acha disso’, quando seria melhor dizer: ‘Porque fede,
nao a cheire.” Os regulamentos das cortes de Wernigerode (1570)
e Brunswick (1589) instruiam no sentido de que seus membros
nio procedessem como os rusticos, que se aliviavam da urina ou
“outras sujeiras”, sem vergonha ou reserva, em escadas, corredores,
armarios, janelas de cimaras ou outros aposentos, na frente de
senhoras, antes, durante ou apos as refeicoes.

Na transi¢io do século XVII para o XVIII, a duquesa de Orléans,
em sua ja referida correspondéncia, falava também do cheiro
detestavel de Paris, onde a multidio se servia livremente das
ruas. La Salle, no século XVIII, frisava nas duas edi¢des de sua
obra Les regles de la bienséance et de la civilité chrétienne, uma
de 1729 e outra de 1774, que a pessoa nao devia se aliviar
jamais em locais freqiientados (sinal de que a pratica era pdblica)
e que tampouco devia mencionar isso (sinal de que se falava
abertamente sobre a questio). Tanto que Johann Christian Barth,
em Etique galante (1731), repetia ainda Erasmo de Rotterdam ao
ensinar que, passando por alguém que estivesse se aliviando,
era indelicado cumprimenti-lo e o melhor seria fingir nio vé-lo.
As proprias expressdes utilizadas por esses autores demonstram
a liberdade com que o assunto era tratado 2 época, ao contrario
do século XX, quando foi completamente banido dos livros de
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etiqueta das sociedades burguesas e um véu de siléncio e de
extrema reserva passou a encobrir estas rotinas do corpo.

No século XIX, a franca disseminac¢io de retretes e criados-
mudos nos ambientes domésticos da nossa ‘burguesia’ atesta a
progressiva privatizacio e higienizacdo desses espacos, na medida
em que procurava atenuar, através do seu confinamento as areas
intimas da casa e também do recurso das tampas e portinholas, o
mau cheiro no interior dos aposentos, livrando as camadas mais
favorecidas do contato direto com o conteido dos urindis. No
Rio de Janeiro, em 4reas urbanas, esta era uma tarefa reservada
as escravas, encarregadas do seu despejo nos grandes barris, os
chamados ‘tigres’. Recolhidos por negros ao cair da noite, nio
raro estouravam por excesso de carga no meio da rua,
esparramando excrementos nas vias publicas, onde ficavam
indefinidamente empestando o ambiente, até serem lavados pelas
chuvas (para o sistema de coleta e higiene desses barris em
meados do século passado, ver Ribeiro, 1992, pp. 141-8).

Essas ‘cadeiras alcancaram requintes notaveis de concepcao e
execugio, caracterizando a ritualizaciao do ato de evacuar. Com a
propriedade de retirar seu usuirio da posi¢cio agachada, pouco
digna e deselegante exigida pelo urinol pousado diretamente no
chao, colocavam-no com toda a distingio assentado em pomposas
cadeiras, que encobriam e disfarcavam a atividade ai
desempenhada. o

De inicio, os urindis destinaram-se as classes mais abastadas,
tendo sido abundantemente fabricados nas mais finas
porcelanas, em meados do século XVIII, por Meissen, Sevres e
por diversos estabelecimentos de Limoges. Ja com a disseminacio
e popularizacio das faiangas finas inglesas no século XIX, esses
utensilios se vulgarizaram e se difundiram por todas as classes
sociais. Os mais freqlientemente encontrados nas escavagdes
sao os de faianca simples, branca, sugerindo uma adoc¢io
generalizada deste tipo na segunda metade do século passado.
A penetracio desses recipientes também entre os segmentos
menos favorecidos pode ser comprovada pela presenga, nos
registros arqueoldgicos, de urinéis de cerdmica vidrada — os
populares ‘penicos de barro’ — de custo muito baixo.

O equipamento doméstico para a higiene “das partes inferio-
res do tronco”, os chamados vasos sanitdrios, incluia ainda,
além dos urinéis, bidés (do francés bidet = cavalinho) e
bourdalous, porém ambos foram pouco usados no Brasil, no
século passado. Os primeiros, destinados a lavagem das partes
intimas e semelhantes a bacias em forma de 8, eram também
em metal, porcelana ou faianga, adaptados a suportes de
madeira ou metalicos. Dos cerca de 150 inventirios examina-
dos no Arquivo Judicidrio do Rio de Janeiro, apenas trés regis-
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tram a presenca de bidés (1859, 1877 e 1887), o que mostra sua
pouca aceita¢do, restritos apenas as familias muito abastadas.

Ja os bourdalous eram urindis portiteis, oblongos (cerca de
25cm de comprimento), com alga e tampa, destinados as senhoras.
Receberam esta designagio gracas a um célebre orador jesuita,
Louis Bourdalou, conhecido pelos seus longos sermdes na igreja.
Em tais ocasides, esses recipientes eram discretamente introduzidos
por baixo das amplas saias das senhoras, proporcionando alivio
imediato, sem que fosse necessario abandonar o espaco religioso.
De inicio, foram fabricados na Holanda e, posteriormente na
Inglaterra, por Bow, Leeds, Wedgewood, entre outros (Savage,
1974, p. 83). Brancante (1981, p. 382) reproduz um exemplar
de bidé em louca da Companhia das Indias € um dos raros
bourdalous existentes no Brasil.

Os vasos sanitirios em geral recebiam quase sempre uma
decoracido floral (Savage, 1974, p. 255), pintada (foto 2) ou
decalcada. Paisagens bucélicas, cenas com motivos orientais e outros
padrdes decorativos, como Mocha Ware, eram também utilizados
nos urindis, porém com menos freqiéncia. Dentre os exemplares
recuperados nas escavagdes ou examinados em antiquérios, apenas
uma minoria apresenta tampas (para uma descri¢io minuciosa dos
artefatos destinados a excrecdo, ver Oliveira, 1991).

No Brasil, em zonas urbanas e areas rurais mais présperas, a
penetracio dessas pecas foi considerdvel. Ji em regides
economicamente menos favorecidas e em estratos sociais mais
baixos, esses utensilios chegavam a ser introduzidos, porém
sua efetiva fun¢ido muitas vezes nio era devidamente assimilada,
gerando situagdes como a descrita por Helena Morley em seu
didrio intimo (1971, pp. 167-8), em Diamantina, ao final do
século:

“Dona Elvira parecia ser uma mulher asseadissima. Ela fala muito
errado porque morou toda a vida na ro¢a, mas a casa dela é bem
arranjada. Os bancos e mesas s3o limpos como novos. O assoalho
déi nos olhos, de claro. Ela estava em casa com um vestido
muito limpo e os meninos, prontos para irem para a escola, s6
se vendo como estavam asseadinhos. Como se compreende que
com esse asseio todo ela € tAo sem nojo?

Quando chegamos ela foi nos recebendo com muita alegria,
mandou entrar para a sala de jantar e nos foi mostrando a horta,
os canteiros de flores e tudo. Na cozinha, que estava um brinco
de asseio, ela nos mostrou um caldeirio que fervia no fogio e
disse: ‘Parece que eu adivinhava a visita das senhoras. Foi Deus
que me deu idéia de pdr no fogo este caldeirdo de canjica com
amendoim para obsequiar as senhoras.’” Quando ouvi essas
palavras, nio pensei mais senio na canjica.
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Chega a hora, ela abre o armdrio e tira uma terrina funda, de
uma asa s6, que achei esquisita. Mas como passou depressa,
ninguém reparou direito. Quando ela trouxe a canjica da cozinha
e pOs na mesa, nés olhamos uma para outra sem compreender.
Eu nunca tinha visto na minha vida uma vasilha daquelas na sala.
Todos comeram a canjica menos eu. Dei desculpa que nio
gostava. Quando saimos, Naninha me disse: ‘Boba, vocé perdeu.
Vocé ndo viu que ela pensava que aquilo é vasilha de comida?
Se ela pensasse que é para outra coisa nao punha na mesa. Ela é
muito asseada.”

Todo este material destinado 2 excrec¢io foi portitil, movel e
sem um aposento definido na casa brasileira (salvo excecoes,
como o rarissimo quarto de retrete), até praticamente a introdugao
e disseminacio do water closet e das instalacdes hidriulicas, ao
final do século XIX e inicio do XX, quando finalmente ganhou
um coémodo especial, reservado, permanente e fixo na unidade
doméstica. Curiosamente, a invencio na Inglaterra do vaso sanitario
com descarga d’dgua, feita em 1596 por sir John Harington
(Geismar, 1993, p. 62), nunca foi posta em pratica e sé foi
‘relembrada’ trés séculos depois. A trajetéria desse equipamento
percorreu, portanto, um amplo espectro, do publico ao privado,
come¢ando por uma exibicio ostensiva, paulatinamente
substituida por mecanismos de encobrimento que visavam atender
a uma crescente discricio, até o confinamento total numa
reparticio da casa burguesa exclusivamente destinada a esta
finalidade.

A par do significativo investimento nesse aparato, foi intensamen-
te consumida uma vasta gama de produtos laxantes, como 6leos de
ricino, magnésias (foto 3), pilulas vegetais, depurativas (foto 4),
elixires, pds e limonadas purgativas, chocolates medicinais
(refrescantes, digestivos, purgativos, tdnicos), todos fartamente
anunciados nos almanaques e jornais da época, além de uma
infinidade de purgantes caseiros.

Os 6leos de ricino eram produzidos por inimeros fabricantes
e importados a mancheias. Engarrafados em frascos de formato
praticamente exclusivo, de gargalo alongado e na tonalidade
azul-cobalto, totalmente lisos, sem qualquer tipo de marca em
relevo, aparecem em profusio nos depdsitos arqueoldgicos (foto
5). Entretanto, o Almanaque Laemmert anunciava, em 1866,
a existéncia de uma fabrica de 6leos de ricino na Ponta do Caju,
com um Unico depdsito situado na rua da Alfandega, que o jor-
nal do Commercio de 2 de abril de 1860 comunicava ser no n2
91. Em vidros de idéntica forma, porém na cor ambar ou verde-
claro, diferiam dos importados por trazer impressa em relevo,
no corpo do frasco, a inscricdo “6leo ricino purificado”.
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Considerando que apenas itens de primeira necessidade eram
fabricados no Rio de Janeiro a éssa época, a implantagdo desta
fibrica da bem a medida da importincia e da intensidade do
consumo desse produto entre a populagio.

O Diciondrio de medicina doméstica e popular, de Langgaard
(1873), dedicou sete alentadas piginas ao verbete ‘prisio de
ventre’ e, de acordo com sua orientagio, o paciente devia “recorrer
a arte” quando sobrevinha o incdmodo. Nos casos mais simples,
recomendava uma ou duas colheres de dleo de ricino ou um
outro laxante brando, como magnésias e pos digestivos, entre
outros. Eram consideradas mais fortes as pilulas purgativas com
mercurio. Nos casos de maior resisténcia, deviam ser aplicados
clisteres laxantes, com éleo de ricino, de linhaca, azeite doce ou
mesmo 4dgua de sabdo. Possiveis dores locais deviam ser
combatidas com dez a vinte sanguessugas. Repudiava vivamente
o uso diario de purgantes (sinal de que esta devia ser uma
pritica freqiiente), que sé agravava o problema, sendo preferivel
nos casos habituais buscar o restabelecimento através de sangrias.
Clisteres mornos eram tidos como nocivos, enquanto os de dgua
fria eram considerados muito Uteis e salutares, mesmo se usados
a longo prazo, podendo até mesmo curar completamente o doente.
O Formuldrio, de Chernoviz (1868), receitava igualmente o uso
de clisteres simples, com azeite doce, purgativos, além de
supositorios de sabio ou de manteiga de cacau, mas recomendava
sobretudo “regrar as horas das evacuacgdes, isto €, apresentar-se
a2 banca todos os dias, as mesmas horas, quer se sinta a
necessidade, quer nio”.

‘A pratica dos clisteres esta documentada arqueologicamente,
através do achado de um aparelho destinado 2 sua aplicagio,
primorosamente lavrado em osso (foto 6). Anilises feitas no
sedimento recuperado no seu interior, pelos profs. drs. Luis
Fernando Ferreira, Adauto Aragjo e por Adriana Rangel, da Escola
Nacional de Satde Publica/Fiocruz, permitiram identificar a
presenca de ovos de Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura
(Andrade Lima et al., 1993). A alta incidéncia de verminoses no
século passado € confirmada nio s6 pela abundincia de anincios
de vermifugos para expelir solitirias e destruir vermes, como
“p6s de familia” contra lombrigas, chocolates medicinais, licores
vermifugos etc., mas também pelo achado de vidros desses
produtos nos registros arqueoldgicos.

Ainda com referéncia 2 cavidade anal, o comportamento
adotado em relacio 2 emissio de gases nio parece ter
acompanhado a liberagio de fluidos determinada pelo humorismo
hipocratico. A permissividade dos séculos anteriores foi
substituida, surgindo em seu lugar rigorosas restricoes e
interdicbes.
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Também de acordo com Elias (op. cit., pp. 136-7), Erasmo de
Rotterdam declarava na obra ja citada, no século XVI, ser
extremamente prejudicial 2 sadde prendé-los, mais perigoso que
segurar os intestinos, sob risco de se contrair uma doenca, nio
obstante alguns educarem as criangas no sentido da sua contengao.
Recomendava que a pessoa se retirasse do ambiente, para libera-
los a s6s, com discricio. Idealmente deveriam ser emitidos sem
ruido; mas, na sua impossibilidade, um ataque de tosse conveniente
deveria ser simulado, para disfar¢ar o som produzido, tal como
prescreviam os gregos. Outra alternativa recomendada era
comprimir fortemente as nadegas. Erasmo refere-se as
recomendacdes dos epigramas de Aethon e Nicharchos, que
alertavam para os perigos de se prender “os ventos explosivos”,
cuja liberagiao deveria seguir sempre a regra, empregando os
recursos mencionados, sobretudo nos lugares elevados, sagrados,
onde o ruido era particularmente ofensivo.

No século XVII (c. 1619), Richard Weste, em The book of
demeanor and the allowance and dissallowance of certaine
misdemeanors in companie, recomendava: “Nio segures a urina
ou os gase/que incomodam teu corpo;/desde que o facas em
segredo,/ndo te perturbes por isso.”

No século XVIII, La Salle (op. cit., edi¢ao de 1729) afirmava:
“E muito grosseiro soltar gases do corpo quando em companhia
de outras pessoas, seja por cima seja por baixo, mesmo que isto
seja feito sem ruido. E vergonhoso e indecente assim proceder
de maneira que possa ser escutada por outras pessoas.”

Assim como em relagio aos produtos da excrecio, a
necessidade de se estabelecer limites e locais convenientes para
a liberacio de gases mostra que se tratava de uma pritica de tal
forma aberta e ostensiva, que se tornava necessario coibi-la pelas
regras de etiqueta.

No século XIX, no entanto, transformadas no que Goffman
(1975) chamou de “condutas de bastidores”, essas praticas foram
fortemente contidas e confinadas aos espacos privados, banidas
do discurso, desaparecendo igualmente dos manuais de boas
maneiras qualquer referéncia a elas. No caso de ocorrerem em
espacos publicos, formais, feriam profundamente o decoro da
burguesia emergente.

A conduta socialmente prescrita era de relativa tolerdncia com
as emanagdes de gases através dos orificios superiores e de
severa intransigéncia com as exala¢des provenientes das
cavidades inferiores. Enquanto as eructagdes configuravam um
comportamento descortés, indelicado, mas nao uma falta
imperdoavel, os flatos, considerados repulsivos, levavam seu
autor 2 execragio ou ao ridiculo (Ackerman, 1992, p. 47), gerando
situagdes de grande constrangimento e profunda vergonha.
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Helena Morley (1971, p. 121) conta, em 1894, que:

“um dia desses estivamos na mesa € seu Zeca virou para mamae:
‘A senhora di licenca, dona Carolina? ‘Pois nio, seu Zeca’, disse
mamae. Ele saiu para o corredor e come¢amos a ouvir umas
coisas que nio posso escrever. Eu e Luisinha apertamos a boca
para ndo rir, mas foi impossivel; destampamos no riso. Mamae
ficou furiosa, nos ralhando, e seu Zeca disse: ‘Eu sou um homem
doente, meninas; se eu nio livrar os gases, eles sobem pra o
peito e me afrontam.” Mamide nos proibiu de almogar na mesa e
estamos comendo na cozinha. Mesmo assim, s6 de espiar seu
Zeca pela frincha da porta, ndo paramos de rir.

Hoje ele trouxe a mulher, sia Margarida, para conversar com
mamie. Como ¢ quinta-feira e passamos o dia em casa, escutamos
a conversa dela e vinhamos para o meu quarto rir. Ela veio dar
explicacdes dos gases de seu Zeca. Disse a mamide que ele estd
incomodadissimo com o castigo que tomamos por causa dele.
‘Ele nao pode comer fora de casa, dona Carolina. Cebola, repolho,
batata-doce, comida temperada, tudo isso vira gases na barriga
dele. Se ele curte durante o dia, como tem feito aqui, € um
sofrimento para nés dois. Ele chega em casa afrontado, com a
barriga parecendo um zabumba. Fu lhe faco um chi de erva-
doce bem forte e s6 assim os gases saem e ele fica aliviado.”

Aratjo (1993, pp. 166-7), no entanto, transcreve uma situagao
de excecdo, presenciada e narrada por Charles Expilly, em
meados do século passado, onde a pratica foi de tal forma
ostensiva que o visitante francés supds estar diante de um costume
arraigado. Segundo Expilly, apds a refeicao “a apari¢io do café
era o sinal de uma explosio de ‘suspiros’ surdos ou barulhentos,
sempre repugnantes para os que recebiam na cara os gases
nauseabundos que os acompanhavam. ... O negociante de carne-
seca foi o primeiro a comegar o bombardeio. ‘Suspirando’,
inclinou-se gravemente, como num cumprimento, para o lado
do capitdo. Este respondeu-lhe no mesmo tom, curvando-se por
sua vez, como se retribuisse uma gentileza.” Questionando a
ambos se a pratica era devida a problemas estomacais ou a um
“costume portugués”, nao hesitaram em responder: “Cada ‘suspiro’,
como disse aqui o senhor, é um ato de agradecimento ao capitio
pelo excelente jantar que acaba de nos proporcionar. Nio se
‘suspira’ assim sem se ter provado de uma boa refeicio. Ora,
somos tao delicados em Portugal como no Brasil.”

Os peridédicos 4 época pregavam ostensivamente as virtudes
de indmeros medicamentos contra a flatuléncia, como os elixires
digestivos. Em 1865, o Jornal das Familias(3, p. 346) aconselhava
o consumo de 4gua de flor de laranjeira, diluida em um pouco
d’dgua com aguicar, contra “os gases encarcerados”. O Almanaque
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Parisiense, ao final do século, recomendava os cigarros indios de
Cannabis indica, contra os flatos, a roncadura e a dificuldade em
respirar, prometendo expectora¢io abundantissima, capaz de
afastar todos esses “sintomas assustadores”. O Chernoviz (1868,
p. 622), como era popularmente conhecido este ja referido guia
médico, indicava a utilizacdo de espécies carminativas, como
erva-cidreira, horteld, coentro etc., gracas a “propriedade de
expulsar as ventosidades contidas no canal intestinal”. Aos flatos,
que “acometiam nio aos esfanicados mas aos gordalhudos que
abusavam dos bons comeres”, eram atribuidas multiplas origens,
sendo classificados segundo sua natureza: melancdlicos,
hipocondriacos, intestinais, vaginais etc. (Santos Filho, 1947, II,
p. 152).

Sennett refere-se a chamada “doenga verde”, uma forma de
constipagdo desenvolvida pelas mulheres apavoradas com a
possibilidade de emitirem flatos em publico (cf. Corbin, 1991, p.
450), o que mostra que, mesmo com o hipocratismo estimulando
a liberacio dos humores, 0s gases permaneceram sob a mais
severa contencao.

No que diz respeito a cavidade vaginal, o registro arqueoldgico
vem se mostrando intrigantemente opaco e até o momento nenhum
objeto que possa ser associado de forma direta 2 sua higiene foi
recuperado. As priticas a ela relacionadas sio, até o momento,
invisiveis. A tentativa de esclarecer melhor esta evidéncia negativa
através das fontes documentais mostrou ser muito comum, 2
época, as entao chamadas “flores brancas”, ou seja, as infeccdes
ginecolégicas caracterizadas pela leucorréia. Esses corrimentos
vaginais, hoje em dia rapidamente trativeis, eram um tormento
crénico para as mulheres do século passado, que viviam anos a
fio infectadas, com poucas chances de cura.

Raramente mortais, essas infec¢des torturavam o cotidiano
feminino com a aparéncia nauseabunda dos seus humores viscosos
que, dependendo dos agentes que as provocavam, se faziam
acompanhar de pruridos intensos e cheiros fétidos. Essas
caracteristicas dificultavam os contatos sexuais, tornando muitas
vezes as relagdes particularmente dolorosas e vergonhosas para
a mulher, receosa de incomodar o parceiro com seus maus odores.

Conta-se que, no século anterior, Maurepas foi defenestrado
do ministério francés, em 1749, por ter feito 2 Marquesa de
Pompadour o seguinte epigrama, deixado embaixo de seu prato:
“A marquesa tem seu encanto /Os tragos sao vivos, gragas francas.
/Mas as flores debaixo do manto /Sao, bélas! Umas flores brancas!”

O episddio, reproduzido em Bologne (1986, p. 99), mostra
que, apesar do discurso livre, um sentimento de intensa vergonha
ja acompanhava este tipo de indisposi¢io desde o século anterior.
Nzo s6 vergonha, mas também repugnincia, como bem demonstra
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o Tratado particular dos achaques das mulberes (Roma, 1726, p.
297). Al consta que, além das purga¢des mensais de sangue,

“ha outra evacuagdo preternatural a que chamam fluxo muliebre,
quando em lugar de sangue se purgam matérias cruas e brancas,
saniosas, lividas e malcheirosas ... . A causa deste fluxo sio
humores excrementicios, alheios da natureza do sangue, os quais
a natureza lanc¢a de todas as partes do corpo no ttero, por onde
se descarrega: ndo sendo o vicio do tutero, como diz Galeno. O
humor que se purga nio € sempre um; umas vezes ¢ branco,
pituitoso; outras vezes amarelo, verde; outras é negro e
melancolico; muitas vezes sanguinolento e sanioso.”

Para a sua cura eram recomendados, dependendo do caso,
sangrias, purgas e xaropes acomodados ao humor predominante,
fleumatico ou colérico. Para limpar o Gtero, “tomar um molho de
fios bem carpeados e empapados em terebintina e postos na
vulva interiormente”. Para fortifici-lo e parar o fluxo, ingerir
esterco de cabra bem seco, feito em pd e depois diluido, ndo
sabendo a doente o que toma; e também excrementos frescos
de burros, tirado o sumo. “Nido hid que ter asco, que maior € o
que se deve ter a semelhantes achaques.” Esta receita confirma
o que Corbin (1982, p. 248) assinalou sobre a crenca antiga e
persistente no valor terapéutico dos excrementos.

Resultantes de causas diversas, como infec¢des vaginais
provocadas por protozoarios (Trichomonas vaginalis) ou por
fungos, como Candida albicans; blenorragias, antigamente
conhecidas como gonorréias ou ‘esquentamentos’; infec¢des
bacterianas provocadas por Clamydia, Streptococcus,
Staphylococcus, entre outras, infec¢des pds-parto etc., esses
corrimentos eram extremamente freqtientes, senfo generalizados,
entre mulheres de todas as faixas etirias (inclusive criangas) e
diferentes condig¢des sociais, sendo considerados como a principal
doeng¢a feminina. A quantidade de medidas terapéuticas
abertamente anunciadas nos jornais do século passado para debela-
los bem demonstram sua impressionante disseminacio.

Nio restam dividas de que a higiene deficiente em muito
contribuia para este quadro. Shorter (1984, p. 245), que abordou
mais amplamente a questio, lembra que ndo apenas os 6rgios
genitais, mas também a pele, olhos, cabelos etc. eram alvos de
infestacbes e infecgdes constantes; sé que as partes intimas, mal
lavadas, compunham um terreno ideal para a proliferacio de
germens patogénicos, gragas ao acimulo, entre as roupas e dobras
da pele, de sangue seco, suor etc., formando um verdadeiro
ninho de micrébios.

Grande parte das medidas de combate “as flores brancas
acrimoniosas, aos escorrimentos contagiosos, recentes ou antigos,
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que tio violentamente contrariam os jovens”, como assinalava o
anincio do Arrobe-Lafecteur, publicado no Almanaque Laemmert,
em 1859, nio tem visibilidade arqueolégica. Segundo Moscucci
(1990, p. 128) e também o ji citado Diciondrio de medicina
domeéstica e popular, uma das terapéuticas convencionais consistia
na aplicacio local de sanguessugas e em outros recursos que
nio deixam evidéncias materiais diretas nos registros, como chis
e infusdes, o que de certa forma representa uma continuidade
em relacio as medidas adotadas no século anterior, excetuando-
se o primitivismo da ingestio de esterco em pé. Sangrias eram
recomendadas se um estado pletdrico fosse a sua causa, devendo-
se observar “o maior asseio possivel das partes genitais, por
meio de repetidos banhos e lavagens”. Para os casos mais
renitentes recomendava-se a introdug¢do de esponjas na vagina,
embebidas em liquidos adstringentes, ou entdo de supositérios,
reservando-se para os mais graves as cauterizacdes com nitrato
de prata. O Chernoviz (1868, p. 822) recomendava “semicipios
simples ” ou “com -infusao de rosas rubras”, bem como banhos
frios de rio e de mar.

Uma longinqua associagio pode ser a presenca, nas amostras
arqueoldgicas, de vidros de 6leo-de figado de bacalhau (Scott’s
Emulsion, ver Andrade Lima et al., 1989, p. 224), recomendados
para este tipo de infec¢io (“contra os escorrimentos brancos”,
porém destinados também a suprir inimeras outras deficiéncias
e caréncias do organismo, assim como a curar toda sorte de
males, o que torna questionavel e duvidosa qualquer afirmativa
nesse sentido. Muito freqiientes eram ainda os anuncios de
remédios contra as gonorréias, “tanto agudas como crdnicas, e
outros corrimentos dos mesmos orgaos”, especialmente injecdes.

A amenorréia ou suspensio da menstruagio, a qual se dava
também consideravel destaque, devia ser prontamente combatida,
segundo Chernoviz (1868, p. 686), com sangrias gerais ou locais,
pedilivios (escalda-pés) “para chamar os ménstruos suprimidos”
ou com ventosas secas no hipogastrio, na face interna das coxas,
de modo a impedir a retencio prolongada do sangue supérfluo.
Outra forma de estimular sua liberagio, era “dirigir ac utero
vapores de dgua quente ou de infusdes aromaticas ... : metem-se
no urinol folhas de salva, losna, horteld e por cima delas deita-se
dgua fervendo; a doente senta-se no urinol com precaucio e
recebe as fumiga¢des por espaco de dez a 15 minutos”, além da
utilizacio de supositorios irritantes, pilulas e poc¢des diversas.

Del Priore (1993) discorreu amplamente, em seu minucioso
trabalho acerca da condicio feminina no século XVII, sobre as
fungdes e disfungdes uterinas, bem como sobre as fantasias e
pensamentos magicos que envolviam o corpo da mulher, a par
dos procedimentos médicos e higiénicos entio adotados em
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relacio 2s suas partes intimas. As indmeras fontes consultadas e
citadas no texto (ver especialmente IV parte, 12 e 22 capitulos)
sdo suficientemente explicitas quanto 2 forca da teoria humoral
no pensamento cientifico e popular a época.

Século das doencas vergonhosas, século médico por exceléncia,
como o classificou Bologne (1986, p. 100), o oitocentos foi também
— e por isso mesmo — o século das panacéias. Toda sorte de
pilulas (depurativas, sudorificas, purgativas etc.), elixires (estoma-
cais, digestivos etc.), xaropes (peitorais, balsimicos), linimentos,
sais, cataplasmas, oleos, emplastros, tdnicos, ungiientos, bilsamos,
salsaparrilhas, esséncias depurativas, pomadas, emulsdes,
compostos, dguas medicinais, entre outros, compunham um
vastissimo repertério, sobre o qual nao havia qualquer controle
por parte das autoridades sanitarias.

As drogas miraculosas, os remédios para todos os males que
apregoavam a cura, em um mesmo produto, de dezenas de
distirbios, eram anunciados com estardalhaco nos periédicos e
vendidos nas boticas. Um exemplar tipico dessas panacéias foi
recuperado arqueologicamente: trata-se de um pequeno frasco
com a inscricio “Pink pills for pale people” (“pilulas rosadas
para pessoas pilidas”), fabricado pelo “Dr. William's”, para
exportacdo; prometendo faces coradas e ares saudiveis a seus
consumidores.

Proliferavam os charlaties, tanto na sua produc¢do quanto na
sua comercializagio, contra os quais médicos e politicos lutavam
incessantemente, sem muito sucesso. Bradando em discurso a
Camara Municipal, em 24 de julho de 1849, o vereador Candido
Borges Monteiro denunciava, pedindo as medidas punitivas
cabiveis (cf. Machado et al, 1978, p. 223): “Senhores, a par dos
charlataes que infestam o pais, outros especuladores enchem
todos os dias os jornais com pomposos andncios acerca de
remédios, cuja eficicia uma vez demonstrada e admitida, provada
ficaria a imortalidade do homem.”

Determinados remédios, como o R. R. R. Radways Ready Relief,
um popular calmante e analgésico langado em meados do século
passado, aparecem sistematicamente nos depdsitos arqueoldgicos,
atestando sua enorme penetracio, tanto nos mercados norte-
americanos (Geismar, 1993, p. 68), quanto sul-americanos. O
mesmo ocorre com os produtos da Société Hygienique de Paris,
cujos frascos vém sendo encontrados em escavagdes no Rio de
Janeiro e em Buenos Aires (Schavelzon, 1991, p. 132).

Medicamentos caseiros, a base de ervas, eram também
intensamente utilizados. Nizza da Silva (1978, pp. 138-42) fornece
uma relagdo de plantas medicinais elaborada a partir de um
artigo publicado em O Patriota (1813-14), cujas folhas e raizes,
com propriedades purgativas, diuréticas, sudorificas, depurativas,
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desobstruentes, adstringentes, entre outras, eram amplamente
utilizadas sob a forma de infusoes, pds (diluidos ou nao), sumos
e maceracdes, em clisteres, chds, banhos etc. Destinavam-se
basicamente a combater “flores brancas”, doencas venéreas,
vermes, obstru¢des de diversas naturezas, flatuléncias e
reumatismos, entre outros.

Os reclames em jornais, revistas e almanaques deixam claro
que, se o pudor se manifestava fortemente sobre o corpo, o
mesmo niao ocorria em relagio aos seus fluidos, como bem o
demonstram os meios de comunicacgio, e, ao contririo do que
sucede hoje em dia, ai se escrevia abertamente sobre esses
incébmodos. Em contraposi¢io, este dominio tornou-se de tal forma
privado no século XX, que atualmente é impensivel qualquer
publicidade na midia sobre tais distirbios, apesar de continuarem
afligindo intensamente as mulheres em sua vida cotidiana.

A excrecio de humores pelos orificios superiores do corpo

Uma outra categoria de artefatos associados a excrecio, as
chamadas escarradeiras ou cuspideiras, de porcelana, faianc¢a
fina, vidro ou metais nobres (foto 7), foram por sua vez
intensamente utilizadas no século passado, considerando-se “de
bom-tom” o hibito de se expelir secrecdes em publico. Utilizadas
nos espacgos sociais das unidades domésticas, basicamente na
sala e no gabinete de fumantes, eram deixadas 2 disposi¢io das
visitas, no chio, em geral aos pares, ladeando os sofis.
Arrolamentos de tralhas domésticas feitos por ocasiio de
inventarios, leildes ou executivos hipotecarios registram
sistematicamente sua presenca, sempre em numero de duas,
mostrando tratar-se de um equipamento habitual nas residéncias
de médio e alto poder aquisitivo.

Destinados a aparar o excesso de saliva e catarro produzido
pelo organismo e também o resultante do hibito de mascar o
fumo, esses objetos confirmam a impregnacio das mentalidades,
a época, pelo humorismo hipocritico. Inusitados para os padroes
atuais, atestam a extrema importincia que as sociedades que os
produziram ou adotaram no século passado atribuiam ao ato de
cuspir, de escarrar, de expelir o que consideravam nocivo ao
organismo. Para que esta pritica fosse exercida sem qualquer
constrangimento, transformaram-na em um ato nio apenas
socialmente tolerado, mas sobretudo elegante, criando para esta
finalidade requintados recipientes destinados a receber os fluidos
ViSCosos.

Foram abundantemente fabricados pelos principais estabeleci-
mentos ceramistas europeus, ai incluidos ingleses, franceses,
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holandeses, alemies e portugueses. Valente (1949, pp. 156, 158
e 216) assinala a produgio, na fabrica de Santo Antonio do Valle
da Piedade, no Porto, de escarradores brancos, “de sala de
segunda”, de escarradores “de rabo” e de escarradores “de roda”.
Essas pecas eram produzidas, portanto, em ampla escala, com
maior ou menor qualidade, para atender a todas as classes sociais,
desde a porcelana de Limoges, passando pela faiancga fina inglesa,
até a faianca portuguesa de segunda categoria, ordindria, como a
ja citada, para os segmentos de menor poder aquisitivo.

A origem destes utensilios estd, ao que tudo leva a crer, na
China, remontando pelo menos ao século XVI, de acordo com a
literatura consultada. Boulay (1984, pp. 125 e 164), ceramdgrafo
da Christie’s, apresenta a reproducgio de trés destes recipientes,
uma peca Unica e um par, por ele designados como chadou ou
leys jar, definidos em seu glossirio como “vasos globulares com
pescoco em forma de corneta, utilizados como escarradeiras”,
pertencentes ao periodo Zhengde (1506-21). Essas pecas tém
em média 15cm de didmetro e nio possuem algas.

Ja no século XVIII, esses vasilhames estavam sendo
intensamente fabricados pelos chineses para exportacio.
Scheurleer (1974, p. 216) apresenta um pequeno recipiente de
forma muito semelhante aos mencionados, definido como
escarradeira (spitoon), com 8,2cm de altura e 10,5cm de didmetro,
datado da primeira metade do século XVIIL. Teixeira Leite (1986,
p. 85) mostra duas pecgas com al¢a, Familia Rosa, Qing, Qianlong,
de meados do século XVIII, com dimensdes aproximadas. Howard
(1994, p. 228) reproduz uma pequena cuspideira (cuspidor) sem
alca, com 12,7cm de didmetro, recuperada na embarcagio
Geldermalsen, naufragada nos mares do sul da China em 1752,
referindo-se ainda 2 presenca de uma versio um pouco maior,
com alg¢a. As formas sio todas bastante semelhantes e, segundo
este mesmo autor, permaneceram essencialmente as mesmas
desde cerca de 1700.

Ainda nesta publicagio (idem, pp. 228-9), é mostrado um par
de potes de vomito (vomit pots) Qianlong, de 1750, com a forma
de pequenos urinéis (13cm de diimetro). Esses artefatos, no
entanto, tiveram vida breve: o hibito de comer em excesso e
vomitar em seguida nio durou mais que cinco anos e os europeus
comegaram a proibir sua importagao em meados do século XVIIL.
A documentacio referente 2 carga do Geldermalsen menciona a
presenga desses objetos, no que pode ter sido uma das ultimas
remessas para o Ocidente.

Artur de Sandio (1985, p. 28) refere-se as cuspideiras fabricadas
em Portugal, nas fibricas de Viana, Porto e Gaia, como sendo
“semelhantes as que vinham com as baixelas de porcelana da
Companbhia das Indias, para o insélito uso de nelas cuspir carogos”.
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As escarradeiras em voga no século XIX, com um didmetro
médio de 25cm, entretanto, tém o dobro do tamanho dessas
pecas e apresentam uma forma intermedidria entre os potes de
vOmito, verdadeiros urinéis de pequenas dimensdes, e as
cuspideiras chinesas originais. Considerando que as emissdes de
catarro e saliva sao feitas normalmente em pequenas quantidades,
ao contrario da urina e das matérias fecais, sdo surpreendentes
as dimensdes que esses objetos assumiram no século passado.
Desproporcionais para a fun¢io a que se destinavam, somente
uma utilizacio continua e por virias pessoas a0 mesmo tempo
justificava o seu porte, o que mais uma vez sinaliza um
comportamento obsessivo. O fato de serem em sua grande maioria
destituidas de algas, ao contriario dos urinéis, sugere que nio
eram removidas do chio, onde ficavam pousadas, com a mesma
freqiiéncia que aqueles para fins de despejo e lavagem, o que
decerto devia provocar mau cheiro no ambiente.

No entanto, foi recuperada nas escavacdes do Solar Grandjean
de Montigny, no Rio de Janeiro, em um depésito de lixo do final
do século XIX, uma pequena escarradeira em faian¢a branca
que reproduz, na forma e nas dimensdes, as pequenas cuspideiras
chinesas do século XVIII. Sem marca de fabricacdo, com apenas
uma asa e o tipico orificio central, apresenta a peculiaridade de
ndo possuir as aberturas laterais para escoamento dos fluidos,
existentes nas pegas maiores, de chido, o que devia dificultar
bastante sua limpeza. Suas caracteristicas apontam nio para um
uso coletivo, mas individual, possivelmente para fins medicinais,
servindo a pessoas acamadas.

Associando o habito de escarrar a um dos problemas de saude
mais frequientes 2 época — a tuberculose —, € bastante provavel
que esta pritica tenha contribuido fortemente para a rapida
disseminacio do bacilo de Koch no século passado. Tendo em
vista que este bacilo nio tem sobrevida longa fora do organismo
e s6 se mantém se penetrar rapidamente em outra célula, nio
eram propriamente as cuspideiras as responsiveis pela sua
propagacio, mas sim o ato de escarrar. Nos ambientes fechados,
nas alcovas Umidas, abafadas, escuras, sem ventilacio, goticulas
dos escarros ficavam em suspensio, favorecendo a contaminacgio

‘e a dissemina¢do da doenga. Para tisicos.com tosse produtiva ou

com hemoptises, escarradeiras individuais, portiteis, eram
objetos nio apenas necessarios, mas indispensiveis. Embora
desconhecamos a produgiio macica, sistematica, desse tipo de artefato
no século passado, é bem possivel que tenham sido fabricados
regularmente e a peca encontrada parece ser testemunho desta
possibilidade.

As referéncias citadas por Elias (1990, pp. 155-8) demonstram
que, desde a Idade Média, a pratica de escarrar era de tal forma
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intensa e ostensiva que os tratados de boas maneiras dos séculos
XVI, XVII e XVIII precisavam instruir no sentido de se direcionar
a emissio dos esputos para locais considerados adequados. Ja no
medievo, os textos recomendavam nio escarrar sobre a mesa,
dentro da bacia onde se lavava as maos ou sobre as outras pessoas.
A partir do século XVI, o aconselhamento era no sentido de se
pisar imediatamente sobre as ‘coisas purulentas’ que eram
cuspidas no chio, encobrindo-as com o pé para que nio fossem
vistas, de modo a nio causar repugnincia nas outras pessoas.
Esta recomendacio se manteve até o século XVIII. Também era
vivamente estimulado o uso, a principio, de pedacos de pano
para recolher o produto das expectoragdes, sendo de todo
inconveniente examini-lo, uma vez expelido. Esses panos
transformaram-se mais tarde nos conhecidos lengos, cujo uso se
generalizou a partir de Luis XIV.

Os manuais de cortesia, unanimemente, condenavam a
freqiiéncia com que as pessoas escarravam e aconselhavam maior
comedimento. As emissdes deveriam ser reduzidas, moderadas,
discretas, e nunca s refeicdes. Um texto andnimo de 1714,
Civilité frangaise, recomendava ainda que nio se escarrasse nas
brasas do fogo, pela janela, sobre as pessoas ou suas roupas,
independente da sua categoria social, mas sempre por perto, de
modo a permitir pisar o esputo com o pé. Segundo La Salle
(1729), jamais em pisos encerados ou de parqué, e tampouco no
chio das igrejas; a edicio de 1774 aconselhava evitar também
paredes e maovelis.

Somente no século XIX é que foi finalmente domado este
impeto ejetor, devidamente canalizado para um recipiente
especifico e elegantemente entronizado nos lares burgueses.
Em 1828, o Nouveau Dictionnaire de la Langue Francgaise
menciona cuspideiras (crachoirs) sendo utilizadas nas residéncias;
em 1886, o Grand Dictionnaire Universel du XIX® Siecle, de Pierre
Larousse, ainda as descreve como artefatos existentes nos
appartements para neles se cuspir. O mesmo tipo de referéncia
pode ser encontrado no Nouwveau Larousse Illustré, que, no
entanto, ja assinala limitagdes no seu uso, ao mencionar que
algumas pessoas tém esses artefatos em seus appartements para
ai cuspirem. Finalmente, La Grande Encyclopédie assinala, ap6s
descrevé-la, que a escarradeira, 2 época, ji estava quase que
completamente desaparecida das residéncias. Banida em definitivo
na transicio para o século XX, com a difusio das descobertas
pasteurianas, perdurou ainda consideravelmente em universos
periféricos e nas camadas mais baixas das populac¢des.

Em Moeurs intimes du temps passé, Cabanés registrou, em 1910,
a seguinte observagio (Elias, 1990, p. 158): “Vocé ji notou que
hoje relegamos para algum canto discreto o que nossos pais nio
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hesitavam em exibir abertamente? Por isso mesmo, certa peca
intima de mobilidrio tinha um lugar de honra ... ninguém pensava
em ocultd-la da vista. O mesmo se aplica a outra peca de mobilia
nao mais encontrada em residéncias modernas, cujo desaparecimen-
to alguém lamentara talvez nessa era de ‘bacilofobia’: estou me
referindo a escarradeira.”

Ao contrario dos franceses, este parece ter sido um hibito
vigorosamente condenado pelos anglo-saxoes, e nos dicionarios
e enciclopédias ingleses de época consultados (Rees’ Cyclopaedia,
de 1819, e The Encyclopaedia Britannica, de 1888) nio constam
0s termos spitoon ou cuspidor, e tampouco chadou ou leys jar. O
manual The babits of good society, de 1859, considera ser este um
costume repugnante e “ruim para a satide”, na contramao do que
a esta altura se praticava abertamente na Franca e outros paises
da Europa Ocidental.

Ina von Binzer, a preceptora alemi que viveu entre nds alguns
anos no século XIX, queixava-se com freqiiéncia e muita
repugnincia, em cartas a sua amiga alemd, dos “pretos” que
tanto no centro do Rio de Janeiro como nas fazendas do interior
viviam fumando e cuspindo continuamente no chio (1991, pp.
54 e 60). Em uma delas, datada de 20 de marco de 1882, contava
que “o brasileiro considera a abundante saliva¢io em volta de si
como um fato inofensivo, possuindo em suas casas um completo
equipamento para esse fim: dos dois lados dos seus incomodos
sofas de palhinha véem-se as mais lindas e coloridas escarradeiras,
sempre aos pares, tdo grandes e vistosas que a principio pensei
que fossem vasos para flores...” (idem, pp. 73-4.

Em sua vasta obra, Machado de Assis ndo faz referéncia alguma a
este habito entre seus personagens. Apenas registra, no conto ‘Almas
agradecidas’ publicado em marco de 1871, no jornal das Familias
(1944b, p. 129), a presenca de uma escarradeira no gabinete de
Magalhies, suposto suicida; nela seu amigo Oliveira despejou o
conteddo de um copo, que acreditava ser o veneno a ser por ele
ingerido, o que a confirma como uma peg¢a sempre presente no
mobilidrio dos gabinetes masculinos da década de 1870.

No Brasil, esses utensilios parecem ter se mantido por mais
algum tempo, apds desativados na Europa, e no inicio do século
XX ainda podiam ser encontrados em uso nas residéncias. Pedro
Nava, nascido em 1903, em Minas Gerais, descrevendo sua casa
de infincia em Bai de ossos (1947, pp. 235 e 253), assim se
refere: “Da sala de visitas guardei a arrumacio patriarcal do sofa
ladeado pelas cadeiras de braco e pelas escarradeiras litGrgicas
de louga florida”, o que significa que ainda na primeira década
do século XX as escarradeiras estavam ativas, presentes nas salas
de visitas mineiras. Entrevistas pessoais com octogenirios e
nonagendrios ainda licidos confirmam essa perduracio.
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Cuspideiras foram também utilizadas em espacos publicos, como
igrejas, e nestes casos consistiam em caixas rasas de madeira,
geralmente forradas com areia ou serragem, para-uso dos fiéis.
Esta pritica adentrou o século XX e até hoje tais caixas ainda
podem ser vistas em cinemas, teatros, sanitirios publicos, museus
e outros locais, com a fun¢io de recolher restos de cigarros, lixo
middo etc., ou entio redesenhadas, com formas e materiais
modernos.

Originérios da China, portanto, esses antigos artefatos de louca
destinados a aparar matérias cuspidas, fossem elas carogos, vomitos
ou quaisquer outras, foram adotados na Europa Ocidental no
século XVIII. Suas formas foram readaptadas, assumindo um perfil
morfolégico muito semelhante ao dos urindis, suas dimensoes
foram ampliadas, € com um novo design foram macicamente
introduzidos nas residéncias do século XIX, com a funcgio
especifica de receber humores mucosos. Excepcionalmente foram
reproduzidos em sua forma original, ao que parece relacionados
a fungdes medicinais.

Ao entrar em desuso a pratica de cuspir, essas pecgas perderam
a fun¢io e passaram a ser utilizadas simplesmente como adornos,
tornando-se, ao longo do século XX, muito disputadas e
valorizadas no mercado de antiguidades.

No que diz respeito 2 excrecao pela cavidade nasal, aparecem
nos registros arqueologicos vestigios das chamadas tabaqueiras,
pequenas caixas destinadas a conter tabaco em pé. Normalmente
feitas em metais nobres, como ouro e prata, em porcelana, faianca
fina, chifre, madeira, tartaruga, osso etc., demonstram a sofisticagio
do hiabito de se aspirar o rapé (do francés rdpé = raspado), uma
pratica social freqliente e também muito elegante 2 época, que
associamos da mesma forma ao humorismo hipocritico. De acordo
com Brancante (1981, p. 189), a Manufatura de Porcelanas
Meissen, proxima a Dresden, fabricava grandes quantidades de
caixas de rapé desde o século anterior. Sua finalidade biasica era
a de provocar prazerosos espirros que desobstruissem as vias
respiratorias, favorecendo dessa forma a elimina¢ao dos humores
MUuCcoSOos.

Uma das mais requintadas e delicadas formas de consumo do
tabaco, o rapé era obtido, no século XIX, através de um lento e
dispendioso processo de fabricacdo, que durava de 18 a vinte
meses. Comegava pela selecao das folhas, que em seguida eram
molhadas, picadas e levadas a fermentar em temperaturas
elevadas. Uma vez fermentada, a massa era reduzida a po,
peneirada, quando entido se selecionavam os grios mais finos,
desprezando-se os mais grosseiros, novamente molhada com dgua
salgada e posta a fermentar pela segunda vez. Ao final, o tabaco
pulverizado era embalado em tonéis e distribuido aos entrepostos
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2 Ver ‘As bodas de Lufs
Duarte’ (1942, p. 99); ‘O
empréstimo’ (1944a, pp.
235-6); Helena (1946,
pp. 86-7); ‘Encher tem-
po’ (1944b, pp. 417-9)
‘Quem conta um conto...’,
‘Luiz Soares’, ‘Um homem
superior’, ‘Histéria de uma
fita azul’ e ‘Divida extin-
ta’ (1944g, pp. 75-9, 89,
99, 252-3, 331-4, res-
pectivamente); ‘Sem olhos’,
‘Um almocgo’, ‘O imortal’
(1944f, pp. 100, 131 e
236, respectivamente).

para comercializacdo. Essas sucessivas fermentagdes é que
garantiam ao pd escuro o sabor pronunciado, o aroma ativo e a
forca, ou seja, a capacidade de estimular fortemente as mucosas
nasais, principais atributos para os que desejavam “tabaquear o
bom rapé”. O pd ou ‘areia preta’ produzido no Brasil era
basicamente proveniente da Bahia, embora os periddicos
anunciassem fibricas e depositos também no Rio de Janeiro e
em Niterdi, com as marcas Princesa da Bahia, Princesa do Rio,
Princesa da Guanabara, Princesa Carioca, entre outras. Segundo
Lobo (1978, p. 192), o Relatorio Geral e Relatério dos Jurys da
Exposigdo Nacional de 1861 assinala a existéncia de trés fabricas
de rapé estabelecidas no Rio de Janeiro a essa época. Os de
melhor qualidade eram importados da Europa.

Apesar de se tratar de uma pratica disseminada em indimeros
paises, era tida como perniciosa, especialmente pelos ingleses,
que evitavam abertamente o tabaco em todas as suas variedades.
A Rees’s Cyclopaedia, de 1819, chegava mesmo a responsabilizar
o rapé pela formacio de polipos no eséfago, que acabavam por
matar o usudrio, aniquilando-o pela fome, uma vez que lhe tirava
a capacidade de engolir.

Machado de Assis referiu-se a ela em viarios romances, contos
e cronicas, fazendo de muitos de seus personagens, sempre
masculinos, consumidores habituais do confortador rapé. Muito
ricas, as diversas referéncias permitem reconstituir os gestos, o
ritual e, em especial, as circunstincias em que ele era consumido.

Em ‘O caminho de Damasco’ (publicado no jornal das Familias,
novembro de 1871, 1944b, pp. 145-7), enquanto duelava no
gamio, o padre Barroso, assoando-se ruidosamente com um lenco
encarnado, resmungava: “Isto sem rapé nio vai.” Ao que seu
parceiro, Sylvestre Aguiar, retrucava: “Nao sei que descuido foi
este meu de nao ter comprado ontem.” Salvos ambos pela chegada
do médico da familia, precipitaram-se aflitos: “Chega a proposito,
disse o padre. Traz a caixa?” Diante da resposta positiva,
respondeu: “Gragas a Deus; venha de 14 uma pitada.” “Duas,
duas!, emendou Sylvestre. ... Ambos os gamonistas esfregaram
os dedos no lengo, e sacaram da boceta do dr. Marques duas
grossas pitadas. O padre inseria a sua em ambas as ventas, e
com o lenco sacudia o pé que lhe caira na camisa, enquanto o
comendador, carregando com o dedo polegar na venta direita,
introduzia toda a pitada na venta esquerda.”

Apesar de limitada, na crénica machadiana, ao universo
masculino, a aspiracio do rapé era compulsivamente praticada
tanto por homens quanto por mulheres, em casa e na rua, em
lugares publicos e privados, seculares e sagrados, em areas urbanas
e rurais, como se constata no didrio de Helena Morley (1971,
p. 151), filha de pai inglés, no ano de 1893:
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“Ha na familia um vicio de todos e eu também gosto, e estou
aflita para crescer e tomd-lo, apesar de meu pai dizer que é feio.
E o rapé. Quando eu estou endefluxada com o nariz entupido e
mamde me di uma pitada, eu gosto muito. Acho também bonito
uma pessoa encontrar com outra, abrir a caixa de rapé e oferecer
uma pitada. Na familia s6 Dindinha e tio Geraldo tém caixa de
rapé, de ouro. A de tio Conrado ¢ de prata. A dos outros é de
uma coisa preta parecendo chifre.

Ja notei que Dindinha nio perde ocasiio de oferecer uma
pitada aos outros sé para mostrar a caixa de ouro e por isso
quase a perdeu ontem na bénc¢iao do Santissimo. Ela tirou-a para
tomar uma pitada. Se havia de guardi-la no bolso, pés no chio.
Na hora de levantar o Santissimo, quando Dindinha estava muito
contrita batendo no peito, uma mulher que estava perto jogou
um len¢co em cima e puxou-a para si, sem Dindinha dar por fé.
Acabada a béng¢io, nés ja famos entrando na casa de tio Geraldo,
quando chegou Juca Boi com ela na mio e entregou a Dindinha.
Ele tinha visto a mulher fazer aquilo e tomou-a para entregar.

Ja pedi a Dindinha me deixar de heranc¢a a caixa de ouro
porque sei que vou tomar rapé como as tias. Mamie ¢ minhas
tias outro dia ficaram pasmas da minha inclina¢io por estas coisas
de entupir o nariz. Estivamos todos na chicara e eu perto de
vovo, na pedreira. Seu Procopio ia passando e sabendo que
vovo sempre gosta de uma pitada de pé, ele tirou do bolso a
cornicha de chifre, abriu a tampa com um estouro e ofereceu a
vovo uma pitada. Eu também pedi uma e espirrei muito, porque
rolao € mais forte que rapé.

Meu pai sempre diz que ¢é feio ter vicio de fumo e que meu
avO nao admitia nem cigarro. Por isso minhas tias inglesas ndo
tomam rapé, mas ele mesmo toma sua pitada de vez em quando.
Eu ja disse a meu pai que vou tomar quando crescer e nio acho
que faga mal. O vicio que eu acho horrivel é mascar fumo como
as negras da chicara. Generosa estd cozinhando esta mascando
fumo e cuspindo para os lados. Faz o estdmago da gente
embrulhar. Nio sei como vové consente.”

Weber (1989, pp. 43-4) também faz referéncia ao seu consumo
por mulheres, na Franga, a pretexto de purificar a cabeca. La, no
entanto, entrou em desuso ao final do século, por ser considerado
pouco higiénico e antiquado, nao obstante estar em voga o habito
de mascar o fumo, tio ou mais anti-higiénico, como observou
Helena Morley.

Além do uso social, o rapé era empregado, desde o século
anterior, também para fins especificamente medicinais. Ao
discorrer sobre a “sufoca¢io da madre” (Gtero), Roma (1726, p.
299) recomendava que em muito ajudava “provocar espirros,
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como diz Hipdcrates, e confirma Galeno, o que se fard aplicando
aos narizes pos de pimenta, de mostarda, civandilha e de tabaco”.
No oitocentos, as fontes consultadas mostram-no ora aliviando
dores de dente, ora atuando como poderoso descongestionante.

Os espirros provocados e voluptuosamente desfrutados pelos
rapezistas requeriam o uso continuo e anti-higiénico dos chamados
“lencos de tabaco”, para assoar o copioso fluxo nasal. Gilberto
Freyre (1948, p. 234) descreve-os como sendo de cores vivas e
escandalosas, com muitas ramagens, o que é confirmado por
Machado de Assis, em ‘O relégio de ouro’ (1942, p. 212): o sr.
Meirelles limpava sua testa com um grande lenco encarnado,
assim como o padre Barroso, ja referido, se assoava, ao fungar o
rapé, com um da mesma tonalidade. S6 posteriormente, por
influéncia dos ingleses, esses lengos berrantes foram substituidos
pelos brancos.

As sangrias

No século XVIII, de acordo com Luz da medicina (Roma, 1726,
pp- 93 e 127), se considerava a existéncia de

“dous remédios grandes na medicina, dos quais se nao deve usar
sem grande necessidade: os quais sio sangria e purga.
Comecemos pela sangria, como mais principal. O uso geral e
universal da sangria € evacuar os humores, que estio dentro das
veias; em primeiro lugar, diminuindo-os evacuando; em segundo
lugar, movendo-os de um lugar para outro; em terceiro,
refrescando e ventilando o corpo. Dentro das veias estdo todos
0s quatro humores, sangue, fleuma, colera e melancolia. Perguntara
alguém se a sangria se faz a respeito de evacuar o sangue, se a
respeito dos mais humores. Doutrina verdadeira é em toda a
medicina, que na sobejidio de sangue se deve sangrar, e na
sobejidao dos outros humores se hi de purgar; porque nem o
sangue se pode minorar purgando, nem o excesso dos humores
alheios do sangue se pode evacuar todo pela sangria ... .

Quando o sangue for muito dentro das veias, a que os médicos
chamam pletora, hi-se de evacuar copiosamente por sangria ... .
Ha outros modos de diminuir o sangue com menos eficicia, ou
menos dispéndio, principalmente quando faltam forgas
sanguessugas, a apercio das almorreimas (hemorréidas), a
provocagio dos meses (menstruacio), as ventosas sarjadas € o
sarrafar sem ventosas.”

No século seguinte, em decorréncia da forte penetracio dessa
teoria, as sangrias estavam de tal forma disseminadas que s6 na
Francga os fisicos chegaram a importar, em apenas um ano, cerca
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de quarenta milhées de sanguessugas para sua execugdo. Esses
vermes anelideos, aquaticos, vulgarmente conhecidos como
‘bichas’, tinham o corpo viscoso, escorregadio e elastico, provido
de ventosas tanto na cavidade bucal quanto na extremidade
posterior. A espécie comumente utilizada nas sangrias era a
Hirudo medicinalis, com cerca de 15cm de comprimento. Sua
boca, provida de laminas serrilhadas nos bordos, fazia incisdes
na pele das vitimas para sugar-lhe o sangue e a grande demanda
desses invertebrados no século passado, seguida de uma forte
rejeicio, tornou-os relativamente raros hoje em dia.

Eram conservadas em recipientes com 4gua, recebendo pouco
alimento, de modo a assegurar sua avidez no momento da
aplicacdo. No local da sangria a pele era limpa, esfregando-se
em seguida um pouco de leite ou agicar, gema de ovo ou carne
fresca, para estimular o processo de succ¢io. Eram fartamente
.anunciadas nos periédicos para venda ou aluguel, por atacado
ou a varejo, tendo mais valor as maiores e mais novas, “chegadas
pelo ultimo paquete”, recém-importadas da Europa, tendo em
vista que aqui nido havia culturas.

As sangrias podiam ser feitas nas artérias, veias ou vasos
capilares. Nos dois primeiros, eram feitas com bisturis, lancetas
ou flebétomos. No dltimo, com lancetas, sanguessugas ou ventosas
sarjadas. Os barbeiros, geralmente negros ou mulatos, eram os
encarregados da sua execucio, atendendo tanto em casa quanto
nas chamadas “lojas” (ver descricao desses estabelecimentos em
Santos Filho, 1947, I, p. 146). No Rio de Janeiro, o Almanaque
Laemmert anunciava, em 1866, uma relacio de 118 desses
profissionais em atividade, fazendo escarifica¢cdes, aplicando
purgas e sangrias, sarjando, deitando bichas, o que da bem uma
medida da intensidade dessas priticas a época.

Também na 4rea rural a pritica era freqiiente: em Vassouras,
conforme consta da conta apresentada pelo barbeiro Francisco
José Martins a José Maria Frederico de Souza Pinto, em 27 de
marco de 1856, foram aplicadas em sua familia 287 sanguessugas
em 25 ocasides diferentes, realizadas duas sangrias, dois cortes
de cabelo e uma extragio de dentes, além do aluguel de 32
dessas bichas, cobrado em conta 2 parte (Stein, 1985, p. 229).

Personagem de um dos mais famosos contos de Machado de
Assis, ‘O alienista’, o barbeiro Porfirio vé crescerem-lhe os lucros
pela aplicacdo assidua de sanguessugas no hospicio de Simio
Bacamarte. A luz da magistral crénica de costumes machadiana,
vomitdrios e sangrias constitufam a terapéutica habitual dos
médicos em meados do século passado (1944e, p. 43), assim
como suadouros (idem, p. 138; 1944d, p. 236), sendo os
sangradores chamados até mesmo em casos de acidentes (1944c, p.
17). Porém, ja em julho de 1888, outro personagem — o Conselhei-
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ro Ayres — se interrogava melancolicamente, atestando o declinio
da pratica (1944d, p. 108): “Que pode valer a loja de um barbeiro
que eu via por esse tempo, com sanguessugas a porta, dentro de
um grosso frasco de vidro com agua e nio sei que massa? Ha
muito que se niao deitam bichas a doentes; elas, porém, ca estio
no meu cérebro, abaixo e acima, como nos vidros. Era negdécio
dos barbeiros e dos farmacéuticos, creio; a sangria é que era s6
dos barbeiros. Também jia nio se sangra pessoa nenhuma.
Costumes e institui¢des, tudo perece.”

O vidro de sanguessugas mencionado era, aparentemente,
presenca constante em vitrinas, como mostra a reproducio de
uma prateleira de farmicia do século XIX, feita por Stieb (1985,
p. 4), onde ele pode ser visto ao lado de outras substincias,
medicamentos e reclames.

Pritica também frequente era a aplicacio das ventosas,
pequenos vasos conicos de vidro ou metal que, sobrepostos a
pele, provocavam irritagio local, com a finalidade de debelar
inflamag¢des ou congestdes existentes em outra parte do corpo.
Supunha-se que este efeito revulsivo derivava os humores de
um ponto a outro do organismo, atenuando o processo inflamatério.
Aplicadas igualmente pelos barbeiros, nio se tem noticia da sua
presenca em lixos domésticos do século passado, decerto por se
tratar de atividade desempenhada mais intensamente nas ‘lojas’.
Debret dedicou duas pranchas a cirurgides-barbeiros negros, sendo
que uma delas reproduz a aplica¢io de ventosas em plena rua
(1940). Nao ha referéncias 2 sua presenca em registros
arqueoldgicos até o momento.

A dissimulacio dos odores corporais

Vém sendo retiradas dos depdsitos arqueoldgicos, com intensidade
razodvel, escovas de dentes feitas em osso e em tartaruga, sendo
estas ultimas mais raras (Andrade Lima ef al, 1989, p. 226). A
julgar pelo balango feito em um armazém por ocasido do inventario
de sua proprietdria, d. Maria Joaquina do Amaral, em 1845, havia
diferentes gradacdes de qualidade nesses objetos, ja que ai
constam “nove duazias de escovas de dentes finas, sete dizias de
ditas mais abaixo e dez ditas ordinarias” (Arquivo Judiciario, caixa
n® 185, n2 1.758). Entretanto, as amostras recuperadas até o
momento ainda ndo sio suficientes para se estabelecer com
seguranca essas diferencas. '

Também sio encontrados potes em faianca de pos dentifricios,
em geral franceses. Anuncios de época veiculavam as
propriedades dos “pés dentifricios vegetais”, “p6s dentifricios
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chineses”, “elixires dentifricios”, “4guas balsamicas para os dentes”,
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“opiats dentifricios”, confirmando um especial interesse pela
eliminacio do mau hilito e pelo asseio da boca.

Os registros vém se mostrando prodigos também em potes e
frascos de produtos de toucador. Aguas de toalete, 6leos para o
cabelo, perfumes, lo¢des, extratos, 4guas para a caspa, esséncias,
tdnicos capilares (ver ainda Macassar Oil// For the Hair// Hatton/
London, em Andrade Lima et al., 1989, p. 225), entre outros,
fabricados em profusio, penetraram com impressionante
intensidade o cotidiano do século XIX, claramente destinados a
eliminar, ou pelo menos atenuar, os odores exalados pelos orifi-
cios do corpo.

Alguns produtos tiveram notdvel aceita¢io e difusio,
especialmente os americanos e franceses, a julgar pela freqtiéncia
com que estdo presentes nos registros arqueoldgicos. Um dos
mais populares foi a Florida Water, uma dgua-de-coldnia cujos
frascos, nos sitios cariocas, aparecem gravados em espanhol (Agua
de Florida), fabricada em sua maioria por Murray & Lanman,
Nova York, posteriormente, Lanman & Kemp, embora aparecam
em pequenas propor¢des marcas de outros fabricantes, como
De Romaris. Aqui no Brasil, em 1871, o Almanaque Laemmert
publicava o antncio da Agua Florida Linda Jardineira, fabricada
no pais, apregoada como sendo “tdo boa quanto a de Lanman &
Kemp”.

De modo geral, até meados do século XIX supunha-se que as
aguas aromatizadas tivessem propriedades medicinais, curativas,
e prevenissem infec¢des. Inimeras virtudes eram-lhes atribuidas:
verdadeiros ‘elixires da vida’, preservavam a juventude e a beleza,
aliviavam dores, perfumavam halitos. Ingeridas como cordiais,
aspergidas no ambiente, inaladas em lengos, passadas sobre a
pele e as roupas, eram usadas tanto por homens quanto por
mulheres. Sua maior popularidade foi atingida na segunda metade
do século (Sullivan, 1994, p. 84).

Produzidas por virios fabricantes, as Florida Waters chegaram
vitoriosas ao final do século passado, adentraram o século XX e
até alguns anos atris ainda podiam ser encontradas em drogarias
dos Estados Unidos e Canada, nio obstante estarem fora de moda;
substituidas por produtos mais especializados, como 4guas
dentifricias para bochechos, lo¢cdes de barba, desodorantes etc.
perderam a competitividade no mercado. Sullivan (idem) e Fike
(1987) fornecem dados sobre a empresa de David T. Lanman e
seus sucessivos socios, cujo mais antigo registro data de 1836.
Nido ha qualquer mencio, nesses textos, a frascos gravados em
espanhol; possivelmente porque, em se tratando de material
para exportagdo, deviam ser destinados as dreas de fronteira, ao
México e a América do Sul, sendo encontrados apenas em sitios
arqueolégicos dessas regides, o que talvez explique o total
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desconhecimento dos autores norte-americanos com relagio a
essas variantes.

Quanto aos banhos, cujas modalidades e equipamentos foram
anteriormente descritos por Oliveira (1991) e arrolados por
Carvalho (ver catidlogo da exposicio Banhbeiro: bistoria e arte,
Museus Castro Maya, 1987), intensificaram-se na segunda metade
do século, causando espanto aos curopeus o apreco que oS
brasileiros tinham por este costume. Ina von Binzer escrevia a
esse proposito, em 29 de maio de 1882 (1991, p. 82):

“em questdes de asseio e ordem, estes brasileiros possuem idéias
bem extravagantes... Tomam banho constantemente, a maioria
todos os dias, mas assim mesmo muitas criangas ¢ adultos nao
apresentam pescogo e orelhas impeciveis ... . Sobre este ponto
existe uma certa discordincia entre nacionais e estrangeiros.
Alguns hiabitos brasileiros provocam justificadas criticas dos de
fora, embora ndo sejam tao reprovaveis ... . Por isto, os brasileiros
vingam-se, contando a anedota de um alemao que, no seu segundo
dia de permanéncia numa casa, respondeu indignado, quando
lhe ofereceram um banho como no primeiro dia: ‘Nao! nio sou
assim tdo porco que precise tomar banho todos os dias.”

Nas casas mais abastadas surgiu o quarto de banhos (Santos,
1981, p. 70), onde pontificavam banheiras de mirmore, logo
popularizadas e feitas em folha-de-flandres, lou¢a ou madeira
revestida de chumbo, amplamente anunciadas nos jornais em
meados do século. A descoberta dos mecanismos da transpiragio
e a necessidade de manter os poros desobstruidos de sujeiras
contribuiram para aumentar ainda mais sua frequéncia (Corbin,
1991, p. 442), como bem ilustra o personagem Cristiano Palha,
em Quincas Borba (Machado de Assis, 1944c, p. 311),
“ensaboando-se, esfregando a cara, o colo e a cabec¢a na vasta
bacia de prata, escovando-se, enxugando-se, aromando-se”, em
evidente contraponto com o depoimento de Luccock (1975, pp.
87-8), entre a primeira e a segunda décadas do sécule passado.
Para o comerciante inglés, “as ablug¢des freqiientes nio (eram)
nada apreciadas pelos homens. Os pés (eram) geralmente a parte
mais limpa das suas pessoas ... . Os rostos, maos, bragos, peitos
e pernas que, todos eles, anda(va)m muito expostos em ambos
0s sexos, raramente recep(ia)m a béncio de uma lavada”, além
de “desconhecer(em) por completo um instrumento chamado
escova de dentes, como qualquer substituto dela, a niao ser os
dedos”. Saint-Hilaire (1975, p. 97) registrou igualmente, em 1816,
o habito de lavar apenas os pés, 2 noite, antes de deitar. O
contraste entre o que foi observado nas primeiras décadas e o
que se constata em meados e na segunda metade do século XIX,
num intervalo de tempo relativamente pequeno, da bem a medida
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da rapidez com que penetraram as idéias de higiene pessoal nas
areas urbanas, no processo de desodoriza¢ao da nossa ‘burguesia’.

Os banhos aumentaram nio apenas em frequiéncia, mas também
se diversificaram de forma impressionante, utilizados inclusive
como priticas terapéuticas: as inimeras modalidades sugeridas
por Diickelmann (1907, pp. 389-410) mostram a dimensio que
eles passaram a ter no cotidiano, com a intensifica¢lio da limpeza
corporal. Sao recomendados e descritos banhos alcalinos, de
Vichy, sulfurosos, sapondceos, romanos, alternados, hidroaéreos,
sinapizados, russos, de ar (frio e quente), de vapor (totais ou
parciais, para a cabeca, pés, pernas etc.), de nariz, de olhos, de
plantas, de gomos de abete, de sémeas, de mar, de rio, de
chuva, de lodo, de areia quente, em semicipios (de assento),
pedilavios (escalda-pés), manilivios etc. Por detrids desta
multiplicidade que se sucede vertiginosamente ao longo de 22
paginas, cada qual mais imaginosa que a outra, percebe-se um
evidente deslumbramento com a nova descoberta, com os alivios
e prazeres que ela era capaz de proporcionar ao corpo, como se
quisessem apagar com um s6 impeto séculos de imundicies
acumuladas.

Vistos em conjunto, todas essas priticas e elementos da cultura
material descritos comprovam a importincia que assumiu, no
século passado, a dissimulag¢iio dos odores corporais € a eliminagiao
dos humores excessivos do organismo, sobretudo matérias fecais,
sangue e catarros. Desobstru¢io parece ter sido a palavra de
ordem, nas tentativas de se manter o corpo saudivel, em
equilibrio, higienizado.

A explanacio

Como parte de um processo histérico mais amplo, envolvendo
aspectos econdmicos, politicos, juridicos e cientificos, entre outros,
instaurou-se no Ocidente europeu, ao longo do século XIX, um
conjunto de principios, normas e valores fundados sobretudo na
observagio, na disciplina, e, em ultima instdncia, no controle,
como instrumentos de dominacio (cf. Foucault, 1983). A
construgio desta ‘sociedade disciplinar’, iniciada no século anterior,
se intensificou e se consolidou com o fortalecimento da burguesia,
impondo uma nova configura¢do ao sistema e s suas instituicdes,
que se reordenaram ante a introdu¢io de mecanismos sistematicos
de vigilincia e estratégias de controle.

Valorizando o exame, a regularidade, a ordem, foram instituidas,
entre outras, novas regras nas relacdes com o corpo, de modo a
assegurar seu adestramento, sua docilidade e submissdo. Entenden-
do que o corpo individual, enquanto sistema de comunicacio,
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possui uma linguagem, um cédigo, e veicula mensagens para as
esferas mais amplas do corpo social, e que “um sistema de
simbolos estd sempre presente no comportamento social em
relacdo ao corpo ou no comportamento do corpo em relagio 2
sociedade”, como observou Rodrigues (1986, p. 130), a
implantacio de uma ordem corporal foi fundamental para a
construgio e manutenc¢io da ordem social do século XIX. Nesse
contexto, a consolidacio de uma ideologia de higienizacio foi
uma das mais conseqiientes e eficazes estratégias para a
sustentacio do projeto vitorioso de hegemonia da burguesia.

Responsaveis pelas mais fortes sensacdes que o corpo é capaz
de proporcionar, os orificios corporais e as atividades a eles
relacionadas configuram um dominio onde opera fortemente o
imagindrio, inclusive por estarem intimamente relacionados a
sexualidade. Pelo poder extremamente forte de evocacao, de
metifora, de simbolo e de analogia que detém (Peter, 1986,
p- 53), o corpo e suas cavidades foram devidamente apropriados
pelas sociedades burguesas do século XIX, que privatizaram e
ritualizaram o comportamento a elas associado, atribuindo a esse
corpo um novo conjunto de significados sociais, politicos e
culturais (Gallagher e Laqueur, 1987, p. vii).

O corpo segue um ritmo biolégico, é regulado naturalmente.
Em seu interior, um continuo processo de decomposi¢io de
matérias orginicas se desenrola diariamente em decorréncia da
acio de enzimas microbianas, resultando na formacio de inimeras
substincias. As que n3o sio absorvidas pelo organismo sofrem
acdo bacteriana, se degradam e se transformam em escérias que
tém, necessariamente, que ser eliminadas. Pelos orificios do corpo
tanto emanam os maus odores decorrentes desse processo, quanto
sao expelidos os seus residuos.

Por outro lado, enquanto vias de acesso a esse interior invisivel,
esses orificios permitem um contato direto com um dominio
desconhecido que amedronta e assusta, 20 mesmo tempo que
atrai, permanentemente irrigado por fluidos de diversas naturezas,
em constante processo metabolico. Bem tolerados no seu devido
lugar, ou seja, dentro do corpo, esses fluidos, ao se deslocarem
para o exterior, sobretudo quando ocorrem desequilibrios nas
fungdes corporais, ameagam a ordem e precisam ser controla-
dos, pela profunda inquietagio que provocam (Douglas,
1976, p. 194; Rodrigues, 1986, p. 164).

Enquanto pontos de entrada e saida, de passagem do interior
para o exterior e vice-versa, de penetragio e eliminagio, ingestio
e excregio, esses orificios sio potencialmente perigosos. Areas
limitrofes, intersticiais, de transicio, requerem vigilincia nio sé
pelo seu cardter ambiguo, mas porque constituem zonas
estratégicas de acesso a esse dominio obscuro, ji que através
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deles se pode perscrutar, investigar, esquadrinhar sua atividade
ininterrupta.

As atitudes em relagio a essas exala¢cdes e eliminagdes,
culturalmente estabelecidas, variaram muito ao longo do tempo
e no espaco, conforme exposto. Como assinalaram Gallagher e
Laqueur (1987), o corpo humano foi percebido, interpretado,
representado e vivido diferentemente através dos tempos,
integrado a culturas materiais muito dessemelhantes, submetido
a virias tecnologias e meios de controle, incorporado a diferentes
ritmos de producio e consumo, prazer e dor.

A chegada da corte portuguesa ao Rio de Janeiro, na primeira
década do século, disparou um processo de remodelamento dos
velhos hibitos coloniais. A pressiao exercida pelo novo contingente
populacional, aliada as suas exigéncias de conforto em niveis
minimamente compativeis com os do Ocidente europeu,
agravaram ainda mais os problemas da cidade suja, doente,
acanhada, espremida e desprovida, exigindo solugdes a curto
prazo.

Por outro lado, para as grandes nagdes industrializadas — em
especial a Inglaterra —, necessitadas de ampliar os mercados
consumidores para seus produtos, era fundamental a implantagiao
de uma nova mentalidade nas coldnias, condizente com os mais
modernos padrdes europeus, que favorecesse e assegurasse a
penetracio, a adoc¢io e o consumo macico desses bens, o que
reforcaria duplamente, do ponto de vista ideoldgico e econdémico,
a sua subordinacio.

A paulatina erradicag¢io dos antigos costumes e sua substituicio
por novas praticas e idéias de modernizacio, para as quais
contribuiram fortemente os ingleses instalados no Brasil, abriram
caminho para o desenvolvimento econdmico e cultural. Em meados
do século, escudada na necessidade de debelar as grandes febres
e surtos epidémicos, de eliminar focos de infeccio, ares e aguas
contaminados, de baixar as elevadissimas taxas de morbidade e
mortalidade através de severos dispositivos sanitirios, a medicina,
até entdo sem qualquer projeto de combate sistemdtico a essa
insalubridade generalizada, passou a exercer um controle
fiscalizador crescente, conforme amplamente exposto por
Machado e cols. (1978). Com um formidavel poder de penetragio,
introduziu-se em praticamente todos os dominios da esfera social,
tendo como alvo ndo mais o individuo, mas a coletividade, sobre
a qual foi conquistando uma ascendéncia cada vez maior.

Esta medicina, que passou a ser sobretudo politica, social,
comprometida primordialmente com a saide (e nao mais com a
doenca), buscando a prevencgio (e niao apenas a cura), amplificou
e intensificou sua atuacao, estendendo-a ao ambito politico-
administrativo. Interveio diretamente no espago urbano e domésti-
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co, assumindo em parte sua organizagdo ¢ funcionamento — o
que resultou em novas distribui¢cdes e configuragdes —, bem
como interferiu na vida pessoal e coletiva dos individuos, gerando
novas formas de comportamento.

A difusdo maciga de regras fundamentais de higiene pessoal e
coletiva, dirigidas para o asseio corporal, processamento dos
alimentos, manutenc¢io das moradias, vestuario, comportamento
a mesa etc., bem como a dentncia constante dos perigos de
contamina¢do do espago urbano face a sua péssima ventilagdo,
umidade excessiva, auséncia de sistemas de escoamento de dguas
pluviais e servidas, proximidade de cadiveres de seres humanos
e animais, entulhamento de toda sorte de lixos, dejetos, e assim
por diante, procurou incutir nas camadas médias da populacgio, a
quem elas fundamentalmente se destinavam, o apreco pela boa
saide, a ser conquistada através da higienizacio dos individuos,
das habitacdes, das cidades.

Ao propor o planejamento ¢ a reforma do espaco urbano,
entendendo-os como fundamentais na luta contra a insalubridade,
passou a recomendar enfaticamente medidas como o aterro de
areas alagadas, a dessecacio de pantanos, charcos, mangues e
aguas paradas, responsidveis pela exalacdo dos pestilentos
miasmas, jd que o ar era tido 2 época como o principal veiculo
de doencas; a derrubada de morros para uma melhor ventilacio;
o alargamento, abertura e calcamento de ruas; o plantio de arvores,
a limpeza de praias e pragas; a remog¢ao do lixo ai despejado
regularmente, para dreas periféricas; a inspecio constante de
abatedouros, feiras e mercados; a canalizacio e o controle da
qualidade da dgua; a transferéncia de cemitérios; a reformulagio
da arquitetura colonial, de compartimentagdo inadequada, com
aposentos escuros, quentes e mal ventilados; o direcioriamento
da expansio urbana para dreas mais saudaveis e arejadas, criando
novos bairros, entre outras (cf. Benchimol, 1992).

Esta estratégia determinou intervengdes da medicina social,
como se pode ver nas enumeragdes anteriores, em praticamente
todos os setores da sociedade, promovendo profundas
transformacdes tanto na esfera piblica quantc privada, a par de
uma ampla reformulacio dos costumes. Corpos, casas, quintais,
habitacdes coletivas, ruas, bairros, espacos publicos, comércio,
servicos prestados, cemitérios, nada escapou a minuciosa inspe¢ao
que pretendia transformar a cidade doente em uma cidade sadia,
limpa e ordenada, requisito fundamental para a implantacio e
consolida¢io de uma sociedade ‘moderna’, comprometida
principalmente com o liberalismo europeu.

Nesse novo enquadramento a higiene teve papel fundamental,
jA que o progresso e a moderniza¢ido eram incompativeis com as
pilhas de cadaveres resultantes das epidemias, com as vielas

82 MANGUINHOS Vol. II (3)



HUMORES E ODORES

imundas, os corpos sujos e doentes da populagdo. As atengdes,
que nos séculos anteriores estavam concentradas no corpo do
rei, voltaram-se entdo para o corpo social (Foucault, 1989, p. 145),
para o corpo desta nova classe emergente, visto agora como
uma forma de capital, a ser devidamente protegido e preservado
contra tudo o que representasse ameaga a sua integridade.
Percebendo a importincia do capital-saide nio somente como
“um capital coletivo da linhagem, da raga e da nacdo” (Herzlich
e Pierret, 1984, p. 203), mas sobretudo como um capital coletivo
da classe, a sociedade burguesa consentiu na limpeza dos seus
COIpos.

No decorrer do século XIX, as emanacdes resultantes da
atividade interna do corpo, que em momentos anteriores foram
relativamente toleradas, tornaram-se insuportiveis. A ideologia
de higienizacio que foi se instalando gradativamente provocou
consideraveis mudangas na sensibilidade olfativa da época (ver
Corbin, 1982, para uma histéria da percepgio olfativa nos séculos
XVIII e XIX; e Pages-Delon, 1989, p. 43), o que forcou uma
completa domesticacio dos odores e produtos decorrentes dos
processos metabodlicos. Maus hilitos, maus cheiros, suores fétidos,
ruidos intempestivos e os processos de excrecio, entre outros,
foram progressivamente submetidos a controles cada vez mais
rigidos (Le Breton, 1990, p. 126), filtrados pela vigilancia e pela
disciplina. Surgiu uma nova etiqueta corporal, cuja palavra de
ordem passou a ser a discrigio.

A partir de meados do século intensificou-se a ritualizagio da
toalete, no espirito do mesmo movimento que imprimiu as demais
esferas da vida intima um conjunto de regras que passaram a
reger o comportamento cotidiano, de modo a restaurar e
reassegurar, diariamente, a integridade do corpo. Para escamotear
os odores da decomposicao, foram incrementados a fabricacio e
o consumo de uma ampla gama de produtos, que surgiram em
profusio, tal como transparece cristalinamente nos registros
arqueologicos observados.

As mensagens de estimulo 2 vida ao ar livre, aos exercicios
fisicos, a limpeza da casa e ao asseio do corpo, somadas as
intervencdes no espago urbano e a reprogramacgio do espaco
doméstico, criaram as bases para a penetracio dos valores
burgueses e para a introdu¢io de uma nova ordem no pais. Os
corpos foram preparados, adaptados, adestrados para novas formas
de comportamento social, 2 imagem e semelhanca da burguesia
européia. Como assinalou Costa (1979, p. 120), “a semelhanca
fisica e de costumes com os europeus, ja higienizados e
domesticados em seus paises de origem, era indispensavel ao
reconhecimento social e ao sucesso econdmico ... . Os estigmas
do brasileirismo colonial e senhorial passaram a funcionar com o
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sinal negativo. E tudo o que pudesse favorecer a persisténcia ou
a reproducio destes estigmas passou a ser renegado.”

Neste quadro, a antiga medicina dos humores encontrou um
campo fértil para sua sustenta¢io, em pleno século XIX, ao
fornecer as justificativas necessarias para a introdugdo das novas
normas. Indmeros procedimentos foram incorporados
rotineiramente 2 vida cotidiana, destinados a evitar a rebeldia do
corpo, o descontrole, o desequilibrio dos humores, vigiar seu
desempenho, circunscrevé-lo em regras estritas de higiene; doma-
lo através da autodisciplina e da desobstrugio sistematica das
suas cavidades. Um estado de permanente atencio, vigilincia e
escuta do seu funcionamento interno passou a reger o
comportamento intimo, somando-se a novos modos de falar,
gesticular, comer, se mover e se posicionar nas atividades diirias,
tendo sido adotado um novo elenco de objetos como suporte
material indispensivel a esta nova mentalidade, conforme vem
demonstrando amplamente a arqueologia de contextos domésticos.

Esses utensilios passaram a receber considerdvel atengio, ji
que uma sociedade sé investe sua criatividade e seu esforgco
produtivo naquilo que é destinado a cumprir fungdes que siao
por ela valorizadas, o que explica a qualidade e diversidade
desses artefatos nos registros arqueoldgicos da época. Nao por
acaso, os utensilios destinados a aparar os humores pelas vias
superiores passaram a ser produzidos com formas e dimensoes
quase idénticas aos que recolhiam matérias expelidas pelas vias
inferiores, mostrando tratar-se sem duivida alguma de um mesmo
processo, onde um mesmo cddigo regia de modo inconsciente
atividades aparentemente desconectadas.

Esses novos valores nio emergiram naturalmente,
espontaneamente, das condi¢des internas da sociedade, como
um realinhamento decorrente de suas proprias tensdes, o que os
faz 2 primeira vista parecerem “fora de lugar”, a luz da teoria
desenvolvida por Schwarz (1977), na contradi¢gio do convivio
do idedrio do liberalismo europeu com o escravismo; mas foram
em grande parte introduzidos por pressdes externas, exercidas
pelos interesses do capital internacional.

Tampouco o conjunto das medidas referidas foi adotado
concomitantemente: parte dos cuidados com o corpo precederam
os adotados com as moradias e o espaco urbano, tendo sido
paradoxalmente a remogio sistemdtica de lixo para areas
periféricas — fundamental em um projeto de sanitariza¢io nos
moldes desejados — uma das medidas mais tardias.

A sociedade que cuidava de sua aparéncia pessoal e procurava
promover seu asseio corporal era a mesma que vivia em casas
recendendo a urina e excrementos; que preparava seus alimentos,
servidos nas mais finas lougas e cristais, em cozinhas imundas e
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fétidas; que reservava suas bem arrumadas salas as visitas, mas
despejava todo o lixo que produzia nas soleiras de suas proprias
portas. Bem penteada, finamente vestida e perfumada, passeava
elegantemente por ruas e pragas, em meio a toda sorte de
imundicies. Com uma populacio profundamente doente, de faces
lividas e encovadas pela tisica, ingeria frivolamente “pink pills
for pale people” para adquirir ares mais saudaveis, atacando os
problemas na sua aparéncia, mas niio na sua esséncia.

Muitas dessas medidas foram portanto meramente superficiais,
como que adotadas, empregando-se aqui a consagrada expressio
popular, “para inglés ver”; ou, colocando-a nos seus devidos
termos, “para inglés lucrar”. A propaganda subliminar, a servigo
do capitalismo internacional, incutiu novas idéias em uma
sociedade despreparada para absorvé-las: introduzidas através
de mecanismos sutis, como a persuasio e o aliciamento, acabaram
por criar tdo-somente uma fantasia de civilizagdo, uma ilusdo de
desenvolvimento (Needell, 1987).

Nio se trata aqui da importagio ou da apropriacio,
simplesmente, por parte de uma sociedade dependente,
periférica, das idéias em circulacio nas grandes nagdes
metropolitanas, mas sim da acio expansionista dos grandes centros
produtores, prépria do capitalismo mundial, na diregio de seus
mercados consumidores. Sob este prisma elas nio estio “fora de
lugar”, mas, por circularem no interior de um mesmo e unico
sistema, “sao situagdes particulares que se determinam no
processo interno de diferenciacio do sistema capitalista mundial,
no movimento imanente de sua constituicao e reprodug¢io”, como
apontou Franco (1976, p. 62) em sua critica 2 teoria de Schwarz.
Assim sendo, elas estio rigorosamente ‘no lugar’, tendo assumido
feicdes proprias, particulares, ao longo do processo da sua
assimilacio e implantacio, onde, nio raro, urinéis foram
transformados em terrinas para servir canjica...

Novas mentalidades nido se difundem ou se implantam
meramente através de pressoes, até porque podem ser acionados
mecanismos reativos se nido hd condi¢cdes propicias para sua
adogio. E preciso que haja compatibilidade entre elas e a estrutura
social, € preciso que uma légica interna lhes dé sustentacio
(Campos, op. cit), que haja, em suma, uma demanda, ou elas
simplesmente nio se instalam.

Cabe averiguar que circunstincias tornaram tio favordveis a
sobrevivéncia do humorismo hipocratico nas mentalidades do
século passado; que fatores fizeram a sociedade escravista buscar
e encontrar nessa teoria as explicacdes para os mecanismos das
suas doencas, as bases para a formula¢io dos seus diagnésticos
e a fundamentagio das priticas curativas para debela-las, ja que,
como assinalou Loyola em sua apresenta¢io ao trabalho de
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Boltanski (1979): “toda a constelacio de atos e representacoes
que constituem as priticas de saide de uma pqpulagio estio
intimamente imbricados (como produtos e mecanismos de
reproduc¢io) a uma estrutura de classes”.

Fortemente fundada em um sistema dual, em pares de oposi¢cdes
rigidamente fixados em seus Joci, procurou marcar a ferro e fogo
no imagindrio coletivo de dominantes e subalternos, brancos e negros,
livres e escravos, opressores € oprimidos, a nogio ‘hipocritica’ de
que esses pares de oposi¢des deviam ser mantidos em equilibrio,
para a ‘satde e harmonia’ do corpo-social. Balanceadas, essas
oposicdes constituiriam uma ‘sociedade saudavel’; desequilibradas,
acionariam de pronto seus mecanismos de defesa, sua faculdade
expulsora, eliminando o(s) fator(es) de perturbacio.

Bipolarmente organizada sob um regime tirdnico de opressio
e coerciao explicitas, onde os confrontos eram constantes, a
sociedade escravista nada reteve, nada ocultou, fazendo inclusive
da punicio fisica um grande espeticulo. Empenhada em nio
reter dentro de si o que considerava como possiveis agentes de
desordem, conflito e desequilibrio social — ou seja, tudo que
conseguisse escapar 2 sua vigilincia, controle e escuta
permanentes —, eliminava-os em publico através dos instrumentos
legitimos de purgacio e drenagem do corpo social, como o
pelourinho, onde negros rebeldes eram acoitados, “sarjados”,
sangrados escancaradamente até a morte, sem majores
constrangimentos. Ao mesmo tempo, num singular e admirdvel
mecanismo de inversio, compensagio e equilibrio de tensdes e
forcas, fazia com que os brancos fossem por sua vez escarificados,
sarjados e sangrados oficialmente, muitas vezes até a morte,
pelos barbeiros negros.

Nzo podendo tolerar a rebeldia, o descontrole, o desequilibrio
do corpo social, sob pena do seu préprio desmantelamento,
colocou seus corpos sob estritas regras disciplinares para, através
deles, emitir mensagens de ordem, ja que, ao doma-los, domava
por extensdo todo o corpo social.

Os habitos de escarrar em publico, de estimular artificialmente
a evacuacio, de aspirar rapé, de publicar em jornais textos sobre
excrecOes de humores corporais e doengas sexuais sio altamente
simbdlicos. Através deles, a sociedade que os adotou discorreu
inconscientemente sobre si mesma, sua estrutura e visio de
mundo, de tal forma que, ao desempenhar essas atividades banais,
cotidianas, as pessoas estavam na verdade falando de relacdes
sociais e dos principios que estruturam essas relacoes. Urindis,
retretes, escarradeiras, tabaqueiras, purgantes, sanguessugas,
unglientos, jarras e bacias, elixires, ventosas, perfumes — assim
como timulos e cemitérios — e muitos mais fazem parte de um
mesmo sistema de simbolos e emitem uma mesma mensagem.
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Objetos tdo disparatados e de dominios aparentemente tao
desconectados estdo na verdade profundamente interligados,
relacionados uns aos outros como diferentes manifestacdes de
um mesmo cédigo, organizados no interior de um mesmo esquema
simbélico, e uma mesma ‘gramaitica’ parece reger esses dois ‘textos’.
Por tras dessas escolhas culturais hd uma ordem, uma estrutura,
que fazem delas elementos indissociados no interior de um mesmo
sistema.

A analise dessa cultura material, destinada ao trato corporal,
recuperada arqueologicamente, permitiu entrever o tipo de relagio
que a sociedade escravista carioca do século passado desenvolveu
com seu corpo, seus humores, com os produtos finais do seu
metabolismo e, em ultima instincia, consigo mesma. Ao contrario
da sociedade capitalista do século XX, ela lidou abertamente nio
s6 com seu sangue e seus catarros, mas também com suas doengas
intimas. Adotando estratégias apenas superficiais de ocultagio e
estimulando vivamente a libera¢ao dos fluidos corporais, continuou
a expeli-los em puablico, como antes, passando apenas a canalizar
o que até entao era feito de modo indiscriminado.

A priticas corporais, anteriormente exercidas com liberdade
quase total e auséncia de mecanismos efetivos de controle, foram
impostos alguns redirecionamentos e restricdes. Submetidos a
novas regras, os humores foram confinados a recipientes
especificos, reposicionados no espaco doméstico e social,
transformados em hibitos requintados e elegantes, mas sempre
expostos a olhares alheios.

A eliminagdo através dos orificios superiores, descobertos e
visiveis, foi estimulada em dominios publicos, formais: nas ruas,
salas de visitas e gabinetes masculinos da unidade doméstica. Ja
através dos orificios inferiores, cobertos e invisiveis, a excrecio
foi limitada aos dominios privados, como quartos de dormir, ou
mais raramente de banho e de retrete, porém exposta ainda aos
olhos dos que circulavam pelos espagos intimos da casa.

Insélitas para a sociedade do século XX, que dissimulou e
escondeu completamente seus fluidos corporais, incapaz de suportar
sua visdo e exibi¢io, essas praticas revelam a forma aberta como
a sociedade escravista lidou com eles. No contato direto com o
sangue, através das freqiientes sangrias; com a secre¢io nasal
estimulada pelo rapé; com a saliva e o catarro projetados com
habilidade e pericia nas escarradeiras de chio; com os anincios
ostensivos de medicamentos contra distirbios intimos, como catarros
vaginais, doencgas venéreas e prisio de ventre, ela expunha de
forma transparente nio s6 a natureza interna de seu corpo social,
mas também o que se passava dentro dele.

Profundamente escatoldgica, a sociedade escravista expds sem
pudor a perversio de seu ideirio, exibiu suas entranhas
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purulentas, seus humores viciosos, seus odores pestilentos, tal
como nos espagos funerarios encarou a morte, representando-a
sem sutilezas ao adornar suas lipides tumulares com morcegos,
caveiras e serpentes, entre outros signos de natureza semelhante.

No entanto, a ascensio e o fortalecimento da burguesia, desde
entio uma constante histérica (Sennet, 1993), a par da maior
mobilidade social, da crescente penetracao do ideirio liberal e
da intensificagio das praticas capitalistas foram paulatinamente
complicando esta relacio direta. O deslocamento de fluidos do
interior para o exterior do corpo, encarado com naturalidade e
tolerado durante o periodo escravista, passou a ser objeto de
extrema repugnincia. Para as mentalidades burguesas, o que é
de dentro nio é para ser visto ou tocado, deve ser retirado do
campo visual e olfativo, subtraido ao olhar, mascarado, bem tapado
como as antigas retretes. da aristocracia, das quais elas se
apropriaram; fechado, ‘silencioso’, discreto como o criado-mudo.
A explorac¢io e a violéncia social foram mantidas, e até mesmo
intensificadas no novo sistema, s6 que veladas, sutis, disfarcadas,
de modo a nio atentar contra a moralidade hipdcrita da nova
classe. Desapareceram dos cemitérios os signos sombrios,
surgindo em seu lugar o erotismo e a luminosidade. Saiu de cena
o rapé, os catarros foram confinados ao interior do corpo; as
escarradeiras, onde até entao vicejavam os fluidos viscosos, foram
banidas das salas de visitas e prosaicamente transformadas em
‘curiosidades’. As matérias fecais, levadas pelas aguas do
revoluciondrio water closet do final do século (hid tanto tempo
inventado mas convenientemente ‘esquecido’), tornaram-se
absolutamente invisiveis, tragadas para as profundezas da terra
através das novas instalacoes hidraulicas, impelidas por uma
aversio de evidente significado social. Conforme assinalou
Rodrigues (1986, p. 167), ao discorrer sobre o nojo, “o homem
aprende a detestar em si, metaforicamente, aquilo que em si a
sociedade necessita odiar”, como bem demonstra a expressio
latina in odio habere, que deu origem 2 palavra.

A descoberta da teoria microbiana e dos mecanismos de
contagio da doenga, cujos principios se vulgarizaram apenas ao
final do século e sé entido, trazendo beneficios e resultados
(Flandrin, 1988, p. 228), deu o golpe de misericérdia no velho
humorismo hipocritico, que ja nio mais atendia aos interesses
da nova classe emergente. Determinando uma das mais notaveis
revolugdes na medicina, forneceu o argumento de peso qué
faltava para erradicar das mentalidades burguesas uma concepg¢io
que, desde os gregos, conseguiu perdurar por mais de dois
milénios na histéria da humanidade.

A mudanca na posicio do corpo adotada pela burguesia na
micgdo e na evacuagio, de agachada (no urinol ou no chio) para

88 MANGUINHOS Vol. II (3)



HUMORES E ODORES

sentada (na retrete, até entdo exclusiva da nobreza, e mais tarde
no water closet), fortemente simbdlica, passou a expressar a nova
posi¢io, no corpo social, de uma classe antes rebaixada, que
agora se torna poderosa, altiva e dominante. Uma classe que,
valorizando extraordinariamente as aparéncias e escondendo sua
face sombria, nio mais se submete, nio mais se ‘agacha’ diante
de nada ou de ninguém e que até mesmo para expelir seus
excrementos, urinando e defecando, reina soberana, ‘aristocratica’,
vitoriosa, em seu ‘trono’, supostamente limpa, saudavel, higienizada.
A mesma classe que, num primeiro momento de afirmacio,
repudiou violentamente a velha aristocracia, para em seguida se
identificar totalmente com ela, esmerando-se na apropriacio e
reproducio do seu comportamento e dos seus simbolos.

ANDRADE LIMA, T.: ‘Humores e odores: ordem corporal e ordem social no Rio de Janeiro, século XIX'.
Histéria, Ciéncias, Satide — Manguinbos, 11 (3): 44-96, nov. 1995-fev. 1996.

Escavagdes arqueoldgicas empreendidas em lixos domésticos do século XIX, no Rio de Janeiro, vém
recuperando um abundante equipamento destinado 2 excrecio de materiais fecais e catarros. Com
base nesse material foram analisadas e interpretadas as atitudes adotadas 2 época em relacio aos
humores corporais, como resultado da impregnacio das mentalidades dos novos segmentos
‘burgueses’ — em processo de ascensio e consolidagio — pelo humorismo hipocritico. O texto
aponta como a implantacao de uma ordem corporal foi fundamental para a construgio e
manutengio da ordem social do século XIX e mostra a ideologia de higieniza¢ao como uma das
mais conseqlientes e eficazes estratégicas para a sustentagio do projeto vitorioso de hegemonia da
burguesia.

PALAVRAS-CHAVE: higiene intima, fluidos corporais, modo de vida burgués, medicina hipocritica,
teoria humoral.
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Foto 1: Retrete
masculina, com
orificio adptado a
anatomia
peniana. Acervo
do Museu
Imperial de
Petropélis-R}.

-
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Foto 2: Urinol de faianga com
pintura externa e interna de padrdo
floral, em tons de azul, rosa e
creme, com 21cm de didmetro.
Proveniéncia: Fazenda da
Mandioca, Magé, RJ.

Foto 3: Fragmento de frasco de magnésia recarbonatada,
medindo 12cm, onde se |é em relevo “Sir J. Murray's
Recarbonated Patent Magnesia”. De origem inglesa, esta
magnésia foi introduzida nos Estados Unidos, por volta de
1830 (Fike, 1987, p. 141). Proveniéncia: Fazenda da
Mandioca, Magé, RJ.
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Foto 5: Frascos de éleo de ricino em azul-cobalto. Altura média,

Foto 4: Pilulas vegetais de 1 5cm. Proveniéncia: Fazenda da Mandioca, Magé, R).
Bristol. No pequeno frasco

de 5¢cm de altura, 1é-se em
duas das faces “Bristol’s
Pills//New York”, e nas
demais “Pildoras de Bristol//
Vegetales™. Proveniéncia:
Fazenda da Mandioca,
Magé, RJ.

Foto 6:
Aparelho
destinado a
aplicagao de
clisteres,
primorosamente
lavrado em
0ss0, 9,5cm.
No seu interior
foram
identificados
ovos de Ascaris
lumbricoides e

Foto 7: Escarradeira alta em faianga, com pés de garras, 24cm de
diametro. Um dos tipos mais comuns no Rio de Janeiro, com

;?cchf:ﬁfas padrdes florais, sustentado por patas de leao. O mesmo animal, de
Proveniéncia: boca aberta, emoldura os trés orificios laterais, cuja funcao era
Easerida da facilitar o escoamento dos fluidos, por ocasiao da limpeza da pega.
e Nio apresenta marcas de fabricagao. Colecao particular.

’
Magé, R].
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