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Resumo

Introducio: Priticos e portiteis os estéreos pessoais se tor-
naram acessorios quase indispensaveis no dia a dia. Estudos
revelam que os tocadores de musica portateis podem causar
danos auditivos a longo prazo para quem ouve musica em
alto volume por um tempo prolongado.

Objetivo: verificar a prevaléncia de sintomas auditivos em
usudrios de tocadores amplificados e conhecer os seus habi-
tos de uso

Método: Estudo prospectivo observacional de corte transver-
sal realizado em trés instituicoes de ensino da cidade de
Salvador- BA, sendo duas de rede publica e uma da rede
privada. Responderam ao questiondrio 400 estudantes, de
ambos os sexos, entre 14 e 30 anos que referiram o habito de
utilizar estéreos pessoais.

Resultados: Os sintomas mais prevalentes foram hiperacusia
(43,5%), plenitude auricular (30,5%) e zumbido (27,5), sendo
que o zumbido é o sintoma mais presente na populacio mais
jovem. Quanto aos habitos didrios: 62,3% usam frequente-
mente, 57% em intensidades elevadas, 34% em periodos pro-
longados. Verificou-se uma relacido inversa entre tempo de
exposicao e a faixa de idade (p=0,000) e direta com a prevaléncia
do zumbido.

Conclusido: Apesar de admitirem ter conhecimento sobre os
danos que a exposi¢io a som de alta intensidade pode causar
a audicao, os habitos diarios dos jovens evidenciam o uso
inadequado dos estéreos portiteis caracterizados por longos
periodos de exposicio, intensidades elevadas, uso frequente
e preferéncia pelos fones de insercao. A alta prevaléncia de
sintomas apds o uso sugere um risco maior para a audicio
desses jovens.

Palavras-chave: audicao, sintomas, habitos.

SUMMARY

Introduction: Practical and portable the personal stereos if
had become almost indispensable accessories in the day the
day. Studies disclose that the portable players of music can
cause auditory damages in the long run for who hear music
in high volume for a drawn out time.

Objective: to verify the prevalence of auditory symptoms in
users of amplified players and to know its habits of use
Method: Observational prospective study of transversal cut
carried through in three institutions of education of the city of
Salvador BA, being two of public net and one of the private
net. 400 students had answered to the questionnaire, of both
the sex, between 14 and 30 years that had related the habit to
use personal stereos.

Results: The symptoms most prevalent had been hyperacusis
(43.5%), auricular fullness (30.5%) and humming (27.5), being
that the humming is the symptom most present in the population
youngest. How much to the daily habits: 62.3% frequent use,
57% in raised intensities, 34% in drawn out periods. An inverse
relation between exposition time was verified and the band of
age (p=0,000) and direct with the prevalence of the humming.
Conclusion: Although to admit to have knowledge on the
damages that the exposition the sound of high intensity can
cause the hearing, the daily habits of the young evidence the
inadequate use of the portable stereos characterized by long
periods of exposition, raised intensities, frequent use and
preference for the insertion phones. The high prevalence of
symptoms after the use suggests a bigger risk for the hearing
of these young.

Keyword: hearing, symptoms, habits.
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INTRODUCAO

Os aparelhos individuais com fone de ouvido revolu-
cionaram a forma de ouvir musica. Por serem praticos e
portdteis se tornaramacessorios quase indispensaveis no dia
adia. Esse hdbito moderno tem mobilizado os pesquisadores
para estudar o impacto negativo do uso inadequado desses
equipamentos sobre a audicao. Um estudo recente revela
que os tocadores de musica portdteis podem causar danos
auditivos a longo prazo para quem ouve musica em alto
volume por um tempo prolongado (1).

Aaudicao é uma das principais vias pelas qual o ser
humano interage com o meio, sendo um dos sentidos mais
importantes, alémdisso, temuma fun¢io bastante comple-
xa e primordial na comunica¢ao humana e preservacioda
espécie. E por meio dela que ouvimos e identificamos
todos os sons doambiente. Lesdes nas estruturas sensoriais
da audi¢io provocam prejuizos na deteccdo, localizacaoe
discriminagiao dos sons.

O crescimento da urbanizacio e o avanco da
tecnologia favorecerama eleva¢io dos niveis de ruido nas
ruas, no trabalho e no lazer, acarretando prejuizo ao bem
estar fisico e mental, bem como a audi¢ao dos individuos
(2). Autores ratificam essa afirmacao, e acrescentam que o
ruido nio afeta apenas a audi¢io, mas também podem
produzir sintomas como aumento da pressio arterial,
distarbios gastrointestinais, insonia e irritabilidade (3). Atu-
almente, o ruido ambiental tem sido considerado um
problema de satide publica por fazer parte da maioria das
atividades cotidianas do ser humano (4).

Os jovens, em sua maioria, adolescentes, habitual-
mente estdo expostos a musica amplificada de alta inten-
sidade, especialmente nas suas atividades de lazer (5). A
musica, em geral, ¢ um som agraddvel que proporciona
sensac¢io prazerosa, entretanto, pode se tornaruma fonte
de polui¢io sonora dependendo da maneira e do nivel
sonoro que é utilizado (4).

Observa-se que adolescentes na faixa etdria de 12
a 18 anos, aumentaram muito o uso de equipamentos
estéreos pessoais (EP), muitas vezes, usados de maneira
inadequada, por muitas horas e em intensidades muito
elevadas. Ha dois motivos preocupantes que fazem com
que esses modernos equipamentos sejam prejudiciais para
usudrio: o primeiro € a grande capacidade de memoria e
alta durabilidade da bateria, o que favorece seu uso em
jornadas extensas. E o segundo € o design dos fones, cuja
tendéncia atual é o uso dos fones de inser¢io que sio
capazes de concentrar toda a energia sonora produzida
dentro do conduto auditivo externo, sendo considerados,
por esta caracteristica, os mais prejudiciais (6).

Outro aspecto preocupante € o nivel de intensi-
dade com que esses equipamentos siao utilizados, per-
mitindo que pessoas a um metro de distincia escutema
musica que esta sendo ouvida pelo usudrio através dos
fones. Estudos demonstraram que os niveis de pressao
sonora desses equipamentos podem atingir 120 dB,
intensidade suficiente para provocarlesio auditiva (7, 8,

9.

O grande nimero de estudos acerca deste tema
evidencia a preocupacio de que o uso desses equipamen-
tos de modo abusivo e incorreto possa causar danos
irreversiveis a audicdo (2,0).

Desta maneira, considerandoa relevancia do tema,
o objetivo deste trabalho foi verificar a prevaléncia de
sintomas referidos por usudrios de tocadores de musica
digitalamplificada e conhecer os seus habitos em relacio
aouso desses equipamentos.

METoDOo

Desenho do estudo e populacao

Trata-se de um estudo observacional tipo corte
transversal, conduzido com dados primarios, realizado na
cidade de Salvador/BA no periodo de setembro a novem-
brode 2010. Foi desenvolvido em trés institui¢des, uma do
ensino médio e duas do ensino superior, sendo duas de
rede publica e uma de rede privada.

Participaram da pesquisa 400 estudantes, de am-
bos os sexos, com faixa etdria entre 14 e 30 anos que
referiram o hdbito de utilizar estéreos pessoais. A amostra
foi composta por estudantes do ensino médio e do ensino
superior em faculdades puablicas e privadas, independen-
te do curso.

Coleta de dados e Aspectos Eticos

Os dados foram obtidos através de um questiondrio
estruturado (Apéndice A) sobre os hdbitos didrios de uso
dos estéreos pessoais, sintomas auditivos apos uso desses
equipamentos e o grau de conscientizagdo acerca dos
possiveis riscos que estes equipamentos podem causar a
audi¢io. Também foi utilizada uma escala analégica visual,
afimde estimara faixa de volume habitualmente utilizada
pelos usudrios, a mesma consiste de uma reta de 10 cm
desprovida de nimeros, na qual hd apenas indicacoes na
extremidade a esquerda de volume minimo, que
corresponde a 0 cm e 2a direita volume mdaximo que
corresponde 10 cm.
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Apéndice A. Questionario.

Instituicdo de ensino:

Escolaridade: () Fundamental ( )Médio ( ) Superior

Idade:

|. Vocé faz uso de estéreos pessoais (Mp3, Mp4, Ipods)?
()Sim ()Nao

2. Comque frequéncia vocé costuma usar seu estéreos pessoais?
() Sempre ( )Asvezes ( )Raramente

3. Quantas horas por dia vocé usa seu estéreos pessoais!
()30min () Ih ( )Maisde2h ( )Maisde4h

4.Naescalaabaixo marque emqual posicao do volume vocé considera usar habitualmente seu estéreo pessoal, sendo 0 o volume

minimo e |0 o volume méaximo.

0 10
5. Vocé sabe qual o volume méaximo de seuequipamento (Mp3, Mp4, Ipod)?
( )Sim () Nao

6. Qualtipo de fone de ouvido vocé costuma usa seu estéreo pessoal!
() Insergao (coloca dentro do canal auditivo) () Circumaural (fica sobre a orelha)
7.Emqualambiente vocé costuma usar seu estéreo pessoal?
() Ambientes ruidosos () Ambientes silenciosos () Emambos
8. Vocé costumadormir ouvindo misica comseu estéreo pessoal?
( )Sim () Nao
9. Qual o género musical vocé costuma ouviremseu estéreo? (pode marcar mais de umaalternativa)
( )Rock ( )Pagode ( )Sertanejo ( )Jazz ( )MPB ( )Samba
10. Vocé acha que ouve bem!?
( )Sim () Nao
| 1. Apds uso doestéreo (Mp3, Mp4, Ipod), ja percebeu algum desses sintomas:
() Zumbido ( )Dor ( )Tontura ( )Sensagao de ouvido tapado
( ) Diminuigao da audigao () Outros
| 2. Temdificuldade em perceberoudiscriminar sons, ouemcompreenderafala, emambientes ruidosos?
()Sim ()Nao
| 3. Quando ouve sonsfortes ou estd emambientes muito ruidosos sente desconforto nos ouvidos?
()Sim ()Nao
[ 4.Vocé acredita que o uso de estéreo pessoal em volume maximo pode causar perda auditiva?
()Sim ( )Nao
|5.Jaobteve algumainformagao sobre os efeitos nocivos que o ruido pode trazer parasatide?
( )Nao () Sim.
| 6. Casotenha respondido sima perguntaanterior, porque meio teve acesso aessainformagao?
( )Escola () TV, radio ( )Outdoor ( )Midiaescrita (jornal, revista)
() Internet () Profissional de satde

Para posterior andlise da escala, foram feitas as  pantes também assinaram um termo de consentimento

seguintes considerac¢oes: livre e esclarecido.
Quadro I. Correspondéncia da escala analégica visual. Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em
0 10 pesquisa da Faculdade de Tecnologia e Ciéncia (FTC),
tendo sido aprovado, sem restricdes através do parecer no
Escalaemcentimetros (cm) Faixade volume 2037.

0-45 Volume adequado/BaixoRisco
4,6-75 Volume moderado/RiscoModerado

76-10 Volume alto/Alto Risco Anélise de Dados

Previamente a aplicacio dos questiondrios as insti- Os dados foram digitados no programa EpiData
tuicoes que participaram da pesquisa assinaramumtermo  Entry 3.1(CDC, Atlanta, GA) eanalisados, quantitativamente,
de consentimento autorizando a aplicacio dos questiond- ~ no SSPSversio 15. Os dados foram tabulados e apresenta-
rios nas suas dependéncias, bem como, todos os partici- ~ dos em forma de Tabela e Graficos.
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Para varidveis categoricas foram estimadas frequén-
cias simples e comparadas com o teste qui - quadrado de
Pearson. Enquanto para varidveis continuas foram estima-
das médias e medianas. Foram considerados como resulta-
dos estatisticamente significantes aqueles que apresentam
p-VALOR < que 0,05.

REsuLTADOS

A Tabela 1 mostra os dados sécio-demograficos da
populacio. Participaram da pesquisa 200 alunos do ensino
médio e 200 do ensino superior destes 300 pertenciam a
instituicao publica e 100 de privada. A faixa etdria variou
entre 14 e 30 anos, entretanto 91,6 % tinham idade até 25
anos, 64,8% eram do sexo feminino.

baixo. Vale ressaltar que 50,8% relataram ter conhecimento
do volume mdximo de saida do seu equipamento.

Verificou-se ainda, que 34% dos jovens costumam
ouvir musica porum periodo que varia de 2 até 6h por dia.
Observou-se uma correlagio inversa entre o tempo de
exposicio e a faixa de idade (p=,000). Quanto ao tipo de
fone 75,5% afirmaram utilizar fone de insercao, 20,8% fone
circum aural e 3,3% utilizam ambos os fones.

Os géneros musicais mais presentes na preferéncia
dos participantes sao a MPB com 63% seguido de rock

(48,3%) e pagode (41,5%).

Tabela |. Caracterizagdo da amostra.

Variaveis N(400) %
A Tabela 2 evidencia os resultados quanto aos Idade (anos) 14218 205 >l ‘BZKD
habitos didrios de exposicio a musica eletronicamente 19225 6] 40.3%
. o N N 26230 34 8,4%

amplificada emaparelhos individuais. Quanto a frequéncia

de uso observa-se que 62,3% dos participantes referiram Sexo Feminiho 259 64,8%
usar frequentemente, 31,7% as vezes, 6% raramente. Masculino 141 35.2%
Instituicao PUlblica 300 75,09%
No que diz respeito a faixa de volume de uso Privada 100 25,0%
habitual, 57% dos individuos afirmam ouvir em volume Escolaridade NivelMédio 200 50,09

alto, 33% em volume moderado, e apenas 10% em volume

NivelSuperior 200 50,09

Tabela 2. Habitos relacionados ao uso de estéreos pessoais.

Variaveis N(400) %
Tempo de exposicao/dia Até | /2h min 55 13,80%
Entre | 2he2h 17 29.3%
Entre 2hde 6h 136 34,009
Faixade volume habitual Volume baixo 40 10,009
Volume moderado 132 33,009
Volumealto 228 57,009
Sabe volume maximo? Sim 203 50,80%
Nio 195 48,80%
Tipodefone Insercdo 302 75,50%
Circumaural 83 20,80%
Ambos I3 3,309
Ambiente de uso Ruidoso 55 13,709
Silencioso 60 15,009
Ambos 285 71,30%
Dorme ouvindo msica? Sim 187 46,80%
Nao 209 52,30%
Géneromusical MPB 252 63,00%
Rock 193 48,30%
Pagode l66  41,50%
Samba |54 38,50%
Sertanejo 91 22,80%
Jazz 85 21,30%
Qutros |18 4,50%
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A maioria dos entrevistados (71,3%) costuma utilizar
o player portdtil tanto em ambientes ruidosos quanto
silenciosos, porém, 13,7% utilizam somente em ambiente
ruidoso; 46,8% referem o hdbito de dormir ouvindo musica
nos estéreos pessoais.

Quanto a presenca de sintomas apds exposi¢ao a
musica eletronicamente amplificada (Tabela 3), 67,2% dos
entrevistados jd apresentaram pelo menos um sintoma,
sendo que 18,7% referiram mais de um sintoma.

Os sintomas mais prevalentes foram plenitude
auricular (30,5%) seguido de zumbido (27,5%), otalgia
(12,8%), hipoacusia (11,5%), tontura (4,8%) e outros
(4,0%). 34% nao referiram sintomas ap6s o uso. Verificou-
se que quanto maior a idade menora presenca de sintomas
ap6s o uso e quanto menor a faixa etdria maior € a
prevaléncia do zumbido nesta populagio. Também obser-
va-se uma relacao direta entre o tempo de exposicio e o
aumento da prevaléncia do zumbido. Vale ressaltar, que o
uso em intensidades elevadas guarda uma relacao direta
coma quantidade de sintomas referidos.

Como queixa permanente 43,5% dos participantes
afirmaramapresentar desconfortoa sons intensos e dificul-
dade em perceber sons e compreender fala em ambientes
ruidosos (36,5%). Sendo que 15,8% referem nao ouvirbem.

Foi evidenciado que quanto maior o tempo de
exposicao maior a prevaléncia de queixa de zumbido.

No que diz respeito ao grau de conscientiza¢do em
relagio aos possiveis riscos que o uso de estéreos pessoais
podem causara audi¢io, 91,5%acreditam que estes podem
causar perda auditiva e 75,5%jd obtiveram alguma informa-
¢lo sobre os efeitos nocivos que o ruido pode trazer para
saude. Os meios de maioracessoa essas informacoes foram
TV/radio (40,8%), internet (29,8%), profissionais de sa-
de(26%), midia escrita (24,8%) e escola (23,8%).

DiscussAo

Por serem praticos, portdteis e estarem na moda os
equipamentos estéreos pessoais se tornaram acessorios
quase indispensaveis no dia-a-dia, principalmente entre os
jovens. Este hdbito de consumo moderno tem gerado
grandes discussoes e pesquisas no meio cientificoacerca dos
prejuizos que podem causara audi¢ao desses individuos.

Chama a atencdo o fato de que o uso desses
equipamentos, embora mais comum entre adolescentes,
estd presente hoje em todas as faixas de idade. Esse hdbito
estd cada vez mais incorporadoa rotina das pessoas e o uso
inadequado torna-se num risco a satide auditiva.

Tabela 3. Sintomas e queixas relacionadas a audicao.

Varidveis N(400) %
Quantidadesde sintormas | 194 48,50%
+de | 75 18,70%
Sintomas apds uso de P. Auricular [22 30,50%
estéreo pessoal Zumbido [10 27,50%
Otalgia 51 12,809
Hipoacusia 46 [1,509%
Tontura |9 4,8%
Outros |6 4,0%
Dificuldade emperceber ~ Sim |46 36,50%

ecompreenderafala Nao 254 63,50%

emambientes ruidosos

Desconfortoasons Sim |74 43,50%

intensos Nao 225 56,30%

Achaque ouve bem Sim 334 83,50%
Nao 63 15,80%

Apesarda dimensao reduzida, esses equipamentos
estio cada vez mais potentes, com grande capacidade de
memoria e alta durabilidade da bateria favorecendo seuuso
em jornadas extensas (6). Além disso, estudos mostram
que os niveis de pressio sonora desses equipamentos
podem atingir 120 dB, intensidade de risco potencial ao
ouvido humano (7, 8, 9).

Constatou-se que 02,3% da populacio estudada
tém o habito de usar frequentemente estéreos pessoais
por longos periodos de exposicio e em intensidades
elevadas, estes achados corroboram outros estudos com
esta populacao (2, 8,9, 10, 11, 12).

Os riscos a saude auditiva ficam evidentes quando
observamos os habitos de uso e a correlacio com os
sintomas auditivos. Neste sentido, hd uma correlacao direta
entre o tempo de exposicio e a presenca de sintomas
auditivos (p= 0,004) destacando-se o zumbido como o
sintoma cuja corre¢ido tem maior aderéncia estatistica.
Relagio estatisticamente significante também foi encon-
trada entre o tempo de exposi¢do e a faixa de idade
(p=, 0000).

A utilizagao destes equipamentos portdteis dd-se em
diversosambientes ruidosos como no transito, escola, facul-
dade, rua, academia de ginastica etc. Em geral, nesseslocais,
o nivel de ruido € elevado o que faz com que os usudrios
aumentem o volume para encobrir sons externos (11,12).
Observou-se neste estudo que 81,5% dos jovens costumam
utilizar estéreos pessoais emambientes ruidosos.

Outro aspecto a ser considerado é o design dos
fones de ouvido cujo modelo pode potencializara capaci-
dade sonora desses equipamentos. Os fones de inser¢ao
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por serem discretos, mais estéticos e por possuirem
praticidade superior aos volumosos fones externos que
recobrema orelha (circum-aural), sio atualmente os mais
populares (6). Nesta populacio observou-se que 75,5%
tém preferéncia pelos fones de inser¢ao, concordando
com outros autores (4, 0, 9). A posicao deste tipo de fone,
inserido no conduto auditivo externo, favorece a
potencializa¢ao da intensidade visto que toda a pressio
sonora € conduzida para orelha média. Para GaRrsTECKI
(2000), professor de desordens e ciéncias de comunicagiao
dauniversidade Northwestem (EUA), o problema se agra-
va quando estes pequenos fones nao se encaixam perfei-
tamente nos ouvidos e permitem a entrada de sons
externos, o que faz com que o usudrio aumente mais o
volume do player para abafar o barulho externo (13).

Um ndmero significativo de jovens 67,2%, afirmaram
terapresentado pelo menosumdos sintomas apos exposicio
amusica eletronicamente amplificada. Os sintomas auditivos
mais referidos pelos usudrios de estéreos pessoais foram
plenitude auricular, seguido de zumbido, estes achados foram
similares aos encontrados em outros estudos (2, 5, 8, 9, 14,
15). Alguns autores acreditam que o zumbido, a sensacaode
ouvido tapado e diminui¢io da audi¢io apds exposi¢ao
excessivaa musica amplificada, podemser os primeiros sinais
de perda auditiva induzida pela musica (9,14).

E consenso na literatura a presenca de mudangas
tempordrias do limiar (TTS) apés exposicaoa ruidos de alta
intensidade (4, 9, 14, 15, 16, 17). Todavia, mudancas
tempordrias decorrentes de superexposi¢ao ao ruido po-
dem resultar em mudancas permanentes do limiar (3,18).
Os principais fatores para o desenvolvimento de perda
auditiva sdo o tempo de exposicio, intensidade sonora e
a suscetibilidade individual (3, 15, 18).

Poroutrolado, perda auditiva para alguns autores nao
¢ a Unica lesdo resultante da exposi¢io a doses de ruidos
superpostos. Esses individuos podem apresentar queixas
como zumbido crénico, recrutamento e hipersensibilidade
aosom (hiperacusia) (19). Este estudo constatou que grande
parte dos participantes (43,5%) referiu desconforto a sons
intensos, concordando com outros estudos (3). Hiperacusia
ou hipersensibilidade aos sons € o constante incomodo a
sonsde intensidade fraca, moderada ou forte, independente
da situacio ou ambiente (3,19).

Vale ressaltar, que lesdes do 6rgao de corti,
hiperacusia, zumbido, entre outras alteracdes podem im-
pedir oudificultara utilizacao plena das habilidades audi-
tivas, prejudicandoa qualidade de vida dos individuos (19).
Um ndmero significativo dos respondentes 36,5% referiu
apresentar dificuldade em perceber sons e compreender
fala em ambientes ruidosos, corroborando pesquisas simi-
lares (2, 4, 8,10).

O impacto negativo do uso inadequado desses
equipamentos sobre a audi¢do, sem divida pertence ao
campo da satde publica (1). Os equipamentos portateis
individuais estao chegando cada vez mais cedoas maos e
ouvidos dos jovens, torna-se evidente a necessidade da
implantagao precoce de agdes educativas desde o ensino
fundamental. Neste estudo observou-se uma correlacio
inversa entre o tempo de exposi¢do e a faixa de idade, ou
seja, os mais jovens témuma propensao a utilizar o player
portatil em maiores intensidades (p=, 000).

A maioria dos sujeitos entrevistados (91,5 %) acre-
dita que o uso de estéreos pessoais em volume maximo
pode causar perda auditiva e 75,5% jd obtiveram alguma
informacao sobre os efeitos nocivos que o ruido pode
trazer para saude, estes achados estio de acordo com
outros estudos similares (5, 8). Contrariamente, em num
estudo realizado em Sao Paulo 85% dos jovens acreditam
que o uso desses equipamentos em intensidade elevada
ndo causa perda auditiva (6).

Apesar do amplo percentual de jovens que ji
tiveram acesso a informacdes sobre os efeitos nocivos do
ruido sobre a satide, os achados aqui descritos demonstram
que um grande contingente permanece com hdbitos de
uso inadequados desses equipamentos. Vdrios autores
discutem a falta de acdes de protecio e prevencgao das
alteragcoes auditivas ocasionadas especificamente por ex-
posicioa musicaamplificada (2,4).

A escola é o meio de informa¢io menos citado pelos
participantes (23,8%) e o mais citado a TV/Radio (40,8%).
Outros meios citados forama internet (29,8%), profissionais
de saude (26,0%) e a midia escrita (23,8%). Estes nimeros
sugeremuma participacao insignificante da escola frente ao
papel que desempenha na formacio dos jovens.

CoNCLUSAO

Os sintomas auditivos mais prevalentes nos usudrios
de equipamentos portdteis individuais foram desconforto
asonsintensos, dificuldade em perceber sons e compreen-
derfala emambientes ruidosos, plenitude auricular, zum-
bido, otalgia e hipoacusia. Quanto maior a idade menora
presenca de sintomas ap6s o uso e quanto menor a faixa
etdria maior € a prevaléncia do zumbido nesta populagao

Os hdbitos didrios de exposi¢io evidenciam o uso
inadequado desses equipamentos caracterizados porlon-
gos periodos de exposi¢io, intensidades elevadas, uso
frequente e preferéncia pelos fones de insercio.

Apesar de quase a totalidade (91,5%) dos jovens
acreditarem que o uso de estéreos pessoais em volume
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mdximo possa causar perda auditiva e referirem informa-
¢oes prévias sobre os efeitos nocivos do ruido sobre a
saude, um grande contingente permanece com hdbitos de
uso inadequados desses equipamentos.

A escola figura como o meio de informacao que
menos contribuiu para a formag¢ao do conhecimentoacerca
dos efeitos nocivos do ruido. Sugere-se uma participagio
mais ativa da escola frente ao papel que desempenha na
formacao dos jovens, desenvolvimento de acdes educaci-
onais sobre os riscos que a exposicao inadequada aos ruidos
pode causara saude.
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