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The use of artistic activities as agents for
mental healthcare practices in relation to
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institutional spaces, in substitutive
services such as at psychosocial care
centers, is discussed. The importance of
porosity in this daily life to welcome
users’ creations and link them with the
other activities that structure daily life and
occupy institutional spaces is discussed. It
is advocated that institutional spaces
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and needs of people who are treated
there, and for the institution to function
as a backdrop for semantic linkage of the
subjects’ experiences and their possible
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Introducao

Este artigo discorre sobre o uso de atividades artisticas em um Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS) destinado a assisténcia de pessoas com transtornos psiquicos graves, suas possiveis correlacoes
com a construcdo do cotidiano institucional e com a apropriagao e personificagao deste cotidiano pelos
usuarios do servico. Partimos da experiéncia do grupo Oficina de Bricolagem do CAPS da Prefeitura
Municipal de Guarulhos e propusemos fazer uma compreensao das experiéncias desenvolvidas no grupo
como facilitadoras do acolhimento de modos de existéncia diversos e da ancoragem destes numa rede
de significacdo coletiva. Experiéncias estas agenciadoras de um reconhecimento de si na cultura e
promotoras do sentimento de filiacdo. O presente trabalho compde parte de nossa dissertacao de
mestrado na qual o grupo em questdo é campo de pesquisa.

A Oficina de Bricolagem é um grupo aberto aos usuérios que estdo em tratamento intensivo e semi-
intensivo no CAPS, realizado semanalmente, e tem como proposta produzir trabalhos artisticos grupais
como: painéis, esculturas, instalagdes, entre outros, que sdo expostos no ambiente do préprio CAPS, e
por vezes em outros espacos da cidade. Sua finalidade consiste em possibilitar aos usudrios deixarem
suas marcas na composicdo do ambiente da instituicdo, e que, com base nisso, se trabalhe o vinculo dos
usuarios com o servigo para que este possa tornar-se referéncia de cuidado para os mesmos.
Fragmentos da histéria dos sujeitos passam a compor fisicamente a histéria da instituicdo e esta passa a
refletir o estilo de ser das pessoas que 4 se tratam.

Nossa investigagdo acompanhou a participacdo de 23 usuérios do CAPS na Oficina durante 13
meses, porém algumas passagens aqui relatadas ocorreram antes do periodo da coleta, objetivando um
resgate histérico do grupo. O método utilizado foi a pesquisa-acao, que consta da andlise e reflexdo de
um projeto de intervengdo, proposto no campo de pesquisa pelo préprio pesquisador, em construgdo
conjunta e interativa com o grupo, que intervém no processo de coleta, definicdo de problemas e
andlise de dados. Pressupde um processo de emancipagdo e apropriacdo da pesquisa pelos sujeitos, pois
coloca em foco a geracdo de solugdes para problemas praticos e o desenvolvimento de habilidades e
capacidades, fazendo com que se engajem na pesquisa e no desenvolvimento e implementacao de
atividades (Meyer, 2005).

Nesse sentido, pensamos na escolha de um método em estreita associagdo com a pratica em terapia
ocupacional desenvolvida na oficina, cujo objetivo é ofertar cuidado e atencao a pessoas que, por conta
de um sofrimento psiquico agudo, tém seu potencial de acdo fragilizado, pois se encontram em
situacdo de ruptura de lagos sociais, paralisagdo do curso da vida, desestruturacdo do cotidiano e
dificuldade de se envolver em atividades, delas se apropriarem e por elas serem socialmente
reconhecidos.

Ofertamos um campo de experimentagdo com relagdo ao fazer, contextualizado na relagao
terapéutica e na construcdo da narrativa pessoal, que se inicia por uma escuta e observacdo: das
potencialidades e dificuldades de cada um; dos desejos, expectativas, fragmentos da histéria pessoal; do
estilo de ser do sujeito impresso no fazer, e da poética pessoal. Deste processo, surgem propostas de
atividades artisticas organizadas num projeto grupal, discutidas com os participantes e conectadas com
suas necessidades, na tentativa de alinhavar os sujeitos numa proposicdo estética comum, que abra
espaco para o acontecer poético e potencialize desdobramentos deste fazer nas diversas esferas da vida
e do cotidiano, tornando-os atores no processo de realizacdo das atividades.

A oficina teve inicio em setembro de 2001, quando o CAPS de Guarulhos mudou suas instalagdes
para o local onde antes era o antigo Instituto de Psiquiatria de Guarulhos, desativado ha alguns anos,
local de internagao e experiéncias traumatizantes para muitos de nossos usuérios e seus familiares. Por
um tempo apds a mudanca, convivemos com a reforma daquele espaco, a troca de pisos, a quebra de
paredes, as conversas com os arquitetos para solucdes que melhor atendessem aos projetos da equipe.
Com isso, percebemos a necessidade de também envolver os usuérios nesse processo de transformagdo
de um espaco fisico que refletia nas formas de pensar as modalidades e préaticas de atencdo em satide
mental para esta populagéo.

A proposta era de acompanhar processos de criacdo que trouxessem uma transformagao fisica
daquele espago com base em contetdos, idéias, projetos e desejos dos usudrios. Fazer do CAPS uma
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morada para projetos de desenvolvimento pessoal e propor aos usudrios que, em sua passagem pela
instituicdo, pudessem contribuir para o acontecer histérico, tanto no nivel microfisico, quanto no nivel
macropolitico, pensando nas transformacdes necessérias a atencdo em salide mental no municipio.

Segundo Saraceno (1999), o trabalho de transformacéo na l6gica da atengdo em substituicdo ao
modelo manicomial tem muito a ver com a desinstitucionalizagao das praticas, com a humanizagao e os
direitos, com a subjetivacdo dos individuos, mas, sempre e em cada momento, tem a ver com espacos
concretos nos quais as pessoas comem, dormem, caminham, falam. Cita Goffman (1968) apud Saraceno
(1999) ao dizer que a desmontagem institucional é, sobretudo, um trabalho de desmontagem das
fungdes espaciais, de reaquisicdo do direito ao uso dos espacos, de subjetivacao e de ressimbolizacdo
dos espagos para que legitimem a " grandiosa banalidade cotidiana”.

A participacdo dos usudrios na reforma tanto fisica quanto ideolégica da instituicdo nos remeteu a
nomear, o grupo, de Oficina de Bricolagem. A principio, levamos em consideracdo o termo bricolagem
no sentido de seu uso comum: utilizar materiais de construcdo de diversos tipos para intervir de modo
préprio na reforma de ambientes de maneira criativa. Com o tempo e com base em processos criativos
desenvolvidos no grupo, percebemos que bricolagem também remetia a outros sentidos ligados a arte
de combinar materiais de origens distintas, histérias e significados diversos em uma producéo conjunta,
producdo estética da convivéncia de diferentes.

Pensamos que o trabalho de intervengdo concreta nos espagos vividos favorece uma cultura da
diferenca e promove mudancas tanto na forma como os sujeitos atendidos se relacionam com o fazer, e
por ele sdo reconhecidos, como nos modos operandis dos profissionais do servico. Mas para que isto
ocorra, é necessario caminhar no sentido de potencializar o encontro entre as singularidades, abarcar o
contato com a estranheza e tornar coletivas as experiéncias.

Sennett (1997) alerta para a relacdo das pessoas com o espaco urbano das metrépoles
contemporaneas como local de passagem marcado pela velocidade e passividade dos corpos, pelo
individualismo e pela fragmentacdo. Os deslocamentos sdo cada vez mais rdpidos num ambiente cujas
referéncias tornam-se secundarias. Os corpos se movem sem obstrucao e com passividade por cenérios a
se passar a vista e para destinos fragmentados e descontinuos. O individualismo moderno sedimentou o
siléncio e a passividade dos cidaddos perante a diferenca numa ordem que significa falta de contato.
Assim, a vida cotidiana vai sendo consumida por esforcos que tendem a minimizar e evitar conflitos com
aquilo que é estranho. O autor aponta que, até nas metrépoles multiculturais, as pessoas ndo acolhem a
diferenca e, na maioria das vezes, a melhor expectativa esta na tolerdncia, ja que a velocidade e a
fragmentagao do meio fortalecem o rapido julgamento do comportamento daqueles que ndo pertencem
ao lugar. O autor diz que jamais seremos capazes de captar a diferenga alheia se ndo reconhecermos
nossa fragilidade e estranheza e mudarmos a compreensao de nossos corpos como auto-suficientes. Para
ele, a compaixao civica deve ser movida por esta caréncia, e ndo pela boa vontade ou retidao politica.

Por um bom tempo na oficina, os interesses em se trabalhar com os espacos estiveram direcionados
para o desenvolvimento de trabalhos grupais em arte, que utilizavam materiais que sobravam da reforma.
No inicio, o0 encontro com materiais remanescentes do antigo hospital psiquidtrico resgatou memérias e a
necessidade, tanto da equipe como dos usudrios, de transforma-los criativamente para que pudessem
marcar um rito de passagem, uma nova forma de utilizar o espaco e de nele desenvolver outras praticas.
A porta da cela forte encontrada entre os entulhos foi chumbada num suporte de cimento e ganhou um
olho entalhado na madeira que, de fora, a tudo vigiava. O antigo piso do hospital psiquiatrico foi
transformado em um mosaico que captava corpos celestes e explosdes no espaco sideral. Objetos e
materiais de uso hospitalar eram ressignificados e suas formas remetiam a outras viagens: uma velha
caldeira de esterilizagdo se tornou uma nave que carregava fotografias familiares e aspiragdes futuras.
Lencdis do hospital, gentiimente cedidos pela enfermagem, viraram painéis de pintura com cenas da
histéria de cada um dos usuérios. Sobras de retalhos da oficina de costura se transformaram num
estandarte de patchwork, que resgatava histérias ligadas a experiéncias no campo do fazer.

As experiéncias de criagao artistica na oficina uniam fragmentos da histéria da atencdo em satide
mental e da histéria pessoal dos sujeitos, e os ressignificavam para, entdo, agenciar transformacoes de
estados de ser, enrijecidos na dependéncia de outros, no lugar da doenca, no ndo poder desejar,
demandar ou opinar sobre o coletivo, para um novo acontecer histérico compartilhado.

artigos
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As marcas deste processo se deram mediante as producdes, que iniciaram com a transformacao da
cela forte destituida de poder por meio de uma alegoria da vigilancia, até a pintura e costura de
experiéncias que apontavam para desejos, necessidades e projetos de vida dos usuarios. Fazia-se
necessario exumar os destrocos da atengao pautada na tutela e no controle dos corpos e dos discursos,
para deles, de certa forma, nos libertarmos e podermos entdo desejar, encontrar o outro e resgatar seus
projetos.

Pensamos que essa passagem criativa do grupo também reflete as transformagdes histéricas no
contexto da salide mental. Talvez, nos servigos substitutivos, ndo tenhamos de lidar mais com a
violéncia explicita do modelo manicomial, mas, ainda assim, com redes de vigilancia que se calcam nas
entranhas do cotidiano institucional e no uso de seu espago. Deleuze (1992), ao refletir sobre as novas
formas de controle social, nos diz que estas sdo exercidas pelo estabelecimento de formas de controle
continuo e ilimitado, com a “implantagdo progressiva e dispersa de um novo regime de dominagao”
(Deleuze, 1992, p.225).

Certeau (1998) desenvolve uma pesquisa sobre a criatividade cotidiana e as maneiras pelas quais os
sujeitos subvertem as representacoes, leis e produtos impostos pela ordem econémica dominante. Em
sua tese, usa a palavra bricolagem para descrever a maneira pela qual os usuérios consumidores de uma
economia cultural dominante operam metamorfoses nas normas que lhe sdo impostas, e fazem uso
delas segundo seus interesses préprios e suas préprias regras. Para tanto, reporta-se a Foucault para
pensar uma substituicdo da andlise das instituicdes localizaveis como aparelhos que exercem o poder,
pelos “dispositivos que vampirizam as institui¢bes e reorganizam clandestinamente o funcionamento do
poder: procedimentos técnicos minusculos, atuando sobre os detalhes, redistribuiram o espaco para
transformé-lo no operador de uma vigilancia generalizada” (Certeau, 1998, p.41).

Isto nos faz pensar sobre as transformacdes na légica de exercicio do poder dentro das instituicdes
p6s-reforma psiquiétrica, que substituem o modelo centralizado na internagio hospitalar. E necessario
um exercicio cotidiano de auto-avaliacdo das equipes e de critica as praticas que, em suas filigranas,
tramitam a vigilancia e a tutela, e que, na relagao face a face com os usuérios, operam o controle dos
comportamentos e a instituicdo de modos de ser e de fazer meramente adaptados ao social. Este tipo
de prética tende ao constante esvaziamento do fazer humano, que se torna mera execugdo de tarefas e
perde gradualmente reconhecimento social. A nosso ver, este € um risco permanente nos servicos
substitutivos.

Guatarri (2005) aponta que, na época contemporanea, a exacerbagdo de producao de bens materiais
e imateriais em detrimento da consisténcia de territérios existenciais individuais e de grupo engendrou
um vazio na subjetividade, que tende a se tornar cada vez mais sem recursos. Para o autor, vivemos
atualmente degradagdes nos trés dominios ecolégicos nos quais se instaura a subjetividade: mental,
social e ambiental. Ele propde a construcao de uma nova referéncia ecoséfica, que indica linhas de
recomposicdo das praxis humanas nos mais variados dominios, naquilo que concerne a vida cotidiana.
Trata-se de se debrugar sobre os dispositivos de produgao de subjetividade, indo no sentido da re-
singularizacdo individual e/ou coletiva. Numa perspectiva de reinvencgdo constante, em contraposicao
aos processos que se congelam em repeticdes, o autor toma o paradigma estético para reconfigurar as
praticas no campo da salde, no qual cada desempenho concreto inaugura aberturas prospectivas a
construcdo de territérios existenciais, com base na préxis que permita torna-los habitaveis por um
projeto humano.

Atualmente, a cultura dominante tem o cotidiano como frente de estratégia de atuacdo. Signos que
antes eram transmitidos por autoridades normativas, como a Igreja e o Estado, hoje sdo veiculados pelos
meios de comunicagdo de massa, que difundem, com intensidade e onipresenca maior do que aquelas
instancias, padrdes normativos e valores homogeneizadores que acabam sendo incorporados a vida dos
consumidores (Dias, 1998).

Porém, com base nisso, Certeau (1998) se pergunta: se for verdade que por toda parte na sociedade
se estende uma rede de vigilancia, como que uma sociedade inteira ndo se reduz a ela? Quais
procedimentos populares permitem os sujeitos dela escaparem, jogarem e alterarem seus mecanismos
de disciplina? O autor desenvolve a tese de que é por meio das “maneiras de fazer” dos sujeitos que
consomem produtos e normas da cultura dominante, que estes se reapropriam do espaco organizado
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pelas técnicas da produgao socioindustrial, numa atitude criativa que ele d4 o nome de “bricoladora”,
pois combina inimeras e infinitas metamorfoses das normas e maneiras singularizadas de se relacionar
com elas (Certeau, 1998).

Sua tese coloca questdes analogas e contrérias as abordadas por Foucault:

artigos

Andlogas, porque se trata de distinguir as operagdes quase microbianas que proliferam no
seio das estruturas tecnocraticas e alteram seu funcionamento por uma multiplicidade de
“taticas" articuladas sobre os “detalhes” do cotidiano; contrérias, por ndo se tratar mais de
precisar como a violéncia da ordem se transforma em tecnologia disciplinar, mas de exumar
as forgas taticas e sub-repticias que sdo assumidas pela criatividade bricoladora dos grupos e
dos individuos presos agora nas redes de “vigilancia”. (Certeau, 1998, p.41)

Também podemos pensar nas diversas maneiras pelas quais os usuarios do CAPS subvertem e se
apropriam de sua l6gica de funcionamento por meio das propostas com as atividades artisticas,
colocando de si na constituicdo dos espagos que compdem a instituicdo e na estruturacdo de seu
cotidiano. Em termos de uma anélise institucional, uma reconstrucéo, cuja eficacia é da ordem estético-
existencial, passa menos por leis ou programas burocraticos, e mais pela promocéo de praticas
inovadoras, pela disseminagdo de experiéncias alternativas, centradas no respeito a singularidade e no
trabalho permanente de producao da subjetividade, que vai ganhando autonomia ao mesmo tempo em
que vai se articulando ao social (Guatarri, 2005).

Cotidiano institucional

O conceito de cotidiano, no senso comum, parece se confundir com a idéia de rotina, de fatos
encadeados em continuidade, de campo da necessidade e da repeticdo, de area reservada ao consumo
e a cultura dominante. Porém, para muitos pensadores contemporaneos, este conceito difere de rotina,
pois sugere mudanca, dissolugao de culturas, possibilidades de novos modos de ser. O que aponta para
um significado ligado ao desejo, ao espaco mesmo de uma possivel revolugao cultural, pois esta sempre
em processo de ser reinventado pelas praticas de resisténcia a hegemonia e estratégias de sobrevivéncia
a margem da dominacdo, que implicam sociabilidades e articulacdes intersubjetivas, mais do que
discursos entre individuos conscientes (Dias, 1998).

Tomamos por referéncia o que Heller (1972) nos coloca por vida cotidiana, compreendida como o
centro do acontecer histérico e da vida do homem, porque dela participa com todos os aspectos de sua
individualidade e personalidade. Ela é construida nas relagdes sociais e se apresenta como um mundo
intersubjetivo, um universo cuja participagdo acontece com outros homens e que tem as atividades
humanas como seus elementos estruturais. As atividades compdem uma rede estrutural do cotidiano e
para que ele se processe é necessario uma certa dose de pragmatismo, generalizacdo e imitagdo na
forma como os comportamentos e condutas necessarios a realizagao das atividades cotidianas sdo
assimilados ou acionados. Realizamos as atividades no cotidiano de maneira automatica, com pouca
reflexdo sobre as acbes que se processam, e estabelecendo generalizagdes ou analogias de uma situagao
com outras para que possamos reagir ou decidir no cotidiano de maneira a manter o seu fluxo continuo.

Porém, se caracteristicas como pragmatismo, imitacdo, generalizagdo se absolutizam no cotidiano,
este se torna rotineiro e deixa de dar margem ao movimento, a forma singularizada de apreenséo e
desenvolvimento das atividades, e ocorre a alienagao da vida cotidiana. Quando pensamos em um
cotidiano que aponte para a salde, ele deve se construir com base nas escolhas de cada sujeito e
compartilhado numa rede de encontros capaz de absorver o que o sujeito puder expressar, a
emergéncia do desejo e do sentido. Um cotidiano que se apresenta de maneira porosa ao aparecimento
do inusitado, do estranho, as diversas formas de ser e de estar no mundo, as possibilidades de criagdo e
de encontro do que é préprio com o que é compartilhado.

Falamos de satde no sentido dado por Winnicott (1996), como a capacidade de o sujeito alcangar
certa identificagdo com a sociedade sem perder muito de seus impulsos pessoais. Salde em estreita
ligacdo com a possibilidade de participagdo social e com a criatividade do sujeito num campo relacional.
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Sentir que vive a prépria vida, reconhecer-se nela e ser reconhecido. Estar no coletivo sem perder o que
lhe é préprio.

No CAPS, o cotidiano pode se constituir por esta rede de encontros e trajetérias entrecruzadas que
configuram uma ambiéncia. A ambiéncia é o caldo, o entorno que da sustentacdo e consisténcia as
experiéncias vividas pelos sujeitos e suas significacdes, e pode ser transformada com base em suas
necessidades. E a ambiéncia que diferencia o cotidiano do CAPS, no qual a participacdo pode ser
experimentada. A participacdo ganha um lugar reconhecido no ambiente e é ela propria que ird
constituir este ambiente, diferenciando-o de uma rotina alienante de atividades isoladas e gradeadas. As
escolhas das atividades e os significados dados a elas ddo o tom desta diferenca.

Nas instituices, este cotidiano tende a ser atravessado por procedimentos comprometidos com os
saberes técnicos e desconectados da emergéncia do inusitado, do desejo, da criatividade ou das
potencialidades pessoais.

Segundo Maximino (2006), as instituices sdo conjuntos de relagdes e é impossivel escapar delas,
pois elas organizam esforcos coletivos e alcancam resultados que ndo conseguiriamos sozinhos.
Geralmente, elas nascem flexiveis e atentas as necessidades de seus membros, porém, com o tempo,
vdo se burocratizando e se afastando de seus objetivos iniciais, muitas vezes gastando toda sua energia
apenas na propria sobrevivéncia. Sob o jugo do discurso médico, juridico ou pedagégico, calam-se as
necessidades e recursos dos sujeitos e estes se tornam casos. Empobrece-se a vida e a possibilidade
criativa tdo prépria do humano.

Nesta situacdo, se faz necessario um continuo esforco das equipes no aparecimento e no resgate de
cada um como pessoa e do humano na constituicdo desses ambientes. Onde cada ser Gnico, com sua
histéria, seu jeito de ser e de fazer possa emergir e evoluir, ndo no sentido darwiniano do menos para o
mais evoluido, mas como tal faz a escola de samba na avenida. Evoluir no sentido de construir um
trajeto préprio, personificado e reconhecido em sua passagem, deixando sua marca estética na
ambiéncia, ganhando territdrios para sua existéncia.

Pensamos que as agdes em salide mental que se voltam para a construcdo de ambientes facilitadores
da construcgao da subjetividade e da cidadania devam se debrugar sobre o cotidiano institucional, em
suas micro-estruturas relacionais, tal qual uma rede de mdltiplas negociagdes (Saraceno, 1999). Esta, na
medida em que é articulada e flexivel, aumenta a participagdo e a contratualidade social dos sujeitos.
Por meio desta rede, é possivel construir os espacos necessarios para a medida humana, o acontecer de
si mesmo e para o compartilhar desse acontecimento.

Segundo Saraceno (1999), um dos eixos sobre os quais se constréi a capacidade contratual dos
pacientes em salide mental é o habitar. A qualidade de vida e o poder contratual sdo representados por
quanto o estar em qualquer lugar se torna um habitar este lugar. O habitar remete a uma apropriagao
do espaco pelo individuo que demanda um grau de contratualidade elevado em relacdo a organizacdo
material e simbdlica dos espacos e dos objetos, e a sua divisao afetiva com os outros. O habitar se
diferencia de estar, que remete a um anonimato do individuo em relagdo ao espaco que em nada
reflete suas necessidades ou poder de decisao.

Apropriacao do cotidiano e subjetivacao dos espacos

A Oficina de Bricolagem, ao propor aos usudrios intervir criativamente nessa ambiéncia por meio do
fazer artistico, possibilitava que uma experiéncia estética permeasse a relagdo dos individuos com a
instituicdo, seu cotidiano e com as formas de cuidado que ela propunha. E os permitia ressignificar e
reconstruir a rede de atividades e relacdes que articulava o cotidiano de cada um e de todos ao mesmo
tempo, habitando este territério de maneira prépria e significativa.

Histérias, desejos, idéias, imagens, formas sem sentido previamente associado surgiam e eram
articulados numa composicao conjunta. A estrutura, materialidade e o tempo necessério para a
realizacdo das atividades artisticas marcavam uma narrativa do acontecer histérico dos encontros de cada
um consigo mesmo e com 0s outros.

Esta cotidianidade do fazer em grupo favorecia a apropriagao deste fazer pelos usudrios e, muitas
vezes, esta mesma experiéncia proporcionava a articulagdo de outros fazeres entre si no cotidiano de
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varias atividades. As atividades deixavam de ser entretenimento ou meras tarefas e passavam a resgatar
o que nelas h4a de eminentemente humano: o sentido que fazem para quem as realiza.

As atividades artisticas, quando realizadas num ambiente facilitador, permitem a articulacdo deste
fazer com os demais fazeres que compdem o cotidiano dos sujeitos, proporcionam a construcao de
novas redes de vinculagao social, e rompem com representacdes culturais rigidas que discriminam e
estigmatizam determinados fazeres e modos de ser, por divergirem de um padrdo imposto. Isto gera
interesse por novas possibilidades de atividades, vontade de instrumentalizacdo técnica e expressao
poética, ou seja, outros caminhos que ndo s6 a assisténcia pautada na doenca (Castro, 2000).

Do pintar surgiu o desejo de ir a uma exposicdo de arte no grupo de passeio, e a partir dela se
pensaram novas formas gestuais de realizar as pinceladas, de compor cores ou de dar expressao a
figuras humanas. Do mosaico foi-se a marcenaria para montar uma estrutura que o sustentasse; da
composicao com palavras foi-se a biblioteca buscar livros de poesia concreta. Encontros e atividades
foram sendo engendrados e passaram a dar sustentagdo a vivéncia dos sujeitos e ancorar as produgdes
ao mundo de coisas produzidas pelos seres humanos. Ao transformar o cotidiano da instituicao, esse
processo modificava ndo sé os usuarios como também os membros da equipe, que participavam dos
grupos com uma produgao prépria e reconheciam, na producdo dos usuarios, aspectos de sua histéria
individual e sua potencialidade criativa.

Nao é raro, nos grupos de terapia ocupacional, haver participagao de pessoas da equipe instigadas
pelo processo de realizagdo das atividades. Normalmente, os profissionais resolvem dar opinido sobre a
producao dos usudrios ou dizer como as coisas devem ser feitas, mantendo uma relagéo de poder
pautada no discurso técnico. Na oficina, isso é rompido no momento em que se legitima a producao
diversa, e também é libertador para a equipe que é convidada a entrar em contato com sua prépria
producéo e se deixar tocar pela producdo dos usuarios.

Aucxiliares de enfermagem, a enfermeira e uma psiquiatra entraram no grupo e confeccionaram
apliques de argila para o mosaico grupal. Mobilizados, continuaram a producéo e fizeram dos apliques
varios pingentes para colares que usaram e alguns que doaram como prenda para a festa junina. Um dos
psiquiatras costumava entrar no grupo e opinar sobre a produgao dos usudrios, dizia o que gostava e o
que ndo gostava, que cor achava que deveria ser usada ou o posicionamento de certos elementos nas
composicoes. Num determinado dia, entrou no grupo e deu de encontro com o chéo de terra pintado
por um usudério que, durante uma sessdo inteira de trabalho na mistura das cores, reproduziu a cor da
terra da cidade em que nasceu. Ao se deparar com aquela figura de um lavrador num chéo de terra
vermelha, o psiquiatra exclamou que aquela era a cor da terra da sua infancia e, entdo, o usuario e o
psiquiatra passaram a trocar memérias e lembrancgas. Nesse momento, rompeu-se com a hierarquia
mencionada e o contato humano-humano foi acionado por uma experiéncia estética compartilhada.

Numa operacdo bricoladora, usuarios e técnicos se encontravam nos gestos e formas sensoriais
criadas, num trabalho de articulacdo semantica de modos de ser e maneiras de fazer, que reconfigurava a
geografia de praticas e criava outras representacdes em relagdo aos pacientes, suas capacidades criadoras
e possibilidades de participagdo social. A composicao artistica e espacial instaurava uma mudanca de lugar
para todos. Estamos falando de um processo de agdo e criagdo no mundo, no qual maneiras de fazer sdo
formas ou campos de experimentacdo e operam a inscricdo do humano no mundo. No processo de
criacdo artistica, o individuo cria formas imagéticas e sensoriais que veiculam sensacdes e visdes de
mundo. Quando estas sensacdes sdo atualizadas pela presenca de um outro significativo permitem que a
pessoa constitua aspectos do seu self, podendo entao existir no mundo (Safra, 1999).

O contato com a materialidade das formas e a processualidade da criacao artistica intervém no espago
compartilhado com os outros, produz uma articulagdo semantica do inusitado, do estranho e do genuino,
transforma a rotina e os espacos ja preestabelecidos e os ressignifica a partir da poténcia criativa.

Quem entra no CAPS de Guarulhos, depara-se com uma arvore povoada de figuras humanas; quem por
seus corredores caminha, entra em contato com cenas de amor e outras de critica, formas que lembram
animais submarinos; quem la se alimenta, convive com esqueletos e objetos cotidianos que adornam as
cabecas no refeitério. “Onde pego a medicacdo? - E naquele balcdo das plantas e das borboletas” .

A oficina propunha que as experiéncias de criagdo dos sujeitos fossem topologicamente ancoradas a
arquitetura da instituicdo e processualmente ancoradas ao seu fluxo continuo cotidiano.
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Segundo Kujawski (1988), o cotidiano inclui o individuo no plano da vida em comunidade e a
sucessdo continua de seus acontecimentos funciona como uma graméatica comunitaria irrecusavel, que
preenchemos com nossa criatividade pessoal.

O cotidiano se constitui como uma processualidade que da contorno a nossas experiéncias e,
quando permanece em constante transformacao, abre portas para que o sujeito transforme este trajeto.
Essa continuidade instaura a vivéncia de processo para estes sujeitos cuja vida parecia estagnada numa
sucessdo de mesmos acontecimentos. A partir das experiéncias de criagdo em grupo, o que se vive ja
ndo é mais um mesmo, mas um mesmo transformado, por aquilo que se cria, um devir constante.

Em avaliacdo do processo de conclusao de um painel de pintura na oficina, os usuarios manifestaram
o interesse de permanecer em constante processo de trabalho. Ao finalizar o projeto, disseram que,
ap6s a redagao de nossa dissertagdo, montariamos o que denominaram de uma nova equipe de criacao
para fazer um outro projeto juntamente com novas pessoas. Também expuseram a necessidade de que
esse trabalho ocorresse em outro espago que ndo o CAPS, pois se tratava de um trabalho de cultura, tal
qual eles haviam intitulado: “artecultural”. Portanto, deveria ser compartilhado com um maior nimero
de pessoas. Mostravam-se preocupados com a divulgacdo da produgédo e, também, da producao teérica
sobre este processo na dissertacdo de mestrado.

Um dos usuérios comparou o processo de realizacdo das atividades em grupo com sua experiéncia
de trabalho em empresas. “Da vontade de continuar. Um trabalho puxa o outro e isso ndo para nunca.”
(sic.). Obviamente, para ele, esse fluxo parou na medida em que adoeceu e, por muitos anos, ele ndo
se reconhecia fazendo parte de um processo compartilhado novamente.

A erosao habitual da gramatica do cotidiano torna impraticavel a realizagéo do projeto individual de
vida, por falta de apoio nessa infra-estrutura social que é a articulacdo organizada do cotidiano
(Kujawski, 1988).

E uma articulacdo semantica e topoldgica das experiéncias dos sujeitos que ancoram estes no mundo
humano. As atividades cotidianas promovem esta ancoragem e sustentacdo, pois apesar e mesmo
porque tantas situagdes ocorrem conosco, o cotidiano permanece como pano de fundo que nos da
contorno e direcdo. Ele é o todo dia que se repete e nos da a sensagao de continuidade da nossa
existéncia. O rio por onde nossas experiéncias navegam.

Consideracoes finais

Pensamos que o processo de realizagdo de atividades artisticas pelos usuarios do servico deve ser
articulado ao contexto mais amplo no qual eles se inserem: o cotidiano da instituicdo que permite
aquela experiéncia, o cotidiano do sujeitos e a cultura. E para que a articulagdo deste fazer com a
cultura aconteca e possa por em marcha um prosseguir do sujeito, a instituicdo e a qualidade da
porosidade de seu cotidiano tém papel fundamental. A instituicdo e a forma como organiza seu
cotidiano podem funcionar como ponte para esse processo de articulacdo, desde que suporte e dé lugar
para o genuino da produgdo dos sujeitos e de suas maneiras de fazer. E permaneca como pano de
fundo necessario para que essas experiéncias se desenrolem provocando didlogos com o fora.

Mas ainda assim, é necessario que a instituicdo permaneca enquanto morada, para que os usuarios
possam habita-la, té-la de fato como referéncia para a construcdo de projetos quando necessario,
possibilitando um ponto de partida para a ancoragem em outros territérios, permitindo a continuidade
da existéncia e o sentimento de pertenca.

Atualmente, a compreensao da experiéncia da Oficina de Bricolagem se estende para a maneira
como esta auxilia os seus participantes na organizagdo semantica de suas experiéncias cotidianas e
facilita o reconhecimento, por eles préprios, de que sua producdo possa ganhar transito no fora e
sentido para outros. Pois, para que a experiéncia de fato promova sentimento de filiagao para individuos
que, em muitos momentos, ndo se sentem participantes do género humano ou de uma cultura,
entende-se que o trabalho nao se esgota na criacdo continua de novos modos de ser, estes devem
ganhar significacdo coletiva, para que, articulados a uma rede de sustentacdo, possam criar novos
territérios de existéncia, afirmando as diferencas que surgem (Lima, 1997).
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Nesse trabalho, é possivel perceber que esta significacdo coletiva ja é engendrada na instituicdo pelo
fato de que a oficina, em sua abertura para os processos de criacdo individuais e para as formas da
cultura que com eles dialogam, engendra a semente da criagdo também na equipe. Em muitas sessoes,
era possivel ver técnicos instigados pelo que se realiza na oficina, entrando e fazendo trabalhos préprios.
Se aquilo que se faz na oficina é “artecultural”, como dizem os participantes, é algo que provoca
mudanca em todos e, nesse momento, a hierarquia entre técnicos e pacientes, comum nos servicos de
satde, é rompida. E importante que todos criem, técnicos e usuérios, déem forma para o que é genuino
em si, construam espaco para a diversidade.

Segundo Guatarri (2005), é no conjunto de frentes emaranhadas e heterogéneas que deverao
articular-se as novas préticas ecolégicas, cujo objetivo é o de tornar processualmente ativas
singularidades isoladas, girando em torno de si mesmas. Engajadas num processo de heterogénese,
deve-se deixar se desenvolverem as culturas particulares, inventando-se, ao mesmo tempo, outros
contatos de cidadania.
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MECCA, R.C.; CASTRO, E.D. Experiencia estética y cotidiano institucional: nuevos
mapas para tornar subjetivos los espacios destinados a la salud mental.
Interface - Comunic., Sadde, Educ., v.12, n.25, p.377-86, abr./jun. 2008.

Se discute el uso de las actividades artisticas como promotoras de précticas de cuidados
en salud mental, vinculadas a la organizacién del cotidiano y del espacio institucional
en servicios substitutivos como los Centros de Atencién Psico-social. Se discurre sobre
la importancia de la porosidad de dicho cotidiano para la acogida de la creacién de los
usuarios, su articulacién con las demas actividades que forman la estructura del
cotidiano y habitar los espacios institucionales. Se defiende la necesidad de que el
espacio institucional refleje el estilo de ser y las necesidades de las personas que alli se
tratan y de que la institucién funcione como telén de fondo para la articulacién
semantica de las experiencias de los sujetos y sus posibles didlogos con la cultura.
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Atividades cotidianas.
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