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Comprender el “liberalismo” y “colectivismo” en terapia ocupacional puede desafiar la dicotomia
individual-colectivo para enfrentar la cuestion social. Objetivo: Conocer la dimensidn colectiva de las
acciones profesionales en terapia ocupacional, a través de la percepcion de profesionales de Argentina,
Chile y Colombia. Métodos: Se realizan 27 entrevistas semi estructuradas de modo virtual, discutidas
por el andlisis de contenido temético. Resultados: Se localizaron teorias y metodologias para conformar
acciones colectivas en terapia ocupacional. Conclusién: La dimension colectiva es contraria al principio
liberal del individualismo. Los/as profesionales integran la dimensién individualismo-colectivismo en sus
practicas para abordar las contradicciones macroestructurales. El colectivismo puede estar presente
desde las acciones con los sujetos individuales, en la clinica, hasta en el trabajo comunitario. El didlogo
latinoamericano puede colaborar con el abordaje de la cuestion social a través de la accién colectiva.
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Introduccion

El articulo emerge de una investigacién de maestrado realizada entre los anos
2021-2023, que discute las dimensiones del “liberalismo” y “colectivismo” para
analizar las pricticas colectivas de los/as terapeutas ocupacionales de Argentina,

Chile y Colombia'. Se basa en un enfoque materialista-histérico, especificamente en

la conexidn entre la totalidad y la parte, las dimensiones macro y microsociales, en el
sujeto individual y colectivo y en brindar soporte a los problemas sociales en el trabajo
con la desigualdad social®. En este recorrido, emerge la complejidad de la dialéctica
individuo-colectivo, debido a su vinculacién con las relaciones de la sociedad capitalista

y el enfrentamiento de las problemdticas que derivan de la cuestién social.

El objetivo es realizar la conexién entre esos principios sociales y las acciones
profesionales de diferentes categorias, especificamente de los/as terapeutas

ocupacionales.

En la terapia ocupacional, la literatura destaca la necesidad de ir més all4 del
individuo y superar los enfoques biomédicos predominantes en la profesién, que son
necesarios pero insuficientes para abordar la complejidad de la realidad social®®. Existen
amplias criticas a la biomedicina, a las pricticas individuales y a la clinica, ya que la
literatura internacional histdricamente colocé en debate las acciones individuales®*3,
debido a la descontextualizacién de la vida de las personas. Pero hay también esfuerzos
tedricos que desafian los enfoques dualistas y la dicotomia individuo-colectivo ¢4,
los que pretendemos agregar, asi como la discusion sobre el mito que propone que

centrarse en la dimensién individual excluye a la dimensién colectiva y viceversa.

Considerando el contexto contempordneo del neoliberalismo y una cultura de

individualizacién de la vida>®®

, que ignora las influencias estructurales y sistémicas
que producen las desigualdades sociales, destacamos los desafios que presenta un
abordaje profesional basado en el colectivismo. Estas acciones se pueden caracterizar
como resistencias y promover pricticas que encarnen la accién colectiva para la
transformacidn social. En este contexto, se trata de fortalecer, en nuestro caso, los
fundamentos epistémicos de la terapia ocupacional con respecto al colectivismo como

constructo rector>®.

Contexto de las relaciones de la sociedad capitalista:
liberalismo y colectivismo

Los origenes de la ideologfa liberal tienen su auge en el Renacimiento, donde se
enfatiza la influencia que recibe el sujeto por parte de las demds personas. Desde la
segunda mitad del siglo XIX hasta mediados del siglo XX, la opinién mds aceptada era
la liberal, que propone que mientras mds elevado es el nivel del individualismo, mds
desarrollada es la sociedad'. En la actualidad el liberalismo es regido por el principio
de la libertad individual y de la organizacién econémica. El mercado en la ideologfa
liberal es considerado como la mejor proteccién de los derechos individuales y de la
propiedad, donde la sociedad es conformada como un organismo autorregulado que

no requiere la intervencién estatal en el espacio personal del individuo'”.
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Sin embargo, para Amin'®, las propuestas de la concepcién econdmica liberal, como
la falta de regulacién del mercado, no corresponde con la realidad, ya que el mercado
no regulado, es aquel que es regulado por el poder del monopolio. Como resultado, la
falta de control por parte del Estado produce el saqueo de las naciones, la estratificacién
de la poblacién con un grupo de propietarios y una abrumadora parte de la gente
viviendo por debajo del umbral de la pobreza®. Yaroshenko® propone que mientras no
se encuentre una forma de normalizar la economia de los servicios de mercado, la zona

de exclusién seguird amplidndose.

En el neoliberalismo, que emerge con fuerza en los afios 1990, este panorama es
agravado por la reduccién de las politicas sociales, por ser acusadas de propiciar el
vaciamiento de los fondos publicos en actividades “sin retorno” cuando extienden
la cobertura a toda la poblacién indiscriminadamente®. Por otra parte, las ideas del
colectivismo en el dmbito de los partidos y los sistemas politicos fueron desplazadas por
la aparicién de "partidos universales”, que no presentan una clara orientacién de clase®,

lo que complejiza la cuestién social.

Para Farias y Lopes®, no es posible, en términos freireanos, una légica neoliberal
que se pretenda progresista en el capitalismo. Especificamente en las pricticas
profesionales como en la terapia ocupacional, este panorama propicia la conformacién
de producciones pricticas y teorfas que se vuelcan al empoderamiento de las
identidades desde una perspectiva individual, descartando las estructuras sociales.

Por lo tanto, existe la necesidad de conformar una praxis que vaya en contra de los
movimientos que intentan negar la accién comprometida con la anti-opresion y la
transformacién social.

En relacién con el colectivismo, los/as terapeutas ocupacionales presentan un vacio
en la literatura sobre las acciones profesionales en relacién con el compromiso a nivel
colectivo, como también sobre los conocimientos y las habilidades necesarias para

ejercer de esta manera>**,

Malfitano, Whiteford, Molineux® al preguntar sobre qué hacen los/as terapeutas
ocupacionales que pueda caracterizarse como de orientacién colectiva, localizan
bibliografia relacionada con el colectivismo y el bienestar social, las ocupaciones
colectivas y finalmente las pricticas de orientacién colectiva. El presente articulo
perteneceria al primer eje analitico, ya que vincula el colectivismo a los modelos
de Estado, siendo escasamente desarrollado en la prictica de los/as terapeutas
ocupacionales.

Para profundizar la comprensién de este eje, primero se desarrollan las diferencias
entre socializacién y colectivismo, a menudo considerados como semejantes. La
conformacién de las identidades individuales y los grupos sociales estd relacionada
al proceso de socializacidn, a través del cual los sujetos incorporan normas, valores,
actitudes y creencias, a partir del contexto socio-histdrico en el cual se encuentran
insertos™. De la socializacién surge la necesidad de valorar a la persona en su contexto.

El colectivismo, en cambio, es un principio de visién del mundo, segtin el cual los
intereses del grupo son prioritarios por sobre los intereses del individuo. En tltima
instancia, los intereses comunes coinciden con los individuales, ya que es imposible
realizar los intereses individuales por fuera de la colectividad®. El colectivismo
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presenta alcances en la transformacién del individualismo de la sociedad liberal, siendo
inherente a un posicionamiento politico sobre la realidad. Se trata de un principio
vinculado a un modelo social de Estado, de la politica, la economia y la sociedad.

Si bien el colectivismo se configura como la antitesis del individualismo liberal®,

la presente investigacién evidencia que el colectivismo-individualismo no son
fenémenos opuestos, sino que debe existir una dialéctica entre ellos. Esto se debe a
que el colectivismo, cuando es dominado por el fenémeno de la solidaridad negativa,
comprendida por Boitsova* como la unién de las personas sobre la base del rechazo a
estilos de vida, acciones, valores o posiciones sociales, puede consolidar la existencia de
un régimen totalitario™ y ser utilizado como una herramienta politica. El liberalismo,
por su parte, exagera los rasgos individualistas y supone la liberacién del individuo de
los diversos vinculos sociales™.

Por ejemplo, un colectivismo extremo subyuga un individuo que piensa diferente,
tal como acontecid en la dltima época de la Unién de Republicas Socialistas Soviéticas
(1964-1989). Un liberalismo que no acepta la diversidad de opiniones se convierte
en dictadura, tal como propone Amin'¥, al mencionar la existencia de una dictadura
liberal. Telegin® propone conformar un individualismo colectivista o un colectivismo

individualista:

La esencia del colectivismo y del individualismo acttian como los lados
dialécticamente opuestos de la naturaleza contradictoria [dual] del hombre [...].
Habiendo experimentado los extremos de estos polos opuestos, es necesario
buscar la sintesis del colectivismo y del individualismo en una especie de
individualismo colectivista o colectivismo individualista™. (p. 126)

La importancia de este debate, en el dmbito de las diversas profesiones, radica
en que la dimensién macro y microsocial es indisociable del trabajo, teniendo en
cuenta que nos basamos en las proposiciones de la terapia ocupacional social’, ya que
demuestra las posibilidades y los principios para cuestionar las bases de las acciones
profesionales y resistirse al individualismo neoliberal.

Método

El estudio se propuso comprender cémo los/as terapeutas ocupacionales de
Argentina, Chile y Colombia, que se autoidentifican con la realizacién de pricticas
colectivas, comprenden la dimensién colectiva de las acciones profesionales en terapia
ocupacional. Brasil no fue incluido en esta investigacién ya que forma parte de otra fase
del estudio propuesto de forma temdtica. La seleccion de los paises se debe a que, segin
Bianchi®!, se trata de localizaciones con mayor nimero de profesionales, centros de
formacién y mds publicacién bibliogréfica.
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Se trata de un estudio cualitativo exploratorio. La fundamentacién teérico-
metodoldgica fue inspirada en una visién materialista-histdrica en la terapia
ocupacional social*®. Inicialmente, fueran localizados/as terapeutas ocupacionales que
se identificaron con la dimensién colectiva de las pricticas y radican en Argentina, Chile
y Colombia a través de informantes institucionales. La investigacién fue difundida
con la colaboracién de Asociaciones, Colegios y Agrupaciones/Organizaciones
de terapeutas ocupacionales de estos paises, con el fin de invitar a participar de la
investigacion a profesionales registrados/as. Con esta metodologfa, se buscé crear el
efecto “bola de nieve”, que segtin Vinuto®, trata de solicitar a informantes claves la
localizacién de personas con el perfil de la investigacién. Entre los criterios de inclusién
se encontraron ser terapeuta ocupacional de Argentina, Chile o Colombia, identificarse
con la realizacién de pricticas colectivas y contar con al menos un afio de experiencia

profesional. Luego se realizaron entrevistas semiestructuradas de modo virtual.

El proyecto fue evaluado y aceptado por el Comité de Etica de Investigacién en
Seres Humanos de la universidad sede de la investigacién, mientras que el Formulario
de Consentimiento Informado explicé los objetivos de la investigacién y expresd
el cardcter voluntario de la participacidn, asi como el deseo de la persona ser o no
identificada en el estudio. La construccién del instrumento se realizé a partir de la
revisién de bibliogrifica que antecedid el trabajo® y el didlogo con los/as colaboradores/

as que guid la elaboracién de las preguntas semiestructuradas.

La realizacién de las entrevistas fue entre el mes de diciembre de 2021 y marzo de
2022. Cada entrevista grabada (entre 40 minutos y 1h30 min) se transcribid y envié a
cada persona para su revisién, como también para la inclusién y/o exclusion de datos.
Teniendo en cuenta que algunas personas expresaron su deseo de ser identificadas en la
investigacién por la autoria de sus ideas, se presenté una solicitud al Comité de Etica y
Pesquisa para que se pudiese llevar a cabo la identificacién, peticién que fue aprobada.
Todas las personas fueran consultadas y 25 de las 27 personas entrevistadas expresaron
la voluntad de ser identificadas en la investigacion.

En relacién con la caracterizacién de los/as colaboradores/as, 17 de las 27 personas
entrevistadas se encuentran vinculadas al 4rea de la docencia universitaria al momento
de realizar las entrevistas. Su experiencia profesional con pricticas colectivas fue muy
variada, encontrdndose entre 1y 37 afios. En las citas siguientes se presenta el nombre
de los/as colaboradores/as que autorizaron su identificacién.

Resultados

Los andlisis se realizaron por medio del contenido temdtico, organizados en ocho
ejes de andlisis: Terapia ocupacional; Teorfa que respalda las pricticas colectivas;
Metodologfas de las pricticas colectivas; Dimensién colectiva de las acciones
profesionales en terapia ocupacional; Dimensién macrosocial y colectivismo en terapia
ocupacional; Dialéctica individual-colectivo; Ejemplos de experiencias colectivas
no acertadas y pricticas colectivas con el sujeto individual y sobre cémo conformar
acciones colectivas. Se exponen 4 de los 8 ejes, por ser los més representativos del tema de

investigacién. La discusion de los 8 ejes se encuentra en la tesis que origina este articulo’.
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1) Dimensioén colectiva de las acciones profesionales en terapia
ocupacional: dimensiéon macrosocial y dialéctica individual-colectivo

Para definir la dimensién colectiva de las acciones profesionales, los/as
colaboradores/as recurren a diferentes nociones y lineas de andlisis. Por un lado,
surgieron propuestas sobre la necesidad de no idealizar la dimensién colectiva de las
acciones profesionales.

Seguin Cristian Valderrama Nufiez, mientras que por un lado la dimensién colectiva
puede provocar sentido de pertenencia en la comunidad, en lo comtn y en lo que se
comparte, por otro lado, también existe en el desarraigo, el malestar, en la negacién de
un grupo del que no se siente parte y en experiencias colectivas que producen malestar.
En la misma linea, para Sebastidn Bonacina lo colectivo remite al encuentro en busca
de un determinado bien o no bien, ya que no se debe idealizar.

Por otro lado, emerge la importancia de que la dimension colectiva en terapia
ocupacional también puede estar presente en la clinica, en el abordaje con el sujeto
individual y no remite exclusivamente al trabajo comunitario. Sebastidn Bonacina
propone que la terapia ocupacional que se desempefa dentro de un consultorio o de
un hospital, también puede tener una perspectiva de trabajo colectiva, mientras que
para Emanuel Mella Robles:

Todo puede tener su drea colectiva [...] es importante generar agrupaciones [y]
desde el drea clinica también se puede potenciar eso.

Otra cuestién fundamental es la vinculacidn entre el colectivismo, resistencia,
activismo y participacién politica del colectivo profesional. Manuela Aragén y Paula
Alejandra Sdnchez vinculan la dimensién colectiva con la participacion de terapeutas
ocupacionales agrupados/as como gremio, mientras que Luciana Alegre y Marcela
Herrera Sandoval enfatizan la importancia del activismo y la resistencia para revertir el
sistema “de abajo hacia arriba” (Marcela Herrera Sandoval).

Otra cuestién es el activismo. Las pricticas colectivas tienen que ver con una
manera de mirar el mundo, con creencias politicas y sociales en las que un
profesional tiene que posicionarse [...] frente a un sujeto que muchas veces
presenta sus derechos vulnerados. (Luciana Alegre)

Las dimensiones colectivas también es un acto de rebeldia [que] tiene que ver
con romper esta barrera de lo individual que tanto nos ha marcado.
(Soldngel Garcfa Ruiz)
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Silvia Polinelli y Adriana Marfa Cella proponen una lluvia de ideas sobre la
dimensidn colectiva de las précticas profesionales en terapia ocupacional y sostienen
que estdn vinculadas al:

hacer con otro[as], transformar, la libertad de poder elegir, decidir,
la democratizacion, la participacién. (Silvia Polinelli)

la participacidn social, la construccion entre todos|as], la horizontalidad,
el evitar los verticalismos, los poderes, de unos sobre otros[as], no hablar

de competencias, todos[as] somos competentes, nadie es competente por

sobre el otro[a]. (Adriana Maria Cella)

En relacién con las dificultades, surge la falta de formacién académica sobre la
gestion y las politicas puablicas, con limitaciones de concebir las causas macrosociales de
una situacién microsocial.

Finalmente, Cristian Valderrama Nufez propone que una prictica en terapia
ocupacional, para ser considerada colectiva:

debe transformar las condiciones de vida [...], ciertas condiciones que producen
malestar, opresién, discriminacién, [...] debe contar con estdndares éticos altos
y valores sociales potenciadores de la humanidad [tales como] la solidaridad, el
respeto y la sororidad, no es suficiente que estemos con otros.

(Cristian Valderrama Nufiez)

2) Dimension macrosocial y colectivismo en terapia ocupacional

Otro eje identificado vincula las pricticas colectivas con la dimensién macrosocial,
el Estado, el individualismo y el capitalismo, que para Francene Rodriguez Dfaz anula
el principio de lo colectivo. Para Adriana Marfa Cella, el capitalismo conformé una
terapia ocupacional centrada en lo individual, mientras que la dimensién colectiva

refiere al atravesamiento de la vida real de las personas, grupos y comunidades.

También emerge que la dimensién colectiva presenta una vinculacién estrecha con
la dimensién macrosocial, especificamente en lo que refiere a los modelos de desarrollo
de una nacidn:

El modelo de desarrollo se vive cotidianamente, no es una abstraccién. Si el
modelo promueve el individualismo, la competencia, como lo promueve el libre
mercado, eso se ve en nuestra realidad [...], la configuracién politica determina
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decisiones individuales y forma parte de lo que es lo colectivo.
(Cristian Valderrama Nufiez)

Al indagar sobre si la practica en una politica ptiblica es una accién colectiva en
terapia ocupacional, Soldngel Garcia Ruiz propone que una politica pablica no
necesariamente implica una prictica colectiva, debido a que el neoliberalismo forja al
individualismo. También se defendié que toda la terapia ocupacional es colectiva:

la diferencia estd en el ejercicio de la relacién de poder que se ejerce en las
précticas sociales [ya que] para generar ese movimiento en conjunto, hay que
generar un tipo de relaciones, de participacion que lo permita.

(Monica Palacios Tolvett)

En relacién con las barreras para el desarrollo de esas pricticas, segtin los/as
colaboradores/as, se destaca la falta de recursos, la escasez de indicadores que posibiliten
sistematizar las practicas colectivas, como también la ausencia y la vulneracién de
derechos por parte del Estado.

3) Dialéctica individual-colectivo

Numerosos ejemplos que involucran la indivisibilidad entre la dimensién individual
y colectiva fueron dados. Las précticas colectivas deben trascender al individuo, para
que los vinculos establecidos puedan ser utiles a otras personas, familias o redes. Para
Manuela Ferndndez Moores, la dimension colectiva repercute no solo en las personas,
sino en sus entornos, en cambio para Yazmin Adriana Puerto Mojica las pricticas
colectivas tienen mds potencia cuando responden a las necesidades colectivas primero
y luego a necesidades individuales. En una relacién dialéctica, para ella, esas pricticas
cobran mds vigencia porque desde ahi se pueden tomar elementos para la prictica
individual.

Entre algunos de los ejemplos, Adriana Marfa Cella propone una préctica colectiva
con el sujeto individual, lo que refleja la existencia de una dialéctica individualismo-
colectivismo. Cita un proyecto que mejora las viviendas de varias familias, donde puede
emerger un modelo individualista de mejorar la casa propia, o un modelo colectivo
donde “yo no voy a estar bien en mi casa si vos no estas bien en la tuya”.

4) Sobre como conformar acciones colectivas

Entre algunas de las metodologias mencionadas para conformar précticas colectivas
se encuentran los espacios de discusion, las asambleas, las reuniones semanales, la
participacién social y el trabajo en equipo. También es fundamental que las practicas
contribuyan con la mejora de la cohesién y el tejido social. Mientras que para algunos/
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as colaboradores/as las metodologfas se modifican a partir de los emergentes que surgen
del colectivo, para otros/as, existe un vacio en la sistematizacién de las metodologfas
utilizadas.

[asambleas colectivas] intentamos que haya horizontalidad, que no esté esa
relacién de poder [...], el didlogo, el consenso, para que justamente se pueda
respetar esa horizontalidad. (Ingrid Ruscitti)

También, para conformar acciones colectivas, se debe tener en cuenta
las vinculaciones con el Estado, la superacién del dmbito institucional y la
conformacién de acciones que partan de la desigualdad y logren tener injerencia en
la implementacién de una politica pablica. Para Adriana Maria Cella es fundamental
la constitucién de colectivos de trabajo que logren asumir que la realidad es desigual,
lo que requiere de abordajes multiples y de equipos interdisciplinarios. Para Bianca
Puntareli Vicencio, se requiere de equipos de trabajo situados en los territorios como
también de lideres y autoridades que se comprometan con la vinculacién de las

politicas publicas con los barrios.

las pricticas colectivas deben traspasar los lineamientos institucionales [...]
para tener una trascendencia que vaya mis all4 de lo que la institucién te pide.
(Francia Elena Rocha Santos)

[una préctica colectiva debe ser] gestionada desde el principio con comunidades
[y que] la demanda venga del otro [para] continuar con el proceso sin que uno
esté [...], en algunos textos ti encuentras eso como empoderamiento.

(Clara Duarte Cuervo)

A modo de ejemplo, Marcela Herrera Sandoval cita al “Colectivo Sin Fronteras”
que trabaja con nifios/as migrantes y tiene como fin conformar acciones politicas que
reivindiquen sus derechos. Cita una accién basada en escribir una carta al/a presidente
o participar de acciones politicas que reivindiquen los derechos migrantes de ninos y
nifias, que remite al modelo de desarrollo de un pais, donde los/as nifios/as participan a
través de una construccidn colectiva.

Cristian Valderrama Nufiez propone que, al compartir ideas, negociar intereses y
democratizar saberes en grupo se politiza y se visualiza el interés de cada persona, grupo
o comunidad. Se trata de pricticas antipatriarcales, anticapitalistas y descoloniales que

deben partir de los derechos humanos, ya que:

Interface (Botucatu) 2025; 29: 240589  https://doi.org/10.1590/Interface. 240589

9/18



Dimension colectiva de las acciones profesionales: un enfoque... Firsenko E, et al

@

invitan a lo colectivo, a lo comtn, que es una forma de dar cuenta de la necesidad
del cambio de modelo [...] donde lo colectivo es contestatario a este modelo de
desarrollo. (Cristian Valderrama Nuiiez)

Discusion
En relacién con las pricticas colectivas en terapia ocupacional, investigaciones
precedentes sefialan que se encuentran insertas en el contexto del individualismo de la

sociedad actual y tienen como fin buscar soluciones colectivas para el enfrentamiento
de esa realidad®.

Para Lopes y Malfitano®, reflexionar acerca del capitalismo actual exige a la terapia
ocupacional la conformacién de lecturas sobre la realidad, con fundamentos criticos
capaces de consolidar précticas que partan de una perspectiva ética y politica de
enfrentar la vulnerabilidad y la desafiliacién como parte del trabajo profesional.

Las précticas colectivas avanzan en la indivisibilidad de la dimensidn ética, técnica
y politica del trabajo profesional y tienen como fin negociar intereses, democratizar
saberes y crear acciones que resistan el principio liberal en la contemporaneidad. Del
mismo modo, en las entrevistas emerge que, al dialogar sobre los modelos de practica,
hay dos principios teéricos que informan el trabajo profesional: el liberalismo o el
colectivismo, dado que el trabajo se conecta con los diversos modelos y proyectos de

sociedad, se tenga o no conciencia de ello.

En este sentido, cobra relevancia el aumento dentro de la profesién de la
comprension sobre la vinculacidn de las acciones macrosociales y las estructuras
microsociales, como también sobre los debates de la redistribucién de riquezas y
el reconocimiento de las diferencias de los grupos con los que trabajamos, con el

propésito de la participacién en la sociedad™.

La preocupacién por la cuestién social reconfigura las pricticas y reorienta los
objetivos hacia los contextos sociopoliticos y no solo a la causalidad individual®. En un
contexto sociopolitico centrado en el individuo, el desafio es equilibrar el trabajo entre
el sujeto individual y el abordaje de las estructuras macrosociales®®. Criticar y resistirse
a esas tendencias neoliberales, individualistas y biomédicas, es esencial para promover

las pricticas que encarnen la accién colectiva para la transformacion social®.

Se verifica que, aceptar los retos de la distribucién de los ingresos y del poder, estd
vinculado con la medida en la que se esté dispuesto a renunciar a la tendencia politica
actual hacia el individualismo, como también a adaptar enfoques colectivos para la
construccion de una solidaridad comunitaria®. Emerge que la falta de vinculacién con
la dimension politica, las politicas publicas, leyes y la dimensién macrosocial, en parte es
propia del orden neoliberal dominante, que no concibe estos lugares como factibles de

intervencién ya que individualiza los problemas sociales y prioriza el abordaje individual.

Otra cuestion es la importancia de no idealizar la dimensién colectiva, ya que
ambos extremos de los modelos de desarrollo pueden conducir a pricticas totalitarias.
Mientras que el crecimiento del individualismo liberal sofoca a la solidaridad, el
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colectivismo no siempre se dirige hacia el bienestar social cuando se vincula ala
intolerancia y a la solidaridad negativa. De alli emerge la necesidad de avanzar hacia una
dialéctica individual-colectivo®.

Lo que queda claro es que el ejercicio de una prictica colectiva es contrario
al individualismo de la sociedad liberal. La dimensidn colectiva serfa entonces
constitutiva de toda la disciplina, siempre y cuando se tenga una visién social de
la politica, del Estado y de la sociedad. En consecuencia, los enfoques colectivistas
conforman acciones que abordan el nivel macrosocial pero no se detienen en este
dmbito, ya que incluyen tanto el abordaje de la dimensién clinica como el trabajo con
el sujeto individual.

Al incorporar al contexto a la prictica profesional, un primer enfoque propone que
el abordaje macro y microsocial de la cuestion social se posiciona como indisociable de
toda la actuacién® por encima del drea o del campo de accién profesional en el que se
trabaje. En esto se encuentra la dialéctica de la inclusién/exclusién social, con foco en
el contexto excluyente®, perspectiva que se refleja en las entrevistas, cuando se coloca el
foco en la sociedad excluyente.

Un segundo enfoque es propuesto por la terapia ocupacional social, que visualiza
la dimensién macrosocial en una situacién microsocial, siendo indispensable para la
comprensién de la dimensién colectiva de la vida. Desconsiderar la compleja situacion
macrosocial, como también sus vinculaciones con la gestién y la politica ptblica,
puede resultar en una tendencia de individualizar la comprensién de los fenémenos
sociales y brindar respuestas que promueven la individualizacién de las explicaciones
acerca del sufrimiento, resultando en un proceso de medicalizacién de la vida®. Este
panorama desemboca en la conformacién de un diagndstico médico, cuya solucién
es la administracién individual de medicamentos o la derivacidn en el 4rea de la salud

mental, de personas cuyas problemdticas derivan de la cuestion social”.

Otra discusion que emerge en el transcurso del trabajo es un debate global que
propone que la naturaleza de la existencia humana es colectiva y que la dicotomia
individuo/sociedad es ficticia, ya que existe una dialéctica en la que el individuo se
construye dentro de la sociedad y la sociedad es conformada por individuos. De este
modo, el sujeto es miembro de un colectivo y su identidad estd asi conformada, ya que
las personas se encuentran conectadas dentro de un grupo social®.

Sin embargo, en un contexto cultural contempordneo de individualizacién de la
vida, emerge que la sociedad liberal es individualista, siendo el principio de la libertad
individual su base fundamental. Entonces, se comprende que el colectivismo debe ser
desarrollado, incluso por medio de las pricticas profesionales. Es ahi donde radican los
esfuerzos de la accidn colectiva en terapia ocupacional, tratindose de una accién que
se opone al individualismo liberal y atraviesa tanto la clinica y el trabajo con los sujetos
individuales y colectivos.

Las acciones colectivas por lo tanto son aquellas que se gufan por los principios
donde los intereses del grupo son prioritarios por sobre los intereses del individuo. Sin
embargo, para Koch y Devityarov®, en tltima instancia, ambos intereses coinciden, ya
que es imposible realizar los intereses individuales por fuera de la colectividad. Asi, la
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accién colectiva debe potenciar al sujeto individual con el fin de crear las condiciones

para el desarrollo del sujeto colectivo.

Finalmente, si bien se encuentran desarrollos de la terapia ocupacional que reflejan
una dialéctica individual-colectivo al sistematizar el trabajo con los sujetos dentro
del contexto comunitario’, existe la necesidad de discutir la dimensién colectiva y su
dialéctica con el sujeto individual en otras dreas de actuacidn, por ejemplo, en la clinica.

Se puede afirmar que el acercamiento a los recursos y fundamentos epistemoldgicos
del colectivismo a través de un didlogo con profesionales latinoamericanos/as desde
una lectura materialista-histdrica de la terapia ocupacional social, permite superar la
individualidad de la accién profesional y favorecer la transformacién de la cuestién
social. Del mismo modo, evidencia qué nociones tedrico-metodoldgicas aproximan
ala disciplina a la accién social, tales como la vinculacién entre el contexto macro y
micro social y la conformacién de pricticas que partan de la clase social y de los factores
socioeconémicos y cudles la distancian, como la medicalizacién de los conflictos y las
problemdticas sociales. A modo de sintesis, emerge que el colectivismo es uno de los

caminos posibles hacia la transformacién social.

Conclusiones

El articulo se propuso comprender la dimensién colectiva de las acciones
profesionales de la terapia ocupacional a través de la percepcion de los/as profesionales
de Argentina, Chile y Colombia. A partir de sus menciones, emerge que la dimensién
colectiva puede estar presente en todo el trabajo de la terapia ocupacional, desde las
acciones con los sujetos individuales, en la clinica, hasta en el trabajo comunitario.

Se trata de una accién inherente a la disciplina, siempre y cuando se parta de una
visién social de la politica, del Estado y de su lugar en la sociedad, es decir, se tenga un
referencial de la vida colectiva y de la organizacién de los principios del desarrollo de las

acciones profesionales desde una perspectiva social y no liberal.

Asi, la dimensidn colectiva se encuentra relacionada a una visidn social sobre la
politica y el Estado. De lo contrario, es decir, una prictica que parta de principios
liberales, existird una tecnificacién que potencia las capacidades individuales y favorece
la competencia en el contexto de la sociedad capitalista, por encima del campo de
actuacién profesional. De este modo, el trabajo individual no es lo mismo que el
trabajo con un individuo, ya que se pueden desarrollar acciones con individuos desde
una dimension colectiva, mientras que el trabajo en grupo, comunitario o territorial
no es sinénimo de colectivo, porque existen amplias acciones liberales con grupos

poblacionales o comunitarios.

Cuando se menciona la necesidad de superar el individualismo, esto no significa
superar la prictica individual o no realizar précticas clinicas, aunque no se deben dejar
de lado las criticas a las pricticas biomédicas o a los procedimientos técnicos que no
dialoguen sobre el contexto. Esta perspectiva reorienta los objetivos hacia los contextos
sociopoliticos y el abordaje del nivel macroestructural, con una vinculacién directa con
los modelos de Estado, las politicas publicas y la cuestion social.
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Dependiendo de la ideologia del Estado dominante, los limites y las posibilidades
de la accién profesional se modifican, donde los/as terapeutas ocupacionales operan en
los diversos modelos de Estado, aun cuando no forman parte de estas discusiones. La
dimensién colectiva de las acciones profesionales refiere entonces a un posicionamiento
politico, a lo que politicamente se comprende como una vision social de la préctica y es
ahf donde se va a hacer o no una prictica colectiva.

En relacién con los aportes de la terapia ocupacional social en la comprensién
de la accién colectiva, se encuentran los andlisis de la cuestion social, lo que refleja la
dimensién micro y macrosocial en el sujeto individual y colectivo y brinda soporte a los
problemas sociales. Desconsiderar la compleja situacién macrosocial a la cual se vincula
la dimensidn colectiva de nuestras pricticas, como también las ligazones con la gestién
y la politica publica, puede resultar en un diagndstico médico de los problemas sociales.
Esto acontece al colocar el foco en los trastornos de conducta, los factores de riesgo o
la resiliencia, en vez de colocar el foco de andlisis en la cuestidn social. Asi, un anlisis
a partir de la terapia ocupacional social permite conformar acciones que abordan el
nivel macro y microestructural y brindan soporte a la dimensién colectiva de nuestras

pricticas®’.

Teniendo en cuenta la complejidad tedrica aqui involucrada, se considera que el
debate requiere de mds estudios, que puedan dedicarse a la realizacién de observaciones
de las précticas efectivas, por encima de los discursos de los/as profesionales,
como también discutir las dimensiones tedricas denominadas de “liberalismo” y
“colectivismo” en las pricticas de los/as terapeutas ocupacionales.

Por otra parte, se requiere de estudios que analicen las pricticas de diferentes grupos
profesionales, no solamente aquellas que se auto declaran como colectivas, como en
el caso del presente trabajo. Es necesario incorporar multiples formas de debate, que
logren cuestionar si es posible desarrollar acciones profesionales de resistencias al
neoliberalismo en el mundo en el que vivimos. Se trata de un debate que requiere de
mayor profundidad entre todos/as los/as profesionales de las politicas publicas.

Se argumenta que el colectivismo se configura como uno de los caminos posibles
para la transformacién social, en la medida en la que colabora con la superacién del
individualismo en la sociedad liberal.
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Understanding “liberalism” and “collectivism” in occupational therapy can challenge the individual-
collective dichotomy to confront the social question. Objective: To apprehend the collective
dimension of occupational therapy professional actions through the perception of professionals
from Argentina, Chile, and Colombia. Methods: 27 semi-structured interviews were conducted
virtually and discussed through thematic content analysis. Results: Theories and methodologies
for the development of collective actions in occupational therapy were identified. Conclusion:
The collective dimension is contrary to the liberal principle of individualism. The professionals
should integrate individualism-collectivism in their practices to approach the macrostructural
contradictions. Collectivism may be present from actions with persons, in the clinical context, to
community work. The Latin American dialogue might collaborate with the professional approach
to the social question, highlighting the collective action.

Keywords: Collectivism. Social occupational therapy. Social issues.

A compreensio do “liberalismo” e do “coletivismo” na terapia ocupacional pode desafiar a
dicotomia individuo/coletivo para abordar a questio social. Objetivo: Apreender a dimensio
coletiva das a¢oes proﬁssionais da terapia ocupacional por meio da percepgao de proﬁssionais
da Argentina, Chile e Colémbia. Métodos: 27 entrevistas semiestruturadas foram realizadas
virtualmente e discutidas por meio de anélise de contetido temitico. Resultados: Foram
identificadas teorias e metodologias para a formagio de a¢des coletivas em terapia ocupacional.
Conclusio: A dimensio coletiva é contrdria ao principio liberal do individualismo. Os/as
profissionais integram a dimensio individualismo-coletivismo em suas prdticas para abordar as
contradigc’)es macroestruturais. O coletivismo pode estar presente desde as agbes com sujeitos
individuais, na clinica, até o trabalho comunitdrio. O didlogo latino-americano pode colaborar com
a abordagem da questio social por meio da agio coletiva.

Palavras-chave: Coletivismo. Terapia ocupacional social. Questio social.
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