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The present qualitative study concerns

the food practice concepts and meanings
of lower-class overweight women.

Issues associated with social and cultural
conditions in urban areas are part of a
transformation process marked by lack

of time and the quest of convenience.
Ultra-processed food, athough seen as
unnecessary in the past are nowadays
considered a basic staple by the lower class
in Rio de Janeiro. This new reality confronts
the contemporary discourse about healthy
eating, which is focused on the demand
for consuming “healthier” products.

Such scenario demands the informants a
constant reinterpretation about the act of
“eating", oscillating between pleasure and
guilt. The current study discusses the need
of understanding these expressions based
on a restricted framework of possibilities
determined by micro and macro-

social aspects. These aspects shape the
contemporary mode of food production
and distribution in our society.
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Nesta pesquisa de cunho qualitativo
buscou-se compreender as concepcoes e os
sentidos atribuidos as préaticas alimentares
por mulheres de camadas populares com
excesso de peso. Questdes associadas as
condigdes sociais e culturais da vida urbana
configuram um processo de transformacoes
marcado pela escassez de tempo e de busca
de praticidade. Produtos ultraprocessados,
antes vistos como supérfluos, sdo agora
considerados basicos na alimentacdo

desse grupo de mulheres no Rio de

Janeiro. Esta realidade se confronta com o
discurso contemporaneo da alimentagdo
saudavel que, ao fomentar uma demanda
de consumo de produtos considerados
benéficos a salide, exige das informantes
constantes ressignificacbes em relacao

ao “comer” que oscilam entre o prazer

e a culpa. Discute-se a necessidade de
compreender tais expressdes dentro de

um quadro de possibilidades restrito

e determinado por aspectos micro e
macrossociais que conformam os modos
contemporaneos de producéo e distribuicdo
de alimentos em nossa sociedade.

Palavras-chave: Praticas alimentares.
Cultura. Excesso de peso.
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CONCEPCOES SOBRE PRATICAS ALIMENTARES EM MULHERES ...

Introducao

O desenvolvimento econdmico e o progresso em relagdo a producédo, conservagao e distribuicao
reduziram consideravelmente dificuldades que pesavam sobre a disponibilidade alimentar instalando,
de maneira durdvel, um cenario social de maior abundéncia nas sociedades ocidentais’. Na atualidade
h& maior acesso a alimentos, bem como a informagdes, servicos e acdes de salide em comparacao
a situacao de décadas passadas®*. Entretanto, essa maior disponibilidade nao correspondeu
necessariamente a uma melhora no padrdo alimentar das familias brasileiras®>. Observou-se, apesar
da importante reducao nos indicadores de desnutricdo infantil e déficit estatural, uma nova forma de
caréncia alimentar®. Isto porque alimentos caléricos, mas pobres do ponto de vista nutricional passaram
a fazer parte da alimentagao®.

Mudancas nos habitos alimentares favoreceram o crescimento dos indicadores de excesso de
peso e obesidade, incorporados tanto como parte de um determinado modo de vida, bem como em
consequéncia dele’. Apesar dos dados epidemiolégicos evidenciarem o aumento generalizado do
problema independentemente do sexo em diferentes niveis socioecondmicos, sua face mais acentuada
se apresenta entre as mulheres. Situagdo agravada entre aquelas de menor renda seja por sua baixa
flexibilidade em relacdo a aquisicdo de alimentos ou ainda por inequidades relativas ao acesso a
servicos, ou a possibilidade de exercerem habitos considerados saudaveis®®. Hoffmann'® evidenciou
que mulheres negras, com baixa escolaridade e renda, multiparas e em condicdes de vida urbana tém
maior probabilidade de ser obesas.

Estudos socioculturais, ao privilegiarem abordagens compreensivas da alimentacdo, podem
lancar luz sobre questdes ainda pouco exploradas, relativas a aspectos culturais da realidade social
que se conectam ao cotidiano da vida das pessoas. A cultura aqui é entendida como um conjunto
de significados e simbolos compartilhados que modelam as praticas alimentares se manifestando
de modo diferenciado entre os grupos sociais. Como uma teia de representacdes permeaveis as
mudancgas, ela funciona como uma matriz de percepgao, interpretacdo e acdo que conecta memoria e
tradigdo as novas experiéncias alimentares'. Tais concepcoes e praticas alimentares contemporaneas
se caracterizam pelo desequilibrio entre a extensa cadeia produtiva e questdes relacionadas a
acessibilidade, palatabilidade, comunicagao e publicidade, que interferem nas decisdes de aquisicao
e consumo. Portanto, as questdes relativas a alimentacdo ndo podem ser apreendidas por uma
perspectiva atenta unicamente aos processos mais amplos e macrossociais desta mesma realidade. Por
outro lado, pensar o consumo a partir dos pressupostos de uma escolha racional, na qual os individuos
de camadas populares selecionam e consomem alimentos exclusivamente a partir de preferéncias e/ou
constrangimentos financeiros seria simplificar muito a questdo. Neste sentido o objetivo deste artigo é
descrever como as mudangas e as permanéncias nas praticas alimentares se configuram em relagao aos
préprios modos de vida a partir da narrativa de mulheres em situagao de sobrepeso e obesidade.

Metodologia

Este estudo adota uma abordagem qualitativa de cunho etnogréfico visando compreender como as
mudancgas nas praticas alimentares cotidianas de um grupo de mulheres de camadas populares estao
associadas ao crescimento da obesidade enquanto problema de satde publica'. Foram realizadas
vinte e uma entrevistas entre setembro e novembro de 2015, com usuarias em um Centro de Saude
situado em um conjunto de comunidades da zona Norte do Rio de Janeiro, adotando-se o principio da
saturacdo das questdes abordadas na composicdo do estudo™. Houve aprovacio no Comité de Etica
em Pesquisa.
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Caracterizacao das informantes

Em relagdo ao diagndstico nutricional, dentre as 21 entrevistadas 18 possuiam obesidade em
seus diferentes niveis: grau | (n = oito), grau Il (n = cinco) e grau lll (n = cinco), e as demais (n =
trés) tinham sobrepeso. Com idades compreendidas entre 23 e 64 anos, parte das informantes era
proveniente da zona rural nordestina (n = cinco), ou zona rural do Espirito Santo (n = um), ou ainda
do interior do Rio de Janeiro (n = um) cujas histérias singulares de migracdo aconteceram como
tentativas de melhores condi¢des de vida; as demais (14) haviam nascido na prépria comunidade ou
periferia urbana do Rio de Janeiro, sendo possivel encontrar alguns relatos de migracdo dos pais (dois)
ou avos paternos ou maternos (trés) vindos, em sua maioria, do interior de outros estados brasileiros.

Nos arranjos familiares houve um predominio do tipo mulher e conjuge com filhos, sendo mais
frequente a unido consensual com inicio na juventude. Havia ainda duas entrevistadas solteiras com
filhos, uma vilva e uma com o marido no carcere.

Em relagdo a ocupacdo, treze entrevistadas trabalhavam no setor formal em atividades como
limpeza e servicos gerais (seis), servicos de salde (quatro), cozinheira (um), auxiliar de escritério (um),
técnica em enfermagem (um). Entre aquelas ligadas ao setor informal de trabalho, trés exerciam
servicos de limpeza em domicilios, uma era manicure e uma catadora de material reciclavel. Havia duas
pensionistas do Instituto Nacional do Seguro Social (uma por tempo de contribuicdo; outra por viuvez)
e uma desempregada. O saldrio destas mulheres era a Unica fonte de renda para uma consideravel
parte das familias (n = nove), sendo também importante na complementacédo financeira das demais
(n = 12). Quanto a escolaridade, apesar de estarem majoritariamente inseridas em ocupacdes com
menor exigéncia escolar, hd um predominio de mulheres com ensino médio completo (n = dez),
seguido de ensino fundamental (n = sete) e ensino superior (n = trés), completo ou incompleto.
Apenas uma das informantes relatou nunca ter frequentado uma escola apesar de nao ser analfabeta.

artigos

Resultados e discussao
Transformacoes, permanéncias e incorporagoes nas praticas alimentares

O processo de incorporacdo de novos alimentos pode ser explicado a partir da perspectiva de
Bourdieu e de sua andlise cultural mediante o conceito de habitus', definido como “um sistema
de disposicoes duraveis e transponiveis que, integrando todas as experiéncias passadas, funciona a
cada momento como uma matriz de percepgdes, de apreciagdes e de agdes”. Este conceito fornece
o caminho para a compreensao de que as escolhas individuais sdo orientadas e permeaveis a
transformagdes sociais advindas, por exemplo, do modo de vida urbano expresso nas diferentes formas
de abastecimento e organizacdo do tempo, trabalho e lazer, bem como na individualizagdo do consumo,
dentre outras questdes. O estudo dos fendmenos sociais deve considerar as complexas relagdes entre
individuo e sociedade, nas quais os aspectos sociais, culturais e simbdlicos se encontram imbricados.

Deste modo aponta-se a relevancia do contexto sociocultural na anélise das concepcdes e préticas
alimentares de mulheres de camadas populares.

Examinando as variacdes de tempo e memdria nas narrativas das entrevistadas, duas formas
bésicas de consumo alimentar foram observadas: uma tradicional, ligada ao manejo da terra, presente
na lembranca daquelas que migraram para o Rio de Janeiro; e uma agroindustrial, marcada pela
mercantilizacdo do alimento, j4 articulada aos modos de vida das informantes que viviam na periferia
urbana, e inserida aos daquelas que chegaram. Esses dois modelos sao aqui considerados de modo
ndo excludentes, sendo apresentados separadamente apenas para efeito de andlise. As narrativas
apresentam-se heterogéneas, onde para algumas entrevistadas as memorias estavam ligadas a
escassez e fome, entretanto para outras, quando as condigdes financeiras familiares eram melhores,
remetiam a fartura tanto nas situacdes vividas no meio rural ou urbano. Nesta direcdo é importante
sinalizar a expressao destes modos diferenciados de consumo alimentar tendo em vista a delimitacdo
do universo do estudo.
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N&o. Nao. Se eu disser pra vocé que eu ja passei fome eu t6 mentindo. [...] ndo tinha luxo. [...]
Mas comida, nunca faltou néo. [...] comia feijao mulatinho [...]. (E1, 45 anos, migrante da zona
rural)

[...1 Minha mée fazia uma carne assada com macarronada. Carne assada com feijdo bem
temperado. [...] Antigamente era muito bom. (E9, 51 anos, nascida na zona urbana)

Maciel'* aponta que as marcas sociais e culturais relativas a construcdo indentitaria, no que tange
a alimentagdo dos brasileiros, encontram-se relacionadas ao consumo do arroz e do feijao. Quanto
as informantes do estudo, a pratica alimentar esteve associada ao consumo de feijdo de acordo
com as variedades regionais. O arroz poderia ainda ser substituido por farinha, mas néo o feijao,
tendo em vista sua centralidade na categoria “comida”. Comida era arroz com feijao, farinha com
feijao, ou somente feijdo em situagdes de precariedade alimentar. Todos os outros alimentos que
poderiam compor a refeicdo eram agrupados numa outra categoria chamada ‘mistura’. Mistura é um
termo que se refere a qualquer preparacdo a base de ovos, carne, vegetais ou outros alimentos que
podem compor uma refeigdo, sua auséncia refere-se a uma alimentagdo empobrecida’. Os relatos
evidenciaram, na maioria dos casos, uma condicdo de nao satisfagdo das necessidades basicas:

Era dificil. Tinha dia que comiamos s6 feijao e farinha. [...] Sabe, meu avo trabalhava em
engenho e quando ndo tinha mistura, a gente comia arroz, feijao e rapadura. E a gente ficava
satisfeito. (E11, 33 anos, migrante da zona rural)

Teve épocas que a situacao era bem dificil. [...] Teve dias que a gente passava fome mesmo. [...]
(E8, 36 anos, nascida na zona urbana)

A pobreza e a miséria se ligavam objetiva e simbolicamente a uma determinada forma de comer:
nem tudo o que alimentava era comida. A nocao de alimento estava ligada a qualquer substancia
nutritiva necessaria a sobrevivéncia, enquanto a de comida estava atrelada a representacdes sociais e
culturais’e.

a gente comia era inhame de porco... era banana verde. [...] A gente cozinhava pros bichos e
tirava para nds... Era mandioca aguada. [...] nds passamos uma vida muito dificil, muito. (E6, 64
anos, migrante da zona rural)

Meu tio trouxe estas coisas da xepa [...]. Ai meu primo fez esta sopa de entulho pra gente
comer até que minha mae voltasse. (E8, 36 anos, nascida na zona urbana)

Estratégias como as descritas acima estdo presentes na literatura. Sertanejos em tempos de escassez
transformavam alimentos resistentes a seca, que ndo faziam parte da alimentagdo cotidiana, em
‘iguaria barbara’ para ndo morrerem de fome'”. Nesse sentido, o inhame rosa, também conhecido
como inhame de porco, foi transformado e apropriado pela cultura como uma ‘iguaria barbara’, tendo
seu consumo autorizado em tempos dificeis.

O tipo de acesso e os constrangimentos financeiros expressavam ainda classificagdes e modos de
distincao relacionada a condicao de pobreza'. Comer carne todos os dias separava os pobres dos
ndo pobres. Considerada ‘forte’ e boa para a satide, a auséncia de carne nas refeigdes personificava
a prépria caréncia®. Independentemente do valor nutricional das visceras, ricas em ferro e fésforo; o
consumo de carne, produto caro e de raro acesso, conferia distincdo a quem podia adquiri-la.

eu comi muito bofe assado na brasa. Cozido no feijédo... tripa de boi, os mitidos do boi... eles

matam o boi, tira tudo o que tem dentro do boi... bucho, figado, coracdo. Os pessoal da roga,
aqueles bem pobrezinho mais... come isso [...]. (E13, 54 anos, migrante da zona rural)
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tipo assim, que fazia qualquer tipo de comida. Assim o necessario, entendeu? Entdo a gente
comia, assim como pobre, mas digno. (E4, 56 anos, nascida na zona urbana)

Trabalhos realizados com populagdes urbanas entre as décadas de 1970 e 1980 mostram que nas
camadas populares a no¢do de comida também se articulava as categorias satide e trabalho™. A forca
adquirida por meio da comida forneceria saide e condicdo suficiente para a realizagdo das tarefas
didrias; assim a pobreza, bem como a doenca, estaria ligada a incapacidade de trabalhar e adquirir
comida'®.

Nas narrativas das entrevistadas, as memérias do passado destacaram-se enquanto experiéncias
que permitiram a elaboracdo cultural de um habito alimentar, cujos cédigos regiam um determinado
valor simbdlico para a comida. Tais aspectos possibilitam a compreensdo de como estas praticas se
transformaram e se ressignificaram frente as novas demandas de vida em um ambiente de periferia
marcado por desigualdade, vulnerabilidade e inseguranca. Nesta direcdo, a nogdo de habitus como um
instrumento conceitual favorece a reflexdo sobre a relagdo entre condicionamentos sociais exteriores e
a subjetividade dos sujeitos que coexistem numa intensa relacdo de interdependéncia, sendo capaz de
expressar o didlogo e a troca constante e reciproca entre as distintas instancias socializadoras"".

Ressalta-se que nos espagos urbanos contemporaneos as condutas sociais delineiam-se por
conformagdes mais individualistas, articuladas a um ritmo de vida marcado pela escassez de tempo'®.
Essas caracteristicas, associadas ao panorama atual de producdo e distribuicdo de alimentos, favorecem
o processo de transicdo de um padrao alimentar para outro.

Género e familia

As praticas descritas pelas informantes colocam em cena um conjunto de movimentos materiais
e simbdlicos que sustenta a constituicdo de uma nova identidade, ligada as praticas alimentares e
também as transformacbes na situagao social das mulheres?.

A demarcagdo tradicional entre géneros conferia simbolicamente uma atuacdo doméstica as
mulheres e plblica aos homens™. A responsabilidade pelo provimento alimentar era um ‘dever moral
paterno’, como apontam os depoimentos, estando intimamente ligado as memérias de privacao
alimentar. A mulher cabia o exercicio de uma economia domiciliar que garantisse a alimentacio da
familia.

Antigamente as coisas eram mais dificeis. Né? E meu pai ndo deixava minha mae trabalhar
(E18, 48 anos, nascida na zona urbana)

Assim, lembrar [da comida] eu ndo lembro ndo. Assim, eu lembro, que eu... meu pai... ele
nunca deixou faltar nada pra gente. (E4, 56 anos, nascida na zona urbana)

No entanto, h4 algumas décadas a porcentagem de mulheres economicamente ativas tem
aumentado consideravelmente. E notéria uma reducdo nas diferencas de insercdo no mercado de
trabalho entre homens e mulheres em todas as formas de ocupagdo. Em 2003, a proporcdo de homens
com carteira assinada no setor privado era de 62,3%, enquanto a das mulheres era de 37,7%; ja
em 2011 essas propor¢des foram de 59,6% e de 40,4% respectivamente?'. Além disso, desde 1980
registra-se um crescimento acentuado nos arranjos familiares nos quais a mulher passou a ser a pessoa
de referéncia, chegando a 38% em 20122 Isso ndo representou efetivamente uma modificacdo ou
reparticio mais igualitaria das tarefas entre homens e mulheres® e permite que se compreenda melhor
o porqué de uma das entrevistadas, ao pensar seu corpo, referir-se a ele como uma maquina.

nao sei... hoje, uma palavra [pensando] caramba... [pensando]. Ndo sei! Sinceramente ndo sei...

néo sei. Talvez uma maquina que ndo para em momento nenhum: uma maquina que enferruja,
mas que ao mesmo tempo ndo pode parar! (E14, 42 anos, nascida na zona urbana)

@InTerf aCe  (OMUNICACRO SAUDE EDUCACRO 2018; 22(65):435-46

439

artigos



440

CONCEPCOES SOBRE PRATICAS ALIMENTARES EM MULHERES ...

A presenca progressiva das mulheres no mercado de trabalho pressiona para que a preparagdo de
alimentos dentro de casa seja mais préatica, no sentido de poupar tempo e mao de obra?*. A sobrecarga
causada pela dupla ou tripla jornada de trabalho foi retratada de forma muito emblematica por outra
informante.

Primeiro eu levava as criangas e deixava na creche. Quatro e meia eu saia do trabalho pra
passar na creche e pegar eles as cinco horas [...]. Levava pra casa, deixava eles brincando com
alguma coisa, vendo televisdo... la, botava roupa de molho, [...] lavava roupa na mao. [...] A
fazia comida, af j& fazia marmita dele (do marido), botava na geladeira. Af a gente jantava e ja
ia dormir, os meninos também, porque acordava cedo pra ir pra escola. (E3, 43 anos, migrante
da zona rural)

O actimulo de tarefas restringe o tempo disponivel para o preparo da alimentacdo da familia. Essa
falta de tempo é um aspecto importante da reestruturacdo das praticas e explica, em parte, o aumento
do consumo dos alimentos ultraprocessados®.

Independentemente de classe social, ao longo das Ultimas décadas a populagao brasileira substituiu
alimentos isentos de processamento e/ou industrializados por alimentos ultraprocessados?®. Estes
produtos apresentam caracteristicas desfavoraveis do ponto de vista nutricional por serem formulagoes
industriais compostas em grande parte, se ndo inteiramente, por 6éleo e gordura, inclusive hidrogenada,
agucar, amido modificado, corantes, aromatizantes e realcadores de sabor, possuindo maior densidade
energética, teor de aglcar, gordura, sédio e potassio e menor teor de fibras que os alimentos
industrializados com menor processamento?. Entretanto, sdo palataveis, acessiveis financeiramente e
durdveis, do ponto de vista do tempo de armazenamento, apresentando-se como opg¢des rapidas de
consumo.

A praticidade do alimento é um aspecto fundamental no cotidiano das informantes. A busca
por economia de tempo fomenta modificagdes nos modos tradicionais de preparo das refeicoes,
sendo potencializada por meio do aumento no consumo de bens duraveis viabilizando o uso de
equipamentos como, por exemplo, o forno de micro-ondas nas camadas populares?.

eu trabalho fora e tem que ser uma coisa prética. [...] mas ai eu faco arroz de micro-ondas.
(E15, 29 anos, nascida na zona urbana)

Morar sozinha, com o cénjuge, ou com filhos Unicos diminui a frequéncia do preparo de refeicbes
no domicilio, aumenta a flexibilidade das escolhas e favorece o consumo de alimentos industrializados
de baixo valor nutricional.

Por conta disso que eu parei de fazer comida em casa. Porque eu fazia comida em casa, trazia
minha marmita e a comida ficava rolando dois, trés dias na geladeira. [...] Ai eu falei: ndo vou
mais fazer comida em casa, e como sempre na rua. (E21, 57 anos, migrante da zona rural)

Esse relato esta ligado a tendéncia demogréfica associada a queda da taxa de fecundidade,
sobretudo nas cidades e nas regides mais desenvolvidas, onde ocorreu uma reducéo do peso relativo
dos arranjos familiares constituidos por casais com filhos?2. Menor nimero de dependentes, jornadas
de trabalho no fim de semana e outras circunstancias diminuem a regularidade da realizacdo de
refeicdes como forma de convivio familiar.

Assim... é complicado, principalmente no final de semana. Porque eu saio para trabalhar na
sexta e s6 volto na segunda. (E11, 33 anos, migrante da zona rural)

Quando a gente tad em casa todo mundo come, mas as vezes cada um come num hordario. As

vezes meu filho vai pra casa da namorada e ndo tem hora pra chegar. (E2, 53 anos, migrante da
zona rural)
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Praticas alimentares e consumo de bens materiais e simboélicos

Como ja assinalado, a introducdo dos alimentos industrializados, principalmente dos
ultraprocessados, liga-se a necessidade de rapidez e praticidade no cotidiano. Classificados
anteriormente como ‘supérfluos’ esses produtos ndo faziam parte da categoria “comida”, representada
pelo arroz e/ou farinha com feijao™.

artigos

(E as compras entao?) E o basico: é biscoito, é banana, é miojo; coisas assim bem préticas, bem
préticas. (E1, 45 anos, migrante da zona rural)

O desenvolvimento de determinado gosto mantém intima ligacdo com as pressdes materiais
e urgéncias temporais inscritas nas condigdes objetivas de existéncia'’. Na configuragdo da vida
contemporanea os alimentos ultraprocessados foram ressignificados social e culturalmente, integrando-
se ao habito como “alimentos basicos”. Seu consumo expressa, para além de adequacdo econémica
ligada as necessidades de classe, transformagoes no gosto que distinguem os diferentes grupos, como
analisa Bourdieu™.

As narrativas ainda apresentam conflitos e oscilagdes na forma de construir representagdes acerca
dos alimentos industrializados, principalmente dos ultraprocessados. Acontece que apesar da forte
conotacdo negativa, eles fazem parte do cotidiano e do gosto alimentar das informantes e para serem
ingeridos exigem estratégias de preparo que diminuam o peso simbdlico ligado a essa qualidade de
produtos.

Final de semana é o dia do lixo na janta. Da pizza, da lasanha, do industrializado. Lasanha de
caixinha, cachorro quente, refrigerante. (E8, 36 anos, nascida na zona urbana)

Eu compro miojo pro meu filho, mas ndo uso o tempero... tipo miojo com caldo de feijao. [...]
se eu nao fizer assim, acaba eu ndo fazendo comida, acaba eu comendo besteira. (E15, 29
anos, nascida na zona urbana)

H4 um excesso de informacdes, muitas vezes contraditdrias, que se ligam ao ‘comer’. Esta situagdo
promove uma desestabilizacdo de antigas certezas, mas também mudancas; promovendo insegurancga
em relacdo as escolhas, situacdo denominada por Fischler como gastro-anomia®.

Antigamente eu comia muito arroz e pouco feijao. Agora ndo, eu como menos arroz e mais
feijdo... entendeu? E assim... as vezes eu como arroz, ndo como batata... Mas eu vim de
uma familia de poder comer tudo... né? De poder comer tudo. (E4, 56 anos, nascida na zona
urbana)

Por exemplo, eu amo arroz. Mas o arroz engorda [...] o outro (se referindo ao integral) também
engorda. (E6, 64 anos, migrante da zona rural)

Calvo® sistematizou trés caracterizacdes sobre os modos de ocorréncia das mudancas das praticas
alimentares, assim compreendidas: a primeira esta relacionada a presenca de uma dicotomia na qual
novas praticas sdo adotadas, ainda que se mantenham as antigas, adaptadas; a segunda apresenta
uma maior perda de referéncia das tradigdes e ao mesmo tempo, uma menor autonomia das
escolhas, ja que se mantém em estreita dependéncia dos especialistas e com significativo risco de
desequilibrio alimentar; enquanto a terceira é caracterizada por uma desestruturacao dos elementos
de origem, ligada normalmente a uma desvinculagdo sociocultural e a precariedade econémica, sem
que se reconstrua organizadamente um novo padrdo alimentar. Nesta direcdo, a desorganizacao
dos sistemas normativos e de controle social que regulam tradicionalmente as praticas alimentares
se liga contemporaneamente a uma série de problemas complexos, dentre os quais se destacam o
crescimento alarmante dos indicadores de sobrepeso e obesidade que juntos atingem quase 60%
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da populacdo adulta brasileira e o aumento dos indicadores de sofrimento psiquico e de transtornos
alimentares'32.

Ligados as transformagoes alimentares estdo os diferentes discursos que se associam a ela,
principalmente os que se ligam a salde, longevidade e beleza*. Sobretudo entre as mulheres, em geral
mais inquiridas em relagdo as variacdes de peso, ndo sé por questoes de salde, mas pelas questdes
culturais implicadas na construcdo de imagens em torno do corpo ideal na cena contemporanea.

E interessante ressaltar o quanto antinomias como satide/indulgéncia e conveniéncia/cuidado
atravessam contemporaneamente o processo de selecdo e escolha alimentar®*. Apesar de produzidos
socialmente, esses discursos se disseminam midiaticamente, atingindo de distintas maneiras diferentes
grupos sociais. Essa situagdo evidencia sua face mais perversa em populagdes vulneraveis, nas quais
instalam duvidas e inseguranca inclusive em relagdo a alimentos que fazem parte da sua heranca
cultural.

A categorizagdo dos alimentos previamente estabelecida por uma rede de significados nas classes
sociais de menor poder aquisitivo é adicionada das novas incorporagdes alimentares e se sobrepde
ao discurso de promocéo da saude, exigindo ressignificagdes continuas articuladas a singularidade
individual das informantes. A orientagdo nutricional de que se deve privilegiar a escolha de alimentos
ricos em fibras, vitaminas e minerais esta significativamente disseminada no senso comum, mas se
confronta, por exemplo, com representacdes ainda muito presentes de que alimentos como verduras,
legumes e frutas ndo fornecem a forca necessaria ao trabalho por ndo serem “comida”.

Porque eu realmente ndo guento: eu tenho que comer bem. Eu tenho que comer. Se eu nao
comer meu feijdo com arroz. Eu tenho que comer... se eu ndo comer eu passo mal. Eu te falei,
eu pego é panela de 50 kg, é panela que nem homem... Quer dizer... é servigo bracal mesmo.
(E1, 45 anos, migrante da zona rural)

A implicacdo do discurso que idealiza um modelo de alimentagao saudavel e que desconsidera as
varias dimensdes relativas ao habito alimentar, se mescla com recomendacgdes voltadas a um padrdo
estético, abrindo espaco para um amplo mercado de consumo. Comercializam-se uma série de
produtos e programas que ndo medem consequéncias na promessa da conquista de salide e geram
demandas de consumo. Alimentos introduzidos em préticas, que muitas vezes ndo se sustentam
por muito tempo, sdo substituidos a cada nova publicagdo transformada em reportagem especial de
televisdo ou apropriada e comercializada pela industria alimenticia®> Processo que junto a precariedade
econdmica dificulta a reconstrugdo de um padrdo alimentar seguro do ponto de vista nutricional.

Quando eu vou pra Bonsucesso eu passo na loja. As pessoas falando das dietas... Eu vou e leio: sucos
que curam! Agua de berinjela, limao e gengibre... Ai vejo I4... Suco de melancia... Eu falo: vou fazer.
Sei 0 que as pessoas ficam falando dessas dietas rapidas. Ai compro a melancia. [...] Chas que curam:
eu comprei camomila, tinha um que tinha que tomar antes de dormir... Olha eu tomava limao com café
quando eu trabalhava e tomava... [...] Na hora do almogo, eu ia almocar, eu botava saladinha, elas (as
colegas de trabalho) botavam s6 a carne... S6 que a hora que chegava em casa estava com fome. (E13,
54 anos, migrante da zona rural)

Os aspectos que diferenciam as praticas alimentares das informantes que seguem determinadas
l6gicas consideradas saudaveis, daquelas que se desvencilham deste padrdo de consumo estédo ligados
as singularidades individuais e a crencas nas propriedades dos alimentos, bem como a nogao de
moralidade e a prépria relacdo com o corpo, dentre outras questdes.

eu sempre tive paranoia de satde, entdo porque eu acho que é por conta mesmo de gostar
da area de saude, né? Entdo eu sempre acompanhei... [4 em casa eu tenho uma pasta cheia
de recortes, de receitas light, recortes de dietas, de dicas. Por exemplo, eu parei de tomar
refrigerante porque eu li um artigo no jornal que tava dizendo que o refrigerante ele corta, ele
impede o organismo de absorver os nutrientes. Entdo eu falei: eu ndo vou mais tomar. Porque
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se eu como pra manter meu organismo bom, eu tomo um negécio que vai broquear. Eu t6
fazendo o que? E a mesma coisa de fumar. S prejudica entdo eu ndo quero consumir nada que
me prejudica. (E21, 57 anos, migrante da zona rural)

As praticas alimentares das mulheres entrevistadas estdo articuladas em conformidade com a vida
em familia, situacdes de trabalho e socioeconémicas proprias do grupo que dao sentido as escolhas e
a imagem que atribuem a si mesmas. Ressalta-se que as escolhas e praticas ndo nascem no individuo,
elas surgem e sdo transformadas nos processos e interagdes sociais. Assim quando um individuo
exercita sua preferéncia, ele o faz dentro de um quadro de possibilidades moldado tanto por aspectos
micro quanto macrossociais, que fornecem as alternativas alimentares dentre as quais é possivel
escolher. Em sintese, distintas instdncias socializadoras e referéncias indentitarias coexistem no mundo
contemporaneo e modelam as concepcbes e as praticas alimentares individuais. Referéncias ligadas a
experiéncia escolar, ao trabalho, a familia e a localidade - mas também a midia, se interpenetram em
um espaco dindmico constitutivo das relacdes sociais que, no entanto, ndo podem ser concebidos de
modo antagdnico a construcdo da imagem e experiéncia de si, ao processo de individualizacao e, em
suma, aos recursos e as trajetérias particulares'.

Consideracoes finais

No que se refere a alimentacdo, a realidade cotidiana das mulheres entrevistadas é marcada pela
escassez de tempo e vinculada a relagdes de género. As novas formas de insercdo das mulheres
no mercado de trabalho nao retiraram sua centralidade no cuidado doméstico, conduzindo-as a
procura de praticidade e favorecendo o consumo de alimentos industrializados, principalmente
ultraprocessados. Esse processo produz a desestruturagao dos padrdes alimentares anteriores,
tendéncia que, associada a constrangimentos financeiros, dificulta a construcdo de modos de consumo
nutricionalmente seguros.

As narrativas das mulheres apresentam contradigdes, oscilagdes e sobreposicoes proprias de um
processo de transformacdo e ressignificagdes que caracterizam a formagdo de um habitus que, por
um lado, absorve discursos sobre o que seria uma alimentacdo saudavel e, por outro, se realiza de
acordo com disponibilidades que contradizem as “boas praticas” enunciadas por diferentes discursos:
o cientifico, o das intervencdes no campo da salide e o da midia. H4 uma polifonia de discursos
ligados a alimentacdo que, dentre outras questées, amplificam demandas de mercado. Este se
retroalimenta destes diferentes discursos e promove a incorporacdo de produtos que sejam praticos,
baratos, palataveis, mas sabidamente danosos; ou de outros cujas alegagdes recaem na ideia de
trazerem beneficios para a salide ou estéticos, advindos com o emagrecimento. Em geral, as mulheres
entrevistadas percebem, mas ndo apresentam uma elaboracéo clara de distincdo entre sua realidade
concreta e uma perspectiva idealizada do que seja “bom". Elas convivem com o resultado de suas
impossibilidades de consumo e da (re)construcdo do “gosto” em relagdo ao comer de acordo com as
normas prescritivas do que seja uma “alimentacao saudavel”.

Essas questoes devem ser observadas na elaboragao das abordagens de intervencao no nivel
individual, pois este é indissocidvel da existéncia coletiva e das condicoes materiais e existenciais.
Assim, ao se considerar tais condicoes, e o fato delas modularem concretamente as possibilidades de
aquisicdo e consumo, abre-se espaco, sobretudo no campo da satde, para a producdo de formas mais
consistentes e criativas de protecdo, valorizagao e agao junto aos grupos sociais.

Nesta direcdo, destaca-se também a necessidade de aperfeicoamento das agdes governamentais
regulatérias em relacdo a producdo, comercializacdo e divulgagao de produtos comprovadamente
danosos a saide humana, bem como o fomento a formas de produgdo agricola contra hegemonicas,
de modo a ser possivel promover processos de producdo e comercializagdo mais sustentaveis. O
acesso a informacdo, embora imprescindivel, ndo garante sozinho a realizacdo de préaticas alimentares
consideradas saudaveis. Como sugerem os dados da pesquisa, faz-se necessario problematizar a
interferéncia destes amplos condicionantes na margem de liberdade das decisdes individuais.
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Oliveira TC, Czeresnia D, Vargas EP, Barros DC. Concepciones sobre practicas alimentarias
en mujeres de clases populares en Rio de Janeiro, Estado de Rio de Janeiro, Brasil:
transformaciones y resignificaciones. Interface (Botucatu). 2018; 22(65):435-46.

En este estudio de cufio cualitativo se buscé entender las concepciones y los sentidos
atribuidos a las practicas alimentarias en mujeres de clases populares con exceso de peso.
Cuestiones asociadas a las condiciones sociales y culturales de la vida urbana configuran
un proceso de transformaciones sefialado por la escasez de tiempo y la busqueda de

la practicidad. Produtos ultra procesados, antes considerados superfluos, son ahora
considerados basicos en la alimentacién de este grupo. Esa realidad se confronta con el
discurso contemporaneo de la alimentacién saludable que, al fomentar una demanda de
consumo de productos considerados benéficos para la salud, exige de las informantes
constantes re-significaciones con relacién al “comer” que oscilan entre el placer y la
culpa. Se discute la necesidad de comprender tales expresiones dentro de un cuadro

de posibilidades restringido y determinado por aspectos micro y macro sociales que
conforman los modos contemporaneos de produccién y distribucién de alimentos en
nuestra sociedad.
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