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Resumo

Objetivo: Analisar as varidveis relacionadas a iniciagdo do tabagismo entre adolescentes estudantes de nivel médio de uma escola particular
e outra publica, na cidade de Belém-PA, em 2005. Métodos: Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario nio identificado, de
autopreenchimento, com 27 questdes fechadas, sobre experimentacdo de cigarro, fumo habitual, acesso a compra de cigarros, motivo para
a experimentacdo do fumo, autopercepcdo sobre o seu rendimento escolar, didlogo sobre tabagismo no ambiente familiar e nivel sdcio-
econdmico. Participaram do estudo 1520 estudantes, sendo 724 (47,6%) da rede particular e 796 (52,4%) da rede publica. Resultados: A
média de idade dos estudantes foi de 16,5 anos. Dos 1520 estudantes, 669 (44%) referiram ter experimentado cigarro e 11% faziam uso
habitual de cigarros. A proporc¢io de experimentadores na escola publica foi de 51,2% e na particular foi de 36,7% (p = 0); a de fumantes
habituais foi 14,6% na escola publica e de 7% na particular (p = 0). As associacGes encontradas para iniciacdo e uso atual de cigarro em
ambas as escolas foram: curiosidade, presenca de pessoas fumantes no convivio social do adolescente, nio ter sido elogiado por ndo fumar,
e se considerar um aluno regular ou ruim. Ndo houve associacdo entre experimentacdo e fumo atual com classes sociais nas duas escolas,
exceto para experimentadores das classes A e B na escola particular. Conclusdes: A varidvel mais importante para fumo entre os estudantes
foi a curiosidade. A experimentacdo e uso habitual de cigarro foram mais freqiientes na escola publica que na particular.

Descritores: Tabagismo; Fatores epidemioldgicos; Estudantes.

Abstract

Objetive: To analyze the variables related to smoking initiation among adolescent students in two high schools (one public and one
private) in the city of Belém, Brazil, in 2005. Methods: An anonymous self-report questionnaire — comprising 27 closed questions regarding
smoking experimentation, smoking habit, access to buying cigarettes, reasons for smoking experimentation, self-perception regarding
academic performance, conversations about smoking with the family, and socioeconomic level - was used for data collection. The study
comprised 1520 students: 724 (47.6%) from the private school and 796 (52.4%) from the public school. Results: Mean age of participants
was 16.5 years. Of the 1520 students evaluated, 669 (44%) reported experimenting with smoking, and 11% smoked regularly. In the public
school and the private school, respectively, 51.20% and 36.7% of the participants had experimented with smoking (p = 0); 14.6% and 7%,
respectively, were regular smokers (p = 0). We found that, in both schools, the following factors were associated with smoking initiation and
current smoking: curiosity, presence of smokers as social contacts, not being praised for not smoking, and perceiving oneself as having poor
or mediocre academic performance. Socioeconomic level was found to be associated with experimentation and current smoking only among
experimenters of higher socioeconomic classes (A and B) in the private school. Conclusions: Among the students evaluated, the variable
most closely associated with smoking was curiosity. Experimentation and regular tobacco use were more common in the public school than
in the private school.
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de escola publica e particular na cidade de Belém - PA

Introducédo

O tabagismo ¢ considerado um dos mais impor-
tantes problemas de satide publica do mundo atual,
sendo uma das principais causas preveniveis de
morte. A Organizacdo Mundial de Saude afirma
que o tabagismo deve ser considerado como uma
pandemia, uma vez que cerca de 5 milhdes de
individuos no mundo vdo a o6bito a cada ano por
doencas relacionadas ao tabaco."”

A dependéncia da nicotina ocorre com o uso
regular de tabaco, e adolescentes fumantes tém alta
probabilidade de se tornarem adultos fumantes.
Diversos estudos ja demonstraram que ¢ na adoles-
céncia que se encontra o grupo de maior risco para a
iniciacdo do tabagismo. Desta maneira, considera-se
que ¢ nos anos de transicdo entre o ensino médio e
superior que o jovem inicia, desenvolve e consolida
seu comportamento tabagista.®

No estudo padronizado pelo Centers for Disease
Control and Prevention, realizado no periodo de
1999 a 2005, junto a 750 mil jovens de 13 a 15 anos
de idade em 131 paises, observou-se que 9% dos
adolescentes fumavam, com diminuicdo gradativa
das diferengas entre os géneros, principalmente
nos paises americanos e europeus, onde o estudo
apontou ndo haver diferencas entre meninos e
meninas quanto ao consumo tabagico.®

No Brasil, o V Levantamento Nacional sobre o
Consumo de Drogas Psicotropicas entre estudantes
do ensino fundamental e médio da rede publica
de ensino, em 27 capitais brasileiras, mostrou as
seguintes prevaléncias para o consumo de tabaco
entre os 48.155 estudantes pesquisados: 24,9%
para uso na vida; 15,7% para uso no ano; 9,9%
para uso no més; 3,8% para uso freqliente e 2,7%
para uso pesado. Porém, em comparagcdo com o
ultimo levantamento, a experimentacido na faixa
etaria de 10-12 anos sofreu queda, ficando em
torno de 7%.7

Neste levantamento, os dados relativos a
Belém, com uma amostra de 1558 individuos de
10 a 19 anos, apontaram uma prevaléncia de 23,7%
para uso de tabaco na vida; de 16,1% para uso no
ano; de 10,5% para uso no més; de 3,5% para uso
freqliente e de 2,2% para uso pesado. Entretanto,
observa-se que estudos realizados em Belém do Para,
até o presente, consideraram apenas a freqiiéncia
do uso de drogas em geral entre os estudantes, sem
levar em consideracdo os fatores que contribuem
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para a iniciacdo do tabagismo na populag¢io adoles-
cente desta regido.”

O presente estudo teve o intuito de analisar
as variaveis relacionadas a iniciacdo do tabagismo
entre adolescentes estudantes de nivel médio de
escola publica e particular na cidade de Belém,
capital do estado do Pard. As seguintes associa-
cdes foram verificadas: a influéncia de pais, irméos
e amigos tabagistas; a facilidade na aquisicdo de
cigarros pelos adolescentes; a percepcdo pessoal do
rendimento escolar; o didlogo sobre tabagismo no
ambiente familiar e o nivel socio-econémico das
familias.

Métodos

Realizou-se um estudo transversal em duas
escolas de ensino médio, uma publica e outra parti-
cular, localizadas na mesma area metropolitana da
cidade de Belém do Para.

Belém ¢ a capital do estado do Pard, na regido
norte do Brasil, sendo este um dos 143 municipios
que compdem este estado atualmente. Comporta
uma populacdo de 1.280.614 individuos, compre-
endendo cerca de 219 da populacdo do estado.
Sua populacdo adolescente estd estimada em
271.933 habitantes, o que representa cerca de
21,2% dos habitantes residentes no municipio.®

Participaram do estudo 1520 estudantes do
ensino médio com até 19 anos de idade, sendo
796 (52,4%) da escola publica e 724 (47,6%) da
escola particular, ao longo dos meses de agosto a
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Figura 1 - Distribuicio dos estudantes (n = 1520) de
acordo com a ocorréncia da experimentagio e fumo atual
de cigarros, por tipo de escola - Belém do Para, 2005.
*p < 0,05.
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novembro de 2005. Nao foram incluidos no estudo
837 estudantes, por ndo terem fornecido o termo
de consentimento livre e esclarecido, ndo estarem
presentes na sala de aula no dia da entrevista ou por
terem idade superior a 19 anos.

Para a coleta de dados, foi utilizado um ques-
tionario padronizado individual, ndo identificado,
de autopreenchimento, com 27 questdes fechadas,
perguntando sobre experimentacdo de cigarro,
fumo habitual, acesso a compra de cigarros, por
qual motivo comecou a fumar, tabagismo entre pais,
irmdos e amigos, percepcdo do estudante sobre o
seu rendimento escolar, didlogo sobre tabagismo no
ambiente familiar e nivel sdcio-econdmico.

Onivelsocio-econdmico dosescolares foidetermi-
nado pelo Critério de Classificagdo Econdmica Brasil
da Associacdo Nacional de Empresas de Pesquisa,
que leva em consideracdo o cruzamento de dados
relativos ao grau de instrucdo do chefe de familia
e a posse de itens de bens de consumo e servicos
do individuo. Utilizando um sistema de pontos,
as classes foram estabelecidas a partir da seguinte
pontuacdo: classe A, de 34 a 25 pontos; classe B, de
24 a 17 pontos; classe C, de 16 a 11 pontos, classe
D, de 6 a 10 pontos; classe E, de 5 a O pontos.

Este questionario foi respondido por todos os
escolares presentes em sala de aula no momento da
visita, simultaneamente, de forma coletiva e sem a
presenca do professor.

Consideraram-se como experimentadores todos
aqueles estudantes que afirmaram ja ter feito uso de
cigarro a0 menos uma vez na vida e como fumantes
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Figura 2 - Distribui¢do dos estudantes fumantes atuais
(n = 167) de acordo com a principal influéncia para o
fumo, por tipo de escola - Belém do Pard, 2005.
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atuais todos aqueles estudantes que afirmaram estar
fumando atualmente.”'*'V Os demais foram consi-
derados ndo fumantes.

0 estudo obteve aprovacio do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Paulo.
Para a andlise estatistica foram realizados os testes
do qui-quadrado (x?) e o t de Student, sendo consi-
derados significativos os valores de p < 0,05. Os
dados foram analisados utilizando-se os programas
estatisticos Epi Info 2002 e BioEstat 3.0.

Resultados

Dos 1520 estudantes incluidos no estudo,
observou-se um predominio do sexo feminino em
ambas as instituicGes (61,6% na escola publica e
56,2% na escola particular), com idade variando
entre 13 e 19 anos e média de idade de 17 anos
(+1,26) para a escola publica e 16 anos (+1,02)
para a particular. Houve uma maior freqiiéncia das
classes socioecondmicas C (55,8%) e D (18,5%) na
escola publica e das classes A (31,6%) e B (56,8%)
na particular.

A ocorréncia da experimentacido de cigarros foi
de 44,7% (513 estudantes), sendo 52,1% na escola
publica e 36,7% na escola particular (p < 0,001).
A ocorréncia do uso atual de cigarros foi de 11%
(167 estudantes), sendo 14,6% na escola publica e
7% na escola particular (p < 0,001) (Figura 1).

Dos estudantes auto-referidos como experimen-
tadores, as alunas do sexo feminino corresponderam
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Figura 3 - Comparacéo entre a porcentagem de estudantes
fumantes atuais e nio fumantes (n = 1007), exceto
os experimentadores, quanto a percep¢do pessoal do
rendimento escolar - Belém do Para - 2005. *p < 0,05.
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a 59 e 53%, respectivamente, na escola publica e
particular, valores que ndo foram significantemente
diferentes dos estudantes do sexo masculino. O
primeiro cigarro foi, com freqiiéncia, conseguido
com amigos, em ambas as instituices (59,2% na
escola publica e 64,7% na particular).

Com relacdo aos fumantes atuais, ndo houve
diferenca estatistica nas freqiiéncias relatadas entre
sexos, sendo 48,3% de fumantes do sexo femi-
nino na escola publica e 51% na escola particular.
Afirmaram fumar ha mais de 12 meses 67,2% dos
estudantes da escola publica e 62,7% da parti-
cular, sendo que 59,5% dos estudantes da escola
publica e 39,2% da particular faziam uso de cigarro
diariamente.

Relataram comprar pessoalmente os cigarros que
consomem 83,6% dos fumantes da escola publica
e 82,4% da particular. Considerando-se apenas os
estudantes com menos de 18 anos de idade, 52,2%
dos experimentadores e 68,7% dos fumantes atuais,
nunca receberam recusa no momento da compra de
cigarros por parte dos vendedores.

Os fumantes alegaram que a principal influéncia
para o tabagismo atual foi devido a sua propria
curiosidade (62,1% da escola publica e 73,1% da
particular), seguido pelas influéncias de amigos,
pais, irmdos e midia (Figura 2).

No que concerne a relacdo entre experimentar
cigarros e a ocorréncia de didlogo sobre tabagismo
no ambiente familiar, a Tabela 1 demonstra que
aqueles estudantes cujos pais ndo conversavam
sobre tabagismo em casa ou que afirmaram que os
pais ndo ficariam aborrecidos se eles fumassem, ndo
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apresentaram diferencas em relacdo aqueles cujos
pais conversam ou ficariam aborrecidos. Porém,
estudantes que nunca foram elogiados por nio
fumar apresentaram uma taxa de experimentacio
de cigarro maior (razdo de prevaléncia [RP] = 1,32;
intervalo de confianca de 95% [1C95%)]: 1,15-1,51)
do que os que afirmaram ja terem sido elogiados.

A Figura 3 mostra a relacdo entre fumantes
atuais e ndo fumantes com a autopercepcio do
rendimento escolar, sendo que o fato do aluno
fumar se associou significativamente ao fato dele
se considerar um aluno ruim ou regular. Da mesma
forma, também para os estudantes que apenas
experimentaram cigarros, houve associacdo signifi-
cativa com o baixo rendimento escolar na escola
publica (RP = 1,46; 1C95%: 1,23-1,72), mas ndo na
escola particular (RP = 1,17; 1C95%: 0,93-1,46).

Na Tabela 2 pode-se observar a relagdo entre
a experimentacdo de cigarros e o respectivo nivel
socioecondmico dos estudantes, segundo o tipo
de escola. A experimentacdo associou-se signifi-
cativamente aos niveis socioeconémicos A e B na
escola particular (RP = 2,10; 1C95%: 1,25-3,49);
entretanto, nio foi observada nenhuma associacio
com os diferentes niveis socioecondmicos na escola
publica.

Discussdo

A maioria dos estudos nacionais e internacio-
nais sobre tabagismo na adolescéncia sdo de base
escolar,*”1912 sendo poucos os estudos de base
populacional.>' Apesar de alguns autores afir-
marem que estudos de base escolar fornecem

Tabela 1 - Comparacdo entre estudantes ndo fumantes atuais, que experimentaram ou nao cigarros, (n = 1353),
quanto ao relato de didlogo sobre tabagismo no ambiente familiar - Belém do Para - 2005.

Influéncias Experimentou RP (1C95%) Valor p
Sim (n = 513) Nio (n = 840)

Pais conversam sobre tabagismo
Nao 211 (41,0%) 320 (38,0%) 1,08 (0,94-1,24) 0,267
Sim 302 (59,00) 520 (62,0%)

Pais ja elogiaram por ndo fumar
Nao 235 (46,00) 293 (35,00) 1,32 (1,15-1,51) <0,001
Sim 278 (54,000) 547 (65,00%)

Pais ficariam aborrecidos

Se vocé fumasse
Nio/Nio sei 103 (20,000) 152 (18,0%) 1,08 (0,91-1,27) 0,365
Sim 410 (80,0%) 688 (82,0%)

RP: razdo de prevaléncia; e 1C: intervalo de confianca.
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Tabela 2 - Comparacido entre estudantes ndo fumantes atuais, que experimentaram ou nio cigarros, (n = 1353),
quanto ao nivel socioeconémico, segundo o tipo de escola - Belém do Para - 2005.

Escola Nivel socioecondmico Experimentou RP (1C95%%) Valor p
Sim (n = 513) Nio (n = 840)
Publica A+B 77 (26,0%) 92 (24,0%) 1,05 (0,86-1,27) 0,599
C+D 221 (74,0%) 290 (76,0%)
Particular A+B 202 (94,0%) 391 (85,4%) 2,10 (1,25-3,49) 0,001
C+D 13 (6,0%) 67 (14,6%)

RP: razdo de prevaléncia; e 1C: intervalo de confianca.

subestimativas do problema, utilizar o ambiente
escolar como fonte de dados favorece a opera-
cionalizacdo da pesquisa de campo, uma vez que
possibilita uma coleta de dados programada e simul-
tanea em diversas salas de aula, com o cumprimento
de normas éticas, minimizando as possibilidades de
perdas e os encargos financeiros na pesquisa.!¥

Para a coleta de dados foi utilizado um
questionario individual, padronizado, de autopre-
enchimento e ndo identificado, sendo a aplicacio
deste tipo de instrumento o método padrdo em
estudos sobre tabagismo,'” servindo para a obser-
vacgdo tanto da freqtiéncia de consumo, quanto dos
fatores associados.

A proporcio de adolescentes pesquisados que ja
experimentou algum cigarro na vida foi de 44,7%,
sendo esta experimentacdo significativamente maior
na escola publica. Este valor se mostrou distinto dos
dados do ultimo levantamento nacional sobre o uso
de drogas psicotrdpicas,” que mostrou uma preva-
l1éncia de uso na vida de 23,7% para a amostra de
Belém. Porém, quando observamos estes dados por
faixa etdria, no grupo de 16 a 18 anos, a preva-
léncia de uso na vida foi de 35,9% e, no grupo com
mais de 18 anos, esta foi de 41,4%, dados estes
que se aproximam dos valores encontrados entre os
estudantes do presente estudo, que em sua maioria
estdo entre as idades de 16 e 17 anos.

Levando-se em consideracdo a varidvel sexo,
nota-se que a experimenta¢do foi igual em ambos
0s sexos, assim como o fumo atual. Estes achados
sdo consistentes com alguns estudos que demons-
tram, em séries histdricas, o uso de tabaco cada vez
maior entre as meninas, sequindo uma tendéncia
ja relatada em paises desenvolvidos, nos quais as
mulheres vém apresentando taxas de experimen-
tacdo e uso habitual de cigarros iguais ou maiores
que as dos homens.“&!1)

0 fato de ter conseguido o primeiro cigarro com
seus amigos demonstra que o inicio do consumo
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tabagico esta vinculado as relagdes sociais dos estu-
dantes, onde a necessidade de se identificar com
seus pares e fazer parte do grupo, associada a curio-
sidade, caracteristicas inerentes a adolescéncia, sdo
decisivas neste processo.

No que diz respeito a maior prevaléncia de taba-
gismo entre alunos da escola publica, os dados
encontrados na literatura sdo controversos. Em um
levantamento similar realizado na cidade de Séo
Paulo,™ mostrou-se que a propor¢io de alunos
fumantes na escola publica e na particular foi a
mesma, diferindo apenas quanto ao numero de
cigarros consumidos por dia.

Entretanto, em outro estudo foram apresen-
tados dados semelhantes aos do presente estudo,
mostrando que a prevaléncia de tabagistas entre
adolescentes estudantes argentinos foi maior
nas escolas publicas (14,6%) que nas particulares
(11,490).00)

O habito tabagico dos fumantes atuais revelou
um predominio do padrdo de consumo diario, ha
mais de 12 meses, o que demonstra que 0s meca-
nismos de acdo bioldgica da nicotina, com o
estabelecimento da dependéncia quimica, j& devem
estar instalados nestes estudantes. Além disso, os
mesmo afirmaram que a compra do cigarro ¢ feita
pessoalmente, demonstrando uma relativa auto-
nomia em relacdo a manutencdo do habito.

0 acesso facilitado a compra de cigarros também
funciona como um incentivo a manutencdo do
habito tabagico, pois torna o jovem “auto-sufi-
ciente” para adquirir cigarros no momento em que
surge a necessidade bioldgica e/ou psicossocial.

Alegislagdo antitabdgica brasileira,"” que proibe
a venda de produtos fumigenos derivados do tabaco
a menores de 18 anos, sob pena de detencdo de
seis meses a dois anos e multa para os vendedores,
mostra-se inoperante, pois a maioria dos estu-
dantes menores de 18 anos ja compraram cigarros
sozinhos.
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De fato, a manutencdo dos baixos precos dos
produtos derivados do tabaco, ainda reforcada pela
grande participacdo do mercado ilegal, além da
venda de cigarros por unidade nas portas das escolas
e em outros locais freqiientados pelos adolescentes,
facilitam o acesso do jovem ao cigarro.

A questdo econdmica envolvida no consumo habi-
tual de cigarros ja foi avaliada por alguns estudos de
mercado, indicando que um aumento real no preco
dos cigarros reduz significativamente o tabagismo
entre os jovens, sendo estes mais sensiveis as varia-
¢oes de preco que a populacio tabagista adulta.”

Quanto a influéncia dos pais no tabagismo dos
filhos, ha falta de consenso na literatura.®'416-20
Alguns estudos mostram que este comportamento
pode facilitar o tabagismo nos filhos, tanto pelo
exemplo de comportamento quanto pela dispo-
nibilidade de cigarros no lar, facilitando o acesso
do jovem ao cigarro, além de fornecer precoce-
mente estimulos bioquimicos diretos aos receptores
nicotinicos dos filhos, adquiridos de maneira here-
ditaria.2?"

Da mesma forma, a presenca de irméos e
amigos tabagistas esteve fortemente associada a
experimentacdo e ao fumo atual dos estudantes. A
influéncia de grupos de individuos fumantes com
a mesma faixa etdria do adolescente ¢ particular-
mente forte nas fases iniciais de uso do tabaco,
pois as primeiras tentativas de experimentar
cigarros ocorrem freqiientemente com os irmaos e
amigos, e estes podem prover expectativas, reforco
e sugestdes subseqiientes favoraveis a manutencio
do habito. Diversos estudos sobre tabagismo na
adolescéncia sdo unanimes em apontar estas asso-
ciagées.(14-16,18,20-23]

A percepgdo pessoal do aluno em relagdo ao
baixo rendimento escolar mostrou associacdo com
a iniciacdo do tabagismo e fumo atual, pois o fato
de se considerar um aluno regular ou ruim esteve
presente de forma significante entre os experimen-
tadores da escola publica. Estes achados concordam
com um estudo de seguimento,”® onde alunos que
referiram uma performance escolar mediana ou
abaixo da média em relacdo a sua turma estariam
muito mais predispostos a génese e manutenc¢io do
tabagismo.

O nivel socioeconémico dos estudantes
apresentou associagdes diferenciadas para a expe-
rimentacdo entre os alunos dos diferentes tipos de
escola. Os niveis A e B revelaram-se associados de
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maneira significativa a experimentacdo somente
na escola particular, ndo sendo observadas tais
associacdes na publica, embora o nimero de expe-
rimentadores dos niveis C e D na escola particular
tenha sido pequeno. Isto demonstra, junto com
outros dados deste estudo, que muito provavel-
mente a experimentacdo na adolescéncia esta mais
ligada a padrdes de grupo social do que ao nivel
socioecondmico.

Portanto, os resultados do presente estudo
fornecem diversas informacdes a cerca de variaveis
envolvidas na iniciacdo do fumo entre estudantes
oriundos de diferentes realidades sociais na cidade
de Belém. Estes achados podem instrumentar acdes
regionalizadas de prevencdo e combate ao taba-
gismo, direcionadas a comunidade, a escola e a
familia, tendo como alvo os adolescentes.
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