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RESUMO

O teste de desenvolvimento motor grosso (TGMD-2) ¢ um teste discriminativo e referenciado a norma, usado para avaliar o
nivel de competéncia de criancas de 3 a 10 anos. O objetivo do presente estudo foi revisar sistematicamente os resultados de
estudos brasileiros que tenham examinado o desenvolvimento motor de pré-escolares usando o teste TGMD-2, considerando
as diferentes regides do Brasil, assim como analisar os resultados relativos aos fatores associados ao desempenho no teste
TGMD-2; foram revisadas as bases de dados LILACS ¢ SCIELO usando como descritor o termo “TGMD-2”, buscando
estudos originais publicados de 2007 a 2018, com texto completo disponivel, nos idiomas portugués e inglés, que avaliaram o
desempenho motor em pré-escolares usando o TGMD-2; a extracdo de dados incluiu os itens: primeiro autor, local,
periddico, objetivos, delineamento, caracteristicas da amostra, resultados de desempenho no teste e fatores relacionados;
também foi avaliada a qualidade dos estudos. Os dez estudos incluidos na revisdo indicaram diferengas no desempenho motor
nas diferentes regides. Foram encontrados indicios de melhor desempenho motor em criangas de escola particular e que
praticam atividade fisica sistematica e orientada por profissional de educag@o fisica.

Palavra-chave: Desempenho motor. TGMD-2. Desenvolvimento infantil.

ABSTRACT

The Gross Motor Development Test (TGMD-2) is a discriminant and norm-referenced test used to assess the competence
level of children aged 3 to 10 years. The aim of the present study was to systematically review the results of Brazilian studies
that examined the motor development of preschool children using the TGMD-2 test, considering the different regions of
Brazil, as well as to analyze the results related to the factors associated with the performance in the test TGMD-2; we
reviewed the LILACS and SCIELO databases using the term "TGMD-2" as the descriptor, searching for original published
studies from 2007 to 2018, with full text available, in the Portuguese and English languages, which evaluated motor
performance in preschool children using TGMD-2; data extraction included items: first author, local, periodical, objectives,
design, sample characteristics, test performance results and related factors; quality of the studies was also evaluated. The ten
studies included in the review indicated differences in motor performance in different regions. Signs of better motor
performance were found in children of private school and who practice physical activity guided by a physical education
professional.

Keywords: Motor performance. TGMD-2. Child development.

Introducio

O teste de desenvolvimento motor grosso (TGMD-2) foi proposto por Dale Ulrich, nos
Estados Unidos, e ¢ um teste discriminativo e referenciado a norma, usado para avaliar o nivel
de competéncia de criangas de 3 a 10 anos, em habilidades motoras envolvendo grandes
grupos musculares que produzem forga para movimentar tronco, membros superiores €
inferiores'. O TGMD-2 foi criado par avaliar o desenvolvimento motor per se, associado a
fatores como idade e género™; no entanto, tem sido cada vez mais utilizado em pesquisas
com o objetivo de analisar a competéncia motora (CM), relacionada a aptiddo fisica®, niveis
de atividade fisica (AF)’, parimetros cognitivos®, contexto sociocultural’, dentre outros.
Atualmente ele esta validado para diferentes paises como Chile®, Coréia do Sul’, e Brasil'.

O nucleo central do TGMD-2 ¢ formado por habilidades que envolvem o transporte do
corpo (locomogao) e habilidades que demandam colocar ou receber forga de objetos (controle
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de objetos) e, exatamente por servirem para formar quaisquer outras habilidades motoras ao
longo da vida, essas habilidades do TGMD-2 sdao denominadas de fundamentais. O TGMD-2
consiste na avaliacdo qualitativa de seis habilidades de locomocgdo (correr, saltar obstaculo,
saltitar, galopar, salto horizontal e deslizar), e seis habilidades de controle de objeto (bola)
(chutar, rolar, receber, rebater, quicar e langar), as quais sdo avaliadas a qualidade mecanica
dessas habilidades. O teste ¢ aplicado a partir de instru¢do verbal e demonstragdo do
movimento pelo aplicador do teste, seguido por familiarizagdo da tarefa e entdo a execugdo da
habilidade motora pela crianca''’. O TGMD-2 ¢ um teste de facil aplica¢do, com tempo
médio aproximado entre 15 e 30 minutos, que pode ser utilizado para obter um indicador de
desenvolvimento motor, identificar criancas com atrasos motores para a faixa etdria
correspondente, planejar e controlar programas para melhorar habilidades em criangas que
apresentam atrasos e avaliar mudangas em fun¢do do aumento da idade, experiéncia, instrugao
ou intervengdo'.

A capacidade de execucdo das habilidades motoras fundamentais durante a infancia
11-13

N .

em um nivel adequado a idade tem sido considerada o principal indicador de CM
Criangas que apresentam dominio adequado nessas habilidades tendem a apresentar maior
envolvimento com a pratica de AF'*, favorecendo ainda mais o desenvolvimento motor e
podendo gerar um ciclo comportamental virtuoso, que aumenta a probabilidade de
continuidade de pratica de AF e beneficios 4 saude ao longo da vida'>™'>. O desenvolvimento
motor ndo deve ser negligenciado ou tratado como secundario no desenvolvimento infantil,
pois esta intrinsicamente relacionado ao desenvolvimento cognitivo'®. A infancia é um marco
critico para o desenvolvimento de habilidades motoras, que por sua vez, se estiverem em
niveis adequados, podem desempenhar um papel crucial na saude fisica e psicologica da
crianga'’ diminuindo o risco de sobrepeso, obesidade e doencas cronico-degenerativas nos
anos posteriores'>'>'®!"_ Por exemplo, as habilidades de controle de objetos desenvolvidas
nos primeiros anos escolares t€ém impactos significantes para AF ao longo da vida, assim
como parecem ser mais cruciais para a intensidade, o tempo ¢ o tipo de AF na adolescéncia do
que as habilidades locomotoras™.

Diversos estudos ao redor do mundo utilizam o TGMD-2 para avaliar a CM de pré-
escolares” ™ com o objetivo de verificar a proficiéncia das habilidades motoras fundamentais.
Alguns estudos com 0 TGMD-2 no Brasil****" demonstram baixo desempenho motor quando
utilizado os dados normatizados por Ulrich', corroborando os resultados de estudos que
atestam o baixo desempenho motor em criangas na Australia®®, Oceania®, Israel’® e Reino
Unido®'. Atrasos no desenvolvimento motor infantil também podem ser resultantes de um
contexto sociocultural desfavorecido'’. Apesar da relevincia desta tematica, ndo ha
publicacdes que proporcionem uma visdao geral e integrativa dos resultados dos estudos com
TGMD-2 ja realizados no Brasil. Verificar a potencial influéncia de diferentes contextos
socioculturais no desenvolvimento motor das criangas brasileiras através de um teste validado
para a populacdo especifica ¢ relevante tanto do ponto de vista do avango do conhecimento
cientifico’® **, como ponto de vista social, com aplicagdo em politicas publicas para a infancia
que promovam beneficios a qualidade de vida individual e aos setores de educagio®*°, saude
publica®® e economia®’. Assim, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo
sistematica e integrativa das pesquisas que utilizaram o TGMD-2 para avaliar o desempenho
motor de pré-escolares brasileiros e verificar os fatores associados ao desempenho no teste.

Métodos
O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo sistematica e integrativa de

trabalhos cientificos que estudaram a CM de criangas pré-escolares brasileiras avaliadas pelo
TGMD-2.
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Estratégia de busca e elegibilidade

Quatro bases de dados digitais foram acessadas: LILACS, SciELO, PubMed e ERIC,
utilizando o descritor “TGMD-2”. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos treze anos
(2007 a 2019), uma vez que este prazo permite captar os artigos que foram mais usados
recentemente, nos idiomas portugués e inglés e que utilizem o TGMD-2 para avaliar o
desempenho motor em pré-escolares brasileiros. Estudos em formato de Monografia,
Dissertagdes, Teses, Revisoes sistematicas e Artigos em duplicata foram excluidos.

O processo de busca nas bases de dados, a selecdo de estudos e a remogao de
duplicatas foram feitas por um autor (GS), a leitura de artigos e compilagdo das informacgdes
foram realizadas por dois autores (GS e AHNR). Foram excluidos estudos em que a amostra
continha criangas do ensino fundamental. A Figura 1 apresenta o fluxograma da estratégia
utilizada para selecao de inclusdo e exclusdo dos estudos desta revisao sistematica, bem como
os filtros utilizados para estes resultados, de acordo com o modelo proposto pelo protocolo
para estudos de revisdo sistematica e meta-analise PRISMA-P**. A extracio dos dados contou
com os seguintes itens: nome do primeiro autor, local, periddico, objetivos, delineamento do
estudo, caracteristicas da amostra (tamanho, faixa etaria e género), resultados relativos ao
desempenho no teste TGMD-2 e fatores associados (Tabela 1). Também foi feita a avaliagdo
qualitativa dos estudos de acordo com o Critical Review Form — Qualitative Studies™,
composto por 15 itens que permitem conhecer o risco de viés metodoldgico dos estudos (ver
Tabela 2); cada item atendido vale um ponto e, se a soma dos pontos for maior ou igual a 12,
o estudo ¢ considerado de alta qualidade, entre 11 e 8 pontos, de média qualidade e obter 7
pontos ou abaixo leva o estudo a ser considerado de baixa qualidade. O conhecimento da
qualidade metodologica do artigo permitira ter uma analise mais balizada dos seus resultados.

= Artigos identificados nas buscas das bases de dados (n total = 149)
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Figura 1. Fluxograma informando as etapas do processo para inclusdao dos estudos usados na

revisado sistematica, de acordo com o protocolo PRISMA-P
Fonte: Os autores
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Tabela 1. Caracteristicas dos estudos que

usando o teste TGMD-2

dos Santos et al.

investigaram a CM de pré-escolares brasileiros

Autor ,
uto Periddico Objetivos Amostra Resultados
(ano)/Local
Desempenho motor Fatores relacionados
Verificar o efeito da 60 criangcas Percentis médios de . R
. . ~ Prematuridade e género
Campos et prematuridade no -20 classificag@o global: ..
40 . . . , feminino afetaram
al. ™/ Motriz desempenho locomotor e de  meninos/  meninos pré-termo .
. . L 4 - , negativamente o desempenho
Recife — PE controle de objetos em Média de 42; meninas pré- N
. LT (p=0,021)
criancas de primeira infancia 4,5 anos termo 35
. Revista Verificar a relagdo entre o 27 criangas
Catenassi et o
41 Brasileira ~ desempenho em tarefas de —-16 ~ .
al. ™'/ o . U IMC nao se relacionou com o
. de habilidade motora grossa com  meninos / Nao informado
Londrina — . .1 desempenho motor
PR Medicina o indice de massa corporal ~ Entre 4 e 6
do Esporte (IMC) em meninos € meninas anos
. O aumento da idade afetou
Revista . . 342 ..
o Investigar os niveis . L positivamente o desempenho
Brasileira . . criangas —  Percentis médios de o
Cattuzzo et desenvolvimentais em . nas habilidades de controle de
0 de o 187 controle de objetos: . - .
al. ™/ ~ habilidades de controle de . . . objetos (p= 0,00). Meninos
. Educacéo . , meninos / meninos 63; meninas .
Recife - PE .. objetos em pré-escolares com desempenho superior a
Fisica e . N Entre3e 5 50 . .
Esporte segundo idade e género Anos meninas nas habilidades de
P controle de objetos (p< 0,00)
i
ReV. st.a . . 389 Melhora do desempenho
Brasileira ~ Analisar o desempenho de criangas — L - .
. .43 . " Percentis médios de motor em fung¢do da idade
Oliveira ™/ de criancgas em habilidades 214 - .
. ~ . locomog¢ao: meninos (p<0,001); Melhor
Recife — PE  Educagdo  locomotoras de acordo com meninos / ; R
A . . 63; meninas 63 desempenho para o género
Fisica e idade e género entre3 e 5 . ~
masculino (p= 0,002)
Esporte anos
Verificar a correlagdo entre as . L Baixa correlagdo entre as
Nobre et al. . . ~ 12 criangas Percentis médios de . ,
44, s oportunidades de estimulacao . . ~ oportunidades de estimulos
/ Varzea  Pensar a . — 7 meninos classificagdo global: . o
" motora no ambiente . no ambiente doméstico e
Alegre — Pratica ‘. , /Entre 3 ¢ 4 Meninos 58; -
doméstico e o nivel do . desempenho motor (r= -
CE . anos Meninas 58
desenvolvimento motor 0,058)
Grupos com desempenho
. motor abaixo do esperado
. . 88 criancas . iy . .
Palma %5/ Revista da Avaliar e comparar o 40 Percentis médios de  para a idade. Os praticantes
Porto Educagdo  desempenho motor de pré- meninos / classificag@o global: de AF sistematica mostraram
Aleore — RS Fisica/ escolares praticantes e nao- Entre 4 ¢ 6 Praticantes 21; Nao  desempenho superior aos nao
& UEM praticantes de AF sistematica Anos praticantes 12 praticantes nas habilidades de
locomogao (p=0,00) e
controle de objetos (p=0,01)
292 Percentis médi . .
crangas—  clasificagto global,  D1eTensa na CM nas riangas
Queiroz,. et .. Comparar a CM de pré- ¢ ca0 & 5 de diferentes ambientes
46 Motrici- . e 158 Escola particular: 58 .
al. ™/ escolares do ensino publico e . . . escolares. Criangas de escola
. dade . . meninos / meninos; 50 meninas .
Recife-PE ensino privado L particular apresentaram CM
Entre3e5  Escola ptblica: 42 .
. . superior (p< 0,01).
anos meninos; 42 meninas
Criancas de baixo nivel
L socioecondmico apresentam
. 2 Percentis médi . RS
. Avaliar indicadores de CM . >7 eree us ~ édios de baixa CM e diminuicdo da
, 17, Revista da . . criangas —  classificagdo global: ~ .
Réetal. '/ - em escolares de baixo nivel - . CM em fungao da idade em
~ Educagao . . Nao 3-4 anos: meninos o
Sao Paulo - i socioecondmico € comparar . . ambos os géneros. As
Fisica/ A informado / 45; meninas 46. .
Sp os resultados entre os géneros . meninas apresentam
UEM . L. entre 3¢ 6 5-6 anos: meninos . .
e faixas etarias . desempenho inferior nas
anos 33; meninas 30

habilidades de controle de
objetos (p< 0,05)
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continuag¢do da Tabela 1...

Autor Periodico Objetivos Amostra Resultados Autor (ano)/Local
(ano)/Local
. Efeitos de gontextos no . Percentis médios de O acesso a aulas de educacdo
Rodrigues desenvolvimento das 50 criangas . ~ .
47 . Ny classificagdo global: fisica favoreceu as
etal. "'/ . habilidades motoras —Nao ~ o ~
Motriz . . Com Educacao habilidades de locomogao (p<
Guarulhos — fundamentais e no informado / . ) .
. L. Fisica 65; Sem 0,05) e controle de objetos
SP crescimento somatico de Entre4e 6 JURN ~
. Educacio Fisica 50 (p=10,07)
criangas
Correlagdes moderadas entre
o desempenho motor ¢ a
disponibiliza¢do de materiais
Revista de motricidade: fina (r=0,77)
Silva et Brasileira ~ Analisar a relagdo entre as 72 criangas L e grossa (r=0,62) no género
48 . . . - Percentis médios de . ~
al.™/ de Cresci- oportunidades de estimulagao -33 . ~ masculino. Correlagdes
. . o . classificag@o global: ;
Campina mento e  motora no ambiente familiar ~ meninos/ . moderadas para a variedade
. Meninos 58; . ~
Grande do Desenvol- e o desenvolvimento motor  Entre 38 ¢ Meninas 50 de estimulagdo (r=0,54)
Sul - PR vimento de criangas 42 meses materiais de motricidade fina
Humano (r=0,64), materiais de

motricidade grossa (r=0,60) e
estimulagdo motora (r=0,43)
no género feminino

Fonte: Autores
Resultados

Na primeira etapa do estudo a busca do termo “TGMD-2” nas bases LILACS,
SciELO, PubMed e ERIC, resultou em 149 artigos, aplicando os filtros de publicagdes nos
ultimos treze anos, idioma inglés e portugués (Figura 1). Durante a triagem foram removidos
28 artigos por duplicatas, 104 artigos apos avaliacdo do titulo e 8 artigos apds avaliagao na
integra. Um artigo foi indicado por um especialista da area, desta forma, foram incluidos 10
artigos para esta revisao.

Todos os estudos revisados eram de delineamento transversal e apenas um estudo foi
publicado na lingua inglesa'’. Relativo ao tamanho amostral, os estudos avaliaram entre 12 e
529 criangas. As regides brasileiras predominantes de estudos sdo nordeste e sul, com cinco e
trés estudos respectivamente, ¢ dois estudos na regido sudeste. Nao foram encontrados
estudos nas regides norte e centro-oeste (Tabela 1).

O estudo de Campos, Soares e Cattuzzo™ verificou o efeito da prematuridade nas
habilidades motoras grossas das criangas e encontrou que o desempenho das criancas
prematuras ¢ semelhante quando comparado aos seus pares, contudo, o género feminino, a
especificidade da tarefa e a prematuridade sdo varidveis que afetam negativamente o
desempenho nas habilidades de locomocdo e controle de objetos. Cattuzo et al.** a0 comparar
os niveis de desenvolvimento nas habilidades de controle de objetos em criancas com idade
entre 3 ¢ 5 anos encontrou desempenho superior dos meninos e em fun¢ao da idade. Catenassi
et al.*' tiveram como objetivo verificar a relagio entre o IMC e habilidades motoras grossas
em criancas de 4 a 6 anos e os resultados mostraram que o IMC nao teve relacdes
estatisticamente significante com o desempenho motor. Oliveira, Oliveira e Cattuzzo® ao
analisarem o desempenho de criangas nas habilidades locomotoras de acordo com género e
idade, encontraram que as criangas mais velhas apresentam melhor desempenho motor, € os
meninos apresentaram melhor desempenho do que as meninas nas habilidades de correr, salto
horizontal e deslize lateral. O estudo de Nobre et al.** teve como objetivo verificar a
correlagdo entre as oportunidades de estimulagdo motora no ambiente doméstico e o nivel do
desenvolvimento motor utilizando o questionario Affordances in the Home Environment for
Motor Development (AHEMD), e encontrou baixa correlagdo entre eles contudo, sem
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influenciar negativamente o desenvolvimento motor das criancas, no qual a idade cronologica
e a idade motora se apresentam em equilibrio. Silva et al.*® analisaram a relagio entre as
oportunidades de estimulacdo motora no ambiente familiar (mediante o AHEMD) e o
desempenho motor em criangas de 38 a 42 meses e o seus resultados indicaram a existéncia
dessa relacdao; nesse estudo meninas apresentaram melhores desempenhos nas habilidades
locomotoras e os meninos nas habilidades de controle de objetos. Palma, Camargo e Pontes*
encontraram desempenho motor abaixo do esperado ao avaliarem criangas praticantes € nao
praticantes de AF sistematica, corroborando os achados de Ré et al.'” que apontaram baixa
CM em criancas de ambos os géneros. Queiroz et al.*® compararam a CM de pré-escolares de
escolas particulares e publicas. De um modo geral, criancgas de escola particular apresentaram
maior CM, assim como os meninos, de ambos os contextos escolares, obtiveram melhor
desempenho motor que as meninas. Rodrigues et al.*’ tiveram como objetivo analisar o
desempenho motor em diferentes contextos, ¢ encontraram melhor CM nas criangas que
tiveram aula com um profissional de educagdo fisica comparado as criangas que tiveram aula
com uma professora polivalente. Seis estudos demonstram desempenho esperado para a idade
(percentil > 50) e quatro estudos demonstram desempenho abaixo do esperado para a idade
(percentil < 50), evidenciando a falta de consisténcia do desempenho motor em pré-escolares
de diferentes regides.

Relativo a avaliacdo da qualidade metodologica dos estudos, o total de pontos de
apenas dois estudos'** alcangaram o critério (=12 pontos) para ser considerado de alta
qualidade (baixo risco de viés metodoldgico); os demais estudos atingiram de 9 a 11 pontos e
foram considerados de qualidade média. Destaca-se que os itens 4 (“Foram apontados alguns
erros que podem ter influenciado os resultados do estudo?”’), 6 (“Foi apresentada justificativa
para o tamanho da amostra?”’), 9 (“As medidas de desfecho eram validas?”) e 15 (“Ha
implicagdes para a pratica clinica dados os resultados da pesquisa?), foram os itens mais
negativados nos estudos.

Tabela 2. Avaliacdo qualitativa dos estudos que investigaram a CM de pré-escolares
brasileiros usando o teste TGMD-2, de acordo com o Critical Review Form

(Law et al.39)
PERGUNTAS
ESTUDOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Total
Cattuzzo et al.” 1 1 1 0 1 0 1 1 1 N/A 1 1 1 1 1 1 13
Réetal’” 1 1 1 0 1 0 1 0 0 NA 1 1 1 1 1 13
Catenassi et al.”! 1 1 1 0 1 0 1 1 0 NA 1 1 1 1 0 1 11
Campos et al.”’ 1 1 1 0 1 0 1 1 0 NA 1 1 1 1 0 0 11
Rodrigues et al.*’ 1 1 1 0 1 0 1 1 0 NA 1 1 1 1 0 1 11
Silva et al.*® 1 1 1 0 1 0 1 1 0 NA 1 1 1 1 0 1 11
Oliveira® 1 1 1 0 1 1 0 1 0 NA 1 1 1 1 0 0 10
Nobre et al.* 1 1. 1 0 1 0 1 1 0 NA 1 1 0 1 0 0 9
Palma® 1 1 1 0 1 0 1 1 0 NA 1 1 1 1 0 0 9
Queiroz et al.*’ 1 1 1 0 1 0 0 1 0 NA 1 1 1 1 0 1 9

Nota: Perguntas: 1 - O objetivo estava claro?; 2 - Foi realizada uma revisdo da literatura relevante neste tema?; 3 - O
desenho estava adequado a pergunta do estudo?; 4 - Foram apontados alguns erros que podem ter influenciado os resultados
do estudo?; 5 - A amostra foi descrita detalhadamente?; 6 - Foi apresentada justificativa para o tamanho da amostra?; 7 - Os
sujeitos assinaram o termo de consentimento? (se ndo descrito, assuma que ndo); 8 - As medidas dos desfechos eram
confiaveis? (se ndo descrita, assuma que nio); 9 - As medidas de desfecho eram validas? (se ndo descrita, assuma que nao);
10 - A intervengdo foi descrita de forma detalhada?; 11 - Os resultados foram relatados em termos de significancia
estatistica?; 12 - Os métodos de analise foram adequados?; 13 - A importancia clinica foi relatada?; 14 - As conclusdes foram
coerentes com os métodos e resultados do estudo?; 15 - Ha implicagdes para a pratica clinica dados os resultados da
pesquisa?; 16 - Foram reconhecidas e descritas as limitagdes do estudo pelos autores?; Escores dos itens: 0 = ndo satisfaz o
critério; 1 = satisfaz o critério; NA = nao aplicavel

Fonte: Autores
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Discussao

Este trabalho teve como objetivo analisar, de maneira sistematica, os resultados de
estudos brasileiros que tenham examinado o desenvolvimento motor de pré-escolares usando
o teste TGMD-2, incluindo as analises dos resultados alcangcados no teste e dos fatores
associados. Foram encontrados dez estudos que avaliaram os pré-escolares através do TGMD-
2. De modo geral, os estudos investigaram o desenvolvimento motor relacionado a diferentes
fatores como prematuridade, IMC, género, idade, AF sistemadtica, contexto sociocultural,
ambiente escolar e familiar.

A presente revisdo encontrou resultados divergentes com relacdo ao ambiente familiar

e desempenho motor. Nobre et al.* encontrou baixa correlagdo, contudo, sem prejuizos ao
desenvolvimento motor, enquanto Silva et al.*® encontrou correlagdo significativa. Esta
diferenca pode ser resultante de outros fatores, como por exemplo, a estimulagdo motora no
ambiente escolar, lugar em que as criancas passam grande parte do tempo® ou de outras
institui¢des que promovam a AF, como as escolas de esportes.
Os resultados encontrados por Palma, Camargo e Pontes”, Queiroz et al.*®, Ré et al.'” ¢
Rodrigues et al.¥’ elucidam a importincia da Educacdo Fisica nos anos pré-escolares.
Atualmente ndo ¢ comum o profissional de Educacdo Fisica trabalhar com criangas pré-
escolares no ensino publico brasileiro, contudo, ja ¢ encontrado na literatura as implicagdes e
beneficios de intervencdes nesta faixa etaria com o intuito de promover o desenvolvimento
das habilidades motoras para facilitar o engajamento da crianca na AF ao longo dos anos
posteriores %" %,

A anélise dos resultados mostrou que existe uma tendéncia em encontrar diferengas
entre os géneros no desempenho das habilidades locomotoras ¢ manipulativas*****. Ainda
assim, de modo geral, os meninos apresentam melhor desempenho motor, corroborando
resultados de estudos com pré-escolares de outros paises, como os Estados Unidos, trazendo
o questionamento de uma influéncia sociocultural a nivel global. E importante que a pratica
de AF para pré-escolares seja orientada e leve em consideracdo as diferencas nas habilidades
motoras fundamentais entre os géneros.

O modelo conceitual proposto por Stodden et al."* sugere que a CM na infincia tem
importante papel para a pratica de AF ao longo da vida, no qual a diferenca motora pode ser
resultante de diferentes aspectos (p. ex., ambiente, presenca de AF sistematica, condig¢dao
socioecondmica etc). Um recente modelo conceitual proposto por Hulteen et al.** sobre o
desenvolvimento das habilidades motoras e a relagdo com a AF ao longo da vida discute um
possivel filtro sociocultural e geografico, sugerindo que o local de moradia pode, em parte,
determinar quais habilidades motoras serdo desenvolvidas. E possivel sugerir que diferencas
socioculturais e geograficas resultem em diferencas motoras®, e essas diferencas talvez
possam ser melhor evidenciadas nas habilidades de controle de objeto. A habilidade de quicar
a bola ¢ tipica da modalidade basquete, esporte popular nos Estados Unidos™. Assim, é
plausivel esperar que a cultura de movimento de um local (p.ex., um pais, ou uma regiao)
possa influenciar a CM dos que compartilham aquele contexto.

A préatica esportiva esta associada a CM durante a primeira infincia em ambos os
géneros, sendo fator preditor para a continuidade da pratica e promovendo um ciclo
comportamental positivo para o desenvolvimento motor, fisico e psicoldgico’®>>°,
Atualmente a falta de estudos longitudinais para estabelecer associacdes entre a CM de pré-
escolares e a participagdo em esportes ao longo da vida gera uma grande lacuna para as
futuras pesquisas. O estudo longitudinal de Henrique et al.” investigou a CM de pré-
escolares e encontrou que criancas com melhor desempenho nas habilidades locomotoras e
que iniciaram previamente a pratica de esportes sdo mais propensas a praticar esportes dois
anos depois. Nas fases de vida posteriores, a CM continua ser um importante preditor da
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AF”’, sendo associada positivamente com uma pratica de AF moderada e moderada-intensa, e
inversamente associada ao sedentarismo’", sobrepeso e obesidade'* **. O estudo longitudinal
de Hands™ avaliou durante cinco anos criancas com baixa CM e confirmou o impacto do
baixo desempenho motor nas habilidades motoras ao longo do tempo e na aptidao fisica. As
criancas com CM em niveis adequados parecem estar mais envolvidas com o esporte do que
seus respectivos pares com baixa CM, sugerindo que criangas com bom desempenho motor
sdo mais capazes de lidar com as demandas do esporte®®, que pode ser uma boa ferramenta
para promover a melhora da CM e componentes da aptiddo fisica relacionada a saade®.

Os resultados apontam a importancia do ambiente em que a crianga esta inserida, bem
como a importancia das aulas de Educacdo Fisica nos anos pré-escolares para gerar um ciclo
comportamental virtuoso e maior aderéncia a pratica de AF nos anos posteriores, diminuindo
riscos de doencgas cronico-degenerativas, obesidade e sobrepeso.

Algumas limitagdes devem ser mencionadas. O presente estudo utilizou apenas um
descritor para busca dos artigos, contudo, a especificidade da populacao (pré-escolares)
facilitou o processo de analise dos artigos, diminuindo o risco de viés relacionado a exclusdo
de artigos. Outro ponto importante ¢ o numero relativamente reduzido de artigos localizados,
ainda que tenham sido utilizadas as principais bases de publicagdes que envolvem a
populagdo brasileira. O baixo numero de estudos nas regides norte (0) e centro-oeste (0)
impedem conclusdes definitivas sobre a influéncia do contexto sociocultural nas diferentes
regides brasileiras, assim como a falta de estudos de carater longitudinal, impedindo
estabelecer relagdes de causalidades. Todavia, o presente estudo evidencia a lacuna a ser
preenchida por pesquisas futuras.

Conclusoes

Os resultados desta revisdo sistematica demonstram que ha diferengas no
desempenho motor de pré-escolares de diferentes regides e contextos socioculturais e que
estas diferencas poderiam ser sanadas por meio de atividades fisicas organizadas e
orientadas por profissionais de Educacdo Fisica. A falta de estudos longitudinais e de
amostragem descritiva representativa e a qualidade metodologica dos estudos encontrados
dificulta o entendimento dos fatores potencialmente associados a CM; os resultados desta
revisdo permitem concluir que meninos € meninas tém apresentado diferencas em seu
desempenho motor avaliado pelo TGMD-2, com superioridade dos meninos.
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