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Abstract
Objective:  To  identify  health-related  quality  of  life  in  adolescents  with  excess  weight  and
associated  factors,  such  as  gender,  age,  and  weight  categories.
Method:  A  cross-sectional  study  with  collected  and  secondary  data  from  276  adolescents  aged
between 10  and  19  years  with  overweight  and  obesity,  and  whose  parents  or  guardians  autho-
rized their  participation.  Anthropometric  data,  pubertal  development,  and  the  PedsQL  4.0
questionnaire  were  collected  for  the  health-related  quality  of  life  assessment.  Categorical  data
were described  as  numbers  and  percentages.  For  the  description  of  health-related  quality  of  life
subscales,  medians  and  the  25th and  75th percentiles  were  used,  as  well  as  the  Mann---Whitney
test for  comparisons  between  age  group,  gender,  and  weight  categories.
Results:  The  median  health-related  quality  of  life  total  score  was  78.3  (68.5---87.4).  The  lowest
scale was  the  ‘‘emotional  score’’,  65  (50---80).  Higher  health-related  quality  of  life  was  found
in boys  in  most  of  the  scores  (p  <  0.05),  except  for  the  ‘‘school  score’’  (p  =  0.09).  Regarding  the
age group,  the  median  of  the  ‘‘physical  scores’’  (p  =  0.03)  and  ‘‘social  score’’  (p  =  0.02)  were
significantly  lower  in  the  group  younger  than  14  years.  When  separated  according  to  weight  cate-
gories, it  was  verified  that  obese  adolescents  differed  significantly  in  relation  to  the  ‘‘physical
score’’  (p  =  0.00),  ‘‘school  score’’  (p  =  0.04),  and  ‘‘total  score’’  (p  =  0.02)  of  the  health-related
quality  of  life.  However,  there  was  no  significant  difference  between  the  emotional,  social,  and
psychosocial  scores.
Conclusions:  Adolescents  with  overweight  and  obesity  show  losses  in  the  health-related  quality
of life  and  also  between  the  different  domains,  when  separated  by  age,  gender,  and  weight

categories.
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Qualidade  de  vida  relacionada  à  saúde  em  adolescentes  com  excesso  de  peso

Resumo
Objetivo:  Identificar  a  qualidade  de  vida  relacionada  à  saúde  entre  adolescentes  com  excesso
de peso  e  fatores  associados,  como  gênero,  idade  e  categorias  de  peso.
Método:  Estudo  transversal  com  dados  coletados  e  secundários  de  276  adolescentes  entre  10
e 19  anos,  com  sobrepeso  e  obesidade,  cujos  responsáveis  autorizaram  a  participação.  Foram
coletados dados  antropométricos,  desenvolvimento  puberal  e  questionário  PedsQL  4.0  para  a
avaliação da  qualidade  de  vida  relacionada  à  saúde.  Os  dados  categóricos  foram  descritos  por
contagens  e  percentuais.  Para  a  descrição  das  subescalas  da  qualidade  de  vida  relacionada  à
saúde foram  usadas  medianas  e  percentis  25  e  75  e  teste  de  Mann-Whitney  para  comparações
entre grupos  de  faixa  etária,  gênero  e  categorias  de  peso.
Resultados:  A  mediana  do  escore  total  da  qualidade  de  vida  relacionada  à  saúde  foi  de  78,3
(68,5-87,4). A  menor  escala  foi  o  ‘‘escore  emocional’’  65  (50-80).  Encontramos  a  qualidade  de
vida relacionada  à  saúde  maior  nos  meninos  na  maioria  dos  escores  (p  <  0,05),  exceto  o  ‘‘escore
escolar’’  (p  =  0,09).  Quanto  à  faixa  etária,  a  mediana  dos  ‘‘escores  físico’’  (p  =  0,03)  e  ‘‘escore
social’’ (p  =  0,02)  foram  significativamente  menores  no  grupo  menor  de  14  anos.  Ao  separar
as categorias  de  peso,  percebe-se  que  os  adolescentes  obesos  diferem  significativamente  com
relação ao  ‘‘escore  físico’’  (p  =  0,00);  ‘‘escore  escolar’’  (p  =  0,04)  e  ‘‘escore  total’’  (p  =  0,02)
da qualidade  de  vida  relacionada  à  saúde.  Contudo,  não  houve  diferença  significativa  entre  os
escores emocional,  social  e  psicossocial.
Conclusões:  Adolescentes  com  sobrepeso  e  obesidade  têm  prejuízos  na  qualidade  de  vida  rela-
cionada à  saúde  e  também  entre  os  diferentes  domínios,  quando  separados  por  faixa  etária,
gênero e  categorias  de  peso.
© 2018  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Este é um  artigo
Open Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).
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Os  critérios  de  exclusão  foram  os  mesmos  para  alunos  de
ntrodução

 definição de  qualidade  de  vida  relacionada  à  saúde  (QVRS)
ela  Organização  Mundial  de  Saúde  (OMS)  é  multidimensi-
nal,  existem  três  principais  dimensões  da  saúde  (física,
sicológica  e  social)  e  pode  servir  como  medida  de  resultado
a  saúde  geral.1

A  prevalência  de  excesso  de  peso  na  Região  Sul  do  Bra-
il  é  de  28,2%  entre  adolescentes  de  13  a  17  anos  e  de
0,2%  de  obesidade,  supera  a  prevalência  de  outras  regiões
o  país.2 Sabe-se  que  crianças e  adolescentes  com  excesso
e  peso  nessa  fase  da  vida  podem  permanecer  em  excesso
e  peso  na  vida  adulta.  Uma  recente  projeção para  a  faixa
ntre  2  e  19  anos  mostra  que  a  maioria  dos  jovens  de
oje  será  obeso  aos  35  anos.  Em  crianças de  2  anos,  a
revalência  da  obesidade  aumentou  até  a  adolescência,
uando  se  estabilizou,  porém  continuou  a  aumentar  após  a
dolescência.3

A  preocupação  com  o  excesso  de  peso  estende-se  além
as  condições  fisiológicas,  pois  o  excesso  de  peso  mostra-se
om  fator  de  interferência  para  uma  QVRS  adequada  entre
dolescentes.4,5 Portanto,  identificar  e  estudar  adolescentes
om  excesso  de  peso  é  importante  para  prevenir  consequên-
ias  negativas  sobre  a  QVRS,  que  podem  se  estender  em
iversas  dimensões  da  vida.6,7 Nesse  contexto,  o  objetivo
o  presente  estudo  é  identificar  a  QVRS  entre  adolescentes

om  excesso  de  peso  e  verificar  prováveis  fatores  associados
omo  idade,  gênero  e  categorias  de  peso.

C
s

étodos

studo  transversal,  descritivo,  de  dados  primários  com  ado-
escentes  em  sobrepeso  e  obesidade  de  ambos  os  sexos,
studantes  do  ensino  fundamental  de  uma  escola  do  muni-
ípio  de  Cachoeira  do  Sul/RS  (CS)  e  dados  provenientes  de
m  outro  banco  de  dados  com  adolescentes  em  sobrepeso  e
besidade  de  ambos  os  sexos,  estudantes  da  educação  básica
e  Santa  Cruz  do  Sul/RS  (SCS).  As  escolas  participantes  esta-
am  situadas  na  região  central  e  eram  representativas  das
idades.

ritérios  de  inclusão  e  exclusão

s  critérios  de  inclusão  foram  os  estudantes  estarem  regu-
armente  matriculados  nas  escolas  envolvidas  no  projeto,
ntre  10  e  17  anos,  em  sobrepeso  e  obesidade,  no  caso
o  grupo  de  SCS.  Para  o  grupo  de  CS,  os  alunos  esta-
em  matriculados  no  6◦ e  7◦ ano  de  uma  escola  pública,
om  9  a  18  anos  que  apresentavam  sobrepeso  e  obesidade.
ara  CS  e  SCS,  foram  incluídos  aqueles  que  concorda-
am  e  assinaram  o  Termo  de  Assentimento  (TA)  e  cujos
ais  e/ou  responsáveis,  que  residiam  na  mesma  casa,  assi-
assem  o  Termo  de  Consentimento  Livre  e  Esclarecido
S  e  SCS,  foram  excluídos  aqueles  sem  condições físicas  de
e  submeter  à  avaliação  antropométrica,  como  cadeirantes,
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Quality  of  life  in  overweight  and  obese  adolescents  

com  membros  amputados  ou  engessados,  adolescentes
grávidas  e  alunos  sem  condições  mentais  e/ou  em  falta  de
compreensão  para  preencher  os  questionários.

A  amostra  foi  obtida  por  conveniência,  considerando
Intervalo  de  Confiança  de  95%,  margem  de  erro  de  3,5  e
desvio-padrão  de  18,0;8 chegou-se  ao  tamanho  de  amos-
tra  de  105  adolescentes  com  sobrepeso  e  com  Intervalo  de
Confiança  de  95%,  margem  de  erro  de  3,5  e  desvio-padrão
de  20,1,  e  ao  tamanho  de  amostra  de  130  adolescentes  obe-
sos.

Coleta  de  dados

Quanto  aos  dados  primários,  os  alunos  que  aceitaram  parti-
cipar  e  tinham  o  TA  e  o  TCLE  assinados  foram  submetidos  às
aferições  antropométricas  (peso,  estatura  e  circunferência
da  cintura  [CC])  pela  pesquisadora,  autoavaliação do  Estadi-
amento  Puberal  (EP)  e  Pediatric  Quality  of  Life  Inventory  4.0
(PedsQL  4.0)  para  a  avaliação  da  QV.  Idade  e  data  de  nas-
cimento  foram  fornecidas  pela  escola.  A  coleta  de  dados
ocorreu  em  2016  com  três  meses  de  duração, no  qual  foram
coletados  dados  de  72  alunos.

Os  dados  provenientes  de  um  banco  de  dados  do  pro-
jeto  ‘‘Obesidade  em  adolescentes  da  educação  básica:  um
estudo  de  intervenção  interdisciplinar  ---  Fase  III’’  de  SCS
foram  coletados  de  um  banco  inicialmente  transversal  de
25  escolas,  dos  quais  os  alunos  tinha  o  TA  e  TCLE.  As  escolas
tinham  semelhança  quanto  às  características  sociodemográ-
ficas.  As  aferições  foram  feitas  na  Universidade  de  Santa
Cruz  do  Sul  (Unisc),  por  equipe  capacitada.  A  pesquisa
ocorreu  entre  2015  e  2016,  na  qual  dados  de  285  adolescen-
tes  foram  coletados.  Foram  transferidos  dados  como  peso,
altura,  idade,  cor  da  pele,  CC,  EP  e  PedsQL,  de  adolescentes
com  sobrepeso  e  obesidade.

Instrumentos  e  medidas

Estado  nutricional
Foram  coletadas:  idade  informada  pela  escola,  peso  (kg),
altura  (cm).  As  medidas  de  peso  e  estatura  foram  usa-
das  para  o  cálculo  do  Índice  de  Massa  Corporal  (IMC)
(peso  [kg]/estatura  [m2]).  Os  adolescentes  foram  classifi-
cados  como  portadores  de  excesso  de  peso  (sobrepeso  ou
obesidade)  a  partir  do  IMC/idade  expresso  em  escore  z,  cal-
culado  com  o  auxílio  do  software  WHO-Anthro  Plus  2007
(World  Health  Organization) e  seguindo  as  recomendações
propostas  pela  OMS.9 A  CC  foi  aferida  no  ponto  médio  entre
a  última  costela  e  a  crista  ilíaca.  Seguiram-se  os  pontos  de
corte  que  identificam  obesidade  abdominal  quando  CC  for
maior  que  P90.10

Estadiamento  puberal
Para  verificar  o  EP  foi  aplicado  o  questionário  de
autoavaliação  de  acordo  com  os  critérios  de  Tanner,11
no  mesmo  momento  da  avaliação  antropométrica.
O  adolescente  estava  em  local  reservado  para  evitar
constrangimentos.  Usou-se  autoavaliação dos  adolescentes
através  de  imagens  ilustrativas.

r
m
d
n
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ualidade  de  vida

plicou-se  o  questionário  genérico  PedsQL  4.0,  validado  para
 população  brasileira,  com  quatro  subescalas  e  23  itens
ue  abrangem:  1)  Dimensão  física,  2)  Dimensão  emocional,
)  Dimensão  social  e  4)  Dimensão  escolar.7

A  análise  das  respostas  do  PesdQL  4.0  deu-se  da  seguinte
orma:  foram  pontuados  inversamente  e  transpostos  line-
rmente  para  uma  escala  de  0---100  (nunca  =  0  =  100  pontos;
uase  nunca  =  1  =  75  pontos;  algumas  vezes  =  2  =  50  pontos,
uitas  vezes  =  3  =  25  pontos;  quase  sempre  =  4  =  0  pontos);

ssim,  quanto  maior  o  escore,  melhor  a  QVRS.7

Foi  criado  um  escore  do  sumário  psicossocial,  que
emonstra  a saúde  psicossocial  do  escolar,  através  da  média
as  somas  dos  itens:  dimensão  social,  dimensão  emocional

 dimensão  escolar.
Na  presença de  dados  ausentes,  os  escores  da  escala

oram  computados  como  a  soma  dos  itens  dividida  pelo
úmero  de  itens  respondidos.  Porém,  quando  mais  de  50%
os  itens  da  escala  estão  ausentes,  o escore  da  escala  não
oi  registrado.  A  consistência  dessa  computação  é  similar  à
e  outras  publicações  arbitradas  sobre  o PedsQL,  assim  como
utras  mensurações  estabelecidas  de  QVRS.7

nálise  estatística

s  dados  categóricos  foram  descritos  por  contagens  e  per-
entuais,  para  variáveis  como  cidade,  sexo,  CC,  classificação
o  IMC.  A idade  foi  descrita  por  média  e  desvio-padrão
m  ±  DP).  A  normalidade  da  distribuição  foi  verificada
ara  todas  as  variáveis  contínuas  por  meio  do  teste  de
olmogorov-Smirnov.  Ao  passo  que  a  amostra  não  apresentou
ma  distribuição  normal,  para  descrever  as  subescalas  da  QV
oram  usadas  medianas  e  percentis  25  e  75.  As  comparações
ntre  grupos  de  faixa  etária,  gênero  e  categoria  de  peso
oram  feitas  por  meio  do  teste  de  Mann-Whitney.  Os  dados
oram  analisados  por  meio  do  software  estatístico  Statistical
ackage  for  the  Social  Sciences  (SPSS)  IBM  versão  20.0

spectos  éticos

 projeto  inicial  em  SCS  já  contava  com  aprovação  do
EP  da  Unisc,  sob  CAAE  n◦ 54985316.0.0000.5343  e  Pare-
er  n◦ 1.498.330.  O  estudo  foi  submetido  ao  Comitê
e  Ética  da  Universidade  Federal  do  Rio  Grande  do  Sul
UFRGS)  para  o  uso  dos  dados  coletados  no  município
e  CS,  concomitante  aos  dados  de  SCS,  aprovada  sob
AAE  n◦ 71390416.1.0000.5347  e  Parecer  n◦ 2.395.088,

 seguiu  todos  os  preceitos  éticos  preconizados  na
esolução  466/12  do  Conselho  Nacional  de  Saúde.

esultados

oram  coletados  dados  de  298  adolescentes.  Devido  a  dados
ncompletos  foram  excluídos  22.  O  estudo  contou  com
76  adolescentes  com  excesso  de  peso,  ou  seja,  portado-

es  de  sobrepeso  (n  =  134)  e  obesidade  (n  =  142).  A  idade
édia  foi  de  12,8  anos,  variou  de  9  a  18  anos.  A  maioria
os  adolescentes  encontrava-se  com  adiposidade  abdominal
ormal  (tabela  1).  A  mediana  do  escore  total  da  QVRS  dos
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Tabela  1  Características  de  adolescentes  participantes

Características  Total  (n  =  276)

Sexo  n  (%)
Masculino  112  (40,6%)
Feminino  164  (59,4%)

Idade  em  anos  média  (DP) 12,8  ±  1,7
< 14  anos 178  (64,5%)
14---19  anos  98  (35,5%)

Estadiamento  puberal
Impúbere  24  (8,7%)
Púbere  190  (68,8%)
Pós-púbere  25  (9,1%)
Não  respondeu  37  (13,4%)

CC n  (%)
Normal  155  (56,2%)
Elevada  121  (43,8%)

Classificação IMC  n  (%)
Sobrepeso  134  (48,6%)
Obesidade  142  (51,4%)

Qualidade  de  vida
Escore  físico  84,4  (68,7---93,7)a

Escore  emocional 65  (50---80)a

Escore  social 90,00  (75---100)a

Escore  escolar 80  (70---90)a

Sumário  psicossocial 76,67  (66,7---86,7)a

Escore  total 78,3  (68,5---87,4)a
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excesso  de  peso  e  obesidade.
a Mediana (p25---p75).

dolescentes  foi  de  78,3  (68,5---87,4).  A  menor  escala  foi  o
‘escore  emocional’’  65  (50---80).

aixa  etária

oi  analisado  o  efeito  da  faixa  etária  sobre  os  escores
as  subescalas  do  PedsQL.  A  mediana  dos  escores  ‘‘físico’’
p  = 0,03)  e  ‘‘social’’  (p  =  0,02)  foi  significativamente  menor
a  faixa  menor  de  14  anos,  em  comparação  com  adoles-
entes  entre  14  e  19  anos.  Contudo,  não  houve  diferença

ntre  as  medianas  dos  escores  emocional,  escolar,  sumário
sicossocial  e  total  (tabela  2).

1
n

Tabela  2  Escores  das  subescalas  do  PedsQL  dos  grupos  de  adoles

Qualidade  de  vida  <  14  anos  (n  =  178)  

Escore  físicoa 81,2  (68,5---91,4)  

Escore  emocionala 65  (50---80)  

Escore sociala 85  (70---95)  

Escore  escolara 80  (70---90)
Sumário psicossociala 76,7(65---86,7)  

Escore totala 77,2  (67,1---86,9)  

a Mediana (p25---p75).
b Teste de Mann-Whitney.
c p < 0,05.
D’avila  HF  et  al.

ênero

 tabela  3  destaca  as  comparações  entre  gênero  masculino
 feminino  dos  adolescentes.  Analisando  a  QVRS  nos  dife-
entes  grupos,  percebe-se  uma  diferença  estatisticamente
ignificativa,  visto  que  a  mediana  da  QVRS  foi  maior  nos
eninos  em  todos  os  escores  (p  <  0,05),  exceto  o  ‘‘escolar’’

p  =  0,09).

ategorias  de  peso

s  efeitos  das  variáveis  sobrepeso  e  obesidade  foram
nalisados  na  tabela  4.  Os  adolescentes  obesos  apre-
entaram  diferenças  significativas  com  relação ao
‘escore  físico’’  (p  =  0,00);  ‘‘escore  escolar’’  (p  =  0,04)

 ‘‘escore  total’’  (p  =  0,02)  da  QVRS,  quando  com-
aradas  com  adolescentes  em  sobrepeso.  Não  houve
iferença  significativa  entre  os  escores  emocional,  social  e
sicossocial.

iscussão

 presente  estudo  visa  a  descrever  a  QVRS  de  adolescen-
es  com  excesso  de  peso  e  comparar  os  prováveis  fatores
ssociados  como  faixa  etária,  gênero  e  categorias  de  peso
sobrepeso  e  obesidade).  Até  o  presente  momento,  este  é

 primeiro  estudo  que  publica  dados  sobre  a  QVRS  entre
dolescentes,  com  sobrepeso  e  obesidade,  de  duas  cidades
o  Rio  Grande  do  Sul.  Ao  analisar  as  subescalas  do  PedsQL,
ncontramos  uma  mediana  da  QVRS  de  78,3  (68,5---87,4)  dos
dolescentes  com  excesso  de  peso  e  obesidade.  O  menor
score  da  subescala  do  PedsQL  foi  o  ‘‘emocional’’.

Alguns  estudos,5,12,13 bem  como  o  presente,  encontra-
am  o  escore  emocional  como  o  menor  escore  da  subescala
o  PedsQL,  entre  adolescentes  com  sobrepeso  e  obesidade,
lertaram  que  a  obesidade  pode  ser  um  fator  determi-
ante  para  o  declínio  da  QVRS,  principalmente  na  dimensão
mocional.  Domínios  emocionais  menores  preocupam  prin-
ipalmente  quando  se  remetem  à  população  jovem  com
xcesso  de  peso,  pois  um  recente  estudo  de  revisão14 mostra
ue  o consumo  alimentar  motivado  pelo  estado  emocio-
al  está  associado  ao  desenvolvimento  e  à  manutenção  do
Quando  separamos  adolescentes  por  faixa  <  14  anos  e
4---19  anos,  o grupo  <  14  anos  relatou  menores  pontuações
o  ‘‘escore  físico’’  e  ‘‘escore  social’’.  O  estudo  de  Su

centes  menores  de  14  anos  e  entre  14  e  19  anos

14---19  anos  (n  =  98)  pb

87,5  (75---93,7)  0,030c

65  (55---85)  0,606
90  (80---100)  0,002c

80  (68,7---90)  0,476
76,7  (67,9---88,3)  0,380
80,4  (70,4---90,2)  0,122
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Tabela  3  Escores  das  subescalas  do  PedsQL  e  gênero  masculino  e  feminino  de  adolescentes

Qualidade  de  vida  Masculino  (n  =  112)  Feminino  (n  =  164)  pb

Escore  físicoa 87  (75,8---96,1)  78  (65,6---90,6)  0,000c

Escore  emocionala 70  (56,2---88,7)  60  (50---75)  0,000c

Escore  sociala 90  (80---100)  85  (70---95)  0,015c

Escore  escolara 80  (70---90)  75  (65---90)  0,097
Sumário psicossociala 80  (71,7---88,3) 73,3  (63,3---85) 0,001c

Escore  totala 82,1  (73,1---89,9) 74,4  (65,5---85,9) 0,000c

a Mediana (p25---p75).
b Teste de Mann-Whitney.
c p < 0,05.

Tabela  4  Escores  das  subescalas  do  PedsQL  de  adolescentes  de  acordo  com  estado  nutricional

Qualidade  de  vida  Sobrepeso  (n  =  134)  Obesidade  (n  =  142)  pb

Escore  físicoa 87,5  (75---93,7)  81,2  (67,3---90,6)  0,002c

Escore  emocionala 65  (50---81,2)  65  (50---80)  0,709
Escore sociala 90  (75---100)  85  (70---95)  0,069
Escore escolara 80  (70---90)  80  (65---85)  0,043c

Sumário  psicossociala 78,3  (66,7---88,3) 75  (63,3---86,7)  0,131
Escore totala 81,5  (70,6---89,4) 77,2  (66,3---85,9) 0,026c

a Mediana (p25---p75).
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b Teste de Mann-Whitney.
c p < 0,05.

et  al.  apontou  que  meninos  obesos  no  3◦ e  4◦ ano  escolar
apresentaram  maiores  dificuldades  relacionadas  ao  escore
físico  do  que  seus  pares  de  peso  normal.  Porém,  os  meni-
nos  do  5◦ e  6◦ ano  não  mostraram  essa  diferença,  o  que
se  assemelha  ao  achado  deste  estudo.15 Uma  hipótese  para
o  achado  é que  a  percepção  das  crianças e  adolescentes
sobre  a  obesidade  pode  explicar  essas  menores  pontuações
quanto  ao  escore  físico,  visto  que  a  percepção  negativa  dimi-
nui  inversamente  proporcional  à  idade,  bem  como  a  maioria
dos  adolescentes  percebe  que  a  obesidade  cria  limitações
no  desempenho  físico.16 Contrariamente  ao  achado  deste
estudo,  a  obesidade  foi  associada  a  maior  QVRS  em  estudan-
tes  mais  jovens  (12---14  anos),  junto  a  maiores  pontuações  no
funcionamento  emocional,  escolar  e  bem-estar.17

Quanto  ao  ‘‘escore  social’’  afetado,  entre  adolescentes
mais  jovens,  acredita-se  que  a  faixa  de  14---19  anos  tem  uma
maior  sociabilização, pois  frequentam  mais  festas,  compor-
tamento  típico  da  adolescência.  Os  jovens  obesos  podem
sofrer  um  declínio  no  domínio  social  e  perceber  esses  níveis
mais  baixos  do  que  a  maioria  da  juventude.  Contudo,  o  apoio
social  percebido  dos  colegas  de  classe,  em  particular,  pode
ter  um  efeito  importante  sobre  os  resultados  de  QVRS  em
longo  prazo  para  os  jovens  que  persistirem  obesos.18,19

O  gênero  apresenta-se  associado  a  uma  menor  QVRS  em
meninas.  No  presente  estudo,  os  escores  das  subescalas
do  PedsQL  foram  significativamente  menores  nas  meninas,
com  exceção do  ‘‘escore  escolar’’,  e  esse  achado  corrobora
alguns  estudos,  nos  quais  essa  associação  é percebida  em
indivíduos  eutróficos  e  com  excesso  de  peso.13,20---22 Acredita-

-se  que  o  processo  de  transformação do  corpo  atrelado  ao
ambiente  (mídias  sociais,  família  e  amigos)  é  mais  impac-
tante  para  a  população  feminina  com  excesso  de  peso.  Como
consequência  disso,  pode  estar  relacionado  aos  baixos  níveis

p
p
d
p

e  QVRS.  A  supervalorização  do  peso  e  imagem  corporal
ode  ser  outro  fator  que  influencia  a  QVRS  especificamente
ntre  as  meninas,  além  de  fatores  físicos  como  a  puberdade
por  conta  da  menstruação),  hormônios  e  padrões  sociais  e
e  beleza,  que  são  difíceis  de  atingir.15,20,21 Meninas  ado-
escentes,  com  sobrepeso  e  obesidade  (autopercebida  e
edida)  necessitam  de  maior  atenção, devido  aos  fatores

á  citados  e  ainda  pelo  aumento  da  probabilidade  de  ideia
uicida.23 Nesse  contexto,  ressalta-se  que  o  tratamento  do
obrepeso  e  obesidade  em  adolescentes  deverá  ser  feito  fre-
uentemente  e  em  longo  prazo,  apoiar-se  em  metas  de  alvo
e  comportamento  da  dieta  e  não  do  peso,19 prevenir  que

 tratamento  feito  de  forma  inadequada  contribua  para  um
aior  declínio  da  QVRS  dessas  adolescentes  em  excesso  de
eso.

Verificou-se  que  os  adolescentes  com  obesidade  rela-
aram  significativamente  maiores  prejuízos  nos  domínios
ísico,  escolar  e  escore  total  da  QVRS,  quando  comparados
om  a  categoria  sobrepeso.

A respeito  do  domínio  físico,  acredita-se  que  uso  de  inter-
et  entre  os  adolescentes  obesos,  o  isolamento  social  e

 estado  emocional  pode  contribuir  para  a  diminuição  da
VRS  no  domínio  físico.  Um  estudo  que  relaciona  QVRS  e
ício  de  internet  encontrou  que  os  adolescentes  obesos  têm
ma  taxa  maior  de  vício  em  internet,  atrelada  a  menor
omínio  físico  e  psicossocial.  Provavelmente  o  vício  na  inter-
et,  causado  pelo  mau  funcionamento  emocional,  contribua
ara  a  obesidade,  visto  que  atividades  online  afastam  as
tividades  físicas  e  essa  diminuição  contribui  diretamente

24
ara  obesidade. Outro  fator  que  pode  explicar  menores
ontuações  no  escore  físico,  neste  estudo,  é  o  detrimento
a  saúde  social  e  emocional  causado  pela  obesidade,  ao
asso  que  geralmente  adolescentes  obesos  são  excluídos
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health/media/68.pdf [acesso 12.11.17].
2. IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística. Pes-
00  

e  atividades  competitivas  que  demandam  esforço físico.25

 importante  destacar  que  os  profissionais  de  saúde  devem
romover  um  reforço em  relação ao  comportamento  dos
dolescentes,  que  contemple  o  aumento  de  atividade  física
igorosa  e  lúdica  (pelo  menos  uma  hora  por  dia),  no  qual  o
dolescente  sinta  prazer  em  praticá-la  e  também  a  redução
o  uso  de  telas.19

Foi  encontrada  uma  consequência  acadêmica  associada
 obesidade,  em  que  menores  pontuações  no  escore  esco-
ar  foram  relatadas  pelos  adolescentes,  e  esses  prejuízos
orroboram  os  dados  da  literatura.25---28 Um  estudo  com  ado-
escentes  chineses  sugere  que  os  processos  de  aprendizagem

 memória  em  adolescentes  obesos  são  diferentes  das  que
stão  na  categoria  de  peso  normal.26 Este  estudo  encon-
rou  uma  associação  da  obesidade  com  um  desempenho
cadêmico  inferior,  devido  à  fraca  capacidade  básica  de
emória  de  trabalho.  Os  autores  propõem  que  adolescen-

es  obesos  são  mais  sensíveis  à  memória  com  materiais  de
arca  de  alimentos  e  bebidas  e  que  o  déficit  de  memó-

ia  funcional  para  adolescentes  obesos  pode  ser  específico
o  domínio.26 Ainda,  existe  uma  hipótese  de  que  a  obesi-
ade  tem  sido  associada  a  diferenças  estruturais  detectáveis
o  cérebro  em  comparação  com  os  cérebros  de  indivíduos
e  peso  normal,  durante  a  infância  e  adolescência.27 Um
studo  recente,28 que  envolveu  crianças e  adolescentes,
a  Espanha,  encontrou  uma  associação  positiva  entre  os
omponentes  da  aptidão  física,  com  o  volume  de  matéria
inzenta  nas  estruturas  corticais  e  subcorticais  do  cérebro
m  crianças com  sobrepeso  e  obesidade.  Algumas  dessas
struturas  cerebrais  estavam  relacionadas  ao  melhor  desem-
enho  acadêmico.  Os  autores  explicam  que  possivelmente

 promoção  da  atividade  física,  que  acarreta  a  melhoria  da
ptidão  cardiorrespiratória  e  agilidade/velocidade,  pode  ser
mportante  também  para  a  desenvolvimento  de  habilidades
erebrais  e  acadêmicas  em  adolescentes  com  sobrepeso  e
besidade.28

O  presente  estudo  encontrou  um  escore  total  da  QVRS
nferior  em  obesos,  quando  comparados  com  os  adolescen-
es  em  sobrepeso,  sugeriu  que  a  categoria  de  peso  maior  está
ssociada  a  uma  menor  QVRS  geral.  No  Brasil,  em  São  Paulo,
dolescentes  obesos  apresentavam  uma  QVRS  prejudicada
o  PedsQL  que  afetava  os  domínios  social,  emocional  e  de
uncionamento  psicossocial,  bem  como  a  QVRS  geral,  o  que
orroborou  o  presente  achado.5 Ainda,  outro  estudo  brasi-
eiro  em  adolescentes  com  excesso  de  peso  mostra  o  impacto
egativo  da  QVRS  percebida  pelos  pais,  nos  aspectos  físico

 psicossocial.29

Acreditamos  que  esse  achado  pode  estar  relacionado  com
m  efeito  inversamente  proporcional  entre  IMC  e  QVRS.
ma  metanálise  que  contém  estudos  que  usaram  o  PedsQL
ponta  que  há  evidências  de  que  a  QVRS  diminui  à  medida
ue  o  IMC  aumenta,  um  gradiente  do  peso  normal,  com
xcesso  de  peso  para  a  obesidade,  em  adolescentes.30

s  estudos  por  muitas  vezes  separam  adolescentes  com
 sem  obesidade  e  mostram  que  aqueles  com  obesidade
presentam  piores  índices  de  QVRS.4,5 Com  isso,  evidencia-
se  a  importância  de  considerar  os  aspectos  psicossociais
nvolvidos  no  excesso  de  peso  em  adolescentes.  É  pre-

iso  considerar  a  QVRS  na  prevenção  e  no  tratamento  da
besidade.
D’avila  HF  et  al.

No  entanto,  este  estudo  tem  algumas  limitações.  Trata-
se  de  um  estudo  transversal,  portanto  inferências  causais
ão  podem  ser  feitas.  Há  o  uso  de  escolas  de  duas
idades,  nas  quais  não  foi  possível  avaliar  o  estado  soci-
econômico.  Porém  as  escolas  estavam  situadas  em  uma
rea  socioeconômica  semelhante,  o  que  possibilitou  que
s  escolas  fossem  comparáveis.  Quanto  ao  caráter  auto-
valiativo  da  QVRS,  o  PedsQL  já  demonstrou  validade  e
onfiabilidade,  o que  confere  pouco  impacto  nas  conclusões
eitas.

Esses  achados  destacam  a  necessidade  de  clínicos  e
esquisadores  incorporarem  a  avaliação  da  QVRS  entre  ado-
escentes  com  sobrepeso  e  obesidade,  ao  passo  que  as
dentificações  de  domínios  mais  prejudicados  podem  levar

 novas  intervenções  mais  específicas  para  o tratamento  do
xcesso  de  peso  e  obesidade  infantil,  bem  como  a  adesão
o  tratamento.  Sugerimos  intervenções  focadas  no  aspecto
mocional  dessa  população.

A  partir  da  autoavaliação de  adolescentes  com  sobrepeso
 obesidade  se  pode  concluir  que  há  prejuízos  na  QVRS,
m  diferentes  domínios,  quando  separamos  por  faixa  etá-
ia,  gênero  e  categoria  de  peso  (sobrepeso  e  obesidade).  A
dade  mostrou-se  como  um  fator  associado,  pois  a  menor
aixa  etária  (<  14  anos)  relatou  prejuízos  no  ‘‘escore  físico’’

 ‘‘escore  social’’.  As  meninas  relatam  menores  escores  de
VRS  na  maioria  dos  domínios,  com  exceção do  ‘‘escore
scolar’’.  Finalmente,  os  adolescentes  com  obesidade  rela-
am  menores  pontuações  nos  escores  ‘‘físico’’,  ‘‘escolar’’  e
‘total’’  da  QVRS  do  que  aqueles  em  sobrepeso.
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