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Aleitamento materno
e desenvolvimento cognitivo

Prezado Editor,

Em dois artigos, publicados recentemente nesse prestigi-
0so jornal O aleitamento materno na pratica clinica
Giugliani ERJ; 2000:76:5238-S252Rede nacional de ban-
cos de leite humano do Brasil: tecnologia para expostar
Giugliani ERJ; 2000:78:183-4), a autora comemora a corre-
lacdo positiva entre o tempo ou a presenca de aleitamento
materno com o desenvolvimento cognitivo. Nesses artigos,
sublinha-se que “criancas amamentadas tinham escores de
desenvolvimento cognitivo significativamente maiores do
gue criancas alimentadas com formula”. Também ressalta-se
gue essa vantagem persiste até a adolescéncia. Em ambos os
artigos, essa afirmagéo baseia-se unicamente no estudo de
Anderson et al, reportado como uma meta-anélise criterio-
samente elaborada.

Alguns pontos, no entanto, devem ser ressaltados. Primei-
ro, as meta-analises, apesar de contribuirem efetivamente
para o esclarecimento de pontos obscuros da literatura médi-
ca, principalmente referente a ensaios clinicos randomizados,
apresentam limitagBes que se ampliam quando estudos obser-
vacionais sdo cotejados, particularmente no que se refere a
heterogeneidade entre os mesfro€Essa meta-analise de
estudos observacionais, utilizada como referéncia Unica so-
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bre o tema, apresenta essas limitacdes e ainda falhas metodos.
l6gicas explicitadas por GordhnPortanto, ndo seria tdo
criteriosamente desenvolvida como se poderia imaginar.

Segundo, a presencga de uma associagdo ou correlacao,
nesse caso entre tempo de aleitamento e desenvolvimento
cognitivo, ndo sustenta isoladamente pontes de causalidade;
essas necessitam obrigatoriamente de uma base explicativa-
que as valide. O artigo de Anderson et aita presenca de
altas concentragGes de acidos graxos poliinsaturados de ca-
deia longa no leite materno, os quais seriam fundamentais
para o bom desenvolvimento neuroldgico do lactente. Contu-
do, essa base explicativa € no minimo fragil, tendo sido
refutada em outros estudos

Terceiro, a ndo citagdo de estudos que apresentam resul-
tados discordantes ao artigo de Andersonsnatoduziu um
importante viés na selecéo das evidéncias sobre esse tema.
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to clinico dessa diferenca e a citagdo de artigos apontando
resultados discordantes aos de Andersonkeatiqueceri-
am o debate sobre esse ponto tdo polé&ti¢o

Quarto, em nossa sociedade altamente competitiva, mes-
mo sem uma definicdo adequada, o termo “inteligéncia”
tornou-se o jargdo de referéncia para denominar os mais
qualificados. Nesse sentido, questdes envolvendo inteligén-
cia relacionam-se com sucesso, fracasso, obstaculos e discri-
minacdo. Considerando esses pontos, pergunta-se: qual seria
o impacto dessa informacao sobre a vida de um recém-nascido
gue nao pode ser amamentado? Qual seria a conseqliéncia de

Resposta da autora

Prezado Editor,

Em resposta a carta do Prof. Dr. Marcelo Goldani, gosta-

carregar a macula de estar condenado a ser menos inteligenteia de fazer as seguintes consideragées:

do que poderia ter sido? Todas essas duvidas tém sido susteni
tadas por um grupo de evidéncias contraditorias. '

Finalmente, as intervengdes e estratégias objetivando o
aumento das taxas de aleitamento materno vém apresentando
resultados significativos no Brasil nos tltimos 20 anos. Fortes
evidéncias apontam que o tempo de aleitamento materno
correlaciona-se positivamente com a probabilidade de sobre-
vida de recém-nascidos, além de qualifica-la substancialmen-
te. Portanto, a pratica do aleitamento justifica-se plenamente,
ndo necessitando de uma légica circular construida para
defender seu incentivo & margem da complexidade desse
tema, o que poderia causar mais danos do que beneficios.
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nao existe consenso quanto a associacao entre aleitamento
materno e desenvolvimento cognitii@ortanto, as opi-
nies divergem e a discussdao em torno do tema é
desejada e salutar;

o desenvolvimento cognitivo de um individuo é um pro-
cesso complexo e influenciado por diversos fatores de
ordem genética e ambiental, que interagem entre si. O
aleitamento materno deve ser considerado como apenas
um (provavel) destes fatores;

a maioria dos estudos publicados sobre o tema (quase
70%), independentemente da qualidade metodolégica,
conclui que o aleitamento materno promove o desenvolvi-
mento cognitive;

a afirmacéo, em artigos citados pelo Dr.Goldani, de que
“criangcas amamentadas tinham escores de desenvolvi-
mento cognitivo significativamente maiores do que crian-
¢as alimentadas com férmula” foi baseada huma meta-
anélise que resume os resultados de estudos publicados
até 1998. Apesar de ser apenas uma referéncia bibliogra-
fica, ela é baseada no resultado de 20 estudos (nimero de
estudos selecionados para a meta-analise), portanto, com
um peso bem maior do que uma simples referéncia. A
referéncia, narealidade, era uma sintese do que tinha sido
publicado até entdo. Outros estudos foram publicados
apos a data da publicagdo da referida meta-andlise, refor-
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¢ando a existéncia da associagdo em questdo. Apenas
como exemplo, podemos citar um estudo de uma coorte
que incluiu todos os nascimentos de um ano inteiro na
cidade de Pelotas, RSe um estudo dinamarqués que
encontrou uma associacgéao entre inteligéncia e duragéo do
aleitamento materno em adultos jovens, publicado no
JAMA, em 2002;

a referida meta-andlise foi publicada em uma revista
médica de prestigio internacion&nierican Journal of
Clinical Nutrition). A meta-anélise se baseou em estudos
observacionais, uma vez que ensaios clinicos randomiza-
dos inexistem por questfes éticas. Para compensar essa
limitacdo, modelos estatisticos foram cuidadosamente
utilizados no sentido de minimizar a heterogeneidade dos
resultados dos diferentes estudos;

o fato de ndo haver uma base explicativa que valide uma
associacdo nao quer dizer que tal associacdo nao exista.
Um exemplo atual é a associagdo entre uso de chupeta e
menor durac¢do do aleitamento materno. Tal associacéo

foi confirmada em praticamente todos os estudos que a 11.

investigaram; no entanto, ainda ndo existe uma explicagdo
plausivel para a mesma. Outro exemplo é a associagao
entre anemia por deficiéncia de ferro e desenvolvimento
mentab. Ha especulacdes sobre os mecanismos envolvi-
dos na possivel associagdo entre aleitamento materno e
melhor desenvolvimento cognitivo. Alguns defendem a
presenca de substancias no leite materno que otimizariam
o desenvolvimento cereb?dt outros acreditam que, além

dos fatores nutricionais do leite materno, fatores compor- 15

tamentais ligados ao ato de amamentar e a escolha do
modo de como alimentar a crianga estao envolvidos na
associagio em quesffio

o efeito do aleitamento materno no desenvolvimento cog-
nitivo relatado na literatura pode néo ser clinicamente
relevante no nivel individual; no entanto, no nivel popu-
lacional esse efeito pode ser significativo para a socieda-
de’. Considerando ndo apenas o valor absoluto do QI, mas
a prevaléncia de QI abaixo de 90 (limite inferior usual-
mente utilizado), Mortensen et al. encontraram 28% de
adultos jovens amamentados por um més, ou menos, com
QI abaixo de 90, e 4% entre os amamentados por mais de
9 mese® Existe a possibilidade, portanto, de que as
criangas amamentadas tenham uma prevaléncia menor de
Ql <90, e esse fato é relevante;

os resultados dos estudos cientificos devem ser divulga-
dos para que os individuos facam as suas opgdes apés
receberem todas as informag@es disponiveis. N&do seria
justo, nem ético, omitir informacgdes por que elas podem 1
gerar culpa ou desconforto em algumas pessoas. Nao
podemaos, por exemplo, deixar de informar a uma gestante 2.
fumante que o cigarro pode trazer danos ao feto, por mais
culpa que essa informagédo possa causar na fumante, que
ndo consegue abandonar o habito de fumar; 3.

as informagdes sdo importantes ndo apenas para as maes
e as familias, mas também para os profissionais de saude
e 0s administradores. Por exemplo, alguns estudos tém 4.
mostrado que 0s prematuros sdo 0s que mais se beneficiam
com o leite humano sob o ponto de vista cogritfo
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Sabemos também das dificuldades encontradas pelas maes
na amamentacao desses bebés. Se tal vantagem for confir-
mada, cabe a sociedade em geral, e aos profissionais de
saude em especial, garantir leite humano para esta popu-

lacdo, ou através de suas maes, quando possivel e deseja-
do, ou através de bancos de leite;

discordo da supervalorizacdo de uma possivel relacdo
entre aleitamento materno e inteligéncia com o intuito de
promover o aleitamento materno. A midia, em algumas
ocasides, tem feito sensacionalismo sobre o fato. Até o
momento, 0 que podemos afirmar (e transmitir para os
profissionais de salude e leigos) € que a maioria dos
estudos mostra uma vantagem das criangas amamentadas
sob o ponto de vista cognitivo; mas que tal fato ainda ndo
esta comprovado. Estudos mais criteriosos séo necessari-
os. Temos também que informar que o aleitamento mater-
no € apenas um (provavel) dos fatores envolvidos no
desenvolvimento cognitivo, e que ndo se sabe a sua
magnitude e importancia;

€ possivel que novos estudos ndo confirmem o que a
maioria dos estudos feitos até o momento tém mostrado. E
possivel também que a magnitude da diferenga cognitiva
entre as criangcas amamentadas e ndo amamentadas seja
bem maior do que a que tem sido relatada. Nao ha estudos
que tenham comparado, por exemplo, criangcas amamen-
tadas segundo as recomendacdes atuais (dois ou mais
anos, sendo os primeiros 6 meses de amamentag&o exclu-
siva) e as ndo amamentadas;

concluindo, hé& fortes indicios na literatura, porém né&o
conclusivos, de que o aleitamento materno promove o
desenvolvimento cognitivo. Os mecanismos envolvidos
nessa possivel associacao ainda ndo estdo esclarecidos
(muito embora se saiba que a espécie humana durante
praticamente toda a sua evolucdo contou com o leite
materno e o ato de amamentar para chegar ao estagio em
gue se encontra). Estudos randomizados ndo sédo viaveis
sob o ponto de vista ético, o que dificulta a comprovagéo
(ou ndo) dessa associacao. A populagéo tem o direito de
receber informagfes precisas, sem distor¢cdes ou exage-
ros, de pesquisas cujos resultados possam influenciar nas
suas decisdes.
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