Sem desperdicios

na cozinha

Sfivio Lancellotti*

N 40 desperdigar. Eis um sind-
nimo possivel para uma ali-
mentagdo alternativa nos dias que
correm.,

Exatamente. Principiemos pelo
comego. Ideal, seria se todos nos,
humilde e gostosamente, nos dispu-
séssemos a semear as nossas pro-
prias hortinhas de quintal. Basta
um quadrilatero de uns 2m por
2m, ou dimensdes correlatas, para
acondicionar cenouras, cebolas, ce-
bolinhas verdes, salsinha e até mes-
mo um belo e robusto tomateiro. A
operacdo ndo requer nem pratica
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nem habilidade. Terra comum,
mesmo, serve, desde que varios dias
antes de plantar o cidadao aceite a
idéia de gastar uma meia hora dia-
ria no exercicio de revolver o solo.
Os fermentos necessarios? Um bom
punhado de minhocas, dessas mes-
mo de jardim. Entdo, fica faltando
fazer uma visita ao mercado central
de S3o Paulo, 14 nas redondezas do
Parque Dom Pedro, para comprar
os saquinhos de sementes impres-
cindiveis. No papel que abriga os
grdozinhos hé informagdes precisas
a respeito dos procedimentos a se-
guir. Mesmo nesse departamento,
porém, a complexidade inexiste.
Para as cenouras e cebolas, fura-se
o chdo, com o dedo, sim, por que
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ndo?, buraquinhos mais ou menos
a dez centimetros um do cutro, lan-
cam-se as sementes e de novo a ter-
ra. Cebolinhas verdes e salsinha
podem ser plantadas com intervalos
bem menores. Quanto ao tomatei-
ro, simplesmente se metem os graos
num dnico grupo, a seis ou sete cen-
timetros de profundidade. Dai,
rega-se a terra, que a natureza faz o
resto.

Com o tempo, aprende-se a re-
plantar as cenouras e as cebolas
para que, mais distantes, tenham
mais seiva a sugar do subsolo e
assim consigam crescer mais fortes,
maiores, bonitas. O homem primi-
tivo, afinal, ndo dispunha de tecno-
logia japonesa para implantar as
suas hortas. Provavelmente, até,
suas cenouras fossem mais nutri-
tivas e mais saborosas do que os
insossos hibridos da atualidade.

Cumprido esse passo, 0 negdcio
é saber que, na cozinha, impera a

venerada Lei de Lavoisier: nada se
cria, nada se perde, tudo se trans-
forma. Aperfeicoando: nada deve se
perder, tudo deve se transformar.

Balangando o sabor
e a nutricao

Pensemos, por exemplo, no arroz
nosso (ainda) de cada dia. Deve
estar sequissimo antes de desabar
na panela. E deve ser superfrito
antes de receber a 4gua que ira cozi-
nha-lo. Dessa maneira, ficara solti-
nho, aumentara de volume o sufi-
ciente. Prefiro, pessoalmente, por
razdes de sabor e nutrigdo, o arroz
integral, com cascas — que ainda é
mais barato que certos produtos
quimicamente tratados.

E sobrou arroz? Que tal mistura-
lo com as rapas das cascas do quei-
jo fresco que também sobrou e per-
petrar um punhado de bolinhos
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deliciosos depois de fritos em gor-
dura também recuperada do dia
anterior?

Passemos para a carne que ja ndo
€ mais nossa de todos os dias. Tam-
bém da carne tudo é aproveitavel.
Cortados os bifes, pode-se utilizar a
gordura para, sim, produzir gordu-
ra. Habitualmente, vou guardando
na geladeira todas as aparas de gor-
dura que me sobram de jornadas e
jornadas de trabalho na pia e no
fogdo. Ent3o, apenas unto uma ca-
¢arola com um tico de 6leo, banha,
ou mesmo manteiga, refogo Yeve-
mente as aparas e cubro-as com um
pouquinho de agua. Deixo a caca-
rola em fogo baixo horas e horas,
aqui e ali recobrindo as aparas com
agua fresca e fervente. No interva-
lo, as aparas quase que se derrete-
rdo completamente. Com um filtro
de pano, ¢80 a gordura derretida —
que usarei para fritar bifes, por
exemplo, no lugar de alguma outra
coisa aparentemente mais sofistica-
da mas menos natural.

Em certas ocasides, fago molhos
com tomates sem peles e sem semen-
tes. Aproveito as polpas mas nio
disponho das peles e das sementes.
Batidas num liquidificador, elas
ddo base excelente para sucos e vita-
minas, servem para colorir o arroz,
sopas, caldos.

As cascas das batatas? S3o os
mais perfeitos engrossadores de
molhos em geral. Ou, bem lavadi-
nhas ¢ bem moidas, misturadas
aquelas pontas de carne que apa-
rentemente ndo servem para nada,
também moidas, originam outros
bolinhos espetaculares.

As cascas das cenouras? Boli-
nhos, bolinhos com arroz, carne,

até com os restos do macarrio que
ficou no fundo da travessa.

P3o duro? Quinze minutos de
forno. Algum esfor¢o na maquina
de moer. E pronto, tenho farinha
de rosca fabricada em casa.

Sobrou cerveja na garrafa? Gela-
deira. E nasce um 6timo fermento
para massa de pdo, pizza, bolos em
geral.

As grossas e verdes cascas de me-
lancia? Experimentemos cozinha-
las em fogo brando, com igual
quantidade de agticar. Depois de
uma hora ou pouco mais, teremos
um doce estupendo e macio. Idem,
idem, fagco doces com cascas de
laranjas, limdo, goiabas etcétera e
tal.

A fome é a praga
do Brasil

Num resumo, a melhor ligdo para
a cozinha da crise é esta: procurar o
desperdicio zero. Sinto dizer que,
historicamente, sociologicamente,
ideologicamente, mesmo em seus
estratos mais depauperados, o povo
brasileiro ndo apreendeu essa singe-
la filosofia.

Somos mais de 130 milhdes de
caboclos, e 60% de ndés ndo fazem
mais do que um quarto de refeigio
por dia. Pois é. Isso mesmo. A fome
€ a praga/peste do Brasil, um desig-
nio que envergonha e machuca dire-
tamente a quem desembarcou neste
oficio aparentemente t3o alegre e
saudavel — ocupar num jornal e
numa emissora de TV um espago
dedicado aos prazeres da gastrono-
mia, essa arte tdo distante da reah-
dade do pais.
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Sobrevivo, todavia. E procuro
fazé-lo com altaneria e competéncia
e, as vezes, com a indulgente auto-
ironia que consola através do espi-
nho. Uso 0os meus textos e meus tei-
pes, também, para enviar recados.
Um compromisso ideologico. Escre-
ver sobre bons pratos pode-se trans-
formar numa forma de praticar a
politica. Ao menos. Quem sabe...

Por isso, digo: n3o existe alterna-
tiva para comer, a no ser comer. A
frase ostenta, sim, os seus efeitos
literarios. Escorre com ritmo e até
uma certa dose de poesia no arranjo
de suas palavras escolhidas pelo
som e com esmero. Acontece que
habitualmente me constrange escre-
ver sobre restaurantes e comidinhas
num pais em que se morre de fome
ou no minimo de desnutri¢do ou de
doengas. Ndo existe alternativa de
alimentagdo, a n3o ser o entendi-
mento essencial de que o Brasil e os
brasileiros, um pouco por impotén-
cia, e bastante pela irresponsabili-
dade de seus dirigentes e de suas eli-
tes culturais e econdmicas, desde o
descobrimento, vém naufragando
numa sucessdo estipida de equivo-
cos de vocagdo.

‘““Aqui, em se plantando, tudo
d4a.” Acho que foi assim que 0 nos-
so primeiro jornalista, Pero Vaz de
Caminha, descreveu o paraiso que
0s portugueses encontraram quase
quinhentos anos atras. Um paraiso
que eles préprios, com sua ambi-
¢40, sua inconseqiléncia, ajudaram
a dilapidar na ColOnia, entronizan-
do uma tradic8o grotesca de abusos
e desperdicios que, desafortunada-
mente, se transformaram no mais
irremovivel dos maus héabitos desta
pobre terra tropical.

O portugués, imperialista, ao
invés de fundar cidades, aprisionou
silvicolas e arrancou-lhes a forga
as suas primitivas riquezas. Em vez
de semear e plantar, queimou e
saqueou. S6 ndo esgotou completa-
mente o piso brasileiro de nutrien-
tes e de metais e de arvores secula-
res e de pedras preciosas porque a
Vera Cruz que encontraram era
imensa demais, no tamanho, para a
sua propria voracidade.

E preciso
comecgar de novo

Conseqiiéncia: até hoje o Brasil
padece das seqiielas de centenas de
anos de opressdo e inconsciéncia.
No Sul, arroz, milho e trigo desa-
pareceram, pastagens de milénios
se afogaram a fim de que a soja
importada dominasse, sobremanei-
ra, visto que da soja advém lucros
mais rapidos e polpudos. Em Sdo
Paulo, sumiram matas antologicas
e laranjais e cafezais para que abun-
dassem os canaviais idealizados em
fungdo de um projeto lindo no papel
mas inacreditdvel na burrice com
que se desenvolveu, o proalcool que
tantas faléncias ja perpetrou.

Precisamos comegar de novo.
Tomara que este periodo de crise
nos ensine, a0 menos, a aprender a
n#o desperdigar. E ndo apenas por-
que estejamos atravessando um pe-
riodo tragicOmico de nosso ciclo
como gente. Mas porque se trata de
um conceito digno e justo, um mé-
todo e um principio.

Chegou a hora de o povo bra-
sileiro se acostumar com princi-
pios. *
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