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A grande procura dos 6leos de figado de cagdo foi determinada pela atual
guerra e, nos Estados Unidos de América, sua indistria se desenvolveu
grandemente, relacionada a producdo em alta escala de vitamina A.

Entre nés tambem se féz sentir essa procura, embora ja ha alguns anos,
se tivesse iniciado no Pais, a producao désses dleos, em pequenas proporg¢des,
com organizac¢des industriais rudimentares e sem contrdle técnico.

Por outro lado, a caréncia do 6leo de figado de bacalhau levou-nos a
tentar a sua substituicao pelo 6leo de figado de cacdo, mas logo surgiram os
casos entre compradores e fabricantes, pelo desconhecimento das caracte-
risticas técnicas que deveriam ser apresentadas por ésses 6leos. Até a data
presente, ainda nio foram dissipadas tddas as diuvidas a respeito das verdadei-
ras propriedades dos dleos de figado de cacdao e os produtores nao possuem
elementos técnicos suficientes para garantirem, ndao s6 os métodos de prepa-
racdo como também a riqueza vitaminica do produto elaborado.

Tornava-se, pois, necessaria uma investigacdo da possibilidade real
da substituicao do éleo de figado de bacalhau pelo de cacao, afim de colhér
os dados necessarios para a padronizacdo da sua qualidade, analitica e tecno-
logicamente. |

A bibliografia do assunto é bem grande, principalmente a estrangeira,
encontrando-se muitos trabalhos sobre a ocorréncia da vitamina A nesses
6leos, porém, poucos utilizaram um grupo razoavel de exemplares, de modo
a permitir uma conclusao mais sequra sébre as variag¢des dessa riqueza vi-
taminica.

Entre nés, HERMESDORFF e PECKOLT, (5) orientaram-se no mesmo
sentido, procurando determinar nos nossos peixes os extremos dessa ocur-

* Recebido pmara publicacio a 23 de novembro e dado & publicidade em dezembro de 1943.
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réncia. Nao foram muitos os exemplares estudados nesse trabalho, em cada
espécie ou género, porém os resultados obtidos ja demonstravam o grande
valor do aproveitamento désses peixes para uma indistria nacional de grande
futuro. As determinagdes da vitamina A, feitas por ésses autores, com o
tintdmetro de Lovibond, aparelho entdo indicado para ésse fim, nio nos per-
mitiam comparagao com as que modernamente sdo conhecidas, tddas expres-
sas em unidades internacionais por grama de 6leo, uma vez que a conversio
das unidades azues Lovibond nestas era muito controvertida.

Outro aspecto importante, que merecia cuidadosa investigacdo, era o da
tecnologia désses dleos, pois, frequentemente se criticavam os métodos entio
usados, alegando os competidores uma destruicio completa das vitaminas
pela manipulacio entdao usada.

Assim, esta nossa investigagdo foi iniciada com o propésito de esclarecer
os pontos duvidosos, aproveitando o material excelente que nos era propor-
cionado pela Escola de Pesca Darcy Vargas, na Ilha da Marambaia, Estado
do Rio, cuja seccdo industrial cuida do aproveitamento de todo o pescado
obtido, com o ensinamento da pesca ao seus alunos. O volume de cacdes
em uma mesma zona maritima sendo muito grande, com as condicdes de
vida sempre semelhantes, podia permitir melhores conclusées sébre a variacio
das reservas vitaminicas, relacionada as espécies dos peixes ou outros quais-
quer fatores que permanecessem variaveis.

I — DOSAGEM DA VITAMINA A

Das dificuldades iniciais que encontramos para sistematizacio do nosso
trabalho, a da dosagem da vitamina A era a que se apresentava imediatamente
e, assim, procuramos escolher, entre os métodos entdo conhecidos para ésse
fim, os que satisfizessem duas condigées principais: precisdo nas determinacées,
e facilidade de operacdo, para que fésse possivel operar com grande nimero
de amostras diaridmente.

A técnica que adotamos depois de todos os ensaios parece-nos a mais
indicada, utilizando um aparelho de preco accessivel, de facil manéjo e, So-
bretudo, de consumo de reagente muito reduzido.

As técnicas de dosagem da vitamina A sio sempre baseadas em uma das
seguintes propriedades: a absor¢do maxima das radiacdes de 328 my. ou a for-
mag¢do de um composto azul instavel com o AsC13 ou SbC13. Entretanto os
métodos para se efetuarem essas dosagens sio os mais variados, distin-
guindo-se, apenas, pela maior ou menor das medidas.

Ultimamente, com o desenvolvimento dos fotémetros fotoelétricos para
a parte visivel e ultravioleta do espectro solar, tem-se procurado utiliza-los.
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afim de reduzir as causas de érrc devidas as leituras, que devem ser rapidas,
no caso da reacdo de Carr e Price.

Os principais inconvenientes e vantagens dos métodos de dosagem da
vitamina A, em 6leos de peixe, podem ser resumidos no seguinte: o método
de absor¢ao no invisivel (328 mp.) seria o melhor quanto & precisdo e rapidez
das medidas, porém, tem a seu descrédito dois fatores: um, é o do elevado
custo dos aparelhos e seus acessérios e o segundo, devido a discussio em
torno do fator da Liga das Nagdes, para a absorcao especifica da vitamina A,
E % = 1.600, que, segundo Holmes & Colbert, (6), deveria ser de valor

2.000 determinado espectroscopicamente, e, segundo Mc Farlan et al., (8),
de 2.270 pelo método fotoelétrico, ambos a 328 my.

Outros autores indicam a retirada do insaponificavel para a dosagem,
atim de se evitarem certas interferéncias, mas isto torna ainda menos prati-
cavel o uso do método pelas usinas industriais ou laboratérios de grande
movimento, pois, requerem cuidados muito especiais, como atmosferas inertes
nas operagdes e solventes isentos de perdxidos.

Os métodos baseados na reacdo do SbC13 sdo, por sua vez, imprecisos,
pois o composto azul que se forma n3o segue a lei de Beer e decompée-se
muito rapidamente, atingindo o maximo de intensidade em dez segundos.

Entretanto, por éste método, se pode operar diretamente com os 6leos
em natureza e com qualquer riqueza vitaminica, apesar das restri¢des feitas por
Emmerie, (4), que recomenda a retirada do insaponificavel, para a dosagem
de 6leos de teores inferiores a 10.000 U. I./g., afirmando que certos trigli-
cerideos nao saturados interferem com reacao com o SbC/3. Esta interferén-
cia nao tem sido comprovada e a maioria dos autores que o sucederam nao
tém atribuido importancia a essa observacao.

Para tornar praticavel ésse método, para trabalhos em grande escala,
nos centros produtores e refinadores de 6leos de figado de peixes, seria ne-
cessario encontrar meios para: a) fazer a leitura rapidamente e sempre com
o mesmo tempo, dentro do praso de 10". Isto s6 pode ser consequido com
aparelhos dotados de célula fotoelétrica, pois, o 6lho humano carece de uma
velocidade de adaptagdo suficiente para a medida e, mesmo com a maior
pratica, sempre permite erros significativos; b) trabalhar com cubas pequenas,
para a maior economia dos reativos, levando em conta o niimero excessivo de
amostras a serem analisadas diariamente.

O método de Dann & Evelyn, (3), desenvolvido e examinado com
KOoEN & SHERMAN, (7) em comparagdao com os métodos biolégicos, mostrou-se
o mais eficiente entre os que haviam sido divulgados até esta data e, sé6 podiam
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ser apresentados como inconvenientes, o custo elevado, entre nés, do colori-
metro de Evelyn, e o uso de 10 ml. de reagente, em cada operacao.

Procurando contornar estas duas altimas dificuldades, encontramos um
aparelho que satisfaz as necessidades momentaneas das indistrias de 6leos
de peixe e laboratérios de contrdle. Trata-se do colorimetro fotoelétrico de
Leitz, destinado a laboratérios clinicos, de custo aproximadamente 50 %
menor do que o de Evelyn, podendo trabalhar com 60 % menos de reagente
em relagdo ao' método de Dann & Evelyn.

O aparelho, por sua construcdo especial, permite uma grande estabilida-
de da corrente, quando ligado 4 réde comum da luz e tem grande vantagem
de ndo exigir qualquer padrdo para ajustagem, em cada determinacido. Tra-
ca-se uma curva padrdo, com 6leo.de referéncia, dosado bioldgicamente e,
nestas condi¢des, se podera obter diretamente, com a leitura no galvanémetro,
a riqueza vitaminica do 6leo examinado.

Com o jogo de filtros espectrais que acompanham o aparelho, é forne-
cido um filtro vermelho de niimero 244, de transparéncia entre 600 e 700 my..
No nosso caso, necessitimos de um filtro localizado na zona de transparén-
cia maxima de 620 my correspondente ao maximo de absor¢io do composto
azul da vitamina A.

Este novo filtro foi preparado com gelatina corada entre laminas de vidro.
tendo-se escolhido o corante Vermelho Complementar D, Agfa, cuja curva
tipica de transmissdo apresentou maximo muito nitido e préximo do ponto
desejado. Essa curva aparece no grafico 1.

As caracteristicas désse filtro sdo as seguintes: transmissio de 98 %
com o liltro 561, no fotémetro gradual de PuLFrICH, cuja transparéncia ma-
xima é de 620 mu.

As cubas fornecidas com o aparelho tém capacidade para 10 ml, mas a
quantidade 1til de liquido é ligeiramente superior a 4.0 ml. Assim, para evitar
uma reflexdo na superficie do liquido, quando o volume é de 4.5 ml., acha-
mos conveniente a protecao, por papel ou tinta negra, da parte superior da
cuba. Para isto, tomamos na cuba um volume de 4.5 ml. de agua e revesti-
mos a mesma, a partir da parte inferior do menisco, com papel negro de foto-
grafia.

O reativo foi preparado de acérdo com as normas conhecidas e consi-
derando as observag¢des de DANN & EVELYN, em apdio as de CARR & PRICE,

(2), quanto a pureza e concentragdo do mesmo. Assim, usamos a concen-

tragdo de 22.5 % para a solu¢do de SbC13 em cloroférmio, tendo-se secado
éste ultimo com Na2SO4 anhidro, para melhor conservacio do reativo.
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A dosagem é praticada do seguinte modo: a amostra de 6leo é pesada e
dissolvida em cloroférmio, de modo a se obterem solug¢des a 1% para os 6leos
de teores acima de 5.000 U. I. g. e de 2 a 20% para os mais pobres. Nos
casos de produtos muitos ricos em vitaminas A, a solucdo inicial devera ser
diluida até que se obtenham leituras na zona média da escala do galvané-
metro. O grafico (2) para a leitura das riquezas vitaminicas esta construido
com solucdes a 1% . Quaisquer resultados com concentracdes acima ou abaixo
dessa deverao ser divididos ou multiplicados pelos respectivos muiltiplos.

TABELA 1

Resultados obtidos com o “"VOGAN"" no colorimetro fotoelétrico

C % E 1em u. I.
0.35 0.552 25.665
0.30 0.523 21.999
0.25 0.495 18.332
0.20 0.432 14.666
0.15 0.347 10.999
0.10 0.244 7.333
0.05 0.125 3.666

A técnica de operagido é a seguinte: o aparelho é regulado, colocando-
se na cuba 4.5 ml. do reagente puro, estando interposto o filtro espectral,
aguardando-se trés minutos apds a ligacdo da lampada, para completo aque-
cimento do filamento, quando, entdo, se fard com que a agulha do galvané-
metro corresponda a divisido 100 da escala.

A cuba com o reagente puro é, entdo, substituida por uma outra vasia,
onde se ird proceder a medida, com a solucdo da amostra em exame. Dire-
tamente no aparelho, medem-se 0.4 ml. da solucdo do 6leo na cuba, a segquir
trés gotas de anhidrido acético e, finalmente, 4,0 ml. do reativo. Esta adicao
devera ser feita por meio de bureta ou pipeta da precisdo, porém de escoa-

mento rapido, para permitir uma agitacdo da mistura e uma homogenizacio
imediata da cér formada.

As operagdes anteriores sdo feitas com a lampada ligada e, assim, de-
pois de dois segundos de oscilacao, o ponteiro para, anotando-se entdo a di-
visdo da escala sobre a qual se estabilizou. Com esta técnica, é possivel obter

uma sucessao de resultados constantes, com a mesma amostra.
v
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TABELA 2
CORRESPONDANCIA ENTRE AS LEITURAS NO GALVANOMETRO E O TEOR EM VITAMINA A
MEDIDA 0 1 9 3 4 5 6 7 8 9
NA EFSCALA
20 25.635 | 23.768
30 21.999 | 20.164 | 18.332 | 17.575 | 16.619 | 16.062 | 15.364 | 14.666 | 14.148 | 13.674
40 13.199 | 12.725 | 12.203 | 11.868 | 11.450 | 10.939 | 10.643 | 10.322 | 10.003 | 9.682
50 0.388 | 9.041 | 8.756 | 8.472 | 8.187 | 7.902 | 7.618 | 7.333 | 7.115 | 6.869
60 6.653 | 6.438 | 6.222 | 6.006 | 6.791 | 5.575 | 5.390 | 5.175 | 4.990 | 4.774
70 4.590 | 4.405 | 4.220 | 4.035 | 3.850 | 3.665

A curva padrdo que apresentamos no grafico 2 foi obtida com varias
diluicdes do produto “voGAN”, dosado espectrofotometricamente a 328 mp. e
controlado biologicamente no nivel de 73.000 U. I./g.

Na tabela 1 aparecem essas dilui¢des e os dados obtidos no aparelho, e,
na tabela 2, a correspondéncia entre a leitura na escala do aparelho e o nii-
mero de unidades internacionais por grama de éleo, quando a concentragao
da amostra & de 1%.

Il — Ocorréncia da Vitamina A nas varias espécies estudadas na zona
circunvizinha da Ilha da MARAMBAIA

Como ja dissemos, muitos autores estrangeiros tém dedicado trabalhos
ao estudo da variacdo do teor vitaminico do 6leo de figado de cacdo. Essa
variacdo tem sido assinalada como sendo muito grande, e, dado o pequeno
nimero de exemplares estudados, algumas vézes se terd concluido errdnea-
mente s6bre as propriedades biologicas de determinadas espécies. Por outro
lado, é de grande interésse o conhecimento das relagdes existentes entre essa
riqueza vitaminica e certos fatores, para orientagdo, nao s6 dos pescadores
como também para o estudo da biologia desses peixes.

Essa orientacdo levou-nos a sistematizar a coleta dos exemplares durante
um ano, loteando-os diariamente e por suas diferentes espécies. Os resulta-
dos que conseguimos obter, depois desse periodo, ja fornecem dados interes-
santes para conclusdes e, pelo menos nessa zona, sabemos quais os indivi-
duos que interessam mais a usina preparadora de 6leo de figado de cagao.

O método aqui adotado nio pertubou o ritmo industrial do aproveita-
mento do pescado, ao contrario, auxiliou-o muito, e désse modo pode ser in-
dicado para a reproducdao de inquéritos semelhantes em outros pontos do li-
toral brasileiro.
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Os valores médios que serdo expostos ndo indicam que as riquezas em
vitamina A oscilam pouco ao seu redor. As oscilagdes observadas sao de

grandes amplitudes, muitas vézes, dentro de um mesmo cardume.

Como foi dito antes, todos os exemplares capturados eram loteados dia-
riamente e agrupados por espécies, sendo a média das dosagens do dia o
valor atribuido ao lote correspondente.

Outra observacao que se faz, imediatamente, no exame dos quadros que
apresentamos, é o da irregularidade da ocorréncia de certas espécies, como o
cacdo Galha-preta, C. limbatus. Do cagdo Anequim sé colhemos trés amostras,

em um ano,

O método empregado para a pesca determinou, de certo modo, uma maior
frequéncia de dadas espécies, pois os aparelhos usados exigem certas pro-
fundidades ou qualidade de iscas apropriadas.

y

A rede cacoeira é um aparélho que trabalha, de preferéncia, nas ensea-
das, por exigir pequena profundidade. Com éste método, notou-se uma maior
frequéncia de certas espécies e, principalmente, de exemplares do sexo femi-

nino. Isto parece ser devido a procura de zonas mais tranquilas para a pro-
criacdo. Nao fica excluida, entretanto, a captura de exemplares machos, de
espécies variaveis, que entram nas enseadas, perseguindo cardumes de sardi-
nhas ou outros peixes.

Sob o ponto de vista da pesca para industrializacdo do 6leo de figado
dos peixes, este método deixa muito a desejar, seja pelo fato de que os exem-
plares do sexo feminino, apds o parto, e os seus filhos dao 6leos de teores
sempre muito baixos, como também, pela possibilidade de se exterminarem as
espécies, pela pesca intensiva que ora se processa.

-

O espinhel, ao contrario, ¢ um aparélho facil de langar ein qualquer
ponto do mar e os tamanhos e qualidades dos exemplares ficam condiciona-
dos a alguns fatores ja conhecidos. Assim, quanto maiores forem os anzdis
¢ iscas respectivas, tanto maicres serao os exemplares capturados, eliminan-
do-se assim a matanca dos individuos novos. QOutro fator que merece atengao
é a isca que se usa: nota-se que as iscas ditas brancas atraem espécies menos
vorazes, como os cacdes da familia Sphyrnidae (martelo, cambeba, etc.), en-
auanto que as iscas sanguineas, como a carne de béto ou de bonito, sdao pre-
feridas por espécies como a Galeocerdo maculatus (tintureira), cuja vora-
cidade ja é proverbial.

Déste modo, o espinhel, a-pesar-de ser um aparélho de menor rendi-
mento em volume de pescado, é o de mais eficiéncia para a indistria do dleo,
pois, geralmente, os exemplares capturados sdo maiores e frequentemente
machos, sendo em ambos os casos, por essas razdes, mais ricos em vitamina A.

-r
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A influéncia do sexo fica evidenciada pelos quadros que expomos a se-
guir e confirma a opinido que é geralmente admitida.

A estacdo do ano em que se procede a captura ndo parece ter influén-
cia decisiva sobre o teor vitaminico, pelo menos, das espécies que ocorrem
durante todo o ano. O que parece suceder é que as demais espécies emigram
‘de seus pesqueiros habituais e vém a ser colhidas acidentalmente, como no
nosso caso, dentro das enseadas, onde procuraram tranquilidade para a pro-
criacdo. Nessas condi¢bes, os teores baixos encontrados, conseqiientes dos
estados particulares da vida dos peixes, como fémeas em gestagdao ou filhos
novos, puderam ser confundidos com um efeito decorrente da estagao do ano,

Nestas condigdes, a época influiria somente sGbre a qualidade das es-
pécies encontradas, cujos valores médios sdao variaveis.

O aumento dos pesos dos figados e do 6leo contido nos mesmos, decor-
rente das estacdes do ano, também nao pode ser comprovado pelo exame do
material que obtivemos para éstudo. |

A alimentacdo normal das espécies é que parece ter decisiva influéncia
sGbre a reserva vitaminica, conforme se podera ver mais adiante. Ainda nesta
suposicao, se encontra uma explicacdo para a observacao feita no paragrafo
‘anterior, referente ao aumento do volume de matéria gorda, nos figados dos
cagdes. Assim, com a estagdo realmente variam, numa mesma regido, as es-
pécies dos outros peixes que servem de alimento dos cag¢des, bem como certos
cetaceos ricos em gorduras, que entdo poderdo ser mais freqiientes. A inges-
tAo mais elevada desses novos alimentos, durante essa época, pode determi-
nar o aparecimento de maior quantidade do 6leo armazenado nos figados dos
cagdes e, conseqiientemente, uma diminuicdo do teor vitaminico dos mesmos,
simplesmente por uma diluicdo. Mas isto ndo quer dizer que a estagido é a
responsavel por essa alteracdo e, como prova indiscutivel disto, se podera
mencionar o fato de que as espécies que se alimentam somente de moluscos
ou peixes pequenos, de carne branca (pescadinha, etc.), nao apresentam

quaisquer variagdes, nessas ocasioes.

Deve-se notar, ainda, no exame dos quadros que apresentamos, que, em
uma mesma espécie e num mesmo lote, se poderdo encontrar resultados bem
diferentes, o que faz lembrar que essa reserva deve estar condicionada di-
retamente 4 natureza da alimentacao adventicia désses peixes.

Mas, de uma maneira definitiva, a observacao dos resultados expostos
leva a conclusao de que, realmente, existem espécies e, mesmo, géneros, cuja
média de reserva vitaminica seja mais elevada que em outras.

Reforca essa impressdo o fato de que os valores mais elevados que en-
contramos, num ano de trabalho, foram de exemplares machos, grandes, captu-

A4
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rados dentro da enseada, quando persequiam cardumes de sardinhas. Pen-
samos, pois, que essa excepcional riqueza, nunca mencionada antes na litera-
tura cientifica, para ésses peixes, deve ser atribuida ao fato de se os ter sur-
preendido pouco tempo apéds a ingestdo de grandes quantidades do alimento
fortemente vitaminado. |

A espécie mais pobre dentre as estudadas, a Tintureira, G. maculatus. ¢
exatamente a mais voraz, atacando normalmente os peixes maiores e, mesmo,
os cagdes de certo porte, os cetaceos, como os botos e até tartarugas grandes.

Os resultados conseguidos com os cacdes do género Sphyrna, cuja média
em vitamina A é a maior entre as espécies estudadas, vém trazer um bom
apoio a orientagdo anterior. Sendo cac¢des tidos como mansos, alimentando-
se praticamente de crustaceos, as oscilagées encontradas nunca foram exces-
sivas ou, pelo menos, da ordem das observadas com as outras espécies. O
teor médio foi normalmente elevado e, sobretudo, o rendimento em éleo foi
sempre pequeno e menor do que em qualquer outra espécie estudada.

EXAME DAS TABELAS

Tabelas de 3 a 14 — Teor médio de vitamina A expresso em unidades
internacionais, obtidas nos varios lotes dos diferentes méses e durante um ano.

A razéo que nos levou a distribuir pelos diferentes méses os dados cor-
respondentes obtidos, foi a de procurar demonstrar, nio sé a possivel influ-
‘éncia da estacdo do ano, como também o desaparecimento de determinadas
espécies, periddicamente,

O valor atribuido a cada lote representa o valor vitaminico de uma
amostra média dos exemplares colhidos no dia.

Quando coexistiam os dois sexos, cada lote era constituido por um dos
Sexos. | |

Sendo o primeiro ano de pesca sistematizada na Escola, utilizande SO-
mente um dos barcos pequenos, o nimero de lotes colhidos nio foi grande.
Nos anos subseqiientes, continuar-se-a o inquérito e, ja agora, com outros
barcos no trabalho da pesca. Deste modo, maior niimero de exemplares sera

colhido e talvez novas observacées surjam.

Entretanto, o presente trabalho repousa sébre dados colhidos de 3.085

exemplares.

Yla tabela 15, resumimos os dados dessas tabelas mensais e ali se cons.
J . .
tatar&o melhor as variacées encontradas.

Ressalta a supremacia generalizada dos exemplares machos sobre os fe-
mininos, em relacido a reserva vitaminica.

-’
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As diferencas notadas sao enormes e, como indicamos antes, as médias
obtidas para cada lote niao as mostram suficientemente claras. Variam os
teores de individuos para individuos, desde alguns praticamente sem vita-

mina até outros excepcionalmente ricos. Entretanto, mesmo os mais pobres
sdo geralmente do mesmo nivel que o dos bons éleos de figado de bacalhau.

Procuramos ainda relacionar a riqueza em vitamina A com os tamanhos
dos peixes. Nenhuma ligacdo foi observada, como se poderad deduzir do exame
dos dados da tabela 16, representado no grafico 4. Si, em um caso, o ta-
manho médio era grande, ao mesmo tempo que a riqueza vitaminica, como no
caso do Carcharias. lamia, os teores mais baixos que encontramos corres-
pondem exatamente aos peixes de tamanho médio mais elevado.

S8 resta a‘conclusio de que a alimentagdo adventicia seja o fator pre-
pondérahte nessas altas e baixas verificadas, de vez que a influéncia da
época nao pode ser comprovada mediante os dados colhidos.

TABELA 3
Abril — 42
C. LAMIA G. MACULATUS C. LIMBATUS O. AMERICANTGS | FAM.SPHYRNIDAR C. POROSUS
- LOTES |
¢ ot ? o % 4 ? ot ¢ o8 % o8
1 11.875 1.200 — 5.275 — 1.000 — 9.0 — — —
2 —— — 1.000| — — — 3.370
3 — — —- - — — 1.200
4 — — — — — — | 1.000
MEDIAS 11.875 — 1.100 — 5.275 — 1.642 — | 19.091
MEDIAS P/ESPECIE 11.875 1.100 5.275 1.642 9.091 - -
TABELA 4
Mawo — 42
C. LAMIA ' G. MACULATUS C. LIMBATUS 0. AMERICANUS | FAM.SPHYRNIDAE C. POROSUS
LOTES
¢ o4 ? o} ¢ o4 ? of Q o4 ¢ off
1 — | 12.077 { 1.000 ‘ — 4.100 | — ‘ 8-0 — l — 1 30.070
EDIAS — | 120077 ] 10000 — | 4100 — 850 | — — | 30.070
MF’}DIASP/ESPf.‘CIE1 12.077 ‘ " 1.070 ‘ 4.100 859 30.070




< e T

372 Memodrias do Instituto Oswaldo Cruz 39, (3) 1943
Junho — 42 R ‘ TABELA 5 | ’
C. LAMIA G. MACULATUS C. LIMBATUS O. AMERICANUS | FAM.SPHYRNIDAE - C. POROSCS
LOTES
" Q J ? | dJ ? | J ? | O ? ] d ¢ o4
1 — | 11.430 | 1.000 | 1.320 — | 15.364 — — —| 28.297 — | 19.945
2 — | 53.724 — | 12 o077
3 —. | 26.400 |
4 . — | 47.536
5 — | 27.822
MEDIAS — 133382 | 1.000! 6698 — | 15.364 _ _ — |28.207 | — | 19.248
MEDIAS P/ESPACIE 33 382 3849 15.365 98.997 19.248
Julho — 42 . TABELA 6
C. LAMIA G. MACULATUS C. LIMBATUS 0. AMERICANTUS FAM.SPHYRNIDAE C. POROSUS
LOTES
Q o8l ? o} ? d ? J ¢ d ¢ J
1 6.553 [167.712 | 2.000 | 4 754 _ — | 2,000 7.617] — |39.962| 20 164 | 26 800
9 11.862 | 32.124 = _ _ — | 10.643 — = | 23.768 | 22.883 | 20.164
3 49.344 _ — | 33.638 — | 13.674
4 | — | 87.032
5 — | 24 716
MEDIAS 9.207 | 99.918 | 2.000 | 4 754 20.662 | 7618 — | 31.823 | 21.523 | 20 146
. )
MEDIAS P/ESPECIE 54 562 3.377 — 14.140 31.823 20.834

——————————— = ‘ '

Agisto — 42 TABELA 7
C. LAMIA G. MACULATUS C. LIMRATUS 0. AMERICANUS | FAM.SPHYRNIDAE | C. POROSTS
LOTES —
Y of ? o8 ? | d ? of ? o} ? off
1 12.725 — — — — — 1.000 — — 16.062 4 035 9.682
2 4.590 8.472
3 9.041 4 035
4 4 .03 8.187
51 4.590 4.590
6 8.187| 4.590
7 8.472 8. 187
MEDIAS 12.725 — — — — — 1.000 - — 16.062 6.135 6.227
|
MEDIAS P/ESPECIE 12.725 — — 1.000 16.062 6.181

—_— - !
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TABELA 8
Setembro — 42
C. LAMIA G. MACULATUS C. LIMBATUS 0. AMERICANUS | FAM.SPHYRNIDAE C. POROSUS
LOTES _
? o ? o8 ? o ? ot ¥ o} ? o}
1 15.364 — — — — — — — — — 5.175 6.438
2 4.590 12.293 6.050
3 3.850 6.653 | 6.653
4 58.000 29.332 4 400
H 1.400 15.364 1 7.7585
MEDIAS 16.640 — — — — — - — — — 13.763 6.258
MEDIAS ﬁ/_mspécm 16.640 — — — — 10.011
TABELA 9
Outubro — 42
C. LAMIA G. MACULATUS C. LIMBATUS O. AMERICANUS | FAM.SPHYRNIDAE C. POROSUS
LOTES
? ofl ¢ o ? o8 ? o} ¢ o ? ot
1 7.618 12.900 5.60)
2 23.768 4.220
3 3.668
4 13.436
5 43.400
6 16.819
7 1.415
MEDIAS 15.732 — — — — — | 12.900 b.060
| .
MKDIAS P/ESPECIE 15.732 — — 8.980
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TABELA 10
Novembro — 42
. . C. LAMIA G. MACULATCS C. LIMBATUS O. AMERICANUS | FAM.SPHYRNIDAE C. POROSUS
LOTES |~
‘ | d ? g g o} > | I ? o ? o}
l | >
. 1 . 7.067 — '5.175 100 32.000 | 41.400
l 2 5 10.150 ' | 31.000
3 . | 20.164
? . 14.148
o . 50.000
6 30.000
7 35.150
8 15.400
9 87.996
10 64.000
11 14.666
MEDIAS 8.608 — 5.175 100 32.000 | 36.720
| '
MEDIAS P/ESPECIE I 8.623 2.637 ‘ 34.360

ﬁﬁ—h—_

TABELA 11

Dezembro — 42
E

C. LAMIA G. MACTUTLATCS C. LIMBATUS 0. AMERICANUS FAM. SPHYRNIDAE C. POROSUS
1 |
LOTES - - | _ | - - -
@ o8 ¢ J ? o @ o ¢ o Q o4
1 50.800  50.809 600 | 47.536 | 13.030 | 5.791
2 | — 3.000 | 6.859 64248
) 67.276
wEpias |- 50,800 ‘ 26.90) | 3.734 | | | 59.686 | 13.000 i 5.791
MEDIAS P/ESPECIE 38.830 } 3.734 — 59 686 9.395

-
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Janeiro — 43 TABELA 12
C. LAMIA G. MACULATUS C. LIMBATUS O. AMERICANUS | FAM.SPHYRNIDAE C. POROSC(S
? off ¢ o8 ¢ of 7 ol 7 g % o8l
1 81.456 | 61.456 14.148 | 16.400 | 4.035
2 14.148 | 40.000 34 .000
3 5.400 35.000
4 23.768
53 8.472
6 6.222
7 11.430
9 8.472
9 36.030
MEDIAS 19.485 | 50.728 | \ 14.148 28.466 | 4.035 | —
MEDIAS P/ESPECIE 35.106 21.307 4 035
Fevereiro — 43 TABELA 13
C. LAMIA G. MACULATUS C. LIMBATTS 0. AMERICANUS | FAM.SPHYRNIDAE C. POROSUS
| i
? o} ? o4 ? o ¢ o4 ¢ of Y ot
1 15.364 . 40.000 | 9.041
2 9.365 7.115
3 7.115
4 6.653
S 11.903'
MEDIAS 10.079 | 23.557 9.011 —
MEDIAS P/ESPECIE 16.818 9.041 —
Marco — 43 TABELA 14
C. LAMIA G. MACULATTCS C. LIMBATUS O. AMERICANUS | FAM.SPHYRNIDAE C. PORO3US
? o} ¢ o ? o8 ¢ o8 ¢ ot ¢ o
- |
1 5.575 800 | 2.000
2 3.850
MEDIAS 4. 712 800 | 2.000
MEDIAS P/ESPECIE 4.712 1.400
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TABYLA 15
Resumo das tabelas mensals, com os teores médios por sexos e por espécies
C. LAMIA G. MACULATUS C. LIMBATUS O.. AMERICANUS | FAM. SPHYRNIDAE C. POROSUS
MESES
¢ of ¢ of ? o8 ¢ o ¢ o8 ? o

Abel . 11.875 1.100 5.275 " 1.642 9.091
Maio............. 12.077 1.000 4.100 850 30.070
Junho..... ... e | 33 .382 1.000 | 6.698 15.364 | 28 .297 19.248
Julho.. . ....... ... 9.206 99 918 2.000 4 754 20.662 7.618 31.823 21.523 20.146
Agdsto............ ~1.000 16.062 6.135 6.227
Setembro.......... 16.640 13.763 6.256
Outubro........... 15.732 12.900 5.060
Novembro......... 8.608 5.175 103 32.000 [ 36.720
Dezembro....... .. 50.800 [ 26.900 | 3.734 59 .686 13.000 5.791
Janeiro........... 19.485 40.728 14.148 28 466 4 035
Fevereiro.......... 10.079 23 . 5567 9.041
Marco............ 4 712 800 2.000
Soma de todos os

lotes............ 540.150 | 581.196 | 28.685 | 20.251 | 9.375 | 15.364 | 70.497.{ 7.618 ' 213.355 | 742.820 | 190.849 | 174.836
MEDIA ANUAL......| 13.503 | 41.514 2.860 | 4.050 ' 4.687 | 15.364 ' 7.823 | 7.618 26.663 | 37.141 | 11.226 | 9.713
MEDIA P/ESPECIE. . . 27508 i 3.459 | 10.023 7.720 31.905 10.469

TABELA 16

RELACAO ENTRE O COMPRIMENTO MEDIO DOS PEIXES E O TEOR MEDIO EM

VITAMINA A POR ESPE ™

ESPECIHE N. DE EXEMPLARES COMPRIMENTO U. 1/e.
G. maculatus. ................ 58 2,15 3.459
O. americanus................. 80 1,40 7.720
Fam. Sphyrnidae.............. 292 1,10 31.005
C. limbatus................... 78 0,99 10.023
C.porosus. ................... 2.521 0,77 10.469
C.lamia..................... 146 ! 1,76 27 .508

il
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[II — VITAMINA D

O método que empregamos foi o previsto na Farmacopéia Americana,
(9), usando o “line test” associado ao método radiografico de Bourdillon et
al., 1931, (1), para a organizagao dos lotes dos ratos.

Esta associacdo permite agrupar os animais com igualdade dos graus
de raquitismo, contribuindo para a obtengdo de respostas uniformes.

Os animais foram selecionados na criacido do Instituto Oswaldo Cruz,
tendo-se observado as condicdes de satde, péso e as demais previstas na te-
cnica adotada.

A dieta raquitogénica utilizada foi a de STEEBOCK & BLACK, n. 2.965
(1925) .

As radiografias foram feitas com equipamento portatil GE, apés vinte e
quatro dias de dieta raquitogénica e, pelos sinais de raquitismo apresentados,
os ratos eram divididos pelos varios lotes.

Os 6leos de cacdo examinados foram diluidos com o6leo de olivas, para

a administracio das doses diarias. Usamos o6leos de algumas espécies désses
peixes.

Na escolha das doses aproximadas, guiamo-nos por provas iniciais, com

alguns lotes de animais, usando doses com intervalos maiores de concentra-
coes.

TABELA 17

CURVA DOS PESOS

F

|
LLOTE N. DO RAT'D INICTIAL DIETA RAQ. | 1.8 SEMANA | 2.8 SEMANA | 3.2 SEMANA DET.
1 51 56 68 83 90 92
4 46 54 65 82 86 84
a 51 46 54 65 84 90 94
16 £6 64 76 92 110 114
2 45 54 66 76 86 94
10 48 56 69 88 92 94
18 61 70 83 98 106 114
b 20 48 50 60 82 90 98
22 41 40 51 66 76 80
28 54 54 65 86 96 108
L.ote ¢ — usou o 6leo em dosazem;
L.ote b — usou o O6leo padrio;
Dieta raq. — inicio da ad ninistracio da dieta raquitogénica;

Det. — fim do pzriodo da admimstracio do 6leo em exame e do 6leo padréo.

S’
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TABELA 18
CURVA DOS PESOS
LOTE N. DE RATO INICIAL DIETA RAQ. | 1.2 SEMANA | 2.8 SEMANA | 3.2 SEMANA DET.
1 44 48 62 69 86 94
5 42 38 54 69 83 86
a 8 56 56 76 85 92 93
12 50 54 70 79 92 96
16 48 48 55 55 60 74
3 40 38 57 70 82 92
10 46 50 62 68 75 80
b 11 58 60 80 100 118 120
14 50 52 73 86 94 95
17 46 52 62 76 88 90
Lote a — usou o 6leo em dosagem:;
Loteb — usou o 6leo padrio:
Dieta raq. — inicio da administracio da dieta raquitogénica:
Det. — fim do pzriodo da administracio do 6lec em exame e do 6leo padrio.

Localizado o nivel provavel da poténcia em vitamina D, nova determi-
nagao era feita, entdo, para cada 6leo, empregando concentragdes mais pré-
Ximas.

Descreveremos duas determinacées finais, com os dados colhidos com
amostras de 6leos de figado de Carcharias lamia e Carcharias limbatus.

Os lotes expostos nos quadros anteriores foram os que apresentaram in-
dice de recalcificagao igual ao dos lotes que usaram o 6leo padriao (b).

Calculo do “test’’ curativo :

1 — C. lamia.

Dose diaria do 6leo de cacdo: 47 mg.
Dose diaria do 6leo padriao: 0,4 mg.

Dosagem do é6leo padriao : 10.000 U.I/g.
R = 85 U.I./g. no 6leo de cacao.

2 — C. limbatus.

Dose diaria do 6leo de cacdo: 39 mg.
Dose diaria do 6leo padrao: 0,4 mg.

Dosagem do éleo padrdo: 10.000 U.I./g.
R = 125 U.Il./g. no éleo de cacao.

‘g’
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CONCLUSOES

1. E’ descrita uma técnica de dosagem de Vitamina A nos éleos de fi-
gado de cacado, utilizando o colorimetro fotoelétrico de LEITZ, com filtro es-~
pecialmente adaptado para as medidas a 620 my, e empregando somente 4 ml
de reagente antimonico.

Os resultados conseguidos com esta técnica conduziram a afirmacio da
pessibilidade do controle industrial perfeito dos 6leos de figado de cacgao,
pelo exame rapido de grande nimero de amostras diadriamente, o que per-
mite uma selecdo dos mesmos pelos seus varios niveis de vitamina A;

2. O inquérito realizado durante o primeiro ano, na Secc¢do Industrial
da Escola Técnica Darcy Vargas, na Ilha da Marambaia, Estado do Rio,
relativamente a ocorréncia da vitamina A nos 6leos de figado dos cagoes, ai
recolhidos para industrializagdo, é apresentado com todos os dados obtidos.

Ressaltam desse primeiro inquérito as observac¢des relativas a influéncia
do sexo, do tamanho, da espécie ou género, da estacdo da pesca e, ainda, do
método desta. |

Quanto a influéncia do sexo: os dados expostos nas tabelas de ns. 3 a
14, no resumo na tabela 15 e gralico 3, mostram claramente uma predomi-
nancia dos exemplares machos sébre as fémeas.

Quanto ao tamanho dos peixes, a conclusdo foi de que ndo existe rela-
cao alguma do mesmo com a poténcia vitaminica dos 6leos, como se podera
verificar melhor no grafico 4. Aif se notara, por exemplo, que o G. maculatus,
sendo o peixe de maior tamanho médio, é exatamente o de menor indice vita-
minico. Por outro lado, o C. lamia, que fornece bons éleos, também ocorre

em tamanho médio de 1,76 m, portanto relativamente grande.

Dessa forma, o porte do peixe ndo parece estar relacionado com o nivel
de vitamina A do dleo.

Quanto a especie, mostram os dados colhidos que, de fato, existem niveis
médios variaveis particulares a cada uma. Entretanto, isso n3o exclue a ocor-

réncia, entre os peixes de uma espécie de nivel alto, de exemplares com pouca

ou nenhuma vitamina. Estas observacdes conduziram-nos a admissio da in-
fluéncia decisiva da alimentacio désses peixes.

A estacdo da pesca nio alterou de modo notavel os dados observados.
Tampouco o método da pesca influencia o nivel vitaminico, mas somente a

qualidade dos exemplares capturados em estados de vida particulares, que vao
se refletir sObre a quantidade de vitamina reservada.

o
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3. A presenga e quantidade de vitamina D foi investigada, relatando-
se os resultados obtidos em duas espécies: C. lamia e C. limbatus, com res-
pectivamente 85 e 125 U.I./q.

— Queremos expressar aqui os nossos mais profundos agradecimentos
ao magnanimo Provedor do Abrigo do Cristo Redentor, Sr. Rafael Levi Mi-
randa, pela bondosa cooperacdo com elevado idealismo, permitindo, nio sé
a realizagdo do presente trabalho, como o estabelecimento de um plano de
investigagao sistematica na Escola Técnica Darcy Vargas.

Aos demais companheiros e auxiliares, o nosso melhor reconhecimento,
pelc valioso apdio moral e material recebido.

SUMMARY

1. The author suggests a tecnique for the determination of vitamin A on
shark liver oils in industrial plants.

The advantages of using only four ml. of reagent and of permitting a
quickly rigorous reading by photoelectric cell, contribute to the possibility of
the examination of a great number of samples daily;

2. It is described a survey on the vitamin A content of oils from shark
livers, which has been made at the Fishing School Darcy Vargas, Maram-
maia Is., Rio de Janeiro State.

The conclusions are the following :

a) Male individuals have showed generally tendency for higher vita-
min A pontency oils; |

b) The size of the fish does not interfere in the vitamin content of the
oil (graphic 4);

c) The data collected upon 3.085 individuals led to the conclusion that
some species are richer in the reservated vitamin although it was possible to
catch in the same specie fishes with widely variable potency in vitamin A.
One fish belonging to the specie C. lamia produced the highest vitamin po-
tency oil with 167.712 international units per gram;

d) The fishing season appears to have no influence on the oils;

e) The adventitious food seems to be the most important factor affecting
the content of vitamin A of the shark-liver oils;

3. The presence and the quantity of vitamin D in those oils was inves-
tigated and two of the determinations are presented.

.
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