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Resumo: O objetivo foi investigar as relacdes entre pratica de atividade fisica e género em pessoas de 50 a
79 anos (743 mulheres e 246 homens), praticantes de atividades fisicas em locais com supervisao da
pratica de atividades(LCS) e locais sem supervisdo profissional(LSS), em Campinas/SP. Foi aplicado
guestionario com questfes abertas e fechadas, sendo realizadas andlises descritivas e Teste Qui-
quadrado, considerando-se p-valor £ 0,05. Nos LCS as mulheres eram maioria (88,7%). Nos LSS os
percentuais foram semelhantes para homens(49,7%) e mulheres(50,3%). A maioria dos homens praticava
atividade fisica nos LSS e foram classificados como suficientemente ativos (SA) em todas as faixas etarias.
As mulheres tiveram 52,0% de insuficientemente ativos (IA) e SA (48,0%). As diferencas que envolvem a
pratica de atividade fisica, envelhecimento e género podem ser parcialmente explicadas numa analise
histérico-social. E inegavel que essas diferencas devem ser consideradas no planejamento,
operacionalizagéo e avaliacdo dos programas direcionados a essa populagéo.

Palavras-chave: Envelhecimento. Atividade fisica. Género.
Aging and physical activity practice: influence of gender

Abstract: The purpose of this study was to evaluate the relationship between physical activity and gender at
persons of 50-79 years of age (743 women, 246 men), accustomed to practicing physical activity in locations
with professional supervision (LPS) for physical activities and locations without professional supervision
(LWS) at Campinas/SP. A questionnaire was applied including open and closed questions, and descriptive
analyses and Qui-square test were performed with a level of statistical significance set at 5%. Females
were the majority(88.7%) at LPS. In LSS the levels were similar for men(49.7%) and women(50.3%). The
majority of men practiced physical activities and were sufficiently active (SA) for all ages considered. Women
presented 52.0% of insufficiently active (IA) and SA(48.0%). The differences between gender that
accompany physical practice during the aging process can be explained, in part, by historical and social
analyses. It's undeniable that these differences should be considered in the planning, execution and
evaluation of programs for this population.

Key words: Aging. Motor Activity. Gender Identity.

vida, com prazer em viver e a atividade fisica
(AF), em suas varias formas de expressao, tem
um importante papel dentro desta tematica.

Introducéo
O envelhecimento populacional €é um
fenbmeno mundial. Proje¢Bes das Nac¢des Unidas

estimam que 32,5% dos individuos terdo 65 anos
ou mais em 2050 (DEMIRKAN, 2007). Na medida
em que as sociedades se desenvolvem, aumenta-
se a probabilidade de existir um maior nimero de
idosos na populacdo, pois a longevidade é uma
conquista do desenvolvimento (CALCADA, 2009).

Considerando essas informacdes, pode-se
notar que é crescente o mercado de trabalho na
oferta de produtos e servicos para a populagéo
que envelhece. A Educacdo Fisica, de forma
particular, parece ter grandes chances de
aumentar seu potencial de trabalho, pois a
longevidade j4 € uma conquista cientifica, politica
e social. O tema que aparece como grande
aspiracdo atualmente é como adicionar vida aos
anos (CARVALHO; BARBOSA, 2003). Ou seja,
todos querem envelhecer, mas com qualidade de

Tem sido defendido que, no envelhecimento, a
velocidade e o potencial de reversibilidade podem
ser alterados com medidas de interven¢éo, sendo
uma delas a aquisicdo de um estilo de vida ativo
(SANTOS; KNIJINIK, 2006; SPIRDUSO, 2005). A
pratica de AF tem sido entdo indicada como uma
opcdo simples, eficaz e de baixo custo para
melhora da qualidade de vida da populacdo e
reducdo dos gastos com saude (SANTOS:
KNIINIK, 2006), além de medida benéfica a
salde individual e uma boa estratégia para
melhorar os niveis de salde publica (SCHERES
et al, 2007). Porém, ainda faz-se necessario
esclarecer vérios detalhes sobre a extensdo e o
mecanismo pelo qual o exercicio e AF influenciam
positivamente na melhora da saude, na qualidade
de vida, na capacidade funcional e nos niveis de
autonomia e independéncia da populagdo
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(HASKELL et al., 2007). Atualmente, é utilizado o
critério de padrdo minimo de AF para ganhos em
saude que utiliza a medida minima de 150 min de
pratica de AF na semana. Nem sempre o0s
programas oferecidos aos individuos de meia-
idade e idosos contemplam esse padréo.

A pratica de exercicios fisicos realizados por
pessoas que estdo envelhecendo ndo pode ser
considerada como um acontecimento novo. Ha
relatos bem antigos sobre a pratica de exercicios
fisicos por pessoas idosas nas civilizacbes da
Antiga China, Grécia e Roma (KAMENETZ,
1977). Mas foi a partir dos anos de 1970 que a
imagem dos esportes e exercicios fisicos sofreu
visiveis alteracBes, sendo anteriormente restritos
a uma minoria, tornaram-se  atividades
preconizadas para todos, inclusive idosos, sendo
parte integrante de programas de lazer e
convivéncia (POLL, 2007).

Assim, embora o esporte e a AF na forma de
lazer existam ha muito tempo, a pratica era
comum apenas entre 0s homens; a participagéo
das mulheres aconteceu de forma mais tardia
(SPIRDUSO, 2005). As praticas esportivas para
as mulheres tiveram inicio no final do século XIX,
na Europa, sendo mais comuns as praticas de
caminhada, bicicleta e ténis. A pratica de
atividades fisicas ndo era de carater neutro, mas
com significados, simbolismos e valores
diferentes entre os géneros. Parece que a
escolha pelas atividades ¢é permeada por
preferéncias individuais e também de género,
pela influéncia histérica (AZEVEDO et al., 2007;
SALLES-COSTA et al.,, 2003). Entende-se por
género, aqui, o simbolismo e significado histérico,
social e cultural sobre o feminino e o masculino
(GOELLNER, 2005).

Em programas de AF direcionada aos
individuos de meia-idade e idosos tem sido visivel
gue as mulheres séo maioria e por vezes é dificil
atrair os homens para programas de AF e/ou
grupos de convivéncia. A feminizacdo do
envelhecimento, ou seja, o maior niumero de
mulheres em relacdo aos homens em idades
mais avancadas (NICODEMO; GODOI, 2010),
parece ndo explicar totalmente este fato,
apontando para um acontecimento com fortes
caracteristicas de género.

Este estudo € um recorte de uma pesquisa
mais abrangente sobre pratica de AF no
envelhecimento. Neste espago o0 objetivo é
comparar a pratica e o nivel de AF de adultos
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entre 50 e 79 anos, habituados a pratica de AF,
de acordo com o género e o local de prética.

Método

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo
Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP), sob o parecer 074/2001. Todas as
atividades relativas ao estudo foram realizadas
mediante autorizacdo das instituicbes envolvidas
e dos voluntarios, pela assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido.

Os individuos envolvidos no estudo
praticavam atividades fisicas diversas em locais
com supervisdo de profissionais de Educacédo
Fisica, como clubes e centros comunitarios, bem
como em parques publicos, onde nado havia
supervisao, pelo menos direta, de um profissional
de Educacéo Fisica. Os locais de coleta de dados
totalizaram 18, contando as instituices e parques
publicos.

Os critérios para inclusdo na amostra foram
assim estabelecidos: os individuos deveriam ter
no minimo 50 anos de idade, de ambos o0s sexos,
sendo habituados a pratica de AF no tempo livre,
como forma de lazer (ndo sendo consideradas
atividades profissionais ou domésticas) ha, pelo
menos, dois meses corridos, em, no minimo, dois
dias na semana ndo consecutivos, com duragéo
minima do exercicio fisico de 45 minutos. A razéo
para a adocdo deste critério € o fato de que
grande parte das instituicbes oferecem suas
modalidades de AF com frequéncia de duas
vezes semanais, em sessfes de 45 a 60 min. A
idéia da inclusdo dos individuos que praticavam
AF por tempo minimo de 02 meses ininterruptos,
se deu pelas alteracdes morfofisiologicas em
maior magnitude que ocorrem no inicio do
periodo de condicionamento/treinamento (este
estudo é um recorte de uma pesquisa que
avaliou aptiddo fisica). Outro critério era ser
residente na cidade de Campinas/SP. A amostra
original foi composta por 1004 individuos. Neste
estudo, os individuos de 80 anos ou mais foram
excluidos, em funcdo do pequeno numero de
representantes dessa faixa etaria (15 individuos),
pois isso dificultaria a analise no modelo proposto.
Dessa forma, a amostra final foi de 989 pessoas
de ambos os sexos, com idade entre 50 e 79
anos, sendo 743 mulheres e 246 homens.

Neste estudo, utilizou-se a nomenclatura de
locais com supervisdo de profissional de
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Educacdo Fisica (LCS) para o0s centros
comunitarios municipais e instituicdes que
ofereciam AF com supervisdo profissional. Por
outro lado, os parques publicos foram nomeados
como locais sem supervisdo profissional (LSS),
onde é comum as pessoas se exercitarem
fisicamente, geralmente sem orientagdo de
profissional qualificado. Todos os locais eram
situados na cidade de Campinas/SP na regido
central e periferia.

A categorizagdo dos niveis de AF utilizada
neste estudo tem como base a classificacdo de
individuo ativo, que se baseia em recomendacfes
de niveis minimos de AF para beneficio a salde
(HASKELL et al.,, 2007). Além da frequéncia e
duracdo da atividade, também o tipo de AF foi
considerado para efetuar a classificagdo. Os
exemplos de AF considerada vigorosa sdo:
corrida, ginastica aerbbica, futebol, pedalar
velozmente na bicicleta, basquetebol ou outra AF
semelhante, que caracterize grande esforco
fisico. Sdo exemplos de AF moderada: danca,
natacdo, ginastica aerdbica leve, volei recreativo,
pedalar leve na bicicleta, ou qualquer outra
atividade semelhante, que demande um esforgo
fisico moderado (MATSUDO et al., 2002). Neste
estudo, foi adotada uma dupla-categorizacéo para
os individuos da amostra: suficientemente ativos
e insuficientemente ativos. As informag8es sobre
tipo, duragéo e frequéncia da AF foram coletadas
mediante questionario com questdes abertas e
fechadas (CARVALHO, 2008), aplicado aos
voluntérios no local onde praticavam sua AF. O
guestionario foi realizado no formato de entrevista
individual por membros da equipe especialmente
treinados para este fim.

Foram considerados suficientemente ativos os
individuos que cumpriam o minimo de 150
minutos em AF por semana, sendo moderada,
vigorosa ou caminhada.

Os insuficientemente ativos foram
representados por aqueles que realizavam AF,
porém insuficiente para ser classificado como
ativo, por ndo cumprir as recomendacdes quanto
a frequéncia ou duracdo. Neste estudo foram
considerados como insuficientemente ativos o0s
individuos que n&o totalizavam 150 minutos
semanais em AF de qualquer tipo (moderada,
vigorosa ou caminhada).

Recomendacbes semelhantes tém sido
utilizadas como metodologia em outros estudos
(FRANKS et al., 2007; HUGHES et al., 2008).
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Esta pesquisa foi de corte transversal baseada
numa amostragem por julgamento (LEVIN; FOX,
2004; MALHOTRA, 2001), por isso ndo pode ser
considerada representativa da populacdo de
Campinas, que tenha o perfil estudado neste
trabalho, embora o nimero de pessoas avaliadas
seja consideravel. Os filtros utilizados como
julgamento para a amostra foram a idade minima
de 50 anos e, especialmente, a pratica de AF de
forma habitual, realizada no tempo livre, com
padrdes minimos de freqiiéncia e duracao.

Foram realizadas as andlises descritivas para
se verificar a tendéncia de distribuicdo das
variaveis estudadas e descrever o perfil dos
individuos da amostra, sendo aplicado também
Teste de Independéncia (Qui-quadrado) para
andlise comparativa de associacdo entre as
caracteristicas  estudadas. O nivel de
significancia adotado na analise estatistica foi de
5% (p-valor < 0,05). O software utilizado foi o
Stata 8.0.

Resultados

A amostra foi predominantemente feminina
(75,1%). No Grafico 1 pode-se visualizar a
distribuicao da amostra segundo o local de pratica
de AF e o sexo. Pode-se notar que nos LCS a
presenca das mulheres foi bem superior (88,7%)
e significante estatisticamente, com p-valor <
0,001 no Teste de independéncia (Qui-quadrado).
J& quando se analisa a distribuicdo dos individuos
nos LSS os percentuais foram semelhantes
estatisticamente, sendo de 49,7% de homens e
50,3% de mulheres.

Gréafico 1. Distribuicdo da amostra segundo o sexo,
por local de pratica de AF com e sem supervisdo
profissional.

Distribuicdo da amostra por sexo e
local de atividade com e sem
supervisdo

100 *88,7 mmasculino

= feminino
75
49,7 50,3
X 50 A
25 A
O |
COM SEM
local de atividade fisica

* Diferenga significativa no teste para comparar
proporc¢oes.
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Os praticantes de AF nos LCS tiveram maior
percentual em todas as faixas etarias, porém, na
faixa etaria de 50-59 anos houve equilibrio na
distribuicdo entre os que praticavam AF em LSS e
LCS. Nos outros grupos etarios (60-69 e 70-79
anos) houve maior percentual nos LCS.

Nos Graficos 2 e 3 pode-se observar, numa
analise descritiva, que tanto para homens como
para mulheres, a medida que a faixa etaria
avanga, o percentual entre os que praticam AF
nos LSS decresce, ocorrendo o inverso em
relacdo aos LCS.

E interessante ressaltar que, entre os homens,
para qualquer faixa etaria, a maior percentagem
foi dos que praticavam AF nos LSS (Grafico 2).
Porém, a diferenca estatistica significativa
aparece apenas nas faixas etarias de 50-59 (p-
valor<0,001) e 60-69 anos (p-valor = 0,0152), no
teste para comparar proporc¢oes.

Grafico 2. Distribuicdo dos homens por faixa etaria,
segundo o local de pratica de AF com e sem
supervisdo profissional.

Distribuicdo dos homens por faixa
etaria e local com e sem supervisao
100,0 -
83,2 mCOM
* SEM
75,0 T 63,9
57,1
o 50,0 4
> 36,1
25,0 4 16 8
0,0 A
50-59 60-69 70-79
idade em anos

*Diferenga significativa no teste para comparar
propor¢des

Entre as mulheres, os maiores percentuais
apareceram nos LCS em todas as faixas etarias,
com diferenca estatistica na distribuicdo
percentual entre os que praticavam AF nos LCS e
LSS, considerando todos 0s grupos etarios, com
p-valor < 0,001, no teste de comparar proporcdes
(Gréfico 3).

Em relacdo a classificacdo do nivel de AF,
considerando toda a amostra, os suficientemente
ativos representaram maioria (53,0%), embora de
pequena magnitude. Analisando o0s sexos
separadamente, a classificagédo de
suficientemente ativos entre os homens teve
maior percentual (67,9%), contra 32,1% de
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insuficientemente ativos. Ja entre as mulheres as
classificacdes tiveram percentuais semelhantes:
insuficientemente ativos (52,0%) e
suficientemente ativos, 48,0%.

Gréfico 3. Distribui¢cdo das mulheres por faixa etaria,
segundo o local com e sem supervis&o.

Distribuicdo das mulheres por
faixa etaria, segundo o local com e
m rvisa
100,0 sem superviséo sﬁzncowl
79,4
75,0 - 66 7
s 500 -
25,0 |
0,0
50-59 60-69 70-79
idade em anos

*Diferenca significativa no teste para comparar
propor¢des

Considerando separadamente 0 sexo, 0S
homens foram, em sua maioria, classificados
como suficientemente ativos em todas as faixas
etarias analisadas, sendo as diferencas
estatisticamente significativas nos grupos de 50-
59 e 60-69 (p-valor<0,001) e no grupo de 70-79
anos (p-valor=0,0440), no teste de comparar
proporcdes (Grafico 4).

Gréfico 4. Distribuicdo dos homens por faixa etéria,
segundo o nivel de AF.

Distribuicdo dos homens por faixa
etaria segundo o nivel de atividade
fisica suficientemente e
insuficientemente ativo m Suficiente
100,0 +
. * Insuficiente
*
4 69,2 68,7
75,0 64.3
*
£ 500 - * *
5,7
0,8 13
25,0 -
0,0 +
50-59 60-69 70-79
idade em anos

*Diferenca significativa no teste para comparar
propor¢des
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Numa outra analise, pode-se notar que a
medida que avancam as faixas etarias o
percentual dos suficientemente ativos decresce e
dos insuficientemente ativos cresce ligeiramente,
porém ndo houve diferenga significativa na
comparacao entre 0s grupos etarios, com relacéo
a distribuicao dos homens segundo o nivel de AF,
quando aplicado Teste de Independéncia (Qui-
guadrado).

Entre as mulheres (Gréfico 5), no grupo etario
de 50-59 anos e 60-69 anos, a distribuicdo entre
suficientemente ativos e insuficientemente ativos
foi mais equilibrada. Porém, na faixa etéria de 70-
79 anos a presenca das insuficientemente ativas
foi expressiva (59,0%), sendo a diferenca
estatisticamente significativa, com p-valor =
0,0178 no teste para comparar proporcdes.

Gréfico 5. Distribuicdo das mulheres por faixa
etaria, segundo o nivel de AF.

Distribuigdo das mulheres por faixa
etaria segundo o nivel de atividade
fisica suficientemente e
1000 - insuficientemente ativo = Suficiente
Insuficiente
75,0 1 *
59,0
. 516484 48,2518 *
50,0 1 41,0
25,0 -
0,0 -
50-59 60-69 70-79
idade em anos

*Diferenga significativa no teste para comparar proporgdes

Grafico 6. Distribuicdo dos homens segundo o nivel de AF, faixa etéria e local de prética de AF.

Distribuicdo dos homens por faixa etéria, segundo o nivel

de atividade fisica suficientemente e insuficientemente ativo

1000 elocal de pratica com e sem supervisao

' W Suficiente Insuficiente
* * *

~ o S N ~
750 1 8 © ~ S < 0
©

*

X 50,0 - * * L
o o o < o9 »
© 3 3 m ©

25,0
0,0 -
COM SEM COM SEM COM SEM
50-59 _ 60-69 70-79
idade em anos

*Diferenca significativa no teste para comparar proporgdes

Em relagcdo ao local de pratica de AF, as
pessoas que praticavam AF em LCS
apresentaram maior percentagem de individuos
do nivel insuficientemente ativos (54,7%) contra
45,3% de suficientemente ativos. Entre o0s
individuos dos LSS, 66,0% eram suficientemente
ativos e 34,0% insuficientemente ativos.

Nos Graficos 6 e 7 podem ser vistos 0s
percentuais entre os homens e mulheres que
representavam a classificacdo suficientemente
ativos nos LCS e LSS, respectivamente. Pode-se
notar que existe um padrdao de distribuicdo
diferente entre homens e mulheres.

Os homens tém mais representantes na
classificac@o suficientemente ativos em qualquer
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faixa etéria, tanto nos LSS quanto LCS (Grafico
6). Foi encontrada diferenca estatisticamente
significante (p-valor < 0,05), com exce¢do do
grupo etario de 70-79 anos e para a faixa etaria
de 50-59 anos, dos LCS.

A distribuicdo das mulheres, considerando
faixa etaria e local de pratica de AF pode ser vista
no Grafico 7, onde a diferenca entre
suficientemente ativos e insuficientemente ativos
nos subgrupos representantes dos LCS e LSS foi
estatisticamente significativa na faixa etéria de 60-
69 anos (p-valor<0,02) e para o grupo de 70-79
anos, LCS (p-valor = 0,0016) no teste para
comparar proporgdes.
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Grafico7. Distribuicdo das mulheres segundo o nivel de AF, faixa etaria e local de pratica de AF.

Distribuicdo das mulheres por faixa etaria, segundo o nivel de
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Discusséo
Neste estudo, as mulheres foram maioria em
todas as faixas etarias e, de forma mais
expressiva, nos LCS. Porém, o percentual de
homens e mulheres praticando atividades fisicas
nos parques foi muito semelhante — 49,7% de
homens 50,3% de mulheres. Entre os homens,
em qualquer faixa etaria considerada, o maior
percentual estava entre os que praticavam AF em
LSS. O inverso ocorreu entre as mulheres: para
qualquer idade o maior percentual apareceu entre

as que praticavam AF em LCS.

E frequente nos programas de grupos de
convivéncia e Universidades Abertas a Terceira
Idade, um maior numero de mulheres (MOTTA,
1999; NERI, 2007; SANTOS, 1997), assim como
€ maior a presen¢a dos homens em movimentos
de aposentados (MOTTA, 1999; NERI, 2007).

Uma cena comum, citada por alguns
pesquisadores, é a de um casal de idosos visitar
um local que ofereca atividades voltadas a adultos
mais velhos e apenas a mulher se matricular em
uma das atividades oferecidas (CABRAL, 1997;
SANTOS, 1997).

Fatos como a maioria de mulheres em
programas de AF em grupos mistos, bem como o
perfil de homens mais ativos que as mulheres
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(considerando-se atividades no lazer), podem
estar relacionados, ao menos em parte, a cultura
de género, que pode ser percebida como heranca
historica e social.

Fernandes e Medeiros (2008) realizaram uma
pesquisa utilizando grupo focal de 15 homens
idosos para levantar algumas das razdes que
seriam dificultadoras a insercdo dos homens
idosos em grupos de convivéncia e algumas
impressbes foram colocadas. Alguns homens
relataram ndo gostar de participar em grupos que
rednem conjuntamente homens e mulheres.
Talvez isso se deva ao fato de alguns homens
ndo gostarem que as mulheres tragam
assuntos/situagbes que pertencem ao mundo
doméstico, que eles entendem ser um espacgo
reservado as mulheres, para o espago publico,
com o qual eles (os homens) se identificam.

As diferengas relacionadas a género sofreram
profundas mudancas através dos anos e
encontram-se na atualidade em processo de
desmonte, conforme afirma Motta (1999). Porém,
€ inegavel que alguns padrfes que conectavam a
idéia da feminilidade como obediéncia e
conformismo e a masculinidade como dominacgéo
e recebimento de servicos domésticos, foram
muito presentes e nortearam a vida de muitos
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individuos que hoje sao adultos mais velhos
(DOIMO et al, 2008; FERNANDES; MEDEIROS,
2008; MOTTA, 1999).

Outra justificativa apontada pelos homens no
trabalho de Fernandes e Medeiros (2008) foi a
falta de incentivo. As mulheres, ao contrario,
sentem-se motivadas, planejam sua participagéo
e aguardam 0s encontros para as atividades com
muita expectativa. Alves (2003) aponta que,
provavelmente, a maior participacdo das
mulheres em grupos de convivéncia tem a ver
com a possibilidade de uma maior vivéncia social
em espagos que dispdem de ambientes fechados,
mais controlados e seguros. De certa forma,
estes parecem conferir maior protecdo, se
comparados aos espagos urbanos abertos. Além
disso, segundo a mesma autora, nesses espacos,
existe a possibilidade de troca de experiéncias
com profissionais que lhe oferecem novas
alternativas de vivéncia do envelhecimento fora
do ambiente do lar.

A maior identidade com o espago publico
(pragas, bares, campos de futebol...) foi cultivada
nos homens, num processo historico-cultural, por
muitos anos, sendo ligada a mulher a fragilidade
natural do corpo feminino e o comportamento
recatado (ANDREOTT]; OKUMA, 2003;
FERNANDES; MEDEIROS, 2008; MOTTA, 1999).
Além disso, as geracbes de individuos que,
atualmente sdo adultos mais velhos, vivenciaram
praticas de Educacao Fisica escolar, em que era
tida como natural, a separacdo espacial entre
meninos e meninas, sendo diferenciadas também
as atividades fisicas propostas para os dois
grupos (LIMA; DINIS, 2007).

Andreotti e Okuma (2003) relatam os
resultados de algumas pesquisas que concluem
que os homens julgam as atividades oferecidas
nos programas de AF ndo adequadas aos
homens, como a ginastica, bem como os niveis
de intensidade, que julgam baixos para 0 sexo
masculino.

Embora de forma lenta, os homens tém
aumentado sua participagdo em grupos mistos
em atividades culturais e de lazer (MOTTA, 1999).
Talvez o pouco interesse dos homens no
engajamento em grupos de convivéncia, e aqui,
em especial, tratando dos programas de AF, é
que as atividades nem sempre correspondem as
expectativas.
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Na faixa etaria de 50-59 anos houve equilibrio
na distribuicdo entre os que praticavam AF em
LSS e LCS. Nos outros grupos etarios (60-69 e
70-79 anos) houve maior percentual nos LCS.
Talvez essa diferenca se deva ao fato dos LCS
representarem locais mais seguros, na visdo de
alguns, em especial as mulheres. Nestes locais
também existem profissionais que prestam
servigo, além de doarem atencéo e afetividade, e
a maior possibilidade de contatos com outras
pessoas de faixa etaria e aspectos de vida
semelhantes, proporcionando novas amizades.
Outro ponto a ser ressaltado € que essas
caracteristicas sdo bem apreciadas pelas
mulheres, que sdo maioria absoluta nos LCS e
também na amostra.

Neste estudo os suficientemente ativos
estavam em ligeira maioria (53,0%). Entre os
homens, os suficientemente ativos eram maioria
(67,9%) e entre as mulheres os percentuais eram
semelhantes: suficientemente ativos (48,0%) e
insuficientemente ativos (52,0%). A maioria dos
suficientemente ativos entre os homens foi uma
realidade para qualquer grupo etéario considerado.
Entre as mulheres houve equilibrio na distribuicdo
percentual entre os niveis de classificagdo de AF.
Porém, no grupo etario de 70-79 anos o
percentual das insuficientemente ativas foi maior.
O padréo apontado neste trabalho, em que os
homens sdo mais ativos do que as mulheres, é
consistente com outros estudos e levantamentos
(DIPIETRO, 2001; GOMES et al., 2001; HALEY;
ANDEL, 2010; HUGHES et al., 2008; PETEE et
al., 2006).

Em estudo com populacdo brasileira com
levantamento de dados entre 1996-1997,
concluiu-se que, em idades mais jovens, 0s
homens parecem ser mais ativos em relacdo as
mulheres, mas existe um declinio agudo com o
avancar da idade. Porém, apés os 50 anos de
idade, a prevaléncia de AF para ambos 0s sexos
€ equivalente (MONTEIRO et al., 2003). Outros
estudos disponiveis na literatura focam a analise
do nivel de AF em cidades e estados do pais,
mas nao podem ser considerados, de forma
generalizada, como representativos da populacéo
brasileira (BARETTA et al., 2007; GOMES et al.,
2001; HALLAL et al., 2005; ZAITUNE, 2007).

Nos LSS 66,0% eram suficientemente ativos e,
em LCS, houve um leve predominio dos
insuficientemente ativos (54,7%), o que pode ser
influéncia da maior participacao das mulheres em
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LCS. As mulheres apresentaram distribuicao
equilibrada entre suficientemente ativos (52,0%) e
insuficientemente  ativos (48,0%). Entre as
mulheres, nos grupos de 60-69 e 70-79 anos,
houve maior percentual de suficientemente ativas
em LCS. Entre os 50-59 anos as porcentagens
nao apresentaram diferencas estatisticamente
significativas. O maior nimero de mulheres nos
LCS talvez seja o reflexo do maior engajamento
das mulheres nas atividades em grupo, pela
maior motivacao.

Outro fator que foi observado e relatado pelos
voluntarios € que os profissionais de Educacao
Fisica dos locais avaliados incentivam aos que
comparecem aos locais de atividade em apenas
dois dias semanais, a complementarem sua AF
com a caminhada, ou outras atividades durante a
semana. Alguns locais onde foram coletados os
dados cobram a mensalidade para algumas
atividades desenvolvidas duas vezes na semana.
Para algumas pessoas esse valor é bem
significativo, considerando o orcamento e, por
isso, optam por apenas uma AF. A escolha em
participar em mais vezes na semana ou mesmo a
adicdo de outra modalidade, fica inviavel
financeiramente para alguns, limitando as
possibilidades. Para estes individuos €
interessante a recomendacédo e orientagdo para
atividades simples, como a caminhada, que
podem auxiliar na complementagéo,
oportunizando maior gasto calérico com AF, além
da possibilidade de ser realizada sem utilizagédo
de equipamentos e a qualquer hora que seja mais
viavel ao individuo.

N&o h&d como negar que homens e mulheres
vivenciam o envelhecimento de formas diferentes
e possuem interesses diferentes também. Isso
deve ser considerado no planejamento,
operacionalizagdo e avaliacdo dos programas
pelos profissionais envolvidos (FERNANDES;
MEDEIROS, 2008; SANTOS,1997).

Este estudo tem limitagbes, como sua
caracteristica transversal e também pela amostra
que, apesar de ter um numero significativo, néo
pode ser classificada como representativa da
cidade.

Consideracoes finais
Este estudo apresentou um fato que tem sido
confirmado por outros autores: a maioria de
mulheres em programas de atividade fisica
direcionados a pessoas mais velhas. Porém,
mostrou também que, na amostra em questao,
nos lugares ao ar livre a presenca de homens e

Motriz, Rio Claro, v.17, n.2, p.328-337, abr./jun. 2011

de mulheres é equilibrada. Parece claro que os
homens sentem prazer na pratica da AF, mas nao
necessariamente em ambientes fechados, ou
dividindo o espaco com as mulheres. Outro dado
importante foi a constatacdo de que os homens,
em qualquer faixa etaria, se mostraram mais
ativos fisicamente em relacdo as mulheres. Com
foco nesses resultados foi motivo de reflexao
algumas razdes de cunho histérico e social que
podem explicar, a0 menos em parte, esses
achados.
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