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Resumo: O ambiente escolar sofre, muitas vezes, de certa auséncia de corpo
presente que afeta diretamente as relagbes em sala de aula. A partir desta
delimitagao problematica, foi desenvolvida uma pesquisa com professores escolares
que cederam entrevistas. Diarios de campo foram produzidos pelo pesquisador.
A produgdo dos dados se constituiu como um exercicio de experimentagéo
do pensamento, para tanto, buscou-se respaldo na Filosofia da Diferenga, em
composi¢cao com os estudos contemplativos. Observou-se que a realidade escolar
coloca os professores face aos fatores distratores, que desencadeiam os circuitos
reativos do professor, gerando adoecimentos. Verificou-se que esses fatores fazem
parte da aula e, portanto, devem ser encarados a partir de uma atitude menos reativa
— 0 que é um grande desafio para o professor. E nesta dire¢do que se destacam
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1 INTRODUGAO

As demandas da vida contemporéanea tém imposto a nds, sujeitos sociais,
certa auséncia de corpo presente (Castro, 2019; Carbonara; Zucco, 2023), que
aliena a atengao, ou seja, que nos desconecta daquilo que nos passa no momento
presente. Na esteira desta ideia, poderiamos dizer que essa mesma problematica
aparece também no interior do ambiente escolar, afetando ndo so6 os(as) estudantes,
como também os(as) professores(as) em sala de aula.

Ao colocar o problema da auséncia de corpo presente nestes termos, acima
esbocgados, cabe observar o seguinte: o que esta em jogo quando se pensa sobre
a presenga no contexto escolar, ndo é se os(as) estudantes estdo ou ndo presentes
fisicamente em sala de aula, pois nesta direcdo, a nogao de presenca € entendida
como atributo e, nesta discusséo, ndo ha muito em que avancar em termos reflexivos.
Assim, muito mais do que um atributo — nos ensina Ferracini (2014) — a presenca
deve ser vista como efeito compositivo que ressoa da relacédo entre os corpos em um
dado encontro, no caso aqui, um encontro educativo escolar.

Neste sentido, ousa-se aqui dizer — inspirando-se em Ferracini (2014, 2017),
Ferracini e Feitosa (2017), Ferracini, Hirson e Colla (2020) — que o tema da presenca
desloca a atencao para os modos por meio dos quais se intensifica qualitativamente
a relacéo entre os corpos escolares, de modo a atenuar o problema da auséncia de
corpo presente ai instalado.

Desta forma, o tema da presenga convoca a repensar todo um modo de
organizacao das relacbes escolares, além de chamar a atengdo também, para a
dimensao imanente da experiéncia educativa que, por sua vez, aponta para certa
postura ética de ocupagao do espacgo escolar, mais interessada nos encontros, isto
é, nas interagdes afetivas concretamente desencadeadas entre os agentes escolares
que, juntos, compde 0 ambiente escolar.

E neste lugar produzido por interacdes afetivas que se situa a nocdo de
praticas contemplativas. De acordo com Shapiro, Brown e Astin (2011), o campo
de estudos das praticas contemplativas busca tracgar relagdes entre o trabalho da
contemplacgdo’ — ja conhecido ha milénios pelas tradigdes filoséficas orientais — e o
exercicio pedagoégico.?

Vale ressaltar também que as praticas contemplativas apresentam um campo
difuso de saberes ao promover aliangas teoricas, conceituais e metodologicas com
diferentes areas do conhecimento, dentre as quais se destacam a filosofia oriental
— da qual se alimenta do legado das tradi¢cdes contemplativas — e as filosofias pds-
estruturalistas, dentre as quais se situam os estudos foucaultianos, particularmente o

1 O trabalho da contemplagao abre caminhos para uma forma peculiar de conhecimento alcangada ndo por meio do
pensamento cognitivo e intelectivo, mas sim pela intuicdo que da passagem para uma modalidade de conhecimento
sempre situacional, perene e provisoria (Wallace, 2009).

2 Surge destas relagdes o contexto das Pedagogias Contemplativas que se referem a um modo de composicdo
da pratica educacional que coloca tanto o(a) professor(a) quanto o(a) estudante em uma posicao de abertura e de
acolhimento dos processos que atravessam e intensificam as relagdes educativas escolares, qualificando o exercicio
das aprendizagens (Oliveira; Antunes, 2014; Shapiro; Brown; Astin, 2011).
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contexto da estilistica da existéncia, de onde as praticas contemplativas vao buscar
aliancgas interessantes para pensar os efeitos destas praticas na transformacéo e na
elaboragao ética, estética e existencial dos sujeitos que as praticam.?

Tais praticas se aproximam também do contexto das artes presenciais e
performativas, além do campo da chamada Educagdo Somatica. Neste sentido, as
praticas contemplativas reafirmam seu perfil contra-hegemonico, na medida em que
se esquivam de categorizac¢des apressadas, em fungéo de leituras de mundo mais
abertas, heterogéneas, diferenciais e transversais.

Uma caracteristica particularmente potente no contexto das praticas
contemplativas € que chamam a atencao para os modos de ser e existir daqueles
que as praticam (Pla, 2017). Na esteira desta ideia, Oliveira, Antunes (2014) e Ergas
(2019) observam que, embora seja plenamente possivel mapear as diferentes
praticas que compdem o universo das praticas contemplativas, esse mapeamento
nunca deve ser pré-estabelecido, pois o exercicio da contemplagdo depende muito
das interagdes, das necessidades e das forgcas envolvidas nos contextos onde sao
cultivadas, como exercicio do proprio viver dos agentes que neles se envolvem.

E neste sentido, que as praticas contemplativas recorrem aos estudos
da presencga, pois encontram ai possibilidades reflexivas potentes para chamar a
atencao para os modos singulares como os sujeitos se presentificam, ao cultivar em
suas proprias existéncias agdes de enfrentamento a auséncia de corpo presente
denunciada no inicio deste projeto.

Na esteira dessa ideia, pergunta-se: Que praticas contemplativas ganham vigo
na escola? Essa questao deu partida para um movimento investigativo que pretendeu
verificar como tais praticas — chamadas aqui de contemplativas — oferecem espacos
potentes para colocar em cena o problema da auséncia de corpo presente na escola,
ao apontar possibilidades de resolugdo negociadas e experimentadas, sempre e a
cada vez, na consisténcia singular das relagdes escolares.

2 TERRITORIO DA PESQUISA, PROCEDIMENTOS E ANALISES

Para ecoar essas ideias acima pontuadas, essa presente pesquisa realizou
um trabalho de campo focado no didlogo com professores(as) escolares da rede
municipal e estadual de ensino da cidade de Rio Claro — Sdo Paulo.*

Primeiramente o pesquisador instalou um espago semanal de encontros com
os(as) professores(as) escolares durante o HTPC (Horario de Trabalho Pedagdgico
Coletivo) de duas instituicdes de ensino da cidade de Rio Claro - SP: Escola Estadual

3 Na esteira dessas aproximagdes com os estudos foucaultianos, as praticas contemplativas sdo entendidas como
tecnologias de si, isto €, como praticas de elaboragao ética e estética da existéncia, que comportam uma dimensao
ascética (relacionada a preparagéo) e erética (relacional) que escapa aos dominios do conhecimento teérico,
justamente porque desloca a atencdo para as praticas, por meio das quais, 0s sujeitos constituem seus modos de
ser e existir (Foucault, 2006; Pla, 2017).

4 Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Instituto de Biociéncias, Unesp, Campus de Rio Claro. Seguem
os dados da aprovagédo: CAAE: 67305323.3.0000.5465.

Kl
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“Professora Heloisa Lemenhe Marasca” e Escola Municipal “Professor Elpidio Mina”.
Ainstalagao deste trabalho de campo ocorreu de Margco a Novembro de 2023.

A constituicdo da amostra de pesquisa se deu por conveniéncia e adesao
voluntaria dos(as) professores participantes. Nesses encontros, foi possivel operar um
exercicio de observacao da realidade escolar concreta, que subsidiou a composi¢cao
de anotacgbes desenvolvidas em diarios de campo do pesquisador.

Os referidos diarios contribuiram no processo de sensibilizacao da atencao do
pesquisador acerca das forgas, isto €, aos afetos e as intensidades que atravessam
as relacbes educativas escolares. Assim, com a escrita de diarios, interessou abrir
guias de escuta e acolhimento das singularidades e necessidades que permeiam
0 espaco escolar, de modo a dar vigo as poténcias que atenuam o problema da
auséncia de corpo presente na escola.

Cabe considerar que a escrita diaristica € uma pratica potente para dar
visibilidade para essa dinamica interativa, na medida em que se deixa afetar pelas
forcas que atravessam os encontros, para compor os sulcos daquilo que pede
passagem durante a acao do escrever (Barros; Passos, 2009; Nascimento; Silveira-
Lemos, 2020). Neste sentido, o uso de diarios de campo foi amplamente considerado
nesta pesquisa, ndo apenas como instrumento de producédo de dados, mas também,
e principalmente, como dispositivo potente de produgéo da escritura da pesquisa, na
medida em que apresenta vias mais multiplas e transversais de condugéo do ato de
escrever.

No que tange a tipificagdo dos(as) professores(as) escolares, cabe registrar
que dos 20 participantes, 10 sdo homens e 10 sdo mulheres. Respeitando os critérios
de inclusao definidos no projeto de pesquisa, todos(as) os(as) participantes tém mais
de 10 anos de atuagdo como professores(as) escolares no contexto da Educacao
Fundamental e Ensino Médio. Os(as) participantes atuam nas seguintes disciplinas
escolares: 07 na Educacao Fisica, 03 na Geografia, 03 nas Ciéncias, 03 na Histdria
e 04 na Matematica.

Foram realizadas 20 entrevistas semiestruturadas com os(as) professores(as)
escolares, para compreender como pensam a problematica relativa a auséncia
do corpo presente, e que acdes de enfrentamento eventualmente realizam para
ameniza-la.®

As analises foram constituidas como exercicio de experimentacdo do
pensamento (Deleuze, 2006; Deleuze; Guattari, 1995), buscando compor com
a realidade estudada, ao invés de querer extrair pretensas verdades do contexto

5 No que concerne aos procedimentos de coleta de dados, cabe aqui um esclarecimento. Considerando que essa
presente pesquisa buscou pensar questdes relativas a presenca no contexto escolar, entendendo-a como efeito
compositivo constituido nas relagdes educativas escolares, estamos cientes de que talvez tenha faltado reservar um
instrumento de coleta de dados exclusivo para cobrir 0 ponto de vista dos(as) estudantes, assim como foi feito com
os(as) professores(as) escolares a partir das entrevistas, no entanto, em nosso entendimento, a pratica da escrita
diaristica conseguiu suprir parte desta demanda, justamente por conta do perfil desta modalidade escritural que
se ocupa com um dominio de organizagao do registro mais compositivo e, portanto, menos rendido aos pontos de
vistas individualizados (Barros; Passos, 2009; Nascimento; Silveira-Lemos, 2020). Assim, enquanto composi¢céo, os
diarios também acolheram as diferentes vozes expressadas pelos(as) estudantes, ampliando-as e diferenciando-as
continuamente no curso das relagdes educativas escolares consideradas nesta pesquisa.
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escolar. Para tanto, buscou-se respaldo nos estudos contemplativos, ja situados
na introducado deste manuscrito, pois se observou ai um campo de conhecimentos
particularmente interessante para manter a atencao do pesquisador nas for¢as que
atravessam as relagdes educativas escolares.

Buscou-se também pelas abordagens analiticas desenvolvidas no contexto
das pesquisas participantes/participativas — particularmente a pesquisa-intervengao
a luz da Filosofia da Diferenca (Passos; Kastrup; Escdcia, 2009; Passos; Kastrup;
Tedesco, 2014) — para que a atengao interventiva pudesse estar sensivel as forgas
que atravessam as intengdes de trabalho investigativo aqui assumidas.

A escritura da pesquisa buscou tecer um movimento compositivo, de natureza
heterogénea e diferencial acerca de questbes relativas a presenga no espago
escolar, que estivessem sensiveis as singularidades, mas também as tensdes que

ai transitam.

3 COMPOSIGOES ANALITICAS

Para a mobilizagdo das discussdes desta pesquisa foram geradas algumas
frentes de analise, dentre as quais trés serdo aqui pontuadas: 1) Fatores Distratores,
2) O humor, 3). A empatia. A seguir, serdo desenvolvidas as principais discussdes
constantes em cada um destes trés dispositivos:

3.1 FATORES DISTRATORES

De acordo com a leitura de Barbezat e Bush (2013), os “fatores distratores” (p.
28) se referem a todo e qualquer estimulo, interno ou externo, que nos distraem do
horizonte em movimento da contemplacéo, tornando rasa e, portanto, menos intensa,
a relagdo de conexao e integracao entre as partes que constituem um determinado
encontro. Partindo deste pressuposto tedrico, advindo dos estudos contemplativos,
nos interessou verificar quais seriam os fatores distratores recorrentes no encontro
educacional estabelecido entre professores(as) e estudantes na sala de aula.

Observou-se que a realidade escolar coloca os(as) professores(as) face a
alguns fatores distratores, tais como, ruido excessivo dos(as) estudantes em sala de
aula, “conversinhas” fora de hora, falta de dialogo e interagdo com o(a) professor(a),
desanimo, dentre outros fatores relatados pelos(as) professores(as) escolares
durante as entrevistas cedidas.

Em uma primeira analise, poderiamos dizer que esses fatores distratores
revelam, no minimo, direcbes dissidentes entre as partes que compde o encontro
educacional: de um lado o(a) professor(a) buscando defender uma certa
intencionalidade educativa e dando certo encaminhamento interventivo a sua aula;
do outro lado, os(as) estudantes que ndo sé acompanham esse processo didatico,
mas que também intervém nele, na medida em que se veem atravessados(as) por
seus(suas) proprios(as) interesses e necessidades relacionados ao exercicio do
aprender.

KR
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E neste atravessamento, isto &€, neste encontro tensional estabelecido entre
intencionalidades educativas e questbes situacionais que a auséncia de corpo
presente vez ou outra aparece, apontando certa dindmica instavel — e tensional — na
conexao estabelecida entre professores(as) e estudantes em sala de aula.

Em uma entrevista realizada em 19885, o fildsofo Gilles Deleuze fala um pouco
sobre essa dindmica instavel que se constitui dentro de uma sala de aula:

para mim uma aula nao tem como objetivo ser entendida totalmente. Uma
aula é uma espécie de matéria em movimento. E por isso que é musical.
Numa aula, cada grupo, ou cada estudante pega o que lhe convém. Uma
aula ruim é a que ndo convém a ninguém. Ndo podemos dizer que tudo
convém a todos. As pessoas tém que esperar. Obviamente tem alguém
meio adormecido. Por que ele acorda misteriosamente no momento que lhe
diz respeito? Nao ha uma lei que diz o que diz respeito a alguém. O assunto
de seu interesse é outra coisa. Uma aula é emogao! E tanto emog&o quanto
inteligéncia. Sem emoc¢é&o nao ha nada, ndo ha interesse algum. N&o é uma
questdo de entender e ouvir tudo, mas de acordar em tempo de captar o
que lhe convém pessoalmente. E por isso que um publico variado é muito
importante. Sentimos o deslocamento dos centros de interesse que pulam
de um para outro. Isso forma uma espécie de tecido espléndido, uma
espécie de textura (Deleuze, 2023).

Essa discussao contribui para olhar o problema da auséncia de corpo presente
dentro de uma dire¢do mais interessante e potente, haja vista que ndo busca moralizar
o problema da auséncia de corpo presente, tampouco apregoar um pretenso discurso
acerca da importancia de minimiza-lo. Antes disto, Deleuze convida a pensar sobre a
auséncia de corpo presente como uma problematica constitutiva do proprio exercicio
da aula, uma vez que sua efetuacado é marcada por emocgoes, isto €, de intensidades
em constante processo modulacional, que faz deslocar os centros de interesse da
aula a cada novo instante.

Ainda que essa dindmica tensional, tdo caracteristica do ato de dar aula, seja
uma dimensao constitutiva da acao educacional, o fato é que essas modulagdes, no
nivel de envolvimento e interesse dos(as) estudantes, nem sempre sdo experiéncias
harmodnicas e, nao raras vezes, comportam certo nivel de instabilidade que favorece
a mobilizagao de atitudes reativas, tanto da parte do(a) professor(a), quanto dos(as)
estudantes.

Nestadirecdo, segue afalade um(a)dos(as) professores(as) entrevistados(as):

E por isso que eu penso que o professor, muitas vezes, tem que ser um
artista, porque ele tem que avaliar a cada novo momento a sua abordagem,
e perceber as recalculagbes que ele precisa adotar para trazer a atengéo
do aluno de volta para dentro da sala... Agora, imagine fazer isso seis vezes
por dia, duas vezes por periodo, 32 vezes por semana! Faga as contas
ai por més... por ano... E algo que exige esforco! O que a gente faz ndo
é brincadeira! Por isso que noés, professores, precisamos ser valorizados!
Porque o que a gente faz, em sala de aula, ninguém mais pode fazer, pois
envolve muito amor! (Entrevista realizada em 16 de Agosto de 2023).

6 O Abecedario de Gilles Deleuze ¢ um documentario francés produzido entre 1988 e 1989 com entrevistas a Claire
Parnet. S¢ foi disponibilizado em 1996, ap6s a morte de Deleuze. Varios sites oferecem o contetdo na integra.
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O excerto acima aproxima a atuacao do(a) professor(a) da atuacao de um
artista. Neste sentido, evidencia-se aquela parcela do trabalho interventivo que nao
pode ser calculada e metrificada, mas que esta sempre a espreita dos acontecimentos,
colocando o(a) professor(a) em dialogo direto com as demandas da imprevisibilidade
e da adaptabilidade. Como diz o(a) professor(a) acima: “imagine fazer isso seis vezes
por dia, duas vezes por periodo, 32 vezes por semana! Faga as contas ai por més...
por ano!”. Esse trecho, em especial, chama a atencao para a dimensao laboriosa do
exercicio educativo, que expde as visceras do trabalho do(a) professor(a) enquanto
surfa na crista dos acontecimentos que atravessam a experiéncia de sala de aula.

Nas entrevistas cedidas, foi frequente a aproximagao desta dimensao visceral
da educacgdo, com o progressivo processo de precarizagdo e desvalorizagdo da
educacao na atualidade. Na leitura de muitos(as) professores(as), a exposicéo a
longo prazo a esses dois fatores somados gera efeitos negativos em suas saudes e
qualidades de vida. Seguem alguns excertos que apontam nesta dire¢ao:

a gente ama o que a gente faz, mas o amor, as vezes, doi! As vezes nos
preocupa, e ndo tem como néo levar essa preocupagédo pra casa! Néo
foram uma, nem duas nem trés vezes que a gente levava aquela energia
da sala de aula para casa, mas pra mim n&o tinha jeito.... o meu amor
pela sala de aula era tanto que aquilo me trazia uma preocupagéo de vida
também! E isso foi prejudicial para minha saude em alguns momentos... Ja
tirei varias licengas, em mais de 20 anos de profissdo, por estresse... por
excesso de tenséo... e ndo tem como, a gente adoece mesmo! Mas porque
a gente se preocupa! A gente quer colaborar, a gente quer dar o nosso
melhor, dai vem os problemas de saude. (Entrevista realizada em 17 de
Maio de 2023)

Eu tenho bastante dificuldades com conversinhas fora de hora. Isso me
cansa!l Mas, fazer o qué? Acho que a escola também tem essa fungéo
né?! De gerar socializagdo, mas o problema é que dentro da sala de aula a
gente quer a atencdo do aluno de outra maneira... E uma coisa, inclusive,
de ter que sentir a classe. Tem dias que eles vdo estar mais ruidosos
mesmo! E tudo bem! Mas a longo prazo, sentir tudo isso ndo é facil! Eu
mesmo té voltando agora de uma licenga saude... mais uma em 20 anos
de professorado! Entdo néo é facil! (Entrevista realizada em 3 de maio de
2023).

Tais excertos mostram que, quando em excesso, a dindmica tensional que
reforca a auséncia de corpo presente em sala de aula acaba fortalecendo as cadeias
reativas, principalmente quando o(a) professor(a) reage negativamente as situagoes
distratoras que atravessam a experiéncia de aula.

Além dos processos de adoecimento, essa atitude reativa traz também um
outro problema: trata-se de uma certa anestesia, isto €, uma espécie de couraga que
blinda o(a) professor(a) das situagdes distratoras que tanto precarizam seu potencial
de acao e expressdo em sala de aula. Encontramos indicios desta anestesia na fala
de alguns(mas) professores(as), como segue:

Eu ja cansei! Quando eu vejo que o aluno nao ta nem ai pra aula, eu nem
me esquento mais! Eu dou o que tem que dar e ponto! (Entrevista realizada
em 28 de Junho de 2023).

Eu néo dou chance para o acaso. O aluno néo ta a fim de trocar comigo? E
por isso que deixo a ponta sempre abertal A porta da rua é a serventia da
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casa! Entdo, logo mando esse aluno pra fora! Mas ndo penso duas vezes!
(Entrevista realizada em 19 de Setembro de 2023).

Olha, é bem dificil a gente ter o controle da sala, mas a gente pode controlar
0 nosso conteudo. Entdo o que eu fago? Eu encho a lousa! Eu fago o que eu
posso fazer que é ensinar! (Entrevista realizada em 03 de Maio de 2023).

Dificil viu! Eu perco a paciéncia facill Mas a diretoria serve pra isso né?
Entdo, manda pra diretoria que amanha ele volta mais quietinho. (Entrevista
realizada em 17 de Outubro de 2023).

Os excertos acima apontam para um modo diretivo de conducgao da relagao
educacional, em meio ao qual, mediante a qualquer sintoma de fatores distratores
em sala de aula ja se institui uma reagado especifica da parte do(a) professor(a),
que tende a encerrar a situagao problema, demarcando a relagdo de poder deste(a)
professor(a) perante seus(suas) estudantes. Geralmente, quando o(a) professor(a)
chega neste nivel de modulagdo da sua acédo educacional é porque ja tentou de
tudo, mas nada deu certo. E nesta situacdo que se instala aquela certa anestesia da
qual acima se falava e que revela, como efeito, uma atitude reativa por parte do(a)
professor(a) que s6 acentua ainda mais o problema da auséncia de corpo presente.

Cabe salientar, mais uma vez, que essa atitude reativa oferece uma espécie
de blindagem, na medida em que desvia a atencao do(a) professor(a) das situagdes
concretas que atravessam as relagbes educativas escolares, para aquilo que é
preciso fazer. E o que € preciso fazer? Ou seja: o que se impde enquanto dado
imperativo, diretivo e contingencial que valida e legitima o ato do educar?

Em se tratando do contexto educativo — em seu contexto regimental — tudo
aquilo que é preciso fazer define a ligagdo do(a) professor(a) com uma dimensao
objetal, por meio da qual se institui, e se legitima, o exercicio educativo. Muito
desta dimensdo objetal esta relacionada aos conteudos de ensino ja previamente
estipulados na grade curricular, que orientam, por forca contingencial, as diretrizes
daquilo que é preciso ensinar. Quando essa forga contingencial se imp&e de maneira
excessiva em sala de aula, as relagdes educativas escolares sdao muitas vezes
colocadas em segundo plano, em fungdo de um conteudo prévio que precisa ser
dado e legitimado a qualquer prego. O grande problema desta forga contingencial €
que a presencga do(a) estudante ndo esta ai, senao na versdo de uma auséncia... de
corpo presente (Carbonara; Zucco, 2023).

Mediante essa injuncéo, pergunta-se: Como os(as) professores(as) assumem
uma atitude menos reativa frente a eminéncia destas situagdes distratoras dentro
da sala de aula? Eis aqui, portanto, uma nova leitura da nossa questao de partida, a
saber: Que praticas contemplativas ganham vigo na escola?

De acordo com as discussdes mobilizadas nesta pesquisa, uma estratégia
potente que vem sendo utilizada por muitos(as) professores(as) é a pratica do humor
e da empatia. E sobre essas praticas, portanto, que iremos discorrer nas secdes a
seqguir.

m Movimento, v. 31, €31039, 2025. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.143052



https://doi.org/10.22456/1982-8918.143052

Praticas Contemplativas e o problema da auséncia de corpo presente na escola

3.2 0 HUMOR

Na leitura de Foucault (2010), o humor é um discurso que guarda em si, 0
poder de fazer rir. Mas rir de que, ou de quem? Os efeitos do humor sao direcionados
para aquelas situagdes que pretendem diminuir nosso potencial de acao e expressao.
Neste sentido, os efeitos do riso recaem sobre aqueles que se posicionam sob a égide
de poderes instituidos — tais como, o discurso cientifico, em sua versao mais binaria,
moral e disciplinar — e que, portanto, se colocam numa condigao de superioridade que
os fazem se reconhecer como peritos, isto €, especialistas que pretendem deter certo
poder de verdade, através do qual reafirmam relagcdes de dominacao e opressao.

Nesta perspectiva, os efeitos de verdade produzidos pelo humor se constituem
a partir da desqualificagao de quem os produz — é o que Foucault vai chamar de poder
ubuesco (Dalmoro, 2023). A atitude humorada agencia uma imaginacado ubuesca
que, por sua vez, se expressa em meio ao desatar de um vocabulario irénico, que
perambula nos limites da cientificidade.

De acordo com Dalmoro (2023), a imaginagao ubuesca, propria dos discursos
do humor, tem o poder de nos inquietar, isto €, nos provocar, na medida em que
ri das disposicoes ja consolidadas, em direcao a outras possibilidades, outras
experimentagbes do pensamento. Neste sentido, o humor sempre aparece como
um convite a reinvencao e a modificagdo de si e dos outros, que exige por certo
deslocamento para sermos diferentes do que somos. Na esteira desta ideia, o humor
acolhe em si aquela poténcia vital que marca um lugar de resisténcia e existéncia
sempre por vir através da atitude humorada.

Encontramos indicios desta atitude humorada nas entrevistas com os(as)
professores(as). Quando questionados(as) sobre como lidam com os problemas que
encaram dentro da sala de aula, dois(as) professores(as) assim se manifestaram:

Porque é isso! O cara é um ser humano... e eu preciso entender que estou
lidando com seres humanos... entdo, se o aluno ta cansado... a atengdo
dele vai la pro espaco... ele néo fica presente aquil... ai vocé me pergunta:
como eu lido com isso? E ai que vem o humor... no meu caso, eu acho
que é mais uma compaixdo assim... eu vejo que o aluno ta com dificuldade
de se atentar na aula, entdo eu vou la... me aproximo... e pergunto: “Ta
tudo bem?” Mas néo fago isso pra repreender, ou pra chamar a atengéo...
eu tento trocar ideia... tento me conectar com o aluno de alguma forma...
(Entrevista realizada em 15 de Maio de 2023).

...6 algo muito frequente, na atualidade, dar aula para uma classe totalmente
desmotivada... eles dormem durante a aula... dormem de se debrugar na
carteira e roncar... [...] entdo, quando isso acontece, eu gosto de parar a
aula pra tentar me conectar com o aluno de alguma maneira... mas eu tento
fazer isso sempre com um tom bem-humorado... porque ndo vai adiantar
nada eu levantar a voz... mandar para a diretoria... por que? Isso s¢ dificulta
ainda mais a nossa relagéo... entdo eu tento fazer um alerta bem-humorado
como, por exemplo [coloca as maos sobre a boca e comega a imitar o
som de alguém falando no auto-falante], “atencdo senhores, planeta terra
chamando! Planeta terra chamando!”, ou entdo comego a bater palmas e
cantar uma musica bem conhecida que eles gostem... ai eles comegcam a
rir e entram comigo na brincadeira... e com isso eu ganho um pouco mais
de tempo e atencdo... que logo passa e eles se dispersam de novo, mas
enfim... é o que dé pra fazer... E uma luta, mas também um gosto! Porque
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vai te provocando... te desafiando a conquistar eles continuamente...
(Entrevista realizada em 03 de Maio de 2023).

Nos excertos acima, os(as) professores(as) entrevistados se encontraram
com a atitude humorada quando se depararam com a desmotivacao e o desinteresse
frequente dos(as) estudantes. Neste contexto, a atitude humorada abre um campo de
possibilidades para a intensificacdo daqueles processos que se fazem por si mesmo
nas interagoes.

Na leitura de Rudd, o humor é um ingrediente essencial para se alcancar
estados contemplativos, pois contribui na mobilizagdo de uma abertura perceptiva,
de natureza néo judicativa, por meio da qual “aprendemos a rir de n6s mesmos e
do nosso excesso de seriedade” (2018, p. 64). Seguindo neste entendimento, o
autor argumenta também que, o que se torna mais importante quando agimos de
maneira humorada “é se conectar com as pessoas, ouvir seus coracgoes e desfrutar
da companhia delas o maximo possivel.” (2018, p. 64).

Somando-se a essa ideia, os excertos, acima apresentados, parecem apontar
para o entendimento que o humor ganha vigo na escola quando o(a) professor(a)
permite relaxar suas intencdes pressupostas, para lidar com aqueles processos que
advém durante o exercicio interventivo e que atravessam as relagdes educativas
escolares, exigindo por uma certa ultrapassagem daquela relagdo neurotizada que,
muitas vezes, estabelecemos com os contetdos a serem ensinados que, em ultima
analise, reafirmam os circuitos reativos do(a) professor(a) escolar.

Neste sentido, a atitude humorada afirma um trabalho educativo constituido
as avessas, ou seja, que se faz e se refaz na contramao das convengdes e, no
principal, na contramado daquela dimensdo imperativa e contingencial que tende
a impor para os(as) professores(as) escolares uma lista de conteudos e praticas
pressupostas que precisam ser feitas e transmitidas a qualquer custo, apontando
para outras possibilidades de composi¢ao do exercicio educativo.

E neste sentido que a atitude humorada se aproxima do contexto das praticas
contemplativas, na medida em que gera conexao e integragédo com as demandas
em ato no momento presente da relacido educativa, de modo a aproveitar, de
maneira intensa e alegre — no sentido mais Espinozano do termo alegria (Espinoza,
2008) — todos aqueles fatores, inclusive os distratores, que atravessam as relagdes
educativas escolares, em nome da ampliagao da poténcia dos agentes envolvidos, a
saber, professor(a) e estudantes.

Essa ideia, acima delineada, se aproxima do pensamento de Rudd (2018)
acerca do humor no ambito dos estudos contemplativos. De acordo com o referido
autor, o humor nos dota de uma necessarialeveza, com a qual damos encaminhamento
as nossas relagdes de convivéncia com a alteridade. Enquanto pautarmos nossas
relagdes de convivéncia a partir do humor, vamos sendo lembrados, continuamente,
que “a vida possui uma maneira de resolver a si mesma” (2018, p. 66).

Neste sentido, quando permitimos dar vez a essa resolucao que se faz por si
mesma — sem impor aquela vontade indolente de fazer valer o nosso préprio jeito de
resolver as coisas — damos vazao a dindmica integrativa que, em ultima analise nos
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esvazia de n6s mesmos, conectando-nos afetivamente com as situagdes que nos
passam, de modo a compor com essas situagdes de maneira menos reativa.

3.3 AEMPATIA

Nesta secao, interessa apresentar uma outra pratica que se destacou na fala
dos(as) professores(as), durante as entrevistas por eles(as) cedidas: a empatia.

Para tanto, a fala de um(a) professor(a) pede aqui passagem, como segue:

Sempre que algo acontece na escola... e que me tira do prumo... eu tento
entender melhor o ser humano... porque assim: a gente ta num mundo
onde ninguém tem paciéncia com ninguém. Estamos sempre correndo e se
fudendo... entdo a gente tem que tentar entender um pouco o que o outro
deve estar passando... Eu sei que ndo da pra gente fazer isso o tempo
todo, mas ao menos tentar é uma forma importante para se conectar com
as situagdes e poder lidar melhor com elas. E a gente ndo faz isso se a
gente ndo se permite parar um pouco e olhar para o outro. Essa parada é
fundamental... ela te faz vibrar em um outro nivel... (Entrevista realizada em
19 de Setembro de 2023).

Ainda que o termo “empatia” ndo tenha sido citado no excerto acima, fica
evidente que era sobre isso que o(a) professor(a) falava. De acordo com Sennett, a
empatia denota um “sentimento de curiosidade sobre os outros e o que s&o realmente”
(2012, p. 36) e demanda por uma atuacgao de fronteira que exige pelo despojamento
das intengbes pressupostas para o acolhimento aberto, curioso, gentil e generoso
das alteridades.

Para Rudd (2018), a empatia abre caminhos para uma atitude de generosidade,
por meio da qual vamos nos acostumando progressivamente, com a sensagao de
desconforto frente a alteridade, até ser capaz de aceita-la e acolhé-la plenamente,
sem dar chance para a atitude reativa. Neste sentido, ndo ha conexao afetiva se
a empatia ndo for acionada, pois € a atitude empatica que azeita a trajetéria de
encontro afetivo com as alteridades, mobilizando a dindmica tensional que amplia o
potencial de acao das partes envolvidas.

Na esteira desta ideia, Rudd (2018) destaca que a atitude empatica abre
caminhos interessantes para se alcangar a integragdo que, na leitura deste autor, é o
fim Ultimo das praticas contemplativas. Para compreender melhor essa ideia, faz-se
necessario recuperar brevemente o percurso reflexivo desenvolvido por este referido
autor, segundo o qual, a contemplagdo demanda por um ponto de ancoragem da
atencao, por meio do qual se intensifica progressivamente na direcdo da expansao
da percepcao de si. Neste movimento expansivo, evidenciam-se trés diferentes
movimentos: “a pausa, o pivoteio e a integragdo” (2018, p. 16).

Enquanto a pausa oportuniza a ruptura com padrdes ja consolidados, o pivoteio
orienta a atengao para outros caminhos que vao se intensificando progressivamente
na direcao da integracdo. Seguindo nesta direcao reflexiva, Rudd (2018) pontua que
a pausa é um movimento fundamental para ingressar nos dominios da contemplagao
e nao se toca o movimento da pausa sem atitude empatica.
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De certa forma, o excerto de entrevista apresentado acima, da algumas pistas
que endossam essa direcao reflexiva. Quando o(a) professor(a) pontua:

Eu sei que ndo da pra gente fazer isso o tempo todo, mas ao menos tentar
é uma forma importante para se conectar com as situagbes e poder lidar
melhor com elas. E a gente néo faz isso se a gente néo se permite parar um
pouco e olhar para o outro. Essa parada é fundamental... ela te faz vibrar
em um outro nivel... (Entrevista realizada em 19 de Setembro de 2023)

Observem que, intuitivamente, o(a) professor(a) entrevistado(a) sente o
acossar da atitude empatica, que o(a) convoca a ter que “parar um pouco e olhar
para o outro”. A parada é fundamental para, minimamente, dar passagem para
um outro dominio de composicdo das relagdes educativas escolares, ainda que
provisoriamente. E por isso que, para avancar na discussao sobre a atitude empatica,
talvez seja interessante discutir um pouco mais a fundo sobre o movimento da pausa.

Rudd pontua que a pausa “nada mais é do que perceber as pausas naturais
da vida e simplesmente saber desfruta-las” (2018, p. 27). Ao encontrar e se permitir
desfrutar das pausas, abrimo-nos a escuta e ao acolhimento das alteridades. Ao
mesmo tempo, na eminéncia do encontro com o outro, a pausa “comeca a criar um
circulo de quietude dentro de nés” (2018, p. 41), que ajuda a romper com aquele
ritmo neurotizado com o qual imprimimos nossas agdes cotidianas corriqueiras.
Neste sentido, a pausa € essencial para oportunizar em nés outras composigcdes de
mundo, diferentes daquelas ja habitualizadas.

O essencial, na pausa, € romper com o limiar perceptivo habitualizado para
permitir certo arrebatamento da sensibilidade, capaz de apontar nossa atengao para
outra direcdo ainda nao estabilizada e, por isso mesmo, mais aberta e suspensa para
o acolhimento de coisas diferentes.

Na esteira desta ideia, pode-se dizer que a pausa oportuniza um momento de
suspensao da percepg¢ao, que, por sua vez, torna possivel o encontro com um “tempo
largo da experiéncia” (Rudd, 2018, p. 30), isto é, um tempo delongado, em meio
ao qual atravessam lampejos que nos fazem sentir-pensar-agir com maior abertura,
acolhimento e receptividade frente aos processos que ja estavam ali, virtualmente,
mas que nao enxergavamos, justamente porque nossa sensibilidade ndo estava
atenta a elas.

E no bojo deste tempo largo da experiéncia que reside a empatia, na sua
plena atitude de abertura, acolhimento, generosidade e compaixao. Em termos
neurofisioldgicos, os autores Barbezat e Bush (2013) salientam que a atitude empatica
abre possibilidades interessantes para a composicdo de novas conexodes sinapticas,
gerando novos circuitos neurais que ativam as relagdes entre o pensar e o agir de
maneiras diferentes, gerando intensificagdo das relagdes neuro-musculo-esqueléticas
que, em ultima analise, ampliam nossa capacidade adaptativa, tornando-nos mais
criativos frente as demandas que nos passam e nos instigam a sentir-pensar-agir
continuamente ao longo da vida.

No excerto a seguir, € possivel encontrar alguns indicios desta discussao
sobre empatia acima citada:
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A gente precisa entender que antes de sermos professores, antes de
sermos pais, filhos... somos pessoas... e, portanto, temos sentimentos,
temos vontades, temos dificuldades... problemas pra resolver.... um dia
estamos felizes, outro dia estamos tristes... entao, quando a gente entende
iSso, a gente humaniza as nossas relagdes dentro da escola! E é ai que
a gente passa a curtir melhor, a entender a importancia da empatia, da
brincadeira... a gente tem que aprender a brincar na escola! Quando eu falo
“brincar” estou querendo dizer o seguinte: a gente precisa aprender a trocar
com os outros... a interagir de maneira mais tranquila... de uma maneira
menos neurotizada... Quando vocé se permite brincar um pouco, dar umas
risadas com os alunos e se soltar um pouco daquilo que precisa ser feito...
iSso é extremamente importante, pois alivia o ambiente e leva pra longe a
sensagéo do estress... [...]. Isso traz uma qualidade pra relagéo escolar.
(Entrevista realizada em 28 de Junho de 2023)

E no bojo desta discussdo sobre empatia que faz sentido falar de praticas
contemplativas na escola, compreendendo-as ndao como uma categoria a mais de
praticas, dentre outras tantas ja consolidadas, mas sim como uma atitude atencional,
isto €, como um principio de agcado que ajusta a percepgao do(a) professor(a) para os
problemas e para os casos de resolugdo sempre eventuais que, quando azeitados
pelo humor e pela empatia, operam agdes de enfrentamento sempre em processo de
diferenciacao ao problema da auséncia de corpo na escola.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As discussbes desenvolvidas neste manuscrito chamam a atengao para os
modos, por meio dos quais, os(as) professores(as) escolares contatados(as) lidam
com o problema da auséncia de corpo presente em sala de aula, a partir da propria
realidade concreta que experienciam diariamente em seus exercicios educativos.

Em um primeiro momento, o encontro com esse problema deixou a mostra os
fatores distratores que desencadeiam os circuitos reativos dos(as) professores(as)
escolares contatados(as), gerando, a longo prazo, adoecimentos. Verificou-se que
esses fatores fazem parte da aula e, portanto, muito mais do que mitiga-los, a todo e
qualquer custo, devem ser encarados de maneira menos reativa, o que € um grande
desafio para os(as) professores(as). Foi na esteira deste desafio, que a questdo de
partida desta pesquisa péde ser atualizada ao longo das analises, de modo que

se configurou nos seguintes termos: frente a eminéncia implacavel dos fatores
distratores, que praticas contemplativas vicejam no contexto escolar?

Em resposta a essa questao, foi possivel observar duas praticas associadas
ao exercicio da contemplacao: o humor e a empatia. De acordo com os estudos
contemplativos, tanto o humor, quanto a empatia sdo dindmicas que concorrem a
favor da intensificacao qualitativa das relagbes que se organizam em um determinado
encontro. Essa intensificacao gera um efeito de presencga, isto €, um efeito compositivo
que amplia o potencial de agéo e expressao das partes envolvidas, e é justamente
neste efeito de presenca que se localiza o exercicio da contemplagcdo (Rudd, 2018;
Barbezat e Bush, 2013).

Ao analisar os diarios de campo e as falas dos(as) professores(as)
contatados(as), encontramos indicios do humor e da empatia na instalacédo deste
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efeito de presenca em sala de aula. Observou-se que enquanto o humor traz certa
atitude de leveza que favorece a intensificacdo das relagcdes educativas escolares,
a empatia abre caminhos para a generosidade que dota os(as) professores(as) nao
s6 de uma atitude mais ampla de acolhimento, como também de plena aceitagéo da
realidade escolar concreta que esses(as) professores(as) vivenciam cotidianamente.

Cabe considerar ainda que, de acordo com as discussdes geradas nesta
pesquisa, as praticas do humor e da empatia nao podem ser pré-estabelecidas, pois
estado diretamente relacionadas com os efeitos de presencga, isto €, com a dindmica
compositiva que esta sempre por vir na relagao constituida entre professores(as) e
alunos(as) durante a experiéncia da sala de aula. Isso significa dizer que as solugdes
operacionais para lidar com o problema da auséncia de corpo presente em sala de
aula devem ser sempre moduladas caso a caso.

Neste tocante, talvez fosse prudente trazer aqui o seguinte contraponto: a luz
de leituras educacionais mais tradicionais, essa sugestdo pela modulagdo caso a
caso parece se configurar como uma estratégia pouco pratica, que reduz sua forca
persuasiva perante solu¢gdes mais diretivas e operacionais. Para se antecipar a essa
critica, é preciso lembrar que, aos olhos do exercicio da contemplacéao, o que garante
a concretude do trabalho educativo e, consequentemente a sua solugao concreta,
€ justamente essa preocupacado com aqueles processos que advém nas relagdes
educativas escolares e que, portanto, s6 aparecem como efeito deste exercicio
compositivo tragado entre professores(as) e alunos(as) em sala de aula (Oliveira;
Antunes, 2014; Shapiro; Brown; Astin, 2011).

Isso significa dizer que a solugdo concreta encontrada em um determinado
encontro nunca pode ser replicada sem se tornar outra, pois ainda que o protocolo
de acado seja 0 mesmo, as intensidades que atravessam um outro eventual encontro
tangenciara sempre caminhos diferenciais, que se movimentam seguindo os rastros
por vir da composicao tecida entre as partes envolvidas neste encontro.

E claro que o(a) professor ndo s6 pode como deve partir de funcdes
referenciais (como, por exemplo, a ideia geral de que ele deve imprimir em seu
exercicio educativo certas doses de humor e de empatia), pois essas fungdes de
referéncia ddo, minimamente, uma diregdo de partida na orientacdo do trabalho
didatico-pedagogico. E essa orientacao, por sua vez, é essencial para afirmar certa
intencionalidade educativa em curso durante as aulas.

O que a abordagem contemplativa nos fara ver & que essa intencionalidade
vai sendo transformada e, ao mesmo tempo singularizada, na medida em que
o(a) professor(a) se abre aos interesses e necessidades dos(as) alunos(as). E é
justamente ai que a solugao efetivamente encontrada sempre ultrapassa as formulas
operacionais mais diretivas, apontando para produgdes singulares que nao podem
ser reproduzidas em larga escala sem antes de tornarem outra coisa, outra producao
resultante de um efeito compositivo em curso em um determinado encontro.

Por fim, para encerrar essa discussdo sem a pretensdo de esgota-la
indefinidamente, cabe reiterar que, quando se fala aqui da necessidade de ter que
lidar com o problema da auséncia de corpo presente, a intengcao nao é extirpar esse
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problema da realidade escolar — até porque ele é constitutivo do exercicio educativo —
mas sim direcionar melhor a energia, isto €, os modos através dos quais se organiza
a atividade educativa, para responder ao problema de maneira mais compassiva,
bem-humorada, empatica e, portanto, mais afeita ao acolhimento de tudo aquilo que
se diferencia na relacdo educativa escolar, e que amplia, como efeito, o potencial
de acdo e expressao nao s6 dos(as) estudantes, como também do(a) proprio(a)
professor(a).

Mas, para se acessar esse outro dominio de composicdo das relacdes
educativas escolares, mediado pelo humor e pela empatia, sera preciso pausar —
ainda que provisoriamente — as demandas regulares e contingentes, que exigem o
cumprimento a todo e qualquer custo. E é justamente ai que reside o grande martirio
dos(as) professores(as), pois muitos(as) parecem nao enxergar mais saidas, frente a
imperiosa e indolente lista das mil e uma coisas que se tem para fazer.

Nesta diregdo, os achados desta pesquisa parecem apontar para o seguinte:
quando a imperiosa e indolente lista de coisas pra se fazer comecgar a pesar
demais sobre os ombros dos(as) professores(as), trazendo reatividades, conflitos
permanentes e adoecimentos, o desafio sera, sempre que possivel, langar mao
do humor e da empatia, ndo como praticas magicas que resolvem o problema da
auséncia de corpo presente na escola, mas sim como estratégias de modulagao da
atividade atencional do(a) professor(a) que garantem, ao menos, uma pausa, ainda
que provisoria, para o relaxamento dos circuitos reativos que tdo mal fazem ao(a)
professor(a).
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Abstract: The school environment often suffers from a certain attendance without
attention that directly affects classroom relationships. From this problematic
delimitation, research was developed with schoolteachers who were interviewed.
Field journals were produced by the researcher. Data production was constituted as
an exercise of experimentation of thought, so it was sought to support the philosophy
of difference, in composition with contemplative studies. It was observed that the
school reality places teachers in the face of distracting factors, which trigger the
teacher's reactive circuits, generating illness. It was found that these factors are part
of the lesson and therefore should be viewed from a less reactive attitude, which is
a great challenge for the teacher. It is in this direction that mood and empathy are
highlighted, understood as principles of action that operate powerful actions to face
the problem of attendance without attention at school.

Keywords: Presence. Contemplative practices. Philosophy of difference. School.

Resumen: El entorno escolar sufre, a menudo, de una cierta ausencia de presencia
corporal que incide directamente en las relaciones dentro del aula. A partir de
esta problematica, se desarrollé una investigacién con docentes que concedieron
entrevistas. El investigador elabor6 diarios de campo. La produccion de datos se
concibié como un ejercicio de experimentacién del pensamiento. Para ello, se busco
apoyo en la Filosofia de la Diferencia, en combinacién con estudios contemplativos.
Se observo que la realidad escolar expone a los docentes a factores distractores que
activan circuitos reactivos, generando malestares. Se constaté que estos factores
forman parte del aula y, por lo tanto, deben abordarse desde una actitud menos
reactiva, lo cual representa un gran desafio para el docente. En esta linea, el humor
y la empatia se destacan como principios de accion que permiten afrontar de forma
potente el problema de la ausencia de cuerpo presente en la escuela.

Palabras clave: Presencia. Practicas Contemplativas. Filosofia de la Diferencia.
Escuela.
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