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Resumen: La pedagogía crítica (PC) representa un cambio significativo en la forma 
de abordar la docencia en las clases de Educación Física (EF), fundamentalmente 
mediante la interacción entre la producción de conocimiento y una justicia social. 
Tradicionalmente, los procesos educativos han contribuido a continuar los procesos 
de reproducción social, aumentando y generando, en muchas ocasiones, situaciones 
de desigualdad e injusticia social. El aprendizaje transformador precisamente 
desafía las prácticas establecidas dentro de la cultura dominante y los sistemas 
educativos convencionales. La PC se preocupa principalmente por superar las 
injusticias y desigualdades sociales, mediante la colaboración expresa del sistema 
educativo. Por todo ello, este artículo tiene como objetivo fundamental mostrar los 
diez principios básicos necesarios para incluir y/o consolidar la PC dentro de la 
EF. ¿Qué importancia tiene la pedagogía crítica en la transformación social? ¿Qué 
experiencias de éxito se conocen y se han desarrollado correctamente? ¿Permite 
realmente la inclusión en el aula?

Palabras claves: Adolescentes. Centros educativos. Educación Física. Pedagogía 
crítica.
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1 INTRODUCCIÓN

La pedagogía crítica es aquella que modifica el paradigma de enseñanza 
tradicional mediante la transmisión del conocimiento existente, hacia una pedagogía 
donde se preocupa por la producción de conocimiento y unos resultados sociales 
justos (Macdonald, 2002). En este sentido, la finalidad última de la educación se centra 
en la formación de niños/as, adolescentes y/o adultos para realizar modificaciones en 
la sociedad con el objetivo de que sea más justa, igualitaria y equitativa (Macdonald, 
2002). El concepto de justicia social se alcanza mediante la relación consciente entre 
los individuos y las realidades que han experimentado. Así, las personas son seres 
conscientes mediante la educación como “práctica de la libertad” (Freire, 1972), en 
contraposición a los actos de dominio u opresión.

Por otro lado, la transformación social/aprendizaje transformador tiende 
a suponer un desafío hacia las prácticas que se dan por hecho en las culturas 
dominantes y en los sistemas educativos convencionales (Gruenewald, 2003). Este 
proceso de transformación se alcanza mediante una participación igualitaria en un 
diálogo constructivo, que permita a los individuos compartir sus experiencias y emplear 
las de los demás para entender, comprender y aceptar mejor sus propios puntos de 
vista, suposiciones y opiniones, y cómo se pueden ver influidos entre ellos (Brown, 
2014). Está demostrado que establecer un diálogo de forma igualitaria aumenta 
el compromiso y la participación social mediante el empleo de una contranarrativa 
constante que trate las disparidades de poder, diferentes discriminaciones en 
educación y la falta de una democratización real local (Knijnik; Luguetti, 2021). Esta 
transformación no pretende superar la concepción de transmisión de conocimientos 
y habilidades en los estudiantes, sino que pretende conseguir que los individuos 
participen de forma activa en los procesos de transformación social, mediante la 
reflexión y el cuestionamiento. En definitiva, la PC es un enfoque transformador de la 
educación que motiva al alumnado para desarrollar una mejor justicia social mediante 
el diálogo y la colaboración, así como mejorando la conciencia sobre los abusos que 
puedan darse en la sociedad (Gruenewald, 2003).

De esta manera, una de las finalidades de la Pedagogía Crítica es la 
liberación de todas las ideologías presentes en el individuo, que fomentan la 
distorsión y comprensión de la realidad y que suponen una barrera en el desarrollo 
de medidas para alcanzar los cambios individuales y sociales que se requieren 
para la consecución de una mayor justicia social (Freire, 1990, 1997; Meir, 2022). 
Desde este punto de vista, la educación es un planteamiento ético y de compromiso 
personal y social, y no es un planteamiento donde se desarrolle una metodología en 
cuestión, transmitiendo conocimientos, conceptos, ideas, etc., sin ninguna conexión 
con el contexto sociocultural que rodea al individuo (Freire, 1997).

Este término de PC se nutre de las ideas de teóricos críticos como Habermas 
(1971) y Marcuse (1964), además de las enseñanzas de activistas sociales como 
Freire (1970). El término exacto fue acuñado por Giroux (1983) y se ha aplicado en 
diferentes campos y áreas de conocimiento como la enfermería (Harden, 1996), las 
matemáticas (Lopes, 2023), segunda lengua (Canagarajah, 2005) o formación para 
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docentes (Kirk, 1986). La EF, ampliamente reconocida como un componente esencial 
de la formación docente (e.j., Devís; Sparkes, 1999; Oliver; Lalik, 2004), requiere una 
comprensión sólida de los principios fundamentales que guían su implementación. A 
pesar de los avances realizados, persisten numerosas incertidumbres que dificultan 
su desarrollo exitoso. Para abordar estas limitaciones, es crucial considerar principios 
ético-morales definidos como creencias que permiten reflexionar, justificar y evaluar 
normas y acciones, tanto propias como ajenas. Estos principios son indispensables 
para comprender y aplicar de manera efectiva la PC en el contexto educativo.

En primer lugar, una vocación de las personas es ser plenamente humanas 
y esta plenitud no está predeterminada, sino que puede cambiar su condición. En 
segundo lugar, la libertad, esperanza, amor y solidaridad son requisitos para llegar 
a ser plenamente humanos. Este concepto de humanización requiere estar con 
el mundo (no solamente en él) de una forma ética y responsable. Además, esta 
humanización se deriva de la generación de conciencia en el individuo, un proceso 
que incluye las condiciones que limitan la humanización de las personas como las 
posibilidades de trascender estas condiciones. Esta conciencia se deriva, asimismo, 
de un esfuerzo conjunto, reflexivo y profundo de vincular la teoría y práctica (Freire, 
1970; Giroux, 1983).

Desde el contexto de la filosofía de la educación, la pedagogía crítica presenta 
el movimiento social que mezcla la educación con la teoría crítica. Además, y como 
se ha señalado, la PC analiza la asociación entre opresión, alfabetización y praxis. 
De ahí surge la denominada conciencia crítica. El alumnado toma conciencia de las 
contradicciones existentes en sus condiciones económicas, sociales, de género, 
raza/etnia, clase y, posteriormente, se toman acciones para resaltar todas esas 
contradicciones (McLaren, 2016).

En este sentido, el movimiento humano posee múltiples posibilidades y 
recursos para enriquecer la vida de niños/as y adolescentes en edad escolar. Sin 
embargo, también es un contexto donde se desarrollan muchas prácticas y creencias 
discriminatorias que pueden generar barreras a la hora de que las personas sea más 
o menos activas, implicadas, comprometidas y puedan alcanzar y/o desarrollar todo 
su potencial. De esta manera, la PC para la Educación Física se basa en la idea de 
llevar a cabo un proceso para promover que los estudiantes tomen conciencia más allá 
de la superficialidad y llegar a comprender las causas, ideologías y planteamientos 
básicos que sustentan las prácticas discriminatorias y convenciones sociales (Lynch; 
Mannion, 2021).

Por todo ello, y como se ha señalado previamente, gracias a la generación de 
una conciencia crítica en el alumnado, éstos se empoderan para poder reflexionar, 
cuestionar y criticar la situación actual de una determinada problemática. Este 
empoderamiento conlleva a un cambio social en la búsqueda de la justicia, igualdad, 
libertad humana y democracia. El aspecto crítico en esta pedagogía conlleva una 
cantidad variada y compleja de disposiciones, valores y cuestiones relacionadas con 
las desigualdades de poder y la manera de cómo éstas conllevan al privilegio y la 
marginación. Al describir la EF como crítica, se está refiriendo a la creación de una 
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conciencia orientada a cuestionar los problemas asociados con el poder, la igualdad 
y la justicia social. Mediante esta conciencia se pretende mejorar la defensa, la 
acción comunitaria y la oportunidad para que las personas disfruten de manera más 
libre de los beneficios de la vida. Con relación a la formación específica que debe 
tener el profesorado de EF, uno de los objetivos principales, al inicio, es conseguir 
que aquellos docentes noveles analicen qué compromisos educativos, morales y 
políticos guían/guiarán su desarrollo profesional y si promueven de una manera eficaz 
una ciudadanía crítica, con una alta capacidad de cuestionar los planteamientos 
establecidos, conciencia social y plena disposición para la justicia social (Ovens, 
2016).

Por todo lo planteado anteriormente, este artículo tendrá como objetivo 
mostrar diez principios básicos para que el docente de Educación Física pueda llevar 
a cabo una pedagogía crítica de forma eficaz, vinculándolo a saberes aplicables tanto 
en Educación Primaria como Educación Secundaria.

1.1 DECÁLOGO DE LA PEDAGOGÍA CRÍTICA EN LAS CLASES DE EDUCACIÓN 
FÍSICA

El oficio docente es clave cuando se pretende que la pedagogía y la 
didáctica desarrollen todo su potencial educativo, más si cabe, desde un enfoque 
crítico (Fernández-Balboa, 2004). Con relación a la pedagogía, Fernández-Balboa 
nos recuerda que en su origen etimológico griego significa enseñar el carácter 
cívico y político de la vida social al alumnado. Por otro lado, el término didáctica 
no aparece como tal hasta el siglo XVII, cuando Comenio (1592-1670) lo acuña de 
forma definitiva en su obra Didáctica Magna. Este autor le atribuye a la instrucción 
un carácter de objeto de estudio y le da al método de enseñanza una importancia 
vital, abriendo así las puertas para la sistematización de la acción docente, o sea la 
didáctica (Estebaranz, 1994; Sáenz, 1994). Si se tienen en cuenta ambos términos 
desde un planteamiento crítico, el docente deberá ser especialmente consciente de 
la importancia de su análisis de la realidad social (enfoque pedagógico) y de cómo 
su interpretación de esta influirá definitivamente en cómo el alumnado abordará y 
entenderá la materia. Por todo ello, el siguiente decálogo tiene, como pretensión 
primordial, focalizar la atención en una serie de cuestiones que se antojan claves y 
que deben hacernos conscientes de las consecuencias, a veces implícitas y otras 
explícitas, de nuestra labor diaria.

1.1.1 Evitar la pedagogía venenosa y evidenciar la conciencia autoritaria

La realidad de nuestras aulas nos permite vislumbrar que son muchas y 
variadas las propuestas metodológicas y didácticas llevadas a cabo en las mismas 
(León-Díaz; Martínez-Muñoz; Santos-Pastor, 2019; León-Díaz et al., 2020). Sin 
embargo, es habitual que no se conozcan en muchas ocasiones sus orígenes 
pedagógicos, lo que desgraciadamente generan problemas de carácter ideológico 
(Fernández-Balboa, 2004).
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En este sentido, surge un problema al confundir habitualmente entre sí los 
términos pedagogía y didáctica, afectando tanto a la profesión docente como al 
alumnado (Fernández-Balboa, 2004) y reproduciendo lo que los grupos de poder 
generan en la sociedad (Bourdieu; Passeron, 1977). Si se pretende que el profesorado 
sea coherente entre el qué quiere enseñar, por qué y para qué, es imprescindible 
que tenga un amplio conocimiento pedagógico y didáctico, sabiendo diferenciar e 
identificar las consecuencias de sus actuaciones.

De hecho, uno de los problemas más comunes y que se debe evitar es el del 
currículo oculto (Jackson, 1968). Lo que se aprende en la escuela de manera no 
explícita y no intencional, tiene una transmisión hacia el alumnado de la que tampoco 
es consciente (Giroux; Penna, 1979). En este sentido, Santos-Guerra (2000) utiliza 
el término “efectos secundarios” para referirse al currículo oculto, por el marcado 
carácter no intencionado, no pretendido, ni buscado de situaciones y transmisión de 
actitudes y creencias que se producen en el día a día del aula.

Quizás, varias situaciones cotidianas en Educación Física, que suelen pasar 
desapercibidas, nos lo evidencien de manera sencilla. Por ejemplo: 1) Cuando el 
profesor pide a un grupo de chicos que trasladen la portería de un lugar a otro o 
solicita a un grupo de chicas que recojan o limpien algo que se ensució, en ambas 
situaciones se presuponen aspectos como la fuerza o la habilidad para ciertas tareas 
en función del sexo. 2) Cuando el profesor establece “tiempo libre” de práctica 
deportiva, proponiendo a las chicas que jueguen a voleibol y a los chicos al fútbol; 
si es propuesto por el docente, incita a pensar en que considera que cada deporte 
corresponde a un género. 3) O cuando hay que hacer un baile para las fiestas y 
se le encarga a un grupo de chicas; que implícitamente está estableciendo que no 
hay chicos que sepan, quieran o puedan bailar. 4) U otros aspectos relacionados 
que destacan/pueden reflejar la magnitud del currículum oculto. Por ejemplo, (a) 
medir con baremos estándar para una población diversa (pruebas físicas); (b) 
validar comportamientos discriminatorios entre el alumnado a través del silencio o 
minusvaloración por parte del docente; (c) la utilización de referentes deportivos que 
socialmente no son un ejemplo o la invisibilización hacia otros referentes (mujeres, 
racializados, mayores, etc.). En todos los casos, se preestablece una estereotipación 
de los roles y las modalidades deportivas (García-López; Abellán, 2024), que invade 
nuestro día a día en las aulas de manera inconsciente, afectando a la salud mental y 
la competencia percibida (Coterón et al., 2013).

El problema se acrecienta cuando el alumnado interioriza estos comporta-
mientos no intencionados y le afecta a la percepción que puede llegar a tener de 
sí mismo, afectando a su autoestima. A esta situación Fromm (1986) la denominó 
conciencia autoritaria y Freire (2002) conciencia opresora, y que hace que los 
individuos se autocastiguen por no ser capaces de conseguir aquello que era nuestro 
trabajo: hacerles sentir bien con su cuerpo y disfrutar haciendo cualquier actividad 
física que decidan realizar.
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1.1.2 Patrones hegemónicos, patrones sociales hacia la salud

Los cánones de belleza nos hacen creer que es necesario ser de una 
determinada manera corporal y todo lo que nos rodea nos incita a pensar que no 
somos como deberíamos ser. De hecho, los patrones hegemónicos socialmente están 
condicionados, entre otros, por lo que Lynch y Mannion, (2021) identifican en forma 
de “ismos”. En esta línea, García-López, Kirk y Abellán (2024) describen de manera 
clara varios de estos conceptos: 1) Salutismo y gordismo, dos conceptos íntimamente 
relacionados con la salud o la falta de ella asociada al peso, responsabilizando de ello 
al individuo y dejando en un segundo plano, incluso obviando, lo mental o lo social. 2) 
Capacitismo y elitismo, donde la discapacidad o la sobrecapacidad nos posicionará 
socialmente por su relación con la productividad que seremos capaces de generar 
y la posición social dominante en la que nos posicionará. 3) Racismo, entendido 
como la discriminación que se puede sufrir por tener características o cualidades 
diferentes basadas en su origen étnico. 4) Binarismo de género, heterosexismo y 
sexismo, centrados fundamentalmente en la asociación, aunque desde diferentes 
perspectivas, de la importancia del género o sexo con relación a la situación social 
en que le posiciona.

Estos autores nos proponen que llevemos a cabo una visión salutogénica 
ayudando a todas aquellas niñas, niños y adolescentes que sufran algunas de las 
situaciones injustas identificadas en los ismos, a través de brindarles una ayuda 
especial con la EF y el deporte. De hecho, Kirk (2020) realiza una revisión en la que 
se muestra cómo la inactividad física es un factor clave en la salud física, pero sobre 
todo mental, que se acrecienta en contextos vulnerables.

1.1.3 Aplicación de los contextos

Sin duda, los contextos siempre han condicionado la labor docente. De hecho, 
el nuevo diseño curricular establecido con la aprobación de la LOMLOE (España, 
2020) y la identificación de un nuevo elemento curricular como son las “situaciones de 
aprendizaje” condicionan su desarrollo a la contextualización que se haga del propio 
currículo (Pérez-Pueyo et al., 2022). En este sentido, el análisis de los contextos en 
los que se encuentra el alumnado, sobre todo en aquellos con una alta vulnerabilidad 
social, requerirán de una mayor atención, pero, sobre todo, un mayor conocimiento 
del docente para afrontar soluciones que reequilibren la situación del alumnado 
más desfavorecido. Por ejemplo, Hortigüela-Alcalá et al. (2024) evidencian que el 
alumnado que ha sufrido racismo encubierto en EF, observado en una diversidad de 
comportamientos y acciones ligadas al color de su piel, a su acento, a sus rasgos 
físicos e incluso a su olor corporal, genera frustración, impotencia y disminución de la 
autoestima, así como una mala relación con la asignatura; pero lo que es aún peor, 
las consecuencias en la salud mental.

Por ello, la sensibilidad y atención del docente es clave para invertir la situación 
en los contextos socialmente vulnerables, pudiéndose encontrar también problemas 
de salud mental en contextos socioeconómicos bajos donde los problemas de 
obesidad y el sedentarismo los acrecienta aún más, sobre todo, en adolescentes 
(Kirk; Macdonald; O’Sullivan, 2006).
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1.1.4 Culto al cuerpo: enseñar la educación física y un buen cuerpo atlético

Un aspecto que siempre ha generado controversia en EF es el cuerpo que 
el docente presenta, ya que siempre ha estado sujeto a estereotipos por parte de 
la sociedad (González-Calvo; Hortigüela-Alcalá; Fernández-Balboa, 2020). Si 
atendemos a los principios de Foucault (1979), podemos comprender como las 
subjetividades corporales son un aspecto clave de cómo el individuo reflexiona y 
maneja su cuerpo en una sociedad neoliberal. El posestructuralismo cuestiona cómo 
se construye el “yo” y cómo las relaciones de poder se construyen no solamente a 
través del tiempo y espacio, sino también mediante el contexto social, económico, 
político, etc., donde el individuo se está desarrollando (Markula; Pringle, 2006). En 
este sentido, los lugares físicos son espacios dónde se establecen patrones en las 
personas y dónde aparecen nuevas prácticas normalizadoras (Evans et al., 2008). 
Por ello, el contexto de la EF es crucial para mostrar esta problemática.

En este sentido, esta tendencia a estar siempre en forma es, según algunos 
investigadores, totalmente perjudicial para el individuo, ya que estigmatiza a las 
personas obesas, forzándolas a establecerse dentro de los patrones sociales 
establecidos (Webb; Quennerstedt; Öhman, 2010), a pesar de que alcanzar un ideal 
de “persona atractiva” es realmente difícil (Furnham; Swami, 2012). En base a estos 
argumentos, desde una PC, el profesorado de EF debe desligarse/familiarizarse con 
estas prácticas/conceptos e ir más allá, ya que son modelos a seguir por parte del 
alumnado. Por tanto, cómo los docentes conciban el propio cuerpo será útil para 
entender cómo inciden las subjetividades, relaciones profesionales, personales, etc. 
(Evans; Davies, 2004; Webb; Quennerstedt; Öhman, 2010).

1.1.5 Cuestionamiento del currículo de educación física

En España, la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, que regula el sistema 
educativo español, la cual se especifica en el Real Decreto 157/2022, que regula las 
enseñanzas mínimas en Educación Primaria, y en el Real Decreto 217/2022, que 
regula la Educación Secundaria, desarrollan, en ambos casos, una serie de pilares 
básicos. Estos, como son la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS), los derechos de la infancia, el éxito escolar, la perspectiva de género, el 
enfoque competencial, el desarrollo digital y un enfoque metodológico centrado en 
la evidencia científica y en el Diseño Universal de Aprendizaje (DUA), centran su 
atención no solo en la salud física, sino también en la mental y social, con especial 
hincapié en la justicia social (Pérez-Pueyo et al., 2022).

Por ello, una de las intenciones establecidas tanto el currículo de Educación 
Primaria y Educación Secundaria es conseguir generar experiencias de éxito a 
todo el alumnado, sin excepción, y aceptando que tenemos un hándicap en aquel 
alumnado cuyo nivel de motivación inicial es muy bajo o nulo debido, entre otros, a 
los patrones hegemónicos comentados anteriormente (Lynch et al., 2021; García-
López; Kirk; Abellán, 2024).

Por todo ello, las situaciones de aprendizaje que vienen a sustituir la 
concreción a nivel de aula de las unidades didácticas que hasta 2020 regían el 
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día a día del aula (aunque algunas, como Castilla y León o Castilla La Mancha, 
mantengan la denominación), se plantean como situaciones y actividades (España 
2022a, España, 2022b) que requieren del alumnado el despliegue de actuaciones 
asociadas a competencias clave y competencias específicas, contribuyendo a su 
adquisición y desarrollo. Para conseguir estas metas, se requiere a los docentes 
que conecten los aprendizajes con el contexto y las características del alumnado 
de manera clara, no estandarizada ni preestablecida de antemano o no teniendo en 
cuenta sus necesidades, intereses o realidad social (Pérez-Pueyo et al., 2022).

Sin embargo, otro de los cambios más significativos de este nuevo diseño 
curricular sea utilizar el entorno próximo, natural o urbano (España, 2022a,España, 
2022b), para realizar las sesiones de Educación Física. En este sentido, si la práctica 
se desarrolla en contextos vulnerables, deben tener una especial relevancia la 
generación de experiencias positivas, para conseguir que el alumnado descubra 
el verdadero potencial que les puede ofrecer la actividad física en su tiempo libre. 
Sin embargo, las expectativas de las administraciones y de la sociedad se centran 
en conseguir unos resultados que no siempre son compatibles con todo lo que la 
EF pretende aportar al desarrollo integral del individuo y que no debemos olvidar ni 
perder, más allá de esa obsesión centrada exclusivamente en lo meramente físico 
vinculado al sobrepeso (González-Calvo; Otero-Saborido; Hortigüela-Alcalá, 2022; 
Pérez-Pueyo et al., 2021).

De hecho, el enfoque autorregulado (Heras-Bernardino et al., 2021), que se 
plantea al final de la Educación Secundaria y que continúa en 1º de Bachillerato y 
en la optativa de 2º de Bachillerato, denominada “Actividad física y salud” de cuatro 
horas propuesta para Ceuta, Melilla y centro del extranjero (España, 2022), pretende 
adecuarse a los diferentes contextos y circunstancias de las poblaciones en las 
que se lleva a cabo, llegando, incluso, a que el alumnado pueda elegir y negociar 
contenidos, como proponen Lorente-Catalán y Martos-García (2018).

Sin duda, la EF es una materia en continua transformación, aspecto clave 
cuando nos pretendemos adecuar a las necesidades del alumnado, y preocupada 
por una sociedad con margen de mejora en la práctica regular de actividad física, 
pero, sobre todo, con relación a la justicia social. Por ello, se debe seguir trabajando 
para transformar nuestra sociedad positivamente, pues la motricidad contribuye a 
conseguir mejoras sociales, relacionales, personales y psicológicas, si se abordan 
de forma “pedagógicamente adecuada y socialmente responsable” para que la EF 
crezca en ese paradigma más social, útil y emancipador (Pérez-Pueyo et al., 2022).

1.1.6 Enfoque metodológico para generar buenas experiencias

Cuando pretendemos implicar al alumnado en el proceso de aprendizaje 
y buscamos desarrollos didácticos, cuya fundamentación pedagógica se base en 
investigación y evidencia científica que permita dar respuesta a la necesidad de 
justicia social a través de la EF, los modelos pedagógicos son, sin duda, la respuesta 
(Méndez-Giménez, 2014; Peiró-Velert; Julián-Clemente, 2015; Pérez-Pueyo et al., 
2021).
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En este contexto, diversos modelos pedagógicos pueden desarrollarse 
para generar experiencias de aprendizaje exitosas, gracias a su capacidad para 
adaptarse a las características específicas del alumnado y del entorno educativo. 
Entre los enfoques más reconocidos en EF se encuentran el modelo de educación 
deportiva, el modelo de responsabilidad personal y social, el modelo de enseñanza 
para la comprensión (Teaching Games for Understanding, TGFU) y el modelo de 
aprendizaje cooperativo, los cuales representan enfoques innovadores que buscan 
promover el aprendizaje integral e ir más allá de la simple adquisición de habilidades 
físicas. Además, debido a las limitaciones de estos modelos y a las demandas 
cambiantes de la sociedad, del alumnado y el contexto educativo, surgen otros 
modelos emergentes que intentan complementar los modelos anteriores, como son 
el modelo de Autoconstrucción de materiales, (Méndez-Giménez; Fernández-Río, 
2013), el Estilo Actitudinal (Álvarez-Sánchez; Gutiérrez-García; Hortigüela-Alcalá, 
2025) y el Aprendizaje Servicio (ApS) (Santos-Pastor et al., 2021). De esta manera, la 
capacidad que tienen los modelos pedagógicos para adaptarse y dar cabida a todo el 
alumnado a través de la comprensión, la reflexión, la experimentación, las acciones 
positivas, etc., lo hacen romper con métodos anteriores muy marcados (estilos de 
enseñanza) o poco participativos y estandarizados (métodos directivos).

1.1.7 Vestimenta, moda

Los países occidentales se caracterizan, entre otros aspectos, por una 
influencia constante y generalizada de la cultura del consumo (Featherstone, 2007). 
Este tipo de cultura está asociado claramente a influencias neoliberales que inciden 
en muchas ocasiones en vestimentas que la sociedad demanda (Featherstone, 
2014). Esta cultura del consumo juega un papel cada vez más persuasivo entre los 
individuos, y el contexto de la Educación Física no es ajeno a ello (Kirk, 2004). El 
consumo de ciertas marcas deportivas, asociado a un estereotipo “corporal ideal”, 
influye de manera directa en los profesionales de la EF, mediante la influencia constante 
de los medios de comunicación (González-Calvo; Varea; Martínez-Álvarez, 2017). 
Así, la presencia de textos e imágenes, que son producidos de forma constante por 
parte de los medios de comunicación, refuerzan de manera significativa la adopción 
de una imagen corporal ideal y un consumo excesivo en prendas deportivas. De 
esta manera, estos textos e imágenes legitiman prácticas y tendencias bajo un 
consentimiento informado previamente (Herman; Chomsky, 2002), que hace que, si 
no se alcanza ese estatus socialmente aceptado, se tenga que consumir más para 
poder alcanzarlo. Por ello, se produce un consumo exagerado que imponen una 
homogeneidad en la sociedad como tendencia a seguir (Fernández-Balboa, 2017).

Por lo tanto, bajo el prisma de la PC, tenemos que hacer una reflexión, 
atendiendo a patrones justos de consumo moderado y alejarnos de estereotipos 
y prejuicios marcados que tienden a normalizar comportamientos, y que pueden 
generar frustraciones e inseguridades en el alumnado siempre que no se alcance.
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1.1.8 Vejez en educación física

La capacidad de enseñanza es una mezcla de antecedentes sociales, 
emocionales, intelectuales y personales, que van mucho más allá de la pertenencia a 
la universidad (Karlsson, 2013). De forma específica, en EF las experiencias previas 
con actividades físicas y deportivas, así como las propias concepciones de uno 
mismo, influirán en la docencia que uno ejerza (Philpot, 2017).

Los docentes adquieren una identidad profesional que está mediatizada por la 
interacción entre diferentes factores: experiencias personales, contexto económico, 
social, cultural e institucional (Hagenauer; Volet, 2014). De esta manera, la identidad 
de un docente se entiende como una construcción histórica y social que cada individuo 
va elaborando mientras se relaciona con los diferentes contextos (González-Calvo; 
Fernández- Balboa, 2018).

Por ello, la edad del profesorado, muchas veces cuestionada, no debería 
ser un obstáculo a la hora de desarrollar correctamente la docencia (Flemons et 
al., 2024). Todo lo contrario, ese cúmulo de experiencias e interacciones deben 
ayudar a ser más eficaces en el desarrollo de la labor docente. Así, el hecho de 
generar sinergias que permitan implicar a la comunidad educativa en el tiempo se ha 
demostrado como un elemento más predictivo del éxito en el proceso de enseñanza-
aprendizaje que la edad que pueda tener el profesorado. En este sentido, el hecho 
de ser competente, mostrar entusiasmo y esforzarse más allá de lo que nos marca 
el currículo son aspectos mucho más destacables por parte del alumnado (Flemons 
et al., 2024).

1.1.9 Minusvalía y educación física de calidad

La posesión de una minusvalía por parte del profesorado de Educación Física 
siempre ha sido concebida como una barrera para poder desarrollar una acción 
docente de calidad. Si atendemos a que la práctica de EF ha estado siempre sujeta 
a muchos estereotipos (González-Calvo et al., 2020), es normal entender este 
supuesto. Así, la sociedad demanda en muchos contextos un cuerpo acorde a un perfil 
estereotipado, rechazando aquellos que no se ajustan a esos perfiles. En este sentido, 
las personas con discapacidades no son ajenas a ese rechazo/cuestionamiento a la 
hora de realizar su trabajo como docente de EF (Sparkes; Martos-García; Maher, 
2019). Este hecho genera en ellos una presión añadida, cuando perciben que no son 
aptos para desarrollar su puesto de trabajo, al no poder alcanzar determinadas metas 
u objetivos (Steward; Smith; Sparkes, 2011) y, de esta manera, limita muchas veces 
su deseo de ser profesor/a de EF (Smith; Sparkes, 2008).

Por ello, se antoja necesaria la reflexión crítica de forma conjunta entre 
alumnado y docente acerca de la importancia que tiene la aceptación de la diversidad 
dentro del aula. Como se ha indicado previamente, alcanzar o tener un cuerpo “ideal” 
genera consecuencias desadaptativas en el individuo, que están muy lejos de ser 
pedagógicamente constructivas en él/ella y, por tanto, debe ser cuestionado desde 
dentro del aula. En este sentido, por ejemplo, sería más constructivo el enseñar y 
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motivar al alumnado a alcanzar metas comunes, mediante la presencia de la propia 
discapacidad (Hilland et al., 2018).

1.1.10 Los procesos de evaluación y calificación también son generadores de 
discriminación

La evidente y desgraciadamente equivalencia de los conceptos de evaluación 
y calificación aun en la actualidad (Hortigüela-Alcalá; Pérez-Pueyo; González-Calvo, 
2019; López-Pastor, 2009, 2013) genera un factor de discriminación en EF. De hecho, 
confundir la obtención de información sobre el aprendizaje adquirido con el mero 
proceso administrativo de la valoración numérica final no deja de sorprender hoy en 
día.

En los últimos 60 años, los procesos de evaluación y calificación están 
condicionados por el enfoque pedagógico que los sustenta, centrado, en demasiadas 
ocasiones, en la aplicación de diferentes pruebas de condición física y/o habilidad 
motriz, habiendo muchas formas de aplicarlos y una amplia variedad de pruebas, 
pero casi siempre con la finalidad de obtener la calificación, trimestral o anual, total 
o parcial, dejando de lado la importancia de la evaluación; aunque bien es cierto que 
desde 1990 y hasta la actualidad, el enfoque curricular se aleja de ello de manera 
explícita (Velázquez Buendía; Martínez de Haro, 1993;España 2022). En este 
sentido, autores como López-Pastor (1999, 2009) han estudiado las profundas raíces 
discriminadoras que estas generan en el alumnado y su influencia en la adherencia 
a la Educación Física, lo que desde hace décadas genera críticas sobre la utilización 
de este tipo de sistemas de evaluación en EF. En ellas, la calificación se reduce o 
se fundamenta, en gran medida, a la cuantificación de los resultados de las pruebas 
física en una nota numérica (Arnold, 1991; Devís; Peiró, 1992; Fernández; Navarro, 
1989; Fraile, 1990; Méndez, 2005; Peiró; Devís, 1993; Arrontes; Tinajas; Tinajas, 
1995;).

Kirk (1990) consideraba, ya en los años 90, que el estatus de la asignatura 
solo conseguirá crecer si mejoraba la calidad educativa de su práctica, pero, sobre 
todo, por las convicciones y calidad pedagógica de su profesorado; comentando 
que la utilización de exámenes y el añadir conocimiento biomédico y/o sobre 
reglamentación deportiva no ayudaría realmente encontrar una solución coherente y 
eficaz. De hecho, Hernández y Velázquez (2004) establecían que las actividades de 
evaluación de nuestra disciplina generaban una imagen pedagógica y social, tanto 
en el contexto escolar como en el social, muy determinada y concreta que, si la 
analizamos en la actualidad, se aleja enormemente de las necesidades de una parte 
significativa del alumnado.

Por todo ello, debemos ser conscientes que nuestra manera de evaluar está 
condicionada por el enfoque pedagógico y el desarrollo didáctico que llevemos a 
cabo, aunque nos cueste aceptarlo. Es más, desgraciadamente, nuestro enfoque de 
la evaluación es el que, probablemente, condiciona mayormente nuestro desarrollo 
didáctico y, en consecuencia, les posiciona pedagógicamente en un lugar en el que 
muchos preferirían no estar. Se podría decir que las supuestas actitudes y valores 
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que el docente cree defender y promover en sus clases se alejan significativamente 
de las consecuencias educativas que proporciona a su alumnado de manera oculta 
y no intencionada.

2 CONCLUSIONES

La Educación Física enfrenta desafíos significativos relacionados con la 
transmisión de valores, la justicia social y las desigualdades en las aulas. Evitar 
la "pedagogía venenosa" y evidenciar los problemas asociados al currículo oculto 
son aspectos esenciales para garantizar prácticas docentes conscientes, capaces 
de transformar las experiencias del alumnado de manera positiva. Las relaciones 
de poder y los estereotipos, junto con patrones hegemónicos como el salutismo, 
el capacitismo o el sexismo, condicionan negativamente la percepción de los 
estudiantes sobre sus capacidades y afectan su autoestima. Por ello, urge un enfoque 
pedagógico que promueva un aprendizaje inclusivo y equitativo, desligándose de 
patrones restrictivos, donde la pedagogía crítica desarrolle todo su potencial.

Además, los contextos sociales y económicos influyen profundamente en 
el desarrollo del currículo. Las nuevas situaciones de aprendizaje propuestas por 
la LOMLOE ofrecen una oportunidad para conectar la EF con el entorno y las 
características del alumnado, fomentando experiencias significativas y adaptadas. 
Sin embargo, esta tarea exige docentes sensibles, comprometidos con la inclusión y 
capacitados para abordar la diversidad desde una perspectiva crítica.

Finalmente, el papel del profesorado como modelo es crucial. Los estereotipos 
sobre el cuerpo, la edad o las capacidades del docente deben ser superados para 
construir una EF que priorice el desarrollo integral sobre los estándares físicos o 
deportivos. Asimismo, los procesos de evaluación requieren una revisión profunda 
para evitar prácticas discriminatorias que condicionen la relación del alumnado con 
la asignatura. La Educación Física debe continuar evolucionando hacia un enfoque 
transformador, útil y socialmente responsable, en línea con las demandas de una 
sociedad más justa y equitativa.
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ABSTRACT 
RESUMO

Abstract: Critical Pedagogy (CP) represents a significant shift in the way we approach 
teaching in Physical Education (PE) classes, primarily through the interaction between 
knowledge production and social justice. Traditionally, educational processes have 
contributed to continuing processes of social reproduction, often increasing and 
generating situations of inequality and social injustice. Transformative learning 
challenges established practices within the dominant culture and conventional 
educational systems. CP is primarily concerned with overcoming social injustices and 
inequalities through the express collaboration of the educational system. Therefore, 
the fundamental objective of this article is to present the ten basic principles necessary 
to include and/or consolidate CP within PE. How important is Critical Pedagogy in 
social transformation? What successful experiences are known and have been 
successfully implemented? Does it truly enable inclusion in the classroom?

Keywords: Adolescents. Educational institutions. Physical Education. Critical 
Pedagogy

Resumo: A Pedagogia Crítica (PC) representa uma mudança significativa na forma 
como abordamos o ensino nas aulas de Educação Física (EF), principalmente através 
da interação entre a produção de conhecimento e a justiça social. Tradicionalmente, 
os processos educativos têm contribuído para dar continuidade aos processos de 
reprodução social, ampliando e gerando, muitas vezes, situações de desigualdade 
e injustiça social. A aprendizagem transformadora desafia as práticas estabelecidas 
na cultura dominante e nos sistemas educativos convencionais. A PC tem como 
principal preocupação a superação das injustiças e desigualdades sociais através 
da colaboração expressa do sistema educativo. Por todas essas razões, o objetivo 
fundamental deste artigo é mostrar os dez princípios básicos necessários para 
incluir e/ou consolidar a PC dentro da EF. Qual a importância da Pedagogia Crítica 
na transformação social? Que experiências bem-sucedidas são conhecidas e foram 
desenvolvidas com sucesso? Permite realmente a inclusão na sala de aula?

Palavras-chave: Adolescentes. Instituições de ensino. Educação Física. Pedagogia 
crítica
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