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1 INTRODUCCION

La pedagogia critica es aquella que modifica el paradigma de ensehanza
tradicional mediante la transmisién del conocimiento existente, hacia una pedagogia
donde se preocupa por la produccion de conocimiento y unos resultados sociales
justos (Macdonald, 2002). En este sentido, la finalidad ultima de la educacién se centra
en la formacion de nifios/as, adolescentes y/o adultos para realizar modificaciones en
la sociedad con el objetivo de que sea mas justa, igualitaria y equitativa (Macdonald,
2002). El concepto de justicia social se alcanza mediante la relacion consciente entre
los individuos y las realidades que han experimentado. Asi, las personas son seres
conscientes mediante la educacion como “practica de la libertad” (Freire, 1972), en
contraposicion a los actos de dominio u opresion.

Por otro lado, la transformacion social/aprendizaje transformador tiende
a suponer un desafio hacia las practicas que se dan por hecho en las culturas
dominantes y en los sistemas educativos convencionales (Gruenewald, 2003). Este
proceso de transformacion se alcanza mediante una participacion igualitaria en un
didlogo constructivo, que permita a los individuos compartir sus experiencias y emplear
las de los demas para entender, comprender y aceptar mejor sus propios puntos de
vista, suposiciones y opiniones, y cémo se pueden ver influidos entre ellos (Brown,
2014). Esta demostrado que establecer un didlogo de forma igualitaria aumenta
el compromiso y la participacién social mediante el empleo de una contranarrativa
constante que trate las disparidades de poder, diferentes discriminaciones en
educacion y la falta de una democratizacion real local (Knijnik; Luguetti, 2021). Esta
transformacion no pretende superar la concepcion de transmision de conocimientos
y habilidades en los estudiantes, sino que pretende conseguir que los individuos
participen de forma activa en los procesos de transformacion social, mediante la
reflexion y el cuestionamiento. En definitiva, la PC es un enfoque transformador de la
educacion que motiva al alumnado para desarrollar una mejor justicia social mediante
el didlogo y la colaboracién, asi como mejorando la conciencia sobre los abusos que
puedan darse en la sociedad (Gruenewald, 2003).

De esta manera, una de las finalidades de la Pedagogia Critica es la
liberacion de todas las ideologias presentes en el individuo, que fomentan la
distorsion y comprension de la realidad y que suponen una barrera en el desarrollo
de medidas para alcanzar los cambios individuales y sociales que se requieren
para la consecuciéon de una mayor justicia social (Freire, 1990, 1997; Meir, 2022).
Desde este punto de vista, la educacion es un planteamiento ético y de compromiso
personal y social, y no es un planteamiento donde se desarrolle una metodologia en
cuestién, transmitiendo conocimientos, conceptos, ideas, etc., sin ninguna conexion
con el contexto sociocultural que rodea al individuo (Freire, 1997).

Este término de PC se nutre de las ideas de teoricos criticos como Habermas
(1971) y Marcuse (1964), ademas de las ensefianzas de activistas sociales como
Freire (1970). El término exacto fue acufiado por Giroux (1983) y se ha aplicado en
diferentes campos y areas de conocimiento como la enfermeria (Harden, 1996), las
matematicas (Lopes, 2023), segunda lengua (Canagarajah, 2005) o formacion para
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docentes (Kirk, 1986). La EF, ampliamente reconocida como un componente esencial
de la formacion docente (e.j., Devis; Sparkes, 1999; Oliver; Lalik, 2004), requiere una
comprension solida de los principios fundamentales que guian su implementacion. A
pesar de los avances realizados, persisten numerosas incertidumbres que dificultan
su desarrollo exitoso. Para abordar estas limitaciones, es crucial considerar principios
ético-morales definidos como creencias que permiten reflexionar, justificar y evaluar
normas y acciones, tanto propias como ajenas. Estos principios son indispensables
para comprender y aplicar de manera efectiva la PC en el contexto educativo.

En primer lugar, una vocacién de las personas es ser plenamente humanas
y esta plenitud no esta predeterminada, sino que puede cambiar su condicion. En
segundo lugar, la libertad, esperanza, amor y solidaridad son requisitos para llegar
a ser plenamente humanos. Este concepto de humanizacion requiere estar con
el mundo (no solamente en él) de una forma ética y responsable. Ademas, esta
humanizacién se deriva de la generacion de conciencia en el individuo, un proceso
que incluye las condiciones que limitan la humanizacién de las personas como las
posibilidades de trascender estas condiciones. Esta conciencia se deriva, asimismo,
de un esfuerzo conjunto, reflexivo y profundo de vincular la teoria y practica (Freire,
1970; Giroux, 1983).

Desde el contexto de la filosofia de la educacion, la pedagogia critica presenta
el movimiento social que mezcla la educacion con la teoria critica. Ademas, y como
se ha sefialado, la PC analiza la asociacion entre opresion, alfabetizacion y praxis.
De ahi surge la denominada conciencia critica. El alumnado toma conciencia de las
contradicciones existentes en sus condiciones econdémicas, sociales, de género,
razaletnia, clase y, posteriormente, se toman acciones para resaltar todas esas
contradicciones (McLaren, 2016).

En este sentido, el movimiento humano posee multiples posibilidades y
recursos para enriquecer la vida de nifos/as y adolescentes en edad escolar. Sin
embargo, también es un contexto donde se desarrollan muchas practicas y creencias
discriminatorias que pueden generar barreras a la hora de que las personas sea mas
0 menos activas, implicadas, comprometidas y puedan alcanzar y/o desarrollar todo
su potencial. De esta manera, la PC para la Educacién Fisica se basa en la idea de
llevar a cabo un proceso para promover que los estudiantes tomen conciencia mas alla
de la superficialidad y llegar a comprender las causas, ideologias y planteamientos
basicos que sustentan las practicas discriminatorias y convenciones sociales (Lynch;
Mannion, 2021).

Por todo ello, y como se ha sefialado previamente, gracias a la generacién de
una conciencia critica en el alumnado, éstos se empoderan para poder reflexionar,
cuestionar y criticar la situacion actual de una determinada problematica. Este
empoderamiento conlleva a un cambio social en la busqueda de la justicia, igualdad,
libertad humana y democracia. El aspecto critico en esta pedagogia conlleva una
cantidad variada y compleja de disposiciones, valores y cuestiones relacionadas con
las desigualdades de poder y la manera de como éstas conllevan al privilegio y la
marginacion. Al describir la EF como critica, se esta refiriendo a la creacion de una
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conciencia orientada a cuestionar los problemas asociados con el poder, la igualdad
y la justicia social. Mediante esta conciencia se pretende mejorar la defensa, la
accion comunitaria y la oportunidad para que las personas disfruten de manera mas
libre de los beneficios de la vida. Con relacion a la formacién especifica que debe
tener el profesorado de EF, uno de los objetivos principales, al inicio, es conseguir
que aquellos docentes noveles analicen qué compromisos educativos, morales y
politicos guian/guiaran su desarrollo profesional y si promueven de una manera eficaz
una ciudadania critica, con una alta capacidad de cuestionar los planteamientos
establecidos, conciencia social y plena disposicion para la justicia social (Ovens,
2016).

Por todo lo planteado anteriormente, este articulo tendra como objetivo
mostrar diez principios basicos para que el docente de Educacion Fisica pueda llevar
a cabo una pedagogia critica de forma eficaz, vinculandolo a saberes aplicables tanto
en Educacion Primaria como Educacién Secundaria.

1.1 DECALOGO DE LA PEDAGOGIA CRITICAEN LAS CLASES DE EDUCACION
FiSICA

El oficio docente es clave cuando se pretende que la pedagogia y la
didactica desarrollen todo su potencial educativo, mas si cabe, desde un enfoque
critico (Fernandez-Balboa, 2004). Con relacion a la pedagogia, Fernandez-Balboa
nos recuerda que en su origen etimoldgico griego significa ensenar el caracter
civico y politico de la vida social al alumnado. Por otro lado, el término didactica
no aparece como tal hasta el siglo XVIl, cuando Comenio (1592-1670) lo acufia de
forma definitiva en su obra Didactica Magna. Este autor le atribuye a la instruccién
un caracter de objeto de estudio y le da al método de ensefianza una importancia
vital, abriendo asi las puertas para la sistematizacion de la accion docente, o sea la
didactica (Estebaranz, 1994; Saenz, 1994). Si se tienen en cuenta ambos términos
desde un planteamiento critico, el docente debera ser especialmente consciente de
la importancia de su analisis de la realidad social (enfoque pedagdgico) y de como
su interpretacion de esta influira definitivamente en como el alumnado abordara y
entendera la materia. Por todo ello, el siguiente decalogo tiene, como pretension
primordial, focalizar la atencion en una serie de cuestiones que se antojan claves y
que deben hacernos conscientes de las consecuencias, a veces implicitas y otras
explicitas, de nuestra labor diaria.

1.1.1 Evitar la pedagogia venenosa y evidenciar la conciencia autoritaria

La realidad de nuestras aulas nos permite vislumbrar que son muchas y
variadas las propuestas metodoldgicas y didacticas llevadas a cabo en las mismas
(Ledn-Diaz; Martinez-Munoz; Santos-Pastor, 2019; Ledn-Diaz et al., 2020). Sin
embargo, es habitual que no se conozcan en muchas ocasiones sus origenes
pedagdgicos, lo que desgraciadamente generan problemas de caracter ideoldgico
(Fernandez-Balboa, 2004).
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En este sentido, surge un problema al confundir habitualmente entre si los
términos pedagogia y didactica, afectando tanto a la profesion docente como al
alumnado (Fernandez-Balboa, 2004) y reproduciendo lo que los grupos de poder
generan en la sociedad (Bourdieu; Passeron, 1977). Si se pretende que el profesorado
sea coherente entre el qué quiere ensefar, por qué y para qué, es imprescindible
que tenga un amplio conocimiento pedagodgico y didactico, sabiendo diferenciar e
identificar las consecuencias de sus actuaciones.

De hecho, uno de los problemas mas comunes y que se debe evitar es el del
curriculo oculto (Jackson, 1968). Lo que se aprende en la escuela de manera no
explicita y no intencional, tiene una transmision hacia el alumnado de la que tampoco
es consciente (Giroux; Penna, 1979). En este sentido, Santos-Guerra (2000) utiliza
el término “efectos secundarios” para referirse al curriculo oculto, por el marcado
caracter no intencionado, no pretendido, ni buscado de situaciones y transmision de
actitudes y creencias que se producen en el dia a dia del aula.

Quizas, varias situaciones cotidianas en Educacion Fisica, que suelen pasar
desapercibidas, nos lo evidencien de manera sencilla. Por ejemplo: 1) Cuando el
profesor pide a un grupo de chicos que trasladen la porteria de un lugar a otro o
solicita a un grupo de chicas que recojan o limpien algo que se ensucié, en ambas
situaciones se presuponen aspectos como la fuerza o la habilidad para ciertas tareas
en funcién del sexo. 2) Cuando el profesor establece “tiempo libre” de practica
deportiva, proponiendo a las chicas que jueguen a voleibol y a los chicos al fatbol;
si es propuesto por el docente, incita a pensar en que considera que cada deporte
corresponde a un género. 3) O cuando hay que hacer un baile para las fiestas y
se le encarga a un grupo de chicas; que implicitamente esta estableciendo que no
hay chicos que sepan, quieran o puedan bailar. 4) U otros aspectos relacionados
que destacan/pueden reflejar la magnitud del curriculum oculto. Por ejemplo, (a)
medir con baremos estandar para una poblacién diversa (pruebas fisicas); (b)
validar comportamientos discriminatorios entre el alumnado a través del silencio o
minusvaloracion por parte del docente; (c) la utilizacion de referentes deportivos que
socialmente no son un ejemplo o la invisibilizacién hacia otros referentes (mujeres,
racializados, mayores, etc.). En todos los casos, se preestablece una estereotipacion
de los roles y las modalidades deportivas (Garcia-Lopez; Abellan, 2024), que invade
nuestro dia a dia en las aulas de manera inconsciente, afectando a la salud mental y
la competencia percibida (Coteron et al., 2013).

El problema se acrecienta cuando el alumnado interioriza estos comporta-
mientos no intencionados y le afecta a la percepcidon que puede llegar a tener de
si mismo, afectando a su autoestima. A esta situacion Fromm (1986) la denomino
conciencia autoritaria y Freire (2002) conciencia opresora, y que hace que los
individuos se autocastiguen por no ser capaces de conseguir aquello que era nuestro
trabajo: hacerles sentir bien con su cuerpo y disfrutar haciendo cualquier actividad
fisica que decidan realizar.
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1.1.2 Patrones hegemonicos, patrones sociales hacia la salud

Los canones de belleza nos hacen creer que es necesario ser de una
determinada manera corporal y todo lo que nos rodea nos incita a pensar que no
somos como deberiamos ser. De hecho, los patrones hegemadnicos socialmente estan
condicionados, entre otros, por lo que Lynch y Mannion, (2021) identifican en forma
de “ismos”. En esta linea, Garcia-Lépez, Kirk y Abellan (2024) describen de manera
clara varios de estos conceptos: 1) Salutismo y gordismo, dos conceptos intimamente
relacionados con la salud o la falta de ella asociada al peso, responsabilizando de ello
al individuo y dejando en un segundo plano, incluso obviando, lo mental o lo social. 2)
Capacitismo y elitismo, donde la discapacidad o la sobrecapacidad nos posicionara
socialmente por su relacion con la productividad que seremos capaces de generar
y la posicion social dominante en la que nos posicionara. 3) Racismo, entendido
como la discriminacién que se puede sufrir por tener caracteristicas o cualidades
diferentes basadas en su origen étnico. 4) Binarismo de género, heterosexismo y
sexismo, centrados fundamentalmente en la asociacion, aunque desde diferentes
perspectivas, de la importancia del género o sexo con relacion a la situacion social
en que le posiciona.

Estos autores nos proponen que llevemos a cabo una vision salutogénica
ayudando a todas aquellas nifas, nifios y adolescentes que sufran algunas de las
situaciones injustas identificadas en los ismos, a través de brindarles una ayuda
especial con la EF y el deporte. De hecho, Kirk (2020) realiza una revisiéon en la que
se muestra como la inactividad fisica es un factor clave en la salud fisica, pero sobre
todo mental, que se acrecienta en contextos vulnerables.

1.1.3 Aplicacion de los contextos

Sin duda, los contextos siempre han condicionado la labor docente. De hecho,
el nuevo disefio curricular establecido con la aprobacion de la LOMLOE (Espafia,
2020) y la identificacion de un nuevo elemento curricular como son las “situaciones de
aprendizaje” condicionan su desarrollo a la contextualizacion que se haga del propio
curriculo (Pérez-Pueyo et al., 2022). En este sentido, el analisis de los contextos en
los que se encuentra el alumnado, sobre todo en aquellos con una alta vulnerabilidad
social, requeriran de una mayor atencion, pero, sobre todo, un mayor conocimiento
del docente para afrontar soluciones que reequilibren la situacion del alumnado
mas desfavorecido. Por ejemplo, Hortigliela-Alcala et al. (2024) evidencian que el
alumnado que ha sufrido racismo encubierto en EF, observado en una diversidad de
comportamientos y acciones ligadas al color de su piel, a su acento, a sus rasgos
fisicos e incluso a su olor corporal, genera frustracion, impotencia y disminucion de la
autoestima, asi como una mala relacion con la asignatura; pero lo que es aun peor,
las consecuencias en la salud mental.

Por ello, la sensibilidad y atencion del docente es clave para invertir la situacién
en los contextos socialmente vulnerables, pudiéndose encontrar también problemas
de salud mental en contextos socioecondmicos bajos donde los problemas de
obesidad y el sedentarismo los acrecienta aun mas, sobre todo, en adolescentes
(Kirk; Macdonald; O’Sullivan, 2006).
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1.1.4 Culto al cuerpo: ensefiar la educacion fisica y un buen cuerpo atlético

Un aspecto que siempre ha generado controversia en EF es el cuerpo que
el docente presenta, ya que siempre ha estado sujeto a estereotipos por parte de
la sociedad (Gonzalez-Calvo; Hortiglela-Alcala; Fernandez-Balboa, 2020). Si
atendemos a los principios de Foucault (1979), podemos comprender como las
subjetividades corporales son un aspecto clave de como el individuo reflexiona y
maneja su cuerpo en una sociedad neoliberal. El posestructuralismo cuestiona como
se construye el “yo” y cdmo las relaciones de poder se construyen no solamente a
través del tiempo y espacio, sino también mediante el contexto social, econémico,
politico, etc., donde el individuo se esta desarrollando (Markula; Pringle, 2006). En
este sentido, los lugares fisicos son espacios donde se establecen patrones en las
personas y dénde aparecen nuevas practicas normalizadoras (Evans et al., 2008).
Por ello, el contexto de la EF es crucial para mostrar esta problematica.

En este sentido, esta tendencia a estar siempre en forma es, segun algunos
investigadores, totalmente perjudicial para el individuo, ya que estigmatiza a las
personas obesas, forzandolas a establecerse dentro de los patrones sociales
establecidos (Webb; Quennerstedt; Ohman, 2010), a pesar de que alcanzar un ideal
de “persona atractiva” es realmente dificil (Furnham; Swami, 2012). En base a estos
argumentos, desde una PC, el profesorado de EF debe desligarse/familiarizarse con
estas practicas/conceptos e ir mas alla, ya que son modelos a seguir por parte del
alumnado. Por tanto, cdmo los docentes conciban el propio cuerpo sera util para
entender cémo inciden las subjetividades, relaciones profesionales, personales, etc.
(Evans; Davies, 2004; Webb; Quennerstedt; Ohman, 2010).

1.1.5 Cuestionamiento del curriculo de educacion fisica

En Espana, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, que regula el sistema
educativo espanol, la cual se especifica en el Real Decreto 157/2022, que regula las
ensefianzas minimas en Educaciéon Primaria, y en el Real Decreto 217/2022, que
regula la Educacion Secundaria, desarrollan, en ambos casos, una serie de pilares
basicos. Estos, como son la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), los derechos de la infancia, el éxito escolar, la perspectiva de género, el
enfoque competencial, el desarrollo digital y un enfoque metodoldgico centrado en
la evidencia cientifica y en el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), centran su
atencion no solo en la salud fisica, sino también en la mental y social, con especial
hincapié en la justicia social (Pérez-Pueyo et al., 2022).

Por ello, una de las intenciones establecidas tanto el curriculo de Educacion
Primaria y Educacion Secundaria es conseguir generar experiencias de éxito a
todo el alumnado, sin excepcion, y aceptando que tenemos un handicap en aquel
alumnado cuyo nivel de motivacion inicial es muy bajo o nulo debido, entre otros, a
los patrones hegemédnicos comentados anteriormente (Lynch et al., 2021; Garcia-
Lépez; Kirk; Abellan, 2024).

Por todo ello, las situaciones de aprendizaje que vienen a sustituir la
concrecion a nivel de aula de las unidades didacticas que hasta 2020 regian el
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dia a dia del aula (aunque algunas, como Castilla y Ledn o Castilla La Mancha,
mantengan la denominacién), se plantean como situaciones y actividades (Espafia
2022a, Espana, 2022b) que requieren del alumnado el despliegue de actuaciones
asociadas a competencias clave y competencias especificas, contribuyendo a su
adquisicion y desarrollo. Para conseguir estas metas, se requiere a los docentes
que conecten los aprendizajes con el contexto y las caracteristicas del alumnado
de manera clara, no estandarizada ni preestablecida de antemano o no teniendo en
cuenta sus necesidades, intereses o realidad social (Pérez-Pueyo et al., 2022).

Sin embargo, otro de los cambios mas significativos de este nuevo diseno
curricular sea utilizar el entorno préximo, natural o urbano (Espafia, 2022a,Espafia,
2022b), para realizar las sesiones de Educacion Fisica. En este sentido, si la practica
se desarrolla en contextos vulnerables, deben tener una especial relevancia la
generacién de experiencias positivas, para conseguir que el alumnado descubra
el verdadero potencial que les puede ofrecer la actividad fisica en su tiempo libre.
Sin embargo, las expectativas de las administraciones y de la sociedad se centran
en conseguir unos resultados que no siempre son compatibles con todo lo que la
EF pretende aportar al desarrollo integral del individuo y que no debemos olvidar ni
perder, mas alla de esa obsesion centrada exclusivamente en lo meramente fisico
vinculado al sobrepeso (Gonzalez-Calvo; Otero-Saborido; Hortigliela-Alcala, 2022;
Pérez-Pueyo et al., 2021).

De hecho, el enfoque autorregulado (Heras-Bernardino et al., 2021), que se
plantea al final de la Educacion Secundaria y que continda en 1° de Bachillerato y
en la optativa de 2° de Bachillerato, denominada “Actividad fisica y salud” de cuatro
horas propuesta para Ceuta, Melilla y centro del extranjero (Espafia, 2022), pretende
adecuarse a los diferentes contextos y circunstancias de las poblaciones en las
que se lleva a cabo, llegando, incluso, a que el alumnado pueda elegir y negociar
contenidos, como proponen Lorente-Catalan y Martos-Garcia (2018).

Sin duda, la EF es una materia en continua transformacion, aspecto clave
cuando nos pretendemos adecuar a las necesidades del alumnado, y preocupada
por una sociedad con margen de mejora en la practica regular de actividad fisica,
pero, sobre todo, con relacion a la justicia social. Por ello, se debe seguir trabajando
para transformar nuestra sociedad positivamente, pues la motricidad contribuye a
conseguir mejoras sociales, relacionales, personales y psicoldgicas, si se abordan
de forma “pedagdgicamente adecuada y socialmente responsable” para que la EF
crezca en ese paradigma mas social, util y emancipador (Pérez-Pueyo et al., 2022).

1.1.6 Enfoque metodoldgico para generar buenas experiencias

Cuando pretendemos implicar al alumnado en el proceso de aprendizaje
y buscamos desarrollos didacticos, cuya fundamentacion pedagdgica se base en
investigacion y evidencia cientifica que permita dar respuesta a la necesidad de
justicia social a través de la EF, los modelos pedagdgicos son, sin duda, la respuesta
(Méndez-Giménez, 2014; Peiro-Velert; Julian-Clemente, 2015; Pérez-Pueyo et al.,
2021).
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En este contexto, diversos modelos pedagdgicos pueden desarrollarse
para generar experiencias de aprendizaje exitosas, gracias a su capacidad para
adaptarse a las caracteristicas especificas del alumnado y del entorno educativo.
Entre los enfoques mas reconocidos en EF se encuentran el modelo de educacion
deportiva, el modelo de responsabilidad personal y social, el modelo de ensefanza
para la comprension (Teaching Games for Understanding, TGFU) y el modelo de
aprendizaje cooperativo, los cuales representan enfoques innovadores que buscan
promover el aprendizaje integral e ir mas alla de la simple adquisicién de habilidades
fisicas. Ademas, debido a las limitaciones de estos modelos y a las demandas
cambiantes de la sociedad, del alumnado y el contexto educativo, surgen otros
modelos emergentes que intentan complementar los modelos anteriores, como son
el modelo de Autoconstruccion de materiales, (Méndez-Giménez; Fernandez-Rio,
2013), el Estilo Actitudinal (AIvarez-Sénchez; Gutiérrez-Garcia; Hortiglela-Alcala,
2025) y el Aprendizaje Servicio (ApS) (Santos-Pastor et al., 2021). De esta manera, la
capacidad que tienen los modelos pedagogicos para adaptarse y dar cabida a todo el
alumnado a través de la comprensidn, la reflexion, la experimentacion, las acciones
positivas, etc., lo hacen romper con métodos anteriores muy marcados (estilos de
ensefianza) o poco participativos y estandarizados (métodos directivos).

1.1.7 Vestimenta, moda

Los paises occidentales se caracterizan, entre otros aspectos, por una
influencia constante y generalizada de la cultura del consumo (Featherstone, 2007).
Este tipo de cultura esta asociado claramente a influencias neoliberales que inciden
en muchas ocasiones en vestimentas que la sociedad demanda (Featherstone,
2014). Esta cultura del consumo juega un papel cada vez mas persuasivo entre los
individuos, y el contexto de la Educacién Fisica no es ajeno a ello (Kirk, 2004). El
consumo de ciertas marcas deportivas, asociado a un estereotipo “corporal ideal”,
influye de manera directa enlos profesionales de la EF, mediante lainfluencia constante
de los medios de comunicaciéon (Gonzalez-Calvo; Varea; Martinez-Alvarez, 2017).
Asi, la presencia de textos e imagenes, que son producidos de forma constante por
parte de los medios de comunicacion, refuerzan de manera significativa la adopcion
de una imagen corporal ideal y un consumo excesivo en prendas deportivas. De
esta manera, estos textos e imagenes legitiman practicas y tendencias bajo un
consentimiento informado previamente (Herman; Chomsky, 2002), que hace que, si
no se alcanza ese estatus socialmente aceptado, se tenga que consumir mas para
poder alcanzarlo. Por ello, se produce un consumo exagerado que imponen una
homogeneidad en la sociedad como tendencia a seguir (Fernandez-Balboa, 2017).

Por lo tanto, bajo el prisma de la PC, tenemos que hacer una reflexion,
atendiendo a patrones justos de consumo moderado y alejarnos de estereotipos
y prejuicios marcados que tienden a normalizar comportamientos, y que pueden
generar frustraciones e inseguridades en el alumnado siempre que no se alcance.

KR
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1.1.8 Vejez en educacion fisica

La capacidad de ensefianza es una mezcla de antecedentes sociales,
emocionales, intelectuales y personales, que van mucho mas alla de la pertenencia a
la universidad (Karlsson, 2013). De forma especifica, en EF las experiencias previas
con actividades fisicas y deportivas, asi como las propias concepciones de uno
mismo, influiran en la docencia que uno ejerza (Philpot, 2017).

Los docentes adquieren una identidad profesional que esta mediatizada por la
interaccion entre diferentes factores: experiencias personales, contexto econdémico,
social, cultural e institucional (Hagenauer; Volet, 2014). De esta manera, la identidad
de un docente se entiende como una construccion histérica y social que cada individuo
va elaborando mientras se relaciona con los diferentes contextos (Gonzalez-Calvo;
Fernandez- Balboa, 2018).

Por ello, la edad del profesorado, muchas veces cuestionada, no deberia
ser un obstaculo a la hora de desarrollar correctamente la docencia (Flemons et
al., 2024). Todo lo contrario, ese cumulo de experiencias e interacciones deben
ayudar a ser mas eficaces en el desarrollo de la labor docente. Asi, el hecho de
generar sinergias que permitan implicar a la comunidad educativa en el tiempo se ha
demostrado como un elemento mas predictivo del éxito en el proceso de ensefianza-
aprendizaje que la edad que pueda tener el profesorado. En este sentido, el hecho
de ser competente, mostrar entusiasmo y esforzarse mas alla de lo que nos marca
el curriculo son aspectos mucho mas destacables por parte del alumnado (Flemons
et al., 2024).

1.1.9 Minusvalia y educacion fisica de calidad

La posesion de una minusvalia por parte del profesorado de Educacion Fisica
siempre ha sido concebida como una barrera para poder desarrollar una accion
docente de calidad. Si atendemos a que la practica de EF ha estado siempre sujeta
a muchos estereotipos (Gonzalez-Calvo et al., 2020), es normal entender este
supuesto. Asi, la sociedad demanda en muchos contextos un cuerpo acorde a un perfil
estereotipado, rechazando aquellos que no se ajustan a esos perfiles. En este sentido,
las personas con discapacidades no son ajenas a ese rechazo/cuestionamiento a la
hora de realizar su trabajo como docente de EF (Sparkes; Martos-Garcia; Maher,
2019). Este hecho genera en ellos una presién afiadida, cuando perciben que no son
aptos para desarrollar su puesto de trabajo, al no poder alcanzar determinadas metas
u objetivos (Steward; Smith; Sparkes, 2011) y, de esta manera, limita muchas veces
su deseo de ser profesor/a de EF (Smith; Sparkes, 2008).

Por ello, se antoja necesaria la reflexion critica de forma conjunta entre
alumnado y docente acerca de la importancia que tiene la aceptacion de la diversidad
dentro del aula. Como se ha indicado previamente, alcanzar o tener un cuerpo “ideal”
genera consecuencias desadaptativas en el individuo, que estan muy lejos de ser
pedagogicamente constructivas en él/ella y, por tanto, debe ser cuestionado desde
dentro del aula. En este sentido, por ejemplo, seria mas constructivo el ensefiar y
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motivar al alumnado a alcanzar metas comunes, mediante la presencia de la propia
discapacidad (Hilland et al., 2018).

1.1.10 Los procesos de evaluacion y calificacion también son generadores de
discriminacion

La evidente y desgraciadamente equivalencia de los conceptos de evaluacion
y calificacién aun en la actualidad (Hortigliela-Alcala; Pérez-Pueyo; Gonzalez-Calvo,
2019; Lépez-Pastor, 2009, 2013) genera un factor de discriminacion en EF. De hecho,
confundir la obtencion de informacion sobre el aprendizaje adquirido con el mero
proceso administrativo de la valoracién numérica final no deja de sorprender hoy en
dia.

En los ultimos 60 afios, los procesos de evaluacion y calificacion estan
condicionados por el enfoque pedagdgico que los sustenta, centrado, en demasiadas
ocasiones, en la aplicacion de diferentes pruebas de condicién fisica y/o habilidad
motriz, habiendo muchas formas de aplicarlos y una amplia variedad de pruebas,
pero casi siempre con la finalidad de obtener la calificacion, trimestral o anual, total
o parcial, dejando de lado la importancia de la evaluacién; aunque bien es cierto que
desde 1990 y hasta la actualidad, el enfoque curricular se aleja de ello de manera
explicita (Velazquez Buendia; Martinez de Haro, 1993;Espafia 2022). En este
sentido, autores como Lépez-Pastor (1999, 2009) han estudiado las profundas raices
discriminadoras que estas generan en el alumnado y su influencia en la adherencia
a la Educacién Fisica, lo que desde hace décadas genera criticas sobre la utilizacion
de este tipo de sistemas de evaluacion en EF. En ellas, la calificaciéon se reduce o
se fundamenta, en gran medida, a la cuantificacion de los resultados de las pruebas
fisica en una nota numérica (Arnold, 1991; Devis; Peird, 1992; Fernandez; Navarro,
1989; Fraile, 1990; Méndez, 2005; Peird; Devis, 1993; Arrontes; Tinajas; Tinajas,
1995;).

Kirk (1990) consideraba, ya en los afios 90, que el estatus de la asignatura
solo conseguira crecer si mejoraba la calidad educativa de su practica, pero, sobre
todo, por las convicciones y calidad pedagdgica de su profesorado; comentando
que la utilizacion de examenes y el anadir conocimiento biomédico y/o sobre
reglamentacion deportiva no ayudaria realmente encontrar una solucion coherente y
eficaz. De hecho, Hernandez y Velazquez (2004) establecian que las actividades de
evaluaciéon de nuestra disciplina generaban una imagen pedagdgica y social, tanto
en el contexto escolar como en el social, muy determinada y concreta que, si la
analizamos en la actualidad, se aleja enormemente de las necesidades de una parte
significativa del alumnado.

Por todo ello, debemos ser conscientes que nuestra manera de evaluar esta
condicionada por el enfoque pedagdgico y el desarrollo didactico que llevemos a
cabo, aunque nos cueste aceptarlo. Es mas, desgraciadamente, nuestro enfoque de
la evaluacioén es el que, probablemente, condiciona mayormente nuestro desarrollo
didactico y, en consecuencia, les posiciona pedagdgicamente en un lugar en el que
muchos preferirian no estar. Se podria decir que las supuestas actitudes y valores
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que el docente cree defender y promover en sus clases se alejan significativamente
de las consecuencias educativas que proporciona a su alumnado de manera oculta
y no intencionada.

2 CONCLUSIONES

La Educacién Fisica enfrenta desafios significativos relacionados con la
transmisién de valores, la justicia social y las desigualdades en las aulas. Evitar
la "pedagogia venenosa" y evidenciar los problemas asociados al curriculo oculto
son aspectos esenciales para garantizar practicas docentes conscientes, capaces
de transformar las experiencias del alumnado de manera positiva. Las relaciones
de poder y los estereotipos, junto con patrones hegemodnicos como el salutismo,
el capacitismo o el sexismo, condicionan negativamente la percepcion de los
estudiantes sobre sus capacidades y afectan su autoestima. Por ello, urge un enfoque
pedagogico que promueva un aprendizaje inclusivo y equitativo, desligandose de
patrones restrictivos, donde la pedagogia critica desarrolle todo su potencial.

Ademas, los contextos sociales y econdmicos influyen profundamente en
el desarrollo del curriculo. Las nuevas situaciones de aprendizaje propuestas por
la LOMLOE ofrecen una oportunidad para conectar la EF con el entorno y las
caracteristicas del alumnado, fomentando experiencias significativas y adaptadas.
Sin embargo, esta tarea exige docentes sensibles, comprometidos con la inclusion y
capacitados para abordar la diversidad desde una perspectiva critica.

Finalmente, el papel del profesorado como modelo es crucial. Los estereotipos
sobre el cuerpo, la edad o las capacidades del docente deben ser superados para
construir una EF que priorice el desarrollo integral sobre los estandares fisicos o
deportivos. Asimismo, los procesos de evaluacion requieren una revision profunda
para evitar practicas discriminatorias que condicionen la relacion del alumnado con
la asignatura. La Educacion Fisica debe continuar evolucionando hacia un enfoque
transformador, util y socialmente responsable, en linea con las demandas de una
sociedad mas justa y equitativa.
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ISSN: 1982-8918 RESUMO

Abstract: Critical Pedagogy (CP) represents a significant shiftin the way we approach
teaching in Physical Education (PE) classes, primarily through the interaction between
knowledge production and social justice. Traditionally, educational processes have
contributed to continuing processes of social reproduction, often increasing and
generating situations of inequality and social injustice. Transformative learning
challenges established practices within the dominant culture and conventional
educational systems. CP is primarily concerned with overcoming social injustices and
inequalities through the express collaboration of the educational system. Therefore,
the fundamental objective of this article is to present the ten basic principles necessary
to include and/or consolidate CP within PE. How important is Critical Pedagogy in
social transformation? What successful experiences are known and have been
successfully implemented? Does it truly enable inclusion in the classroom?

Keywords: Adolescents. Educational institutions. Physical Education. Critical
Pedagogy

Resumo: A Pedagogia Critica (PC) representa uma mudanca significativa na forma
como abordamos o ensino nas aulas de Educacgéo Fisica (EF), principalmente através
da interagao entre a produgao de conhecimento e a justi¢a social. Tradicionalmente,
0s processos educativos tém contribuido para dar continuidade aos processos de
reprodugao social, ampliando e gerando, muitas vezes, situagdes de desigualdade
e injustica social. A aprendizagem transformadora desafia as praticas estabelecidas
na cultura dominante e nos sistemas educativos convencionais. A PC tem como
principal preocupacao a superagao das injusticas e desigualdades sociais através
da colaboragao expressa do sistema educativo. Por todas essas razdes, o objetivo
fundamental deste artigo € mostrar os dez principios basicos necessarios para
incluir e/ou consolidar a PC dentro da EF. Qual a importancia da Pedagogia Critica
na transformacgao social? Que experiéncias bem-sucedidas sao conhecidas e foram
desenvolvidas com sucesso? Permite realmente a inclusdo na sala de aula?

Palavras-chave: Adolescentes. Instituicbes de ensino. Educacéo Fisica. Pedagogia
critica
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