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Resumo: A Sindrome de Burnout é uma das doengas mais comuns em profissionais
que lidam diretamente com pessoas, como os professores. Docentes com burnout
podem ter uma percepcdo negativa de sua autoeficacia, o que pode afetar a
motivacao dos alunos para a Educacéo Fisica. Este ensaio busca discutir a relagcéao
entre o Burnout de professores de Educagéo Fisica, sua Autoeficacia e a Motivagéao
dos alunos para a Educacgéo Fisica. Afalta de estudos relacionando as trés tematicas
justifica a importancia deste trabalho. A andlise das variaveis sugere que o estado de
saude mental do professor pode estar diretamente relacionado a sua Autoeficacia e
pode impactar na Motivagédo dos alunos para a disciplina no ambito escolar.
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1 INTRODUGAO

O trabalho docente tem se transformado ao longo do tempo em uma atividade
desgastante e deletéria para os professores, sendo caracterizada pela Organizacao
Internacional do Trabalho como uma profissdo de risco (Frota; Teoddsio, 2012). Esta
condicao vem se desenvolvendo a partir da realidade de trabalho precario que tem
se tornado a ténica da profissdo docente, como: infraestrutura debilitada, excesso
de alunos nas turmas, remuneracao insuficiente, indisciplina e violéncia de alunos,
desvalorizacao social da profissao, entre outras (Shiroma; Evangelista, 2015; Capelo,
2017).

A grande quantidade de fatores estressores presentes no cotidiano de
trabalho dos professores tem ocasionado o crescimento da Sindrome de Burnout
(Andrade; Cardoso, 2012). Um dos principais pontos elencados pela literatura é
a prevaléncia do acometimento de Burnout em profissdes que atuam no contato
direto com pessoas. Assim, os professores se enquadram nessa categoria, o que
demonstra que esse grupo esta mais propenso ao desenvolvimento da enfermidade
(Mahmoudi; Saghafi; Abdolmaleki, 2018; Makhmutova; Baranov; Ovechkin, 2017), a
qual possui ampla produgao teérica mundial, bem como, existem diversos estudos na
atualidade que investigam a condicao de saude de professores de Educacao Fisica
(EF) acometidos pelo Burnout (Reyes-Oyola; Palomino-Devia; Aponte-Lopez, 2019;
Lee, 2019; Vousiopoulos et al., 2019).

No Brasil a situacao é similar. Estruturas de trabalho precarias para a docéncia,
questdes relacionadas a sobrecarga de trabalho e numero excessivo de alunos por
turma acabam por criar condigbes que sao propicias ao adoecimento do professor
(Oliveira, 2017; Rufino, 2017; Costa, 2018). De fato, a situacao prejudicial de saude
dos professores impacta na percepgao de eficacia do mesmo, sendo encontradas
evidéncias da relacao direta entre os niveis de Burnout na Autoeficacia dos docentes,
onde professores com altos indices de Burnout tendem a possuir niveis mais baixos
de crengas de Autoeficacia (Celik; Kahraman, 2018; Ozkara, 2019).

A condicdo de saude dos professores tem impacto direto na atividade
profissional (Benevides-Pereira, 2012), sendo fundamental o estudo de fatores
prejudiciais do trabalho docente para propor melhorias nas condi¢gdes laborais para
desenvolvimento positivo do ensino. Professores que apresentam niveis reduzidos
de Autoeficacia usualmente deixam de lidar com seus problemas, ignoram ou
buscam resolugdes mentais o que leva ao esgotamento emocional, ao passo que,
professores que se sentem mais eficazes tém maior compromisso e motivacao para
0 ensino, criam relacdes afetivas com os alunos, se mostram mais satisfeitos com o
trabalho, apresentando menores indices de esgotamento emocional, realizando sua
tarefa docente com mais afinco (Pereira; Ramos; Ramos, 2020). Cabe salientar que
professores que se sentem mais eficazes estéo sujeitos aos problemas do cotidiano
escolar e podem apresentar queixas acerca dos mesmos, entretanto, os sentimentos
de eficacia elevados auxiliam nas formas de como lidar com estes desafios e nao
adoecer no trabalho.
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Todavia, ao passo que o estudo dos efeitos deletérios do Burnout em
professores se apresenta volumoso (Reyes-Oyola; Palomino-Devia; Aponte-Lépez,
2019; Lee, 2019; Vousiopoulos et al., 2019; Mahmoudi; Saghafi; Abdolmaleki, 2018;
Makhmutova; Baranov; Ovechkin, 2017), e esta condicao afeta a Autoeficacia
docente, pouco se discute sobre quais os impactos diretos naqueles que sédo os
sujeitos fundamentais no processo educacional: os alunos.

As analises que retratam os alunos no ambiente das aulas de Educacao
Fisica Escolar (EFE) apontaram a tendéncia majoritaria para avaliar os aspectos
motivacionais dos estudantes em diferentes idades na disciplina (Chicati, 2000;
Moreira et al., 2017; Ribeiro, 2018; Aniszewski et al., 2019). Mas, no que se refere
aos estudos que trazem a discussao do efeito do estado psicolégico dos professores
em algumas variaveis relacionadas aos alunos encontram-se poucos estudos e,
principalmente, no que tange ao impacto do Burnout dos professores. (Shen et
al., 2015; Coterén Lopez; Franco Alvarez, 2019; Franco Alvarez; Gonzalez-Peno;
Coterén Lépez, 2020).

Em virtude desta auséncia de producbdes que relacionem a tematica do
impacto da Sindrome de Burnout na Autoeficacia dos Professores de EF e na
Motivacao dos Alunos, justifica-se a constru¢ao deste ensaio, para buscar a partir das
discussoes realizadas sobre as tematicas de forma isolada, um ponto de congruéncia
no entendimento da realidade, fomentando o debate da articulagdo das questées,
com o objetivo de trazer para a discussao brasileira a relagcao entre o Burnout de
Professores de Educacéo Fisica, Autoeficacia e a Motivagédo dos alunos em relagao
a disciplina no ambito escolar.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 O BURNOUT

O primeiro registro sobre o Burnout no trabalho do individuo, bem como a
primeira utilizacdo do termo na literatura, aconteceu em 1953, com o estudo de
Schwartz e Will que discorreram sobre a desilusdo com o trabalho por uma enfermeira
psiquiatrica (Candido; Souza, 2017). Entretanto, os estudos sistematicos sobre a
Sindrome de Burnout iniciaram-se apenas na década de 1970, com trabalhadores
de profissées que envolvem relagdes diretas com outras pessoas, tendo os trabalhos
de Herbert Freudenberger e Christina Maslach como os primeiros a debaterem esta
condicao (Pereira; Ramos; Ramos, 2020).

O contexto histérico das primeiras pesquisas sobre a Sindrome de Burnout
remontam ao periodo de desenvolvimento social estadunidense levado por reformas
administrativas nadécadade 1960 que incentivaram aadoc¢éo de carreiras profissionais
mais estaveis e burocratizadas, focadas no atendimento ao publico, o que diminuia
a possibilidade de atividades mais livres. Entretanto, em profissbes como saude,
segurancga publica e educacao, observou-se a diminui¢cao do prestigio das profissdes
em comparativamente a décadas anteriores (Schaufeli; Leiter; Maslach, 2009).

Kl

m Movimento, v. 31, €31037, 2025. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.138563


https://doi.org/10.22456/1982-8918.138563

Saulo Testa, Veronica Gabriela Silva Piovani, Jorge Both

Metaforicamente, compara-se o desenvolvimento da Sindrome de Burnout
com o gradual apagamento do fogo de uma vela conforme vao sendo esgotados
0S recursos que a mantém acesa (oxigénio, pavio, cera). No trabalhador ocorre o
processo de perda da capacidade de envolvimento intenso com o trabalho, o que
diminui a motivagao para as atividades profissionais, o prazer em realiza-las, até
mesmo a identificagdo com o trabalho (Schaufeli; Leiter; Maslach, 2009).

Os trabalhos iniciais da década de 1980, ainda sem teoria de fundamentacao
que sustentava o constructo da patologia, partiram da experiéncia empirica para
definir e discutir o Burnout, relacionando-o com questdes de motivagao, relagdes
interpessoais e desordens psicologicas. Posteriormente, com o avango dos estudos
a partir da Psicologia Organizacional, o Burnout passa a ser conceituado como uma
forma de Estresse Laboral (Maslach, 2017), uma condicdo adquirida a partir das
condi¢des do trabalho.

Ao considerar os trabalhos da década de 1980 (Cherniss, 1980; Freudenberger;
Richelson, 1980; Maslach, 1982; Firth et al., 1987) foram sintetizadas as trés
dimensdes que usualmente sdo mais utilizadas nos estudos sobre a Sindrome de
Burnout: Exaustdo Emocional, Despersonalizagdo e Reduzida Realizagado Pessoal.

A Exaustdao Emocional associa-se as questdes individuais do estresse do
individuo, advinda da sobrecarga de trabalho gerada por horas excessivas de atividade
ou tarefas demasiadas, levando ao sentimento de exaustao das capacidades fisicas
€ emocionais para a realizagao do trabalho. No que se refere a Despersonalizagao —
ou Cinismo —, ocorre o distanciamento psicoldgico do trabalhador com os individuos
atendidos por sua atividade profissional. A atitude despersonalizada ou cinica ocorre
com a auséncia de sensibilidade, empatia ou acolhimento no desenvolvimento do
trabalho, automatizando e retirando o carater humano da realizagdo da tarefa. A
Reduzida Realizacao Pessoal relaciona-se com a autopercepgao do sujeitoemrelagao
a sua atividade profissional, na qual o trabalhador passa a se sentir incompetente e
improdutivo, onde sua atividade nao é fundamental, ou mesmo o trabalhador nao
pertence aquela profissdo. Estas caracteristicas afetam diretamente a produtividade
do seu trabalho (Maslach, 2017; Pereira; Ramos; Ramos, 2020).

Assim, para quantificar a analise sobre a Sindrome de Burnout e compreender
0s mecanismos de acao da doenca no individuo, Christina Maslach e Susan Jackson
desenvolveram em 1981 o primeiro instrumento psicométrico baseado nas trés
dimensdes do Burnout, o Maslach Burnout Inventory (Maslach; Jackson, 1981),
que se tornou um instrumento classico para as pesquisas sobre a sindrome, e
amplamente utilizado, traduzido e adaptado para diversas realidades nacionais e/
ou laborais, como a italiana (Sirigatti; Stefanilli, 1993), brasileira para professores
(Carloto; Camara, 2004), holandesa para professores (Schaufeli; Daamen; Van
Mierlo, 1994), sérvia com profissionais da saude (Mateji¢, 2015) e espanhola para
publico em geral (Gil-Monte, 2002), como exemplos.

Em fevereiro de 2022 a 112 revisao da Classificacao Internacional de Doencas
(CID-11, 2022) passou a classificar o Burnout como Fenémeno Ocupacional, ou seja,
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um problema de saude desencadeado pela constante e excessiva exposicdo do
individuo a fatores estressores.

2.2 BURNOUT ENTRE OS DOCENTES DE EDUCACAO FiSICA

Sabe-se que profissdes realizadas com o contato humano direto tendem a
apresentar profissionais mais propensos ao desenvolvimento de Sindrome de Burnout
(Lee, 2019) e, que a docéncia € uma destas profissbes com grande quantidade
de trabalhadores acometidos pela Sindrome, apresentando menores indices de
realizacao pessoal e maiores esgotamentos que outras profissdes (Heus; Diekstra,
1999; Mahmoudi; Saghafi; Abdolmaleki, 2018).

Professores encaram em seu cotidiano de trabalho dificuldades particulares
como estruturas precarias, remuneragao incondizente com a demanda do trabalho,
excesso de alunos por turma (Melo et al., 2015). As condigbes de esgotamento séo
apontadas como fontes de diminuicdo do rendimento profissional do professor ao
passo que sua capacidade de ensino, mobilizagao e motivagao dos alunos diminui, o
que pode interferir no aprendizado dos alunos (Kroupis et al. 2017). Professores que
apresentam sintomas de Burnout sdo menos tolerantes com os alunos e possuem
intercorréncias em suas aulas, tém menor eficacia no planejamento e realizagéo de
aulas e se sentem menos dedicados e afetos ao trabalho (Capel, 1987).

Professores de EF ainda encaram situagbes de trabalho que podem agravar
os fatores estressores como: indisciplina estudantil, baixo reconhecimento docente
considerando os demais professores de outras areas/disciplinas, e auséncia de apoio
institucional (Bartholomew et al., 2014). Estas condigbes de trabalho aumentam a
exposicao do professor a fatores de desmotivacdo que podem levar ao esgotamento
fisico e mental (Bartholomew et al., 2014; Reyes-Oyola; Palomino-Devia; Aponte-
Lopez, 2019).

No ambito da escola, a disciplina EF possui particularidades que a diferem
da docéncia de outras disciplinas, principalmente vinculadas a questao estrutural
para as aulas. Condi¢gdes como: intempéries dos locais abertos de trabalho como
quadras e patios, higienizagao inconstante destes espacos e barulho excessivo dos
alunos no decorrer das aulas podem contribuir para o aumento do nivel de estresse
dos professores e, consequentemente, no esgotamento profissional, o que pode
ocasionar o desenvolvimento da Sindrome de Burnout (Benevides-Pereira, 2012;
Santini; Molina Neto, 2005).

Estas condi¢des elencadas encontram sustentagdo na materialidade quando
analisadas as condicdes estruturais de trabalho dos professores, a partir do Censo
Escolar (Brasil, 2023) onde, de 180.073 escolas do Brasil, 67.377 possuem quadras
(37,4% do total) e 111.682 (62,0%) possuem materiais adequados ao desenvolvimento
da disciplina. Ainda, conforme revisdo de Pereira e Freitas (2019), a EFE apresenta
problemas comuns em diferentes paises, como a desvalorizagdo dos demais pares
de professores, auséncia de apoio institucional, desconsideracao da disciplina no
desenvolvimento educacional dos estudantes, remuneragdo incondizente com a
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carga de trabalho e, desgaste precoce na carreira quando comparados aos pares de
outras disciplinas.

Ao considerar os aspectos abordados, constata-se que arealidade do desgaste
psicolégico dos professores, incluindo os de Educacao Fisica, € notdria em virtude
das particularidades de suas respectivas disciplinas (Assis; Pontes, 2015; Costa,
2018). Assim, é questionavel se essa condi¢do impacta diretamente na construgao
da motivacao dos alunos em relagao as aulas.

2.3 AUTOEFICACIA E AUTOEFICACIA DOCENTE

A construcao do aporte tedrico da Autoeficacia docente é datada da década
de 1980, com estudos de Denham e Michael em 1981 e Ashton e Webb em 1982, os
quais buscaram o desenvolvimento de modelos multidimensionais de Autoeficacia
docente (laochite, 2007).

Apartirdos estudos que buscavam a construcéo de instrumentos psicométricos
para mensuracdo da Autoeficacia docente, os modelos multidimensionais foram
retratados e se voltaram aos fundamentos da Teoria Social Cognitiva elaborada
por Bandura a partir da década de 1970. Assim, o debate acerca da Autoeficacia
docente passou a elaborar o constructo da Autoeficacia considerando a mediagao
de Motivagao, Persisténcia e Esforgo no trabalho docente, como discute Bandura
(laochite, 2007).

O Constructo da Autoeficacia é, para Bandura, Azzi e Polydoro (2008),
baseado em quatro processos: Cognitivo: formulagcao dos objetivos pessoais a partir
da capacidade de planejamento; Motivacional: baseado na motivagdo pessoal,
moderar agao e o esforgo para realizar a tarefa; Afetivo: como o individuo atua para
controlar o estresse e a ansiedade para agir na tarefa, e; Escolha: a capacidade do
individuo em analisar quais situagoes é capaz de lidar ou ndo e agir em dire¢cado ao
sucesso da tarefa.

O constructo é elaborado em nivel individual e a partir de fontes que sao:
Experiéncia Direta: baseada na vida pregressa do individuo; Experiéncia Vicaria:
baseada no olhar atento para a acédo de outrem; Persuasao Social: baseada no apoio
social do entorno, dos incentivos de colegas, e; os Estados Afetivos: representados
pelos niveis de fadiga, estresse e ansiedade (Bandura; Azzi; Polydoro, 2008).

A crenca de Autoeficacia Docente, particular a agao de trabalho do professor,
esta vinculada ao entendimento que o individuo tem de si préprio e em suas
capacidades de organizagéo e execugao de seu trabalho, a fim de que se produzam
realizacdes pessoais positivas como o éxito em seu trabalho (Bandura, 1997).

Para laochite (2007) o mecanismo das crencgas de Autoeficacia é fundamental
na constru¢éo das capacidades de planejamento, organizac¢ao, execugao e avaliagao
de sua atividade profissional docente, pois, 0 mecanismo de analise da Autoeficacia
faz com que o professor reflita e analise o impacto das agdes no processo educacional
com os alunos e no cotidiano da escola. De fato, professores com fortes crencgas de
Autoeficacia e que se consideram eficientes em suas atividades profissionais tendem
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a ser mais esforgcados, dedicados, com melhor manejo didatico do conhecimento e
intervencgao e utilizam melhor as tecnologias educacionais (Gorozidis; Papaioannou,
2011; Costa Filho; laochite, 2018).

No ambito da EF, professores com fortes crengas de Autoeficacia tendem
a promover aulas mais ativas, implementam estratégias educativas diferenciadas,
planejam intervengdes diversificadas e efetivas, e atuam melhor com a incluséo de
alunos com necessidades educacionais especiais (Gorozidis; Papaioannou, 2011;
Alhumaid; Kooh; Bastos, 2020). Isto ndo elimina a possibilidade do docente em
sofrer com os fatores estressores cotidianos, porém, ao se perceberem eficazes,
a possibilidade de buscar estratégias de contornar os problemas cotidianos se
apresenta como mais eficiente.

2.4 O BURNOUT DOS PROFESSORES INTERFERE NA AUTOEFICACIA
DOCENTE E MOTIVAGAO DOS ALUNOS?

O contexto de saude psicologica do professor tem influéncia direta no
desenvolvimento de sua atividade profissional, o que pode afetar positivamente na
realizacao do trabalho (Diehl; Marin, 2016; Tostes et al., 2018). Entretanto, quando
existem fatores que favorecem negativamente a esfera laboral do docente pode
surgir o adoecimento e, consequentemente, o estado de presenteismo, ou mesmo
o afastamento temporario e/ou permanente do docente por causa da saude mental
fragilizada (Both, 2011).

Este estado psicolégico, ao refletir no trabalho, pode interferir na pratica
pedagdgica do professor, pois, a forma que a saude impacta na atividade profissional
reflete no desenvolvimento das atividades educacionais, impactando nas crencas
de Autoeficacia Docente e, consequentemente, no desenvolvimento dos alunos
(Benevides-Pereira, 2012) e, possivelmente na construgdo da motivagdo para a
disciplina.

Assim, nessa secdo serdo tratados os assuntos que buscam entender a
relacao entre o estado de saude dos professores de EF e a construgdo da Motivagao
dos alunos na disciplina a partir da literatura produzida até o momento.

2.4.1 Motivacao para a Educacao Fisica

Aescola nos dias atuais € o ambiente no qual o individuo dispende maior tempo
de sua vida em socializacdo com colegas da mesma faixa etaria, desenvolvendo
atividades educativas, sociais, esportivas e culturais. No Brasil, desde 2013, a
Educacéo Basica é obrigatodria a partir dos 4 anos de idade até os 17 anos, nos ciclos
de Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio (Brasil, 2013), sendo 13
anos de vida escolar para o sujeito que passa da primeira infancia a adolescéncia
neste ambiente.
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Para tal, € fundamental que a organizacao pedagdgica promova um contexto
no qual seja desenvolvida a motivagao do aluno, contribuindo para que seu processo
formativo |he seja prazeroso e significativo (Costa, 2015), ndo somente sendo
balizado pelas avaliagdes ranqueadoras.

A partir das elaboragdes da Teoria da Autodeterminagéo (TAD) (Deci; Ryan,
1985) e seus desdobramentos, compreende-se que o aumento do estado motivacional
do sujeito estd vinculado ao desenvolvimento das Necessidades Psicologicas
Basicas (NPB): Autonomia, Competéncia e Relacionamento (Deci; Ryan, 2002), e
que, o ambiente educacional que promove o desenvolvimento das NPBs promove a
autonomia do sujeito.

No ambito da EF, o desenvolvimento da motivagéo — e, consequentemente,
das NPBs — visando a educacao e a exaltacao da autonomia, deve se fazer no intuito
de que os alunos participem das atividades obrigatérias com prazer pelo aprendizado,
nao somente pelos objetivos externos de participagao, notas ou elogios (Pizani et al.,
2016).

Deci e Ryan (1985) elencaram seis estados motivacionais do sujeito em
relacdo a uma determinada tarefa, do estado de auséncia de motivagao até o mais
elevado, onde o individuo apresenta motivacao intrinseca, independente de fatores
externos que o motivem para tal; Amotivacao: é o estado onde ele nao realiza o
comportamento nem tem a intencdo de fazé-lo. O individuo ndo encontra nenhum
tipo de recompensa que possa fazer com que ele realize uma determinada tarefa;
Motivacao extrinseca externa: — neste estado, o sujeito realiza a tarefa a fim de
evitar puni¢cdes por nao realiza-la e, por conseguinte, receber recompensas com
sua realizacao; Motivacdo extrinseca introjetada: O individuo realiza a tarefa se
pressionando, evitando sentimentos negativos na realizagdo da mesma; Motivagao
extrinseca identificada: neste estado, o sujeito apresenta uma motivacao extrinseca
identificada a atividade, onde realiza a tarefa por construir a consciéncia dos
beneficios e desenvolver habilidades Uteis em relagao a atividade e comeca a apreciar
os resultados obtidos; Motivagéo extrinseca integrada: neste momento o sujeito
associa o comportamento de realizar a atividade como parte de si mesmo e, tem
consciéncia dos valores e necessidades da realizagdo dessa atividade; Motivagao
intrinseca: identifica-se quando o individuo sente prazer, satisfacado e interesse em
realizar o comportamento ou atividade. E o nivel mais alto de autonomia e representa
o verdadeiro comportamento autodeterminado. Aparece de duas maneiras: quando a
atividade é realizada sem pressao ou recompensa externa ou, quando a participagao
na atividade se da por prazer e satisfacao do individuo.

Especificamente a motivagcdo dos alunos para a EF no ambito escolar, os
aspectos motivacionais parecem estar relacionados ao sexo e idade dos alunos,
as atividades desenvolvidas nas aulas, estrutura, material escolar e valorizagao do
trabalho docente (Pizani, 2016; Aniszewski et al., 2019; Silva; Chiminazzo; Fernandes,
2021). Estes pontos reforgcam a necessidade de investigagdes amplas que abarquem
diferentes niveis escolares, dependéncias administrativas e enderecgos sociais, a fim
de tracar panoramas mais abrangentes sobre os determinantes motivacionais para
a EFE.
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Neste contexto, compreende-se que a EF desempenha um papel importante
no processo de constru¢cao da motivagao do sujeito em idade escolar, ao desenvolver
suas NPBs no admbito das atividades fisicas, transferindo essa motivagdo para os
demais contextos da vida escolar.

2.4.2 Burnout e Autoeficacia de Professores de Educacgao Fisica e Motivacao dos
Alunos

Ao considerar as informacdes abordadas até aqui, o desenvolvimento do
Burnout em professores faz parte da realidade mundial e afeta o individuo em
diferentes esferas da vida, o que pode contribuir para o afastamento temporario e/
ou permanente da profissdo (Carlotto, 2014; Capelo, 2017). Assim, o impacto da
condigao psicologica de Burnout dos professores nos alunos surge, principalmente,
no ambito da dimensdo da Despersonalizagdo, na qual o professor passa a ter
atitudes agressivas, sem afeto ou distanciadas para com os alunos (Benevides-
Pereira, 2012).

No ambito da EF, poucos trabalhos discutiram o impacto do Burnout na
Autoeficacia de professores e os efeitos nos alunos no contexto especifico da
disciplina. Apés uma busca em diversas bases de dados (Lilacs, Scielo, Redalyc,
Web of Science, PUbMED e Scopus), sem limitacao temporal inicial estabelecida
e, com limite final dezembro de 2022, utilizando como palavras chave de busca os
termos “Burnout Docente”; “Sindrome de Burnout”; “Professores” e; Autoeficacia
Docente”, foram encontrados apenas os trabalhos de Shen et al. (2015), Coterdn
Lépez e Franco Alvarez (2019) e Franco Alvarez, Gonzalez-Peno e Coterdn Lépez
(2020) que se acercaram sobre o tema tratado nesse ensaio, embora que nenhum
dos trés trabalhos discutam a relagdo do Burnout docente com a Motivacdo dos

alunos.

Esta pequena quantidade de estudos demonstra que a area vem buscando ha
pouco tempo compreender as relagdes dos estados psicolégicos dos professores no
desenvolvimento educativo dos alunos ou, faz isto de forma compartimentalizada, sem
relacionar as variaveis propostas. Esta lacuna é importante e carece de ampliagao
dos estudos, pois, a produgao tedrica auxilia na compreensao da realidade e na
sugestdo de melhorias no trabalho docente, contribuindo para a melhoria no processo
de ensino e aprendizagem.

O trabalho de Shen et al. (2015) investigou a relacao entre Burnout dos
professores de EF e a motivagcao dos alunos nos Estados Unidos. Participaram do
estudo 1302 alunos de 9° e 10° ano, com idade média de 15,9 anos e 33 professores
de EF, sendo 14 mulheres e 19 homens com tempo médio de experiéncia profissional
de 14,38 (Desvio padrao de 6,50 anos). As evidéncias do estudo demonstraram
que o estado de Despersonalizagao dos professores influiu negativamente no
desenvolvimento de Motivagao Auténoma dos alunos, ou seja, professores em estado
de Burnout, com altos indices de Cinismo ou Despersonalizagéo tém pratica docente
que nao permite que seus alunos desenvolvam sua autonomia na EF.
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Ainvestigacao de Coterén Lopez e Franco Alvarez (2019) avaliou a Motivacédo
e o0 Comprometimento dos alunos nas aulas de EF e a relagdo com o Burnout docente
na Espanha. Foram avaliados 644 estudantes que possuiam idade média de 14,29
(Desvio padrao 1,37 anos) pertencentes a 28 turmas diferentes, e 28 professores de
EF (14 homens e 14 mulheres) com idade média de 39,43 (Desvio padrao de 9,08
anos). Os autores concluiram, considerando os resultados encontrados na pesquisa,
que alunos de professores com menores indices de Burnout apresentaram maiores
pontuacdes em relagdao a Motivagao Intrinseca, autorregulagdo e comprometimento
comportamental na disciplina. Com isto, os autores apontam para a possivel relagcao
direta entre o estado mental do professor e seu desempenho laboral, influindo
diretamente na motivacdo e comportamento dos alunos.

O trabalho de Franco Alvarez, Gonzalez-Peno e Coterén Lépez (2020) buscou
investigar se o Burnout de professores pode estar associado a satisfagcdo das NPB,
a motivagao intrinseca e ao engajamento comportamental dos alunos nas aulas de
EF. A amostra do estudo era composta por 2.156 adolescentes e 90 professores de
EF (35 mulheres, 55 homens). As evidéncias do estudo apontaram que os estados
motivacionais € comportamentais dos alunos variam de acordo com os niveis de
Burnout dos professores.

De forma sintética, a partir da analise dos trés estudos supracitados (Shen
et al., 2015; Coterdn Lopez; Franco Alvarez; 2019; Franco Alvarez; Gonzalez-Peno;
Coterdn Lépez, 2020), pode-se compreender que o estado de saude psicoldgica do
professor aferido a partir da Sindrome de Burnout impacta em sua acao docente,
fazendo com que seu trabalho seja afetado de forma negativa conforme aumentam
os niveis de Exaustdo Emocional e Despersonalizacdo e diminuem os niveis de
Satisfagdo (ou Realizagdo) no Trabalho. Assim, constatou-se que professores
afetados por indices elevados de Burnout tendem a desenvolver suas atividades
docentes de forma menos eficaz para seus alunos, fazendo com que os niveis de
motivagao dos estudantes sejam afetados, contribuindo para uma menor satisfagéo
das NPBs. Entretanto, é importante destacar que estas inferéncias se dao a partir
da relacéo abstrata feita pelo intermédio da analise da literatura produzida de forma
compartimentada e, discutida buscando os pontos de convergéncia, tornando
necessaria a investigagao aprofundada dos elementos propostos de forma articulada.

3 CONCLUSAO

Uma vez que nao foram encontrados estudos em bases indexadoras da area
da EF que discutissem a relacao entre Burnout de Professores de EF, as Crengas
de Autoeficacia Docente e Motivacado de alunos em relacéo a disciplina, este ensaio
buscou compreender as possiveis relagdes entre as variaveis centrais deste estudo
a partir da literatura produzida acerca delas. Assim, considerando o que se tem
publicado sobre Burnout de Professores de EF, Autoeficacia de professores de EF e
Motivacao de alunos, foi possivel estabelecer relagdes que nos permitem perceber
uma associagao direta entre o estado de saude mental do professor e a Motivagao
dos alunos em relacao a disciplina no ambito escolar.
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A auséncia de pesquisas neste sentido € notavel, uma vez que sio variaveis
fundamentais sobre o estado de saude do professor no ambiente de trabalho e o
impacto dela no processo educativo dos alunos. A auséncia de produgdes é uma
lacuna importante, pois, pode contribuir de forma a ndo se pensar e fomentar politicas
publicas que previnam as doencas dos professores e potencializem o aprendizado
dos estudantes, sendo fundamental que se avance nas investigacbes acerca da
relagdo entra as variaveis elencadas.

Por fim, destaca-se que as futuras investigagdes necessitam ser realizadas em
campo, com a aplicagcao de instrumentos psicométricos, entrevistas e grupos focais
que permitam mensurar a relacao entre as variaveis e compreender os meandros do
processo educativo fundamentados na saude docente.
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ISSN: 1982-8918 RESUMEN

Abstract: Burnout syndrome is one of the most common illnesses among
professionals who deal directly with people, such as teachers. Teachers
experiencing burnout may have a negative perception of their self-efficacy, which
can affect students' motivation for Physical Education. This essay aims to discuss
the relationship between Physical Education teachers' burnout, their self-efficacy,
and students' motivation for Physical Education. The lack of studies connecting
these three themes justifies the importance of this work. The analysis of variables
suggests that the mental health status of the teacher may be directly related to their
self-efficacy and may impact students' motivation for the subject within the school
context.

Keywords: Burnout Syndrome. Teacher Self-Efficacy. Student Motivation. School
Physical Education.

Resumen: El Sindrome de Burnout es una de las enfermedades mas comunes en
profesionales que trabajan directamente con personas, como los profesores. Los
profesores con Burnout pueden tener una percepcién negativa de su Autoeficacia,
lo que puede afectar la Motivacion de los estudiantes para la Educacion Fisica. Este
ensayo busca discutir la relaciéon entre el burnout de los profesores de Educacién
Fisica, su autoeficacia y la motivacion de los estudiantes para la Educacién Fisica.
La falta de estudios que relacionen estas tres tematicas justifica la importancia de
este trabajo. El analisis de las variables sugiere que el estado de salud mental del
profesor puede estar directamente relacionado con su Autoeficacia y puede impactar
en la Motivacioén de los estudiantes para la disciplina en el ambito escolar.

Palabras clave: Sindrome de Burnout. Autoeficacia docente. Motivacion estudiantil.
Educacién Fisica Escolar.
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