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1 INTRODUCCION

Las revoluciones tecnoldgicas siempre han generado cambios en la distribucién
del poder y la riqgueza. Mediante el origen de nuevas tecnologias, los avances han
traido consigo fuertes cambios en sentido social; McLuhan (1996) sefalaba como las
revoluciones tecnolégicas han llevado a cambios sociales, econémicos y culturales,
como fue el caso de la invencion de la imprenta; este avance tecnolégico cambio la
manera como las personas miraban el mundo a través de la pagina impresa. Sin duda
alguna, estas revoluciones demandan que la educacién asuma nuevos desafios y
retos.

Los docentes hoy se encuentran en el paso entre la tercera y la cuarta revolucién
industrial, de ahi que se precisen capacitaciones pedagdgicas que le permitan al
profesorado entender como integrar la tecnologia mévil al aula de clase (Vasquez-Cano;
Sevillano, 2020). Es necesario comprender que la tecnologia mévil se da a partir de
redes de comunicacién inaldmbrica, este tipo de tecnologia permite una comunicacion
multimodal de un lugar a otro, siempre que se cuente con la infraestructura necesaria
(Castells et al., 2007).

La cuarta revolucién industrial se caracteriza por una conectividad disruptiva y
ubicua, impulsada en gran medida por la tecnologia movil. Este tipo de tecnologia ha
dado lugar al concepto de aprendizaje ubicuo, una innovadora metodologia educativa
que propone el acceso al aprendizaje en cualquier lugar y momento. Esta propuesta
subraya la importancia de que los docentes actualicen sus competencias mediante
el desarrollo de habilidades tecnoldgicas (Diaz, 2020). En cuanto a la integracién del
m-learning, o aprendizaje mediado por dispositivos moéviles, en la Educacion Fisica
(EF), Naranjo (2024) sostiene que la implementacioén de la tecnologia movil en las
clases es esencial, ya que actua como una herramienta didactica que contribuye al
desarrollo integral de la motricidad en los estudiantes.

Hay que mencionar, ademas, que el reto ante el que se enfrentan hoy los
docentes, parte de incorporar las tecnologias méviles en los contenidos curriculares del
area (Diaz, 2020). La tecnologia mévil hace uso del aprendizaje ubicuo “u-learnig” este
modelo de aprendizaje permite que los individuos aprendan en cualquier momento y en
cualquier lugar; la disponibilidad de tener a la mano dispositivos méviles e incorporarlos
al aula de clase, le permite al docente tener una ventaja pedagdgica, al entender el
valor que le dan los estudiantes a estos dispositivos fuera y dentro del aula.

Sin embargo, la preocupacién actual de algunos maestros es que la tecnologia
movil “[...] se ha convertido en un obstaculo en muchos sentidos en el ambito escolar,
compitiendo con las propuestas formativas en el aula al distraer la atencion de los
alumnos de los contenidos” (Oliveira; Oliveira, 2020, p. 2). De acuerdo con Alvarez-
Ferrandiz, Contreras-Machado y Alvarez-Rodriguez (2021) el uso excesivo y poco
controlado de estos dispositivos durante las clases de EF, es causante de adiccién y/o
dependencia, especialmente el uso del Smartphone’.

1 Los smartphones son dispositivos méviles avanzados que combinan las funciones tradicionales de un teléfono con
las capacidades de una computadora.
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Por otra parte, el objetivo de esta revision se encamind a interpretar cémo
en el area de EF se vienen desarrollando trabajos de investigaciéon encaminados
a estudiar el impacto que tiene la educacion mévil en el desarrollo de la motricidad
de los estudiantes. Mallarino (2023) denomina como “corporeidades emergentes”,
a esas actividades motrices mediadas por herramientas y aplicaciones en entornos
digitales. Esos entornos digitales, en esta revision, parten del uso de dispositivos y
aplicaciones moviles en la clase EF.

La sociedad del siglo XXI atraviesa por un permanente proceso de alteracion,
transformacion y adaptacién de las TIC (Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion) en contextos educativos. La telefonia mévil, ya no es simplemente
un artefacto de lujo, sino un articulo personal, que acompafa las tareas basicas de
su portador, tales como la comunicacion, socializacién y acceso a la informacion,
teniendo un alcance multidimensional (Alvarez-Ferrandiz, Contreras-Machado
y Alvarez-Rodriguez, 2021). Es asi como, para Castro y Gémez (2016) la rapida
incorporacion de la telefonia en la sociedad se ha trasladado al ambito educativo, no
se pueden desconocer las transformaciones que sufre el aula en razén a la manera
como se comunican hoy los estudiantes a través de la tecnologia movil.

En ese sentido, no es sorprendente la manera como la tecnologia mévil ha
impactado en la EF, es de resaltar que los primeros trabajos en el campo se dieron
desde la actividad fisica, trabajos que en su momento fueron orientados a promover
estilos de vida saludables. Sanchez y Alvarez (2018) y Bonilla et al., (2022) mencionan
que un dispositivo movil puede definirse como un aparato de tamano pequefio, con
conexién permanente o intermitente a una red, disefado para una o varias funciones
a la vez. De acuerdo con esta definicion existen multitud de dispositivos maviles,
desde los reproductores de audio, asi como portatiles, navegadores GPS, teléfonos
moviles, y los llamados PDAs (computadores de bolsillo) o los Tablet PCs.

Conviene subrayar, que investigaciones recientes destacan como el uso de
dispositivos moviles conectados a internet en la clase de EF se ha convertido en un
canal eficaz para que los estudiantes accedan a elementos culturales relacionados
con el desarrollo de su motricidad (Oliveira; Oliveira, 2020). Ademas, estudios como
el de Diaz (2012) sugieren que la implementaciéon de metodologias participativas
y colaborativas, mediadas por TIC, fomenta en los estudiantes el desarrollo de
competencias esenciales como la resolucién de problemas y el pensamiento critico.

El smartphone como dispositivo movil tiene un protagonismo preponderante
en la ensefianza de la EF. Gomez, Castro y Toledo (2016) y Castro y Gomez
(2016) mencionan que, a través del smartphone, es posible la implementacion de
metodologias, como el Flipped Classroom o aula invertida, la cual propone que los
estudiantes accedan a preparar las clases y vean contenidos de la clase en lugares
como su casa. Asimismo, los codigos QR como aplicacion movil permiten mejoras en
la autonomia y en la motivacion hacia procesos de aprendizaje que estan al servicio
de la EF (Gonzalez et al., 2024).

Cabe mencionar que, para Garcia y Sanchez (2014) incorporar dispositivos
moviles en las clases de EF, no significa que estos sustituyan la practica motora, por
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el contrario, se debe garantizar que sea un valor agregado a la practica, sobre la
cual pesa una planeacién y programacion de unidades didactica propias de la EF. El
mismo argumento es utilizado por Mezzaroba, Zylberberg y Oliveira (2024), cuando
proponen el uso de medios y tecnologias en el contexto de la EF, lo que amplia las
posibilidades en cuanto a los conocimientos y practicas de la EF en la escuela, por
ejemplo, ampliando y orientando su especificidad respecto del movimiento humano/
practicas corporales.

Los teléfonos inteligentes permiten el desarrollo de corporeidades emergentes
en el campo de la motricidad humana; cabe resaltar que Buckingham (2002)
manifiesta que los nuevos medios tecnoldgicos de comunicacion e informacion son
utilizados hoy como medios de aprendizaje, por eso la necesidad de que estos sean
abordados desde una mirada critica y creativa al momento de ser integrados al aula.
En este sentido, el objetivo de esta revision es conocer los desarrollos investigativos
alrededor del uso de dispositivos y aplicaciones moviles en las clases de EF.

Ademas de estas consideraciones iniciales, el texto organiza los procedimientos
metodoldgicos de la revision realizada, al discutir las tres categorias de analisis v,
finalmente, extraer conclusiones sucintas.

2 METODOLOGIA

La revision de estudio es de enfoque cualitativo y de naturaleza documental
(Galeano, 2018) y su perspectiva filosofica parte de interpretar y comprender como
se han desarrollado trabajos de investigacion sobre el uso de la educacién mévil en
la clase de EF.

La busqueda de la informacion se efectud entre los meses de agosto del 2023
a octubre del 2024 en bases de datos. El trabajo realizado se corresponde con un
estudio de revision documental narrativa en el que se ha realizado una busqueda
detallada y amplia de la literatura perteneciente a un tema especifico (Murphy, 2012).
Esta revision siguio un riguroso proceso de busqueda y seleccion de la informacion a
través de articulos indexados. Se revisaron los titulos, palabras claves y el resumen
para eliminar aquellos que no correspondieran con el objetivo del estudio.

El proceso metodoldgico seguido en este estudio se fundamenta en una
revision narrativa, que se desarrollé en tres fases principales, adaptadas de la
propuesta metodolégica de Gémez, Galeano y Jaramillo (2015), quienes plantean
que en este tipo de revisiones se da una fase de planeacién, una fase de busqueda
sistematica, y por ultimo, una fase de seleccion y andlisis de datos.

Para la fase de planeacion inicialmente, se definieron los objetivos especificos
de la revision, delimitando los temas claves relacionados con la educacién movil,
y el desarrollo de la motricidad de los estudiantes mediante el aprendizaje movil
en la clase de EF. Asi mismo, durante la fase de busqueda sistematica se realizd
una indagacion exhaustiva de literatura en bases de datos cientificas como Taylor
& Francis Online, Dialnet, Eric, SpringerLink, Scielo, LA Referencia.info, Scopus y
Google Académico, en donde inicialmente se encontraron 352 articulos. En cada
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base de datos se realizé una busqueda por palabras claves y cédigos booleanos.
En la exploraciéon de informacion para este estudio, se tuvo en cuenta el siguiente
codigo (TIC) AND (Dispositivos Méviles OR aplicaciones moviles OR IPad OR
Smartphone) AND (corporeidad OR Motricidad OR educacion fisica), en espanol,
inglés y portugués.

Durante la fase de seleccion y analisis de los articulos, se aplicaron los
criterios establecidos por la declaracién PRISMA (Moher et al., 2009). Los criterios
de inclusién consideraron: que los articulos estuvieran dentro del periodo de tiempo
definido para la busqueda, y que su perspectiva conceptual estuviera directamente
relacionada con la educaciéon movil, y la motricidad en la EF. Los criterios de exclusion
incluyeron tesis doctorales, capitulos de libro, documentos publicados en congresos,
asi como articulos duplicados o aquellos que no estuvieran disponibles en acceso
abierto. Como resultado, se seleccionaron 27 registros para el analisis.

Los datos fueron digitalizados y procesados utilizando herramientas como
Microsoft Excel 2021 y programas especializados como ResearchRabbitAppy ATLAS.
ti 24. Para la realizacién del analisis descriptivo de los aspectos cuantitativos y desde
un mapeo cientifico a partir de herramientas de construccién de redes bibliométricas-
semanticas se utilizé vosviewer (Ding; Rousseau; Wolfram, 2014). Cabe mencionar
que para la elaboraciéon del informe se elaboraron los resultados de la revision,
destacando las tendencias y vacios en la investigacion sobre la integracion entre
motricidad y educacion movil en la EF.

Figura 1 - Criterios de busqueda de articulos de investigacion

[ Base de datos consultadas ]
[ Buscadores Boleanos ]
[ Dialnet ] [ Scielo ] [ Scopus ] [ La Referencia] [ springerLink ]
“TIC” AND “Dispositivos mc’)viles"J v v v v -
“TIC” AND “educacion Fisica”
[ 45 ] [ 75 ] [ 88 ] [ 96 ] 78
“aplicaciones méviles” OR v v v \ v
“IPAD” OR “SmartPhone” 10 l 0 I [ 32 ] [ 38 ]
( 32
“Motricidad OR Educacion Fisica” ] + + * *
[ 7 ] [ 10 ] [ 18 ] [ 19 ]
v v v v v
[ Documentos encontrados ] [ 352 ]
v v v v v
Elegibilidad: Criterios de [ 24 ] [ 1 ] [ 14 ] [ 5 ] [ 5 ]
inclusion y exclusion v
[ o )
v
Documentos no repetidos
Total, de incluidos en la —> [ 27 ]
revision

Fuente: Los autores (2024)
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2.1 REVISION DE ARTICULOS SELECCIONADOS

En los documentos analizados, se identificaron principalmente enfoques
metodoldgicos cuantitativos, con un total de 16 estudios, seguidos por 8 (ocho) de
tipo cualitativo y 3 (tres) con un enfoque mixto. Ademas, Espafia se destaca como
el pais con la mayor produccién académica en el tema estudiado, seguida por Brasil
y Estados Unidos, mientras que en Colombia no se encontré ningun estudio. Cabe
destacar que el énfasis predominante en estos documentos se centra en la ensefianza

de la EF, especialmente mediante el uso de aplicaciones y dispositivos mdviles.

Grafico 1 - Bibliografica de clasificacion de la educacion movil por categorias de analisis

Las TIC en Educacién Fisica

Dispositivos moviles en
Educacion Fisica

Aplicaciones moviles en
Educacion Fisica

Chaparro; Uribe; Lopez (2014)
Fernandez; Ladron (2015)
Sanchez; Mateos (2018)
Gonzalez (2020)
Batista ef al. (2020)
Mezzaroba (2020)
Sospedra; Escamilla; Aguado

Rosylyn; Jubileo (2015)
Gomes et al. (2016)
Sang; Ik (2018)
Quintero; Jimenez; Area (2018)
Stradze et al. (2020)
Oliveira; Oliveira (2020)
Yang; Hwang; Sung (2020)
Almusawi; Durugbo; Bugawa

Palicka et al. (2016)
Castro; Gomez (2016)
Escaravajal (2018)
Goad et al. (2019)
Martinez (2019)
Aznar et al. (2019)
Eun; Gao (2020)

(2021) (2021) Antonio; Teruya; Mochizuki
Queiroz; Zylberberg; Mezzaroba . (2020)
(2023) Ridgers et al. (2021) Gil et al. (2022)

Gonzalez et al. (2024)

Fuente: Los autores (2024)

3 DISCUSION A PARTIR DE LAS CATEGORIAS DE ANALISIS

3.1 LAS TIC EN LA EDUCACION FiSICA

Los desafios que han enfrentado los docentes para incorporar las TIC en
el aula de clase han transformado la manera como hoy docentes y estudiantes se
comunican al interior del aula. Es pertinente mencionar que de acuerdo con Sospedra,
Escamilla y Aguado (2021) hoy se logra identificar la evolucion que las TIC han tenido
dentro del campo de la EF en los ultimos afos a partir de tres grandes aspectos. El
primer aspecto se da en el desarrollo que las TIC han tenido dentro de contextos
educativos, el segundo a través de las ventajas que estas han brindado en el ambito
deportivo, y la tercera se da en la formacion y adquisicion de habilidades digitales
por parte de los docentes. Los autores destacan la importancia de que en futuras
investigaciones se profundice en las ventajas de integrar las TIC en los curriculos
de EF, de ahi la necesidad de realizar trabajos orientados a consolidar el desarrollo
de esta area de estudio dentro del campo del saber pedagdgico y didactico de la EF.

Asi mismo Mezzaroba (2020) en su trabajo de investigacién plantea como
desde una perspectiva pedagdgica se ha venido investigando a partir de aspectos
relacionados con medios y tecnologias dentro del campo de la EF, especificamente
en el area deportiva desde diferentes contextos geograficos de Brasil, mirando las
TIC dentro de la EF como un subcampo académico de investigacion dentro de lo que
son los medios y la educacion.
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Por otro lado, Sanchez y Mateos (2018) encontraron en su trabajo de
investigacion niveles altos de satisfaccion de los estudiantes ante la incorporacion de
las TIC en las clases de EF, su investigacion partio de un disefio metodologico cuasi
experimental de enfoque cuantitativo con grupos control con y sin incorporaciéon de
las TIC dentro de la clase, hallaron que las TIC influyen directamente en la motivacion
de los estudiantes hacia la clase al utilizar herramientas y aplicaciones tecnolégicas.
Los resultados de su trabajo revelaron que los estudiantes del grupo experimental
no solo mostraron mayor interés por las actividades de la clase, sino que también
percibieron un aprendizaje mas significativo al trabajar en equipo con herramientas
digitales, considerandose imprescindibles estas herramientas a la hora de adquirir
nuevos conocimientos.

No obstante, es preciso sefalar que los trabajos de investigacion orientados
al uso de las TIC dentro de la clase de EF han permitido integrar ese uso pedagdégico
dentro del curriculo, una muestra de esto se da en la investigacion de Fernandez
y Ladron (2015), en este estudio cuantitativo y descriptivo, se analizé el uso que
le dan los docentes a las TIC dentro de sus practicas de ensefianza. Los autores
encontraron la falta de disponibilidad de las nuevas tecnologias en el area, ya que los
recursos del centro son acaparados por profesores de otras areas que muchas veces
imposibilitan que docentes de EF tengan acceso a ciertos elementos tecnoldgicos
para el desarrollo de las clases. Ademas, destacan que pese a las dificultades que
tienen los docentes para incorporar las TIC en las clases, ellos reconocen el impacto
positivo que estas tienen dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje de la EF.

De igual forma, Gonzalez (2020) identificé en su trabajo que los docentes
hacen uso de las TIC mediante actividades de gamificacion en las clases de EF,
dependiendo siempre de los recursos con que se cuentan para integrar esta estrategia
en la clase; el autor destaca ademas las ventajas del aprendizaje mediado por TIC,
en entornos de aulas asociadas a los videojuegos, aclara que esto se da desde
una mirada didactica de la EF, en donde la gamificacion es un elemento mediador y
potenciador de la motricidad.

Cabe resaltar que la tecnologia mévil demanda de los docentes del area
habilidades digitales, para que a partir de herramientas y aplicaciones digitales puedan
interactuar desde una perspectiva critica y motriz con los estudiantes, teniendo ante
todo presente, que esto se origina, en las demandas de las nuevas generaciones en
relacion con el concepto de cultura digital y el impacto que esta tiene dentro de las
practicas pedagodgicas de los docentes de EF en contextos educativos. (Fonseca,
2020).

De acuerdo con Chaparro, Uribe y Lépez (2014), el aprendizaje ubicuo,
permite llevar el aula de clase a otros escenarios sin un espacio fisico, es momento
de que los docentes comprendan cual ha de ser el uso pedagdégico de la tecnologia
en el aula de clase; entendiendo que los jovenes manejan una comunicacion textual
y multimodal frente al uso de dispositivos digitales dentro del aula, es de resaltar que
el uso de la tecnologia debe darse siempre desde una perspectiva critica sobre el
uso que se le debe dar en la clase de EF. Los autores resaltan que las TIC favorecen
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el desarrollo personal, cognitivo y motriz de los estudiantes; ademas consideran
que las instituciones educativas tienen que pensar en la formacién y actualizacion
de los profesores en relacién con habilidades derivadas de un saber tecnolégico,
pedagdgico y didactico de la EF.

En ese mismo sentido, Queiroz, Zylberberg y Mezzaroba (2023) en su trabajo
de investigacion destacan esas practicas pedagdgicas en las que los docentes de
EF, junto con los estudiantes, pueden generar experiencias significativas, desde una
mirada colaborativa e interdisciplinar en la clase de EF, la cual se gestiona a partir
de entornos educativos mediados por una cultura digital. Es asi como los autores
destacan en su trabajo de investigacion la aparicion de nuevos lenguajes, mediados
por ambientes digitales dentro del campo de la EF, permitiendo que los profesores
enriquezcan sus practicas pedagodgicas, y promuevan asi practicas corporales
significativas y motivadoras para los estudiantes, dentro del proceso de aprendizaje.

De ahi que, en esta categoria se identifiquen los avances que han tenido
las TIC en los ultimos diez anos, desde una perspectiva didactica, pedagdgica y
curricular de la EF, en donde aplicaciones y recursos digitales han sido usados para
el desarrollo de corporeidades mediadas por ambientes digitales.

3.2 DISPOSITIVOS MOVILES EN LA EDUCACION FiSICA

En cuanto a la integracidén y uso de dispositivos moviles en la clase de EF,
Quintero, Jiménez y Area (2018) describen que las TIC en la EF han supuesto
una demanda curricular para el profesorado, por eso, para lograr integrar de forma
eficiente la tecnologia movil en la clase de EF, se han de superar ciertos riesgos
legales en cuanto al uso de tecnologias en los centros educativos, para que estos
posibles riesgos no representen obstaculos para educar a través de TIC al interior
del aula de clase. Asi mismo en el trabajo de investigacion se resalta la necesidad
de programar actividades adecuadas para el desarrollo de aprendizajes motrices, sin
olvidar que la formacion del area parte de procesos cognitivos, sociales, afectivos y
motrices.

Los resultados obtenidos en el estudio muestran que tanto profesores como
estudiantes utilizan con frecuencia su dispositivo movil para comunicarse con sus
companeros y amigos, sin embargo, no se transfieren estos usos personales al entorno
escolar, ya que no existe una comunicacion didactica a través de estos medios. Cabe
aclarar que los docentes participantes en el estudio de Quintero, Jimenez y Area
(2018) describen que el M-Learning facilita los procesos de ensefianza aprendizaje
en la clase de EF.

Segun Franklin y Smith (2015), el iPad es un dispositivo mévil que viene
ganando terreno dentro de las practicas de ensefanza de los docentes de EF, resaltan
los beneficios de su uso en la evaluacion de tareas basadas en el desempefio por
medio de rubricas, sirviendo ademas como apoyo para que los docentes realicen
actividades de feedback a sus estudiantes y emitan asi juicios de caracter formativo.
Es por eso, por lo que en palabras de Manuel Sergio (2003) la verdad de cada uno de
nosotros es la verdad del proceso vital en el que nos movemos y somos. No podemos
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por eso desconocer que en pleno siglo XXI la realidad que se asume se da a partir
del impacto que tienen las TIC y los dispositivos méviles dentro de la clase de EF.

No obstante, Gomez, Castro y Toledo (2016) sefialan como la metodologia
de Flipped Classroom se puede trabajar en la clase de EF mediante el uso del
smartphone, este tipo de metodologia incrementa el compromiso motor del alumnado
en la clase, obteniendo asi una percepcién de satisfaccién favorable por parte de los
estudiantes al relacionar el aprendizaje colaborativo y los dispositivos moviles en la
clase de EF.

Cabe destacar, como Almusawi, Durugbo y Bugawa (2021) sefialan en los
resultados de su estudio, el grado de sedentarismo de un grupo de adolescentes a
través de la implementacion de unas pulseras digitales (wearables) y como el uso
de estos dispositivos mdviles vestibles promovié en los estudiantes el desarrollo de
un programa de actividad fisica que llevd a que desde la clase de EF se abordaran
las conductas sedentarias de este grupo de estudiantes. Es pertinente resaltar que
el uso de wearables genera un aumento en la motivacion de los estudiantes hacia el
desarrollo de su motricidad mediante un programa de actividad fisica.

Por otra parte, Stradze et al. (2020) describen como a través de dispositivos
vestibles se pueden evaluar las caracteristicas fisicas de los estudiantes a través
de rastreadores portatiles individuales, ademas hace énfasis en que este tipo de
dispositivos generan habitos fisicos en los escolares que les permitan tener una mejor
tolerancia al estrés fisico y mental; el trabajo enfatiza ademas que mediante estos
dispositivos los estudiantes en edad escolar fortalecen tanto el sistema cardiovascular
como el respiratorio a través de actividades motrices desarrolladas en la clase de EF.

De manera que, es preciso reconocer el uso que se le puede dar aciertos
dispositivos moviles en la clase de EF, dentro de estos dispositivos digitales se
destacan los podémetros, acelerémetros, monitores de ritmo cardiaco con GPS,
ordenadores portatiles, teléfonos inteligentes, tabletas, iPads, videocamaras
digitales, consolas de videojuegos activos (PlayStation 5, Xbox), videocamaras
de accion tipo GoPro, proyectores sin cables o simuladores de realidad virtual o
realidad aumentada, tecnologia usable (Wearable Technology) son esos accesorios
informaticos instalados en ropa y zapatillas que desde los estudios originados en el
campo de la actividad fisica y el deporte tienen un impacto directo en el uso didactico
que se les puede dar en las clases de EF hoy, de acuerdo con Yang, Hwang y Sung
(2020).

La llegada del smartphone dentro de contextos escolares es motivo de debate
hoy. Las investigaciones realizadas por Oliveira y Oliveira (2020) y la de Sang vy Ik,
(2018) encontraron que el mal uso de dispositivos méviles como el smartphone en
las clases, tiene como consecuencia niveles de adiccion y dependencia hacia estos
dispositivos moviles. Estos estudios consideran que hay que analizar las posibilidades
que brinda el smartphone como herramienta de ensefianza, teniendo ante todo una
postura critica sobre las posibilidades de no uso dentro del aula de clase.

Por lo que se refieren a Gonzalez et al., (2024), la integracion del smartphone
dentro de la clase de EF amplia el desarrollo de la motricidad del estudiante,

m Movimento, v. 31, €31031, 2025. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.145334


https://doi.org/10.22456/1982-8918.145334

Miguel Angel Mora Olarte, Edgar Alberto Talero Jaramillo, Cristiano Mezzaroba

dependiendo, claro, esta de la intencionalidad y el uso didactico-pedagodgico que se le
dé a esta herramienta dentro del proceso de ensenanza, pues lo autores manifiestan
que este dispositivo al ser usado como herramienta de ensefianza mejora el interés
de los estudiantes hacia su proceso de formacion.

Por otro lado, Ridgers et al., (2021) plantean como los wearables aumentan
los niveles de actividad fisica mediante rastreadores de actividad portatil, los cuales
pueden trabajarse a partir de datos de teléfonos mdéviles, pero sin desconocer el
estatus socioeconémico de los estudiantes. Manifiestan como el interés de su trabajo
de investigacion se enfoco a evaluar niveles altos de actividad fisica, ya que esta
comprobado que estos niveles benefician el bienestar fisico, social y mental de los
estudiantes dentro de contextos educativos.

Como resultado, en esta categoria se encontré que los dispositivos moviles
en la EF han supuesto una demanda curricular para el profesorado, en relacién con
la integracion de dispositivos moéviles en la clase. Pues los estudios muestran que,
aunque existe resistencia por parte de algunos docentes, en cuanto a la integracion
de estos dispositivos en el aula de clase, es indiscutible la irrupcién que estos tienen
a nivel social, cultural y psicomotriz, especificamente en los usos pedagdgicos y
didacticos que le dan los docentes en la clase de EF.

3.3 APLICACIONES MOVILES EN EDUCACION FiSICA

Los estudios analizados en esta categoria muestran propiedades que se
relacionan directamente con el uso de aplicaciones usadas a partir del dispositivo
movil para el desarrollo de la clase de EF; la educaciéon moévil ha permitido que los
docentes mediante un aprendizaje multimodal logren que sus estudiantes accedan
al aprendizaje a través de sus sentidos, siendo estos afectados por percepciones de
tipo visual, auditivo, verbal y kinestésicos.

Por eso Escaravajal (2018) emple6é coédigos QR para el desarrollo de
actividades de acondicionamiento fisico y orientacion, en su estudio se concluye que
este tipo de aplicaciones moviles generan interés y motivacion al punto que al interior
de las actividades de la clase se fomenta un aprendizaje mas activo, dinamico e
interactivo, por eso los cédigos QR son una herramienta emergente con un gran
potencial dentro de las clases de EF.

Por su parte, Castroy Gémez (2016) encontraron que por medio de la aplicacién
de cdédigos QR se hizo mas efectiva la orientacion hacia la practica deportiva en
los estudiantes, disefiaron una propuesta utilizando las tecnologias moviles en EF,
dando como resultado un aumento en la motivacion del alumnado, y gracias a su
trabajo han difundido la experiencia de cémo la tecnologia maévil contribuye a la
alfabetizacion digital dentro de la clase de EF.

Cabe destacar que los avances que ha tenido la tecnologia mévil y su incidencia
en la EF se han dado a partir de estudios que desde el campo de la actividad fisica
combaten la obesidad en edad infantil, asi como la aparicién de comorbilidades
y problemas cardiovasculares que se presentan en la adolescencia o en la vida
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adulta. No puede desconocerse que la actividad fisica (o practicas corporales) es
un contenido dentro de la clase de EF, por eso en los estudios se aborda el uso de
aplicaciones en dispositivos méviles para disefar programas de intervencién que
permitan motivar y prevenir conductas sedentarias desde la clase de EF, ademas
de aumentar el disfrute de los nifios en las clases mediante el uso de dispositivos y
aplicaciones moviles. (Eun y Gao, 2020).

De acuerdo con Gil et al. (2022) en la tienda de aplicaciones creada por Google
para dispositivos moviles, denominada Play Store, se encuentran aplicaciones para
smartphone orientadas a la actividad fisica y que guardan una relacion directa con
los contenidos curriculares de la clase de EF, en este estudio se encontraron 4650
apps, no obstante, solamente 18 (dieciocho) fueron seleccionadas para su aplicacién
en contextos educativos. Dentro del uso y clasificacion de estas aplicaciones méviles
se hallé que 8 (ocho) estaban orientadas hacia la salud y el bienestar de vida de los
usuarios, 2 (dos) en juegos deportivos, 4 (cuatro) en actividades fisicas al aire libre
y 4 (cuatro) en actividades de expresion corporal. Este estudio contribuye al avance
en la investigacion sobre el uso de aplicaciones moviles en el ambito educativo y su
integracion en los contenidos curriculares de la EF.

Por otro lado, Goad et al. (2019) identificaron en su trabajo que hay aplicaciones
en tiendas de dispositivos moviles que ofrecen una variedad de recursos educativos,
presentando informacion sobre el estado fisico de los estudiantes, de igual forma,
destaca aplicaciones como Zombies Run, Pokémon Go, Just Dance Now, AR
Runnery Dungeon Runner Fitness Quest, denominados como Exergames, asi como
videojuegos interactivos que requieren de movimientos cinestésicos, mejorando en
muchos casos, el estado fisico y la salud de los estudiantes.

Ahora bien, es de mencionar como el crecimiento de internet y el aumento de
dispositivos y aplicaciones moviles dentro del campo estan directamente relacionadas
con la actividad fisica y el acondicionamiento. Razén por la que Palicka, Jakube y
Zvonicek (2016) sefialan que la tendencia actual en el uso de tecnologia digital para
apoyar la actividad fisica es imparable en este momento, evidenciando un aumento
en la poblacién estudiantil, a partir del uso de pulseras fitness. Es claro que los
cambios generados en la educacién y en la sociedad por el crecimiento y la facilidad
de acceso a internet han planteado nuevas exigencias a la profesién docente; las
tecnologias moéviles y aplicaciones en educacion a menudo permiten que el trabajo
en el aula sea mas eficiente, aunque el uso de estos dispositivos tecnoldgicos no
garantiza necesariamente un uso 6ptimo y efectivo dentro de la clase de EF.

De igual forma, cabe mencionar que Aznar et al. (2019) argumentan que las
aplicaciones de caracter ludico-fisico motivan y fortalecen la practica de actividades
deportivas en la clase de EF, asi mismo, plantean que los dispositivos méviles son
un potente recurso para la mejora y aumento de estas practicas, el reto que asumen
los docentes del area de EF en plena era digital, es discernir entre una aplicacion
que realmente tenga un efecto que favorezca la actividad fisica. Los autores son
conscientes que los aportes de su trabajo permitiran que futuros estudios de
investigacion puedan seguir indagando el efecto de las apps y el impacto de los
dispositivos moviles y de la metodologia mobile learning en la EF.
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Es importante considerar, segun Martinez (2019), las potencialidades
pedagdgicas que ofrecen los dispositivos moviles en la clase de EF, especialmente
en lo relacionado con contenidos curriculares que abordan la expresion corporal y
entrar asi en una reflexioén critica sobre el uso responsable de dichos dispositivos
dentro de contextos educativos, puesto que estos dispositivos han de contribuir
en una formacion integral de los estudiantes. Los autores destacan la escasez de
investigaciones que aborden las fortalezas didacticas, pedagogicas y curriculares
que tiene la educacion movil en la EF.

Por otra parte, Alvarez-Ferrandiz, Contreras-Machado y Alvarez-Rodriguez
(2021) determinaron que el uso excesivo de la tecnologia trae consigo efectos
negativos, comprobando que hay conductas ligadas a la adiccion de los teléfonos
celulares por parte de los estudiantes en la clase de EF, asi como también identificaron
que muchos de los estudiantes eran dependientes del dispositivo mévil, sobre todo
cuando estan ociosos, aburridos, esperando o descansando. Plantean los autores
que por eso estos comportamientos han de ser motivo de reflexién y un punto de
inflexién para no caer en una forma de subyugacién tecnoldgica, sobre todo por la
escasa orientacion pedagogica, en cuanto al uso de estos dispositivos dentro de la
clase de EF.

Resultados contrarios en el aumento motivacional estudiantil fueron hallados
por Antonio, Teruya y Mochizuki (2020), que afirman que el uso de smartphones frente
a la utilizacion de software de analisis de movimiento de codigo abierto, son la mejor
opcién de bajo costo para integrar las TIC y la tecnologia movil en los contenidos
curriculares del area de EF. Este trabajo plantea como el uso de smartphone permite
evaluar actividades orientadas a la captura de movimiento sobre todo porque la
miniaturizacion de los dispositivos moviles permite que estos sean usados dentro del
aula de clase por docentes de EF para medir la locomocién de sus estudiantes, puesto
que en los contextos escolares no se cuenta con un laboratorio de biomecanica.

En definitiva, las rutinas al interior del aula de clase han cambiado y esto tiene
que ver directamente con la evoluciéon del aprendizaje ubicuo, estos avances dentro
de la clase de EF han permitido el desarrollo psicomotriz de los estudiantes a partir
de dispositivos y aplicaciones digitales. El smartphone ademas de ser un dispositivo
de comunicacion; en la clase de EF permite que el docente aborde el desarrollo
psicomotriz de sus estudiantes como lo muestran los estudios analizados en este
apartado.

4 CONCLUSIONES

A partir de esta revision, se concluye la relevancia que tiene el aprendizaje
movil en el desarrollo de corporeidades emergentes en las clases de EF. La aparicion
de la comunicacion multimodal ha dado lugar al desarrollo de metodologias como
el aprendizaje ubicuo, que se apoya en dispositivos y aplicaciones moviles para
enriquecer la ensenanza de la EF. Estas metodologias, especificas del area, han
demostrado ser efectivas para el desarrollo de la motricidad de los estudiantes.

KA
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Dicho lo anterior, es preciso tener presente que las 27 investigaciones
abordadas en este estudio narrativo muestran la importancia que tiene la educacion
movil en el desarrollo de corporeidades emergentes, que influyen en el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes, es necesario ademas aclarar que la comprensién de
la informacion se dio desde una perspectiva cultural, social y motriz.

Entre las mediaciones tecnoldgicas mas utilizadas se destacan los iPads,
smartphones y rastreadores de actividad fisica portatiles, que permiten hacer un
seguimiento al desarrollo motriz, emocional, cognitivo y social de los estudiantes.
Cada actividad motriz realizada en la clase es una manifestacion de la corporeidad
del estudiante, donde se reflejan sus emociones, pensamientos y la forma en que los
individuos interactuan con el mundo.

Ademas, los articulos revisados senalan el uso de otros dispositivos en
las clases de EF, como poddmetros, camaras de video, tabletas, GPS, consolas
de videojuegos y simuladores de realidad virtual, entre otros. El empleo de estos
dispositivos y aplicaciones ha demostrado aumentar la motivacion de los estudiantes
para participar en una educacion corporal mediada por dispositivos moviles.

Se hace un llamado a la innovacion en las practicas pedagogicas y a la
incorporacion de contenidos digitales en el curriculo de la EF, resaltando la importancia
del aprendizaje movil en la EF siempre desde una mirada critica en la integracién de
estas mediaciones al aula de clase. La educacién movil en la clase de EF juega
un papel crucial dentro del desarrollo motriz, emocional, cognitivo y social de los
estudiantes.

Hay que mencionar, ademas, que los estudios orientados al desarrollo de la
educacién movil en la EF escolar han de orientarse desde una mirada pedagodgico-
didactica que ha de ser guiada bajo un enfoque curricular de la EF en escenarios de
aprendizaje bajo modelos didacticos especificos en donde se aborde lo cognitivo, lo
afectivo-social y lo motriz.

Finalmente, es preciso resaltar que hay docentes que se resisten a la
integracion de las TIC dentro de la clase de EF, asi mismo cabe destacar que esas
resistencias al cambio se dan al no reconocer el impacto que tiene la educacion movil
dentro del desarrollo psicomotriz de los estudiantes, el cual dentro de la teoria del
campo ha sido aportada por estudios realizados desde el area de la actividad fisica.
La negativa al uso de dispositivos moviles en contextos escolares y educativos se ha
dado en diferentes lugares del mundo, pero el llamado desde una mirada académica
es a explorar las aspectos positivos y negativos desde una reflexion critica del
fendmeno educativo, reconociendo que 14 (51,85%) de los 27 estudios analizados en
este estudio fueron producidos y publicados entre 2020 y 2023, periodo pandémico y
post pandémico en que la educacion movil adquirié gran importancia dentro del area
de la EF.
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Resumo: Este estudo parte de uma revisao narrativa, na qual se aborda a produgao
académica sobre o uso de dispositivos e aplicativos méveis na Educacao Fisica
(EF). Foram encontrados 352 artigos consultados em bases de dados cientificas
em espanhol, inglés e portugués entre os anos 2014 e 2024, dos quais foram
selecionados 27 textos. A busca ocorreu a partir de uma compreensao descritiva e
analitica com a utilizacdo do software ATLAS.ti versao 24. A interpretagdo ocorreu
mediante uma codificagéo aberta, com o surgimento de trés categorias: a primeira,
denominada “As TIC na EF”, seguida de “Dispositivos moveis na EF”, e, por ultimo,
“Aplicativos méveis na EF”. Arevisdo mostra que os(as) docentes de EF reconhecem
que o uso dos dispositivos moveis levou ao desenvolvimento de corporeidades
emergentes.

Palabras clave: Tecnologias de Informagdo e Comunicagao. Tecnologia. Educagao
Fisica. Revisao.

Abstract: This study starts from a narrative review, which addresses academic
production in relation to the use of mobile devices and applications in Physical
Education (PE). A total of 352 articles were identified and consulted in scientific
databases in Spanish, English and Portuguese were tracked between 2014 — 2024
from which 27 were selected based on a descriptive and analytical understanding
in which the ATLAS.ti version 24 software was used. The interpretation was given
through an open coding, where three categories emerged: “ICT in PE”, “Mobile
devices in PE”, and “Mobile applications in PE” . The review shows that PE teachers
recognize that the use of mobile devices has led to the development mergent
corporealities.

Keywords: Information and Communication Technologies. Technology. Physical
Education. Review.
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