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RESUMO

-

Este estudo teve por objetivo descrever ¢ analisar o grau de
liberdade de agdo e escolha permitido pela mide nas atividades didrias e
brincadeiras da crianga. Os dados foram obtidos através da anélise das respostas
de 110 maes a 15 questdes do Roteiro Reestruturado de Biasoli-Alves e
Graminha (1979), que investigam as condigoes oferecidas a crianga em termos de
movimentagio e espago fisico, determinagao de atividades e horérios, uso da
casa, da TV, brincadeiras ¢ brinquedo. Os resultados indicam que as maes
procuram dar liberdade a seus filhos, mas também lhes colocam restrigdes, num
padrao pr6ximo ao sugerido pela literatura psicolgica, 0 que ndo deixa de
implicar numa tutela coastante sobre a crianga.

INTRODUGAO

O processo de educagio da crianga na famflia tem sido
extremamente debatido, quer no contexto académico, quer no clinico, € muito
pelos proprios agentes socializadores — os pais. Um dos aspectos mais
enfocados refere-se a liberdade dada A crianga, tanto em termos de grau (o
quanto se deve deixar a crianga "solta"), quanto em termos de em que 4reas ela
deve estar presente (0 que deve ser permitido ou ndo), sempre em fungio do
beneficio que traria 3 crianga.

Os estudos sobre desenvolvimento infantil oferecem um referencial
importante aqui, quando salientam que o caminho a ser percorrido pelo
individuo implica em que cle passe de uma dependéncia estrita frente ao
ambiente, que deve assumir a garantia de sua sobrevivéncia, e chegue 2
independéncia total, quando agir4 por conta prépria ¢ dever4 ser capaz de tomar

'2 Auxiliar de Ensino junto ao Departamento de Psicologia ¢ Educacgio da FFCLRP-USP.
**) Prof* Assistente Doutora junto ao Departamento de Psicologia ¢ Educagio da FFCLRP-USP
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a seu encargo o cuidado e a socializagido de uma nova prole (Biasoli-Alves, 1985);
¢, como salienta Erickson (1965), terd condigoes de ser um bom socializador
aquele cujo préprio desenvolvimento tiver sido favoravel.

Do infcio dcstc século até hoje, o que € preconizado pela literatura
psicol6gica como o ideal em termos de liberdade tem sofrido alteragdes. Assim,
nas primeiras décadas a saliéncia estava na importincia da supervisdo e controle
dos pais sobre a crianga — portanto a preocupagio com a liberdade
praticamente inexistia; nas duas seguintes passa-se por outro momento em que a
&nfase recai sobre a necessidade de deixar a criancga se desenvolver a seu modo,
com um idedrio permissivo e flexfvel, 0 que representa uma inversdo em relagéo a
época imediatamente anterior; e, ir da década de 60 o modelo proposto
implica num balanceamento de hben&dc e exigéncias (Dias da Silva, 1986).

Este Gltimo é apontado como o ideal por vérios autores (Schaefer,
1959; Baumrind, 1971; Mussen, Conger ¢ Kagan, 1974; Rutter, 1975; Herbert,
1975; Biasoli-Alves, 1982) e vem resumido de forma muito apropriada por Sigolo
(1986):

"...as colocagOes dos autores do que seria adequado focalizam a zona
pr6xima do meio termo, ou seja, € preciso ter normas, mas permitir também que
a crianga se expresse, diga 0 que para ela estd bom, 0 que ndo est4, dar a ela
liberdade para exercer certa oposi¢io a0 ambiente e sua iniciativa no realizar
tarefas e atividades, premiando-a para que ela aprenda a se auto-premiar, mas
sem se omitir do papel de individuos que j4 viveram mais ¢ que devem saber
dizer o porqué das normas, da autoridade de certos momentos, da
inflexibilidade, da exigéncia” (p. 07).

Fruto desse idedrio, pressupoe-se que acontega a evolugao na prética
utilizada pelos pais (Newson & Newson, 1974; Alwin, 1984; Biasoli-Alves, 1987,
Dias da Silva, 1986), que traria atualmente a valonzagao de um padrio fle)dvel
estando presente a preocupagio com o desenvolvimento da autonomia da
crianga, sem deixar de lado a necessidade da existéncia de normas e limites.

Dessas discussdes surgiu este trabalho que objetiva descrever e
analisar o que acontece, na rotina di4ria da crianga, em termos do quanto ¢
permitido que ela atue com liberdade de agdo e escolha nas suas atividades e
brincadeiras.
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METODO

1. Descricdo da amostra

Os dados analisados neste trabalho foram obtidos através de
entrevistas feitas com mies segundo o Roteiro Reestruturado de Biasoli-Alves ¢
Graminha (1979)*.

Foram entrevistadas 110 mies com um filho entre 3 ¢ 8 anos de
idade, que atenderam a uma solicitagio de participagio feita através de carta
distribuida em 2 escolas de primeiro grau de Ribeirdo Preto®*®. A amostra de
mades apresenta as seguintes caracterfsticas: | -

- concentra-se na faixa et4ria de 30 a 39 anos;
- & predominantemente de nfvel educacional alto, seguido pelo médio;

- distribui-se de maneira equivalente entre mies que exercem ou nio
uma atividade profissional;

- distribui-se equitativamente em fungio do sexo da crianga focalizada.

2. Procedimentos de andlise

Para a anilise foram selecionadas 15 questdes fechadas*** do
Roteiro, que investigam a liberdade que € dada 2 crianga em termos de
movimentagao de espago fisico, da possibilidade de escolha dos brinquedos a
serem comprados, ¢ na determinagdo de atividades e horirios, bem como
restrigoes em termos de uso da casa, do uso da TV, nas brincadeiras e atividades
fora de casa.

Foram mantidas as alternativas propostas pelo Roteiro na anélise,
que consistiu na contagem de freqii€ncia e cdlculo da porcentagem de respostas
em cada uma, separadamente para maes de meninos ¢ de meninas, € para a
amostra como um todo.

(*) Esse roteiro prevé a invcstigqlo da Prdtica de Educagio utilizada pela mie, focalizando
especificamente um de seus filhos, buscando quer informagdes retrospectivas (da fase de nené — até
1 ano —, ¢ num perfodo de transicio — de 1 a 2 anos), quer no momento atual (o filho entre 3¢ 8
anos). Abrange as drcas: alimentacio, sono, choro, atividades, contato social, contato
fisico-emocional, hdbitos de higiene, escola e disciplina; incluem-se ainda aspectos mais gerais como:
gm:;ra de oz?m ¢ avalia¢des da forma como foi educada, de como cduca ¢ de um sistema ideal
e .

(**) As duas escolas (uma particular, outra estadual) atendem a uma clicntela de nfvel econdmico
médio e médio-alto.

(***) Questbes cujas alternativas de resposta acham-se inclufdas na propria pergunta (1979).
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RESULTADOS

A anilise dos dados evidenciou que o padrio de agdo das maes
segundo seu relato, implica em pouca restrigdo 2 movimentagio fisica do bebé,
sem muito uso do "chiqueirinho"; pelo contrério, elas costumam deix4-lo solto no
chio, e permitem até o contato com 4gua, areia e terra.

Quanto a escolha dos brinquedos a serem comprados, a atitude das
maes € varidvel conforme a idade da crianga: se ela € muito pequena, a mae
participa mais da escolha dos brinquedos; se maior, a escolha fica principalmente
a encargo da prépria crianga (Fig. 1).

N

) 4
100 1
D maes de meninos
Z maes de meninas
67,
60
501 /.,
/<
v
/
/)
4
y | 7
2 |7
O .
- fase de 1 a 2 anos - - fase de 3 a 8 anos -

M: a mae escolhe
C: a crianca escolhe

' 1 - Perfil da amostra em termos da porcentagem de mies e de criangas que escothem o
brinquedo comprado, no perfodo de transicio ?fe 2 anos) ¢ momento atual (3 a 8 anos)

A determinagéo das atividades e horérios € feita segundo a avaliagio
das mics, num esquema em que ambas — mde ¢ crianga — participam das
decisdcs; no entanto, quando se investiga o que cabe a um e a outro, fica por
conta da crianga somente o que se refere s suas brincadeiras, sugerindo que ela
nfo participa tanto quanto as mées avaliam; além disso as brincadeiras nio sdo

integralmente livres pois € muito comum que a mie faga algum tipo de restrigao
(Figuras 2 e 3).
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M : determinacao da mae
MC: determinacao da mae em conjunto com a crianca
C : determinacdo da crianca

Figura 2 - Perfil da amostra em termos da determinagfio de atividades ¢ hordrios pelas mées ¢ pela
crianca, levando-se em conta o sexo da crianga.
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Figura 3 - Perfil da amostra em termos da porcentagem de mies de meninos ¢ de meninas que
permitem, sem restri¢des, cada atividade.
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Os resultados apresentados nas Figs. 3 ¢ 4 evidenciam que quase
metade das mies deixam a TV liberada durante o dia mas a restringem 2 noite. A
‘casa tem seu uso para brincadeiras limitado pelas interferéncias das maes.
Também a permissio para que a crianga saia com companheiros e outros adultos
é condicionada ao fato de eles serem da famflia ou amigos muito préximos.

A Fig. 4 mostra ainda que a aprovagdo do adulto para as
brincadeiras acontece quando elas' ndo tém ligagoes com a ocorréncia de jogos
sexuais (de médico, de cabaninha), ou de agressividade (luta); o uso da rua é
limitado, bem como o brinquedo que implica em ter os papéis masculino ou
feminino invertidos; por outro lado permitem a crianga que tenha companhexros
quer na sua quanto em casa alheia.
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4- trazer criancas para brincar em casa baninha
5~ usar os moveis como brinquedo 10- brincar de panelinha, boneca, casi-
6- dbrincar na casa de outra crianga nha (para meninos) /revélver, fute-
7~ brincar de wédico, de tirar a calcinha bol, carrinho (par_a meninas)

Figura 4 - Perfil da amostra em termos da porcentagem de maes de meninos e de meninas
que permitem cada tipo de brincadeira.

: Quando se comparam as informagdes referentes & educagdo do
menino e da menina, parece haver mais autonomia conferida aos Gltimos (Fig. 2),
bem como mais liberdade fora de casa ou que envolvam a agressividade (Fig. 4).
J4 As meninas h4 menos impedimento para atividades sedentérias e restritas no
espago, tais como ver TV (Fig. 3).
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DISCUSSAO

O conjunto de préticas descritas deixa evidente a valorizagao, pelas
maes, da liberdade oferecida A crianga no seu dia a dia, liberdade essa que se
estende da dimensao fisica A da escolha. '

Entretanto, as mies determinam em grande parte como se d4 a
rotina da crianga, ¢ mesmo as brincadeiras ndo transcorrem sem restrigdes, que
pode ser compreendido pelo fato de que o dia a dia da crianga, por mais livre
que seja, deve atrelar-se ao andamento da casa e dos compromissos dos
clementos da familia; por outro lado as restrigdes impostas as brincadeiras
parecem existir em funcio de valores morais relacionados 2 sexualidade e
agressividade, bem como da necessidade de manter a crianga sempre sob a visdo
e controle da mie.

Esta postura, que tem pontos opostos ou contraditSrios, permite que
se levante alguns aspectos para discussdo.

O primeiro deles refere-se ao grau de assimilagao do conhecimento
de psicologia pelas maes, usando-o ao lidar com o fitho. Essa é uma tendéncia
observada e compreendida dentro do processo de modernizagdo: por implicar
numa alteragio mais :celerada de valores e na diminui¢do do contato com a
familia extensa, que deixa de ser ponto de referéncia para o certo € o errado no
lidar com criangas, acaba ocorrendo a busca do "cientificismo” como guia de agao
(Dias da Silva, 1986), e a educagao dos filhos tende a se tornar mais técnica
(Costa, 1979).

Pode-se questionar — embora seja dificil concluir sobre — se a
adogio do idedrio aconselhado pela psicologia € tao benéfico quanto
aparentemente se supde. Primeiro, porque muitas vezes, ele pode entrar em
choque com modelos mais enraizados, assimilados pelas mées durante sua
propria educagio (Nicolaci-da-Costa, 1987), como fica sugerido pelo
descompasso entre algumas avaliages que a mae faz de sua atitude e a descrigao
comportamentalizada delas; segundo, a adogio do "recomendado” pode
tornar-se¢ um eclemento que distancie a mde de sua vivéncia, gerando um
sentimento de incompeténcia (Chauf, 1982); e, terceiro, ainda que em nome da
maior liberdade, ao destringar a relagdo entre a prética educativa e sua influéncia
na crianga, acaba-se por obter formas de exercer sobre ela um controle muito
mais amplo, mesmo que em outro nfvel®.

Este Gltimo aspecto torna-se mais acentuado, especificamente no
que diz respeito as brincadeiras e atividades da crianga, principalmente se o
comparamos com o padrdo de cuidado usado por maes em épocas anteriores.

* Nesta dire¢io Nicolaci-da-Costa (1987) faz uma critica ds pedagogias modernas.
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Até a década de 50 as maes ndo tinham em seu horizonte a preocupagio em
desenvolver a autonomia da crianga, € oferecer-lhe o espaco fisico e liberdade;
a0 mesmo tempo sua relagio com ela era permeada de grande autoridade (Dias
da Silva, 1986). No entanto, nessa época, pelas préprias condi¢Ses de vida, a
crianga crescia "no quintal", muito mais solta, sem a tutela constante do adulto, e,
se a liberdade nio era intencionalmente oferecida, vinha naturalmente; a crianga
podia — num espago ausente na infincia atual — exercitar sua autonomia,
31681‘(1110 que em outros momentos tivesse que obedecer sem pestanejar as ordens
o adulto.

Um tltimo ponto a ser comentado refere-se a diferenga encontrada
na comparagio entre dados obtidos para os dois sexos, que parece-nos traduzir
dois aspectos: por ser pequena, reflete a assimilagio das idéias feministas
divulgadas a partir da década de 70 (Dias da Silva, 1987); mas por existirem, e
por apontarem no sentido tradicional, fazem pensar que essa assimilagdo néao ¢
tio profunda, ficando mantidos virios aspectos dos papéis masculinos e
femininos (Tozoni Reis, 1987). Nesse sentido pode-se supor que a menor
restri¢ao feita as brincadeiras sexuais por parte das maes de meninas retrate ndo
uma maior liberdade nessa 4rea, mas se deva a sua expectativa de que esse "tipo”
de brincadeiras ocorra mais entre meninos.
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ABSTRACT

This study has meant to describe the level of freedom of action and
of choice the mothers allow their children to have on their daily activities. Data
was obtained by the analysis of the answers 110 mothers gave to 15 questions
from the Biasoli-Alves & Graminha Reestructured Guide (1979), which
investigate the conditions offered to the child in terms of physical space,
delimitation of activities, use of home, TV set, play and toys. The results show
that the mothers try to give freedom to their children in a similar pattern to the
one the psychological literature suggests, as well as they set up restrictions, in a
pattern of constant watchful care over the child.
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