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A Nocao de Ser no Mundo
em Heidegger e sua
Aplicacao na Psicopatologia

A nogdo de ser no mundo difundiu-se amplamente pelas ciéncias humanas
desde que foi formulada por Martin Heidegger. Essa nocao é aqui revista
e caracterizada em seu sentido préprio, de acordo com a obra de
Heidegger, e é também analisada sua utilizagao na psicopatologia existencial

de L. Binswanger.

A expressao ser no mundo, que fez e faz escola
no conhecimento psicolégico e social, é
daquelas que facilmente se prestam a
banalizacdo e a empobrecimentos, talvez
mesmo pela sua abrangéncia e aparente
obviedade. De fato, quem se depara com essa
expressdo, empregada sem maiores
explicagbes, ndo suspeita a intricada rede
conceitual que motivou a sua formulagao.
Além disso, ndo raro a expressdo ¢ utilizada
como uma espécie de palavra mégica, para

Magritte

além da qual nada é preciso explicar. Por tudo
isso, em matéria de psicopatologia, onde a
nogao de ser no mundo foi largamente
empregada, ndo deixa de ser conveniente que
a mesma seja revisitada em seu sentido
original.

A nogio de ser no mundo foi desenvolvida
sistematicamente pelo fildsofo alemao Martin
Heidegger no tratado Ser e Tempo (Sein und
Zeit), de 1927. Na obra Heidegger se
impoe a tarefa de recolocar a questdo do
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“sentido do ser”, que para ele foi esquecida

pela metafisica tradicional. Esse esquecimento
se deu em virtude do fato de a tradigao
metafisica ter se convertido numa ontologia
da substancia, aquela que visualiza o ser em
geral a partir da primazia da “coisa”, ou, dito
de outro modo, que toma a “coisa”, como
paradigma de representagao para tudo o que
“é”. Todavia, essa rejeicao da ontologia da
coisa que Heidegger julga necessario levar a
cabo, nao implica para ele em considerar a
questdo do ser como uma questdo abstrata;
do ponto de vista existencial, a questdo do
ser é eminentemente concreta, porque “o ser
é sempre o ser de um ente”. Resta, contudo,
explicitar o que queremos dizer com a palavra
ser, compreender o fundamento e a
possibilidade do ser de alguma coisa. Por onde
se deve, entdo, comegar uma tal investigagao?
Ora, diz Heidegger, ja possuimos, em nossa
vida cotidiana, um certo grau de
conhecimento do ser, de outro modo a
questao sequer poderia ser colocada. Por isso,
para se alcangar uma compreensao do ser é
preciso, em primeiro lugar, analisar o ser do
ente que coloca a questdo do ser, isto é, o
ser do homem, o dasein. Assim, toda a primeira
secdo da obra € devotado a analitica do dasein
(daseinsanalyse), isto é, a andlise da estrutura
do ser no mundo, como horizonte
fundamental de onde pode ser abordada a
questdo do ser em geral.

A reflexdo de Heidegger em Sere Tempo, sua
“ontologia fundamental”, ndo apenas se
converteu num marco do pensamento
filosofico do século XX, mas causou grande
repercussdo nas ciéncias humanas. No caso
da psiquiatria, a daseinsanalyse foi aplicada,
por L. Binswanger e E. Minkowski, entre
outros, na compreensao das doengas mentais
enquanto modo alterado de ser no mundo.
Segundo a afirmagao de Binswanger (1977:
46), Ser e Tempo “se tornou indispensavel,
entre outras coisas, também para a psiquiatria
enquanto ciéncia.”

Neste artigo procuraremos, primeiramente, e
nos valendo da recente traducao brasileira de
Ser e Tempo (Heidegger, 1995), fazer uma

exposicao de alguns elementos essenciais da
nogao de ser no mundo tal como delineada
por Heidegger. Depois, ilustraremos sua
aplicagdo na psicopatologia, discutindo o seu
significado e importancia.

O Ser no Mundo em Heidegger

A investigagao fenomenoldgica de Heidegger
é de carater ontolégico, isto €, busca as
determinagées essenciais do ser dos entes.
Dessa maneira, pretende sempre situar-se
aquém do plano empirico ou ntico (dos entes)
e constituir-se na condicao de possibilidade
do mesmo. Assim, as estruturas ontoldgicas
explicitadas na andlise do dasein (como
ocupagao, disposi¢ao, compreensao, discurso)
nao devem ser confundidas com aqueles que
seriam os seus correlatos dnticos ou empiricos
(afeto, desejo, conhecimento, linguagem) -
na verdade, tais estruturas sdo a
fundamentagio existencial dos mesmos. A
analitica existencial “esta antes de toda
psicologia, antropologia e, sobretudo,
biologia.” (Heidegger, 1995: 81) '. Ela
corresponde a abertura de um a priori mas
sem que isso signifique uma “construgio
aprioristica” (ibid: 87), isto é, desvinculada
de toda “empiria”. Com efeito, a pesquisa
cientifica e a pesquisa ontoldgica podem até
convergir, esta tltima tendendo sempre para
uma maior “purificagao” e transparéncia do
que se descobriu onticamente. A investigacao
cientifica realiza uma primeira e tosca “fixagdo
dos setores dos objetos”, e s6 o faz a partir
da abertura origindria a0 modo de ser dos
entes pela qual a experiéncia ordindria do

"mundo é responsdvel. Para que o

questionamento cientifico possa abordar uma
determinada regido dos entes, & preciso antes
que essa regiao seja elevada do horizonte da
experiéncia original - o horizonte da relagao
fundamental do ente que questiona com o
mundo questionado.

Por isso o ser do homem, a pre-senca ?, possui
uma dimensao ontolégica fundamental. Na
verdade, no texto de Heidegger, o status da
pre-senga € ambiguo. De um lado, ela é um
ente, o ente que cabe a analitica existencial

1-Paul Ricoeur (1994: 97),
contudo, reconhece uma
dimensdo antropoldgica das
categorias ontoldgico-existenciais
de Ser e Tempo. Segundo afirma,
a andlise de Heidegger precisa
“ter uma certa consisténcia no
plano de uma antropologia
filosdfica para exercer a fungio
de abertura ontoldgica que lhe €
assinalada.”

2-Otermo “dasein’, comumente
vertido para o portugués como
“ser-al”, foi traduzido por Marcia
de 54 Cavalcante pela expressdo
“pre-senga”. Cf. a justificagdo na
nota explicativa n. 1, p. 309 da
edigdo referida.



a pre-sengando
deve ser entendida
como sinbnimo de
*homem”, pois ela é
uma determinagdo
ontolégica, j& que
corresponde ao ser
desse enfe que
colocaa

questao do ser.

3- Isso ndo significa, de modo
algum, que a pre-senga estd Isenta
de gualquer determinagio espacial.
A questdo do espaco e da
espacialidade de pre-senca é
discutida por Heidegger no terceiro
capitulo (‘A mundanidade do
mundo?), segdo C. Sobre o assunto,
cf Villela-Petit (1996).
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investigar e que é o equivalente de homem.
Por outro lado, a pre-senca nao deve ser
entendida como sindnimo de “homem”, pois
ela é uma determinagdo ontoldgica, ja que
corresponde ao ser desse ente que coloca a
questdo do ser. A resposta a esse dilema
encontra-se no fato de que Heidegger
considera que a pre-senga é um ente especial,
um ente que &, em si mesmo, ontolégico, na
medida em que € o Gnico ente de cujo ser
faz parte uma abertura origindria ao modo de
ser de todos os outros entes - isto &, é
constitutivo do ser do homem o desvelamento
do sentido do “é”, a partir do qual o mundo

nos advém como sendo de determinada
maneira. Essa caracteristica da pre-senca se
tornard mais clara com a explicitacao da
estrutura do ser no mundo - 0 ser no mundo,
alids, é justamente a constituigao ontoldgica
da pre-senca.

O ser no mundo pode ser visivelmente
desmembrado em trés partes, que sdo seus
momentos constitutivos: o “ser”, o “mundo”
e o “em”. Dito de outro modo e em outra
ordem: o mundo em que o ser é, o quem
que é no mundo, e o modo de ser-emem si

mesmo. A cada um desses momentos é
dedicado um capitulo da obra (capitulos
terceiro, quarto e quinto, respectivamente).
No entanto, o ser no mundo é uma estrutura
unitaria, e s6 pode ser decomposta para efeito
de andlise. A prépria andlise, na verdade,
demonstra essa unidade, pois o
“mundanidade” s6 se deixa caracterizar
mediante uma compreensao do ser para guem
existe um mundo, o ser que é-no-mundo, por
sua vez, s6 se revela a partir de sua “morada”
(0 mundo), e a relagdo de ser-em pressupde
a compreensao dos termos que se relacionam
no modo do “em”. Em suma - e isso é
fundamental para se compreender a idéia de
ser no mundo em toda sua profundidade -, a
explicitagao da estrutura da pre-senga ja traz
consigo o desvelamento do mundo e vice-
versa.

Pode-se dizer que a aparente obviedade do
ser no mundo deriva da naturalidade com que
esse “no” se nos aparece. Grande parte da
importancia do pensamento de Heidegger
consiste em ter ele problematizado o “ser-em”
da existéncia humana. Para uma coisa, um
objeto (que a terminologia heideggeriana
designa por “ser simplesmente dado”), o
“em” corresponde ao “dentro”, a uma relagdo
meramente espacial de inclusdo. Mas de que
modo se pode dizer que o homem (um ente
dotado do modo de ser da pre-senga) estd
“em” o mundo? Nao é suficiente dizer que a
pre-senca esta “dentro” do mundo, que estd
simplesmente “ai”, que o homem foi uma
vez abandonado ao mundo. O “dentro” ndo
pode se adequar a um ente que, em certo
sentido, traz 0 mundo “dentro” de si 3. O
homem nao “é”, primeiramente, para depois
criar relagdes com um mundo, ele é homem
na exata medida de seu ser-em, isto €, na
exata medida em que possui um mundo ou
abre o sentido de um mundo. Nao existe
anterioridade entre esses dois movimentos.
“Assumir relagdes com o mundo s6 é possivel
porque a pre-senga, sendo-no-mundo, é como
é.” (Heidegger, 1985: 96) Por isso, para
Heidegger, dizer que o homem “tem um
mundo” nada significa, do ponto de vista
ontoldgico, enquanto ndo se esclarecer o
cardter desse “ter”.
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Os véarios modos de ser-em da existéncia
humana caracterizam, dessa maneira, a
esséncia do homem, isto é, o fato de ele existrr,
em sentido préprio. Vejamos quais sdo esses
modos.

Nossa relagio primeira com o mundo ndo se
dé por nenhuma forma de conhecimento. Da-
se através do manuseio, do uso, do contato
com os entes “que vém ao encontro dentro
do mundo”, com instrumentos, e esse modo
de ser-em é denominado ocupagio
(Besorgen). O que Heidegger chama de
instrumento ndo sdo apenas os objetos que
utilizamos para fazer alguma coisa, mas tudo
com que nos deparamos em nosso mundo e
assume um sentido dentro dele (a lua é
também um instrumento para nés). Na
verdade, falar em “coisa” aqui ndo seria
adequado ontologicamente, porque a coisa
ja é derivada de uma atitude de conhecimento
da pre-senga, onde “ja se recorre
implicitamente a uma caracterizagao
ontolégica prévia.” (ibid: 109) No
conhecimento, algo é posto como tema, e a
“coisa” é uma entidade tematizada. Ja os
instrumentos sdo para nés antes de qualquer
visdo temdtica, antes de refletirmos sobre
eles, antes de os objetivarmos. A ocupagao
é, portanto, atemdtica. Nao precisamos “ter
consciéncia” de alguma coisa para dela nos
ocuparmos; antes, s6 podemos ter
consciéncia de alguma coisa a partir de um
universo de ocupagoes. Heidegger
exemplifica a multiplicidade dos modos de
ocupagdo: “ter o que fazer com alguma coisa,
produzir alguma coisa, tratar e cuidar de
alguma coisa, aplicar alguma coisa, fazer
desaparecer ou deixar perder-se alguma coisa,
empreender, impor, pesquisar, interrogar,
considerar, discutir, determinar...” (ibid: 95)
Pertencem igualmente a ocupagdo “os modos
deficientes de omitir, descuidar, renunciar,
descansar, todos os modos de ‘ainda apenas’
no tocante as possibilidades da ocupagao.” E,
podemos acrescentar, também a
desocupagdo e o “ndo fazer nada” sdo
maneiras, existencialmente falando, de
ocupar-se.

Mas os instrumentos, as “coisas” de nossa
ocupagio, nunca “sao” isolados, eles integram
um todo instrumental (que em dltima analise
é o préprio mundo). Os instrumentos referem-se
sempre a outros instrumentos, e o conjunto
de todas essas referéncias é que constitui o
meio original do nosso ser no mundo. O que
primeiro vem ao encontro no mundo nao sio
os objetos de um quarto, mas o quarto, e
ndo como espago geométrico, mas como lugar
de morada - s6 a partir deste dltimo é que
pode existir o quarto enquanto espago vazio.
E o quarto se encontra numa casa, que se
encontra numa cidade, e esta se opde ao
“campo”. A partir da multiplicidade de
referéncias do todo instrumental cada
instrumento se situa. Assim, dizemos coisas

muito diferentes com “o meu quarto” e “um
quarto de hotel”, embora ambos sejam
quartos, porque a primeira expressao estd
referidaa minha intimidade e ao meu “lugar”
mais familiar, enquanto a segunda evoca a
impessoalidade de um lugar onde se encontra
alguém que, a0 menos momentaneamente,
estd sem “lar”. Mesmo a natureza, antes de
ser a natureza “em si”, que a posteriori o
homem tematiza como tudo que ndo é
humano, é a principio integrante do todo
instrumental (a iluminacgio das ruas traz uma
referéncia implicita ao instrumento
“escuridao”).

Assim, a pre-senca se “absorve”, de modo
nio temético, no todo instrumental. Esta
insercio é, existencialmente, a forma mais
profunda de conhecimento (lembremos a
etimologia latina da palavra “conhecimento”:

_co-nascimento, nascer junto com). Quanto

... porque a coisa j&
é derivada de uma

afffude de
conhecimento da
pre-senga, onde ‘jd
se recorre
implicitamente a
uma caracterizagdo
onfolégica prévia.”
(ibid: 109)



4 - Interessante notar que Umwelt é
também o termo alemdo
correspondente ao conceito de *meio
de comportamento”, formulado por
Koffka nos seus Principios de
Psicologia da Gestalt (cf, Lyotard,
1986, p. 58)

5- Como se sabe, coube a Merleau-
Fonty; ha sua Fenomenologia da
Fercepgdo, de 1945, & exploragdo
exaustiva e sistemdtica da
corporeidade do ser no mundo
(Merleau-Ponly, 1996).

6- Heidegger, no entanto, apenas
pressupds o ser-com, gquando na
verdade € preciso explicitar como
ele se df (Lyotard, 1986, p. 80).
Mais uma ver, coube sobretudo a
Merleau-Fonty (1980; 1996) essa
tarefs, fundando a coexisténcia
origindria ndo numa relacdo entre
consciéncias, mas numa relagio
entre mel corpo € o corpo do outro.
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menos se olha “de fora” um instrumento mais
se sabe manused-lo, e é 0o uso que
primeiramente desvela o instrumento: “O
préprio martelar € que descobre o ‘manuseio’
especifico do martelo.” (ibid: 111) Nao se deve
pensar, contudo, que o modo de lidar com os
instrumentos, por ser atematico, seja “cego”.
“Possui seu modo préprio de ver que dirige o
manuseio e lhe confere uma seguranga
especifica” (ibid: 11) - por exemplo, a
seguranga caracteristica de quem domina uma
“arte”, seja 0 musico ou o marceneiro. A
ocupagcao se “subordina” a multiplicidade de

_referéncias do todo instrumental, e seu modo

préprio de ver é “a visdao desse subordinar-
se”, denominada por Heidegger “circunvisdo”.
E o que acircunvisdo “vé&”, de modo origindrio
e necessario, € o seu mundo circundande
(Umwelt). 4

Como se vé, embora os termos empregados
(ocupagdo, instrumento) sejam tipicos do
“homo faber”, o modo de ser no mundo da
ocupacdo refere-se a todas as instdncias da
existéncia humana, e a todas as “coisas” que
a pre-senga encontra no mundo. Assim, apesar
de Heidegger néo fazer nenhuma referéncia

significativa & nossa existéncia corporal, a
circunvisao que o corpo préprio dirige ao seu
todo instrumental (espacial) esta logicamente
implicado na andlise acima . E é certo que o
homem também se “ocupa” com outros

homens, mas este ocupar-se possui um status
especial em virtude de ser um modo de
relacdo em que a pre-senga se relaciona com
outros entes dotados do modo de ser da
pre-senca. O homem “carrega” sempre
consigo uma referéncia a outros homens, o
“ser-com” (Mitsein) € um modo de ser basico
do ser da pre-senga®. De um modo geral, o
ser-em da ocupagao caracteriza uma relagdo
homem-mundo que ndo é simplesmente a
de dois seres exteriores um ao outro, mas a
de um entrelacamento ontolégico dotado de
sentido. Entretanto, o modo da ocupagio
ainda ndo é suficiente para caracterizar
plenamente o ser no mundo. Outros modos
de ser-em apreendem melhor, onto-
logicamente, a regido do ser tematizada
empiricamente como “psique” - mas que, por
ser uma apreensdo ontoldgica, e no modo do
ser no mundo, corrige o carater substancialista
que costuma acompanhar a tematizacéo do
“psiquismo”. Afinal de contas, a pre-senga
ndo é uma substincia, mas um exercicio de
existir. Vejamos entdo a disposigao e a
compreensao.

O “pre” da pre-senca representa sua abertura
ao mundo. Mas o ser da pre-senga é
justamente sua abertura: “4 presenga € a sua
abertura. “Mas de que modo a pre-senga “se
abre” ao mundo? Em primeiro lugar, a partir
da “disposicdo”. “O que indicamos
ontologicamente com o termo disposicdo é,
onticamente, o mais conhecido e o mais
cotidiano, a saber, o humor, o estado de
humor.” (ibid: 188) Qualquer forma de humor,
a simples passagem de um estado de humor
para outro, a apatia no humor, todos esses
fendbmenos que muitas vezes sao tidos pela
prépria pre-senga como insignificantes ndo sdo
“um nada”. Atestam a continua existéncia do
humor. A disposigdo é o modo de ser-em com
que nos sentimos, nos encontramos, enfim,
com que nos dispomos no mundo. Mas nio
se deve confundir a abertura do ser no mundo
no humor “com o que a pre-senga
‘simultaneamente’ aj conhece, sabe e
acredita.” (ibid: 190) A abertura da disposicio
é o solo origindrio de onde emerge e se
desenvolve o que é representado pela pre-
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senga como emogao e afeto. E essa génese,
evidentemente, n3o é necessariamente
acompanhada (nem mesmo na maior parte
das vezes) por um movimento de
“consciéncia”. Diz Heidegger: “Também a
falta de humor continua, regular e insipida,
que ndo deve ser confundida com o mau
humor, ndo é um nada, pois, nela, a prépria
pre-senga se torna enfadonha para si mesma.
Nesse mau humor, o ser do pre mostra-se
como peso. Por que, ndo se sabe. E a
pre-senca nao pode saber, visto que as
possibilidades de abertura do conhecimento
sao restritas se comparadas com a abertura
origindria dos humores em que a pre-senga
se depara com seu ser enquanto pre.” (ibid:
188) Aqui se mostra, acreditamos, a diregao
que deve seguir uma explicitagao ontolégico-
existencial do que é tematizado (talvez na
via inversa da génese do ser) como “in-
consciente”. Porque a prépria abertura com
que a pre-senca se depara se lhe aparece
como “enigma inexordvel”, e qualquer
“vivéncia” que uma “reflexao imanente” possa
apreender s6 se torna possivel porque o pre
ja se abriu originariamente. “O ‘mero-humor’
abre o pre de modo mais origindrio, embora
também o feche de modo ainda mais
obstinado do que qualquer ndo percepgdo.”
(ibid: 1971)

Significa tudo isso que a pre-senga jamais se
compreende em sua abertura? De modo
algum. Para Heidegger, a “compreensao” é
um modo de ser-em tdo originario quanto a
disposicdo. Mas aqui ndo se trata da
compreensdo entendida como forma de
conhecimento; esta Gltima, na verdade, s6 é
possivel a partir da compreensdo em sentido
existencial. O ser no mundo mantém-se na
familiaridade da convivéncia ocupacional,
situado num conjunto de remissdes
referenciais que constituem um todo
significativo. “Na familiaridade com essas
remissOes, a pre-sencga ‘significa’ para si
mesma, ela oferece o seu ser e seu poder-
ser para uma compreensao origindria, no
tocante ao ser no mundo.” (ibid: 132) Ao
compreender o “em fungdo de” da referéncia
ocupacional, a pre-senga abre uma

“significancia” que diz respeito a todo ser no
mundo e a ela prépria. Além disso, a pre-
senga, por existir no modo de uma abertura,
€ o Gnico ente de cujo ser faz parte o que ela
ainda ndo é, de cujo ser atual faz parte suas
possibilidades, a pre-senga sempre é o que
ela pode ser. Pelo fato de “ver” possibilidades
em fungdo das quais ela é, a pre-senga se

“compreende”. “Compreender é o ser desse
poder-ser. (....) A pre-senga € de tal maneira
que ela sempre compreendeu ou ndo
compreendeu ser dessa ou daquela maneira.
Como uma tal compreensdo, ela “sabe” a
guantas ela mesma anda, isto €, a quantas
anda o seu poder-ser.” (ibid: 199-20) Nao é
demais enfatizarmos: esse saber “a quantas
ela mesma anda” nao denota um processo
de consciéncia, pre-senga ndo é consciéncia.

O prépric martelar
& que descobre O
‘manuseio’
especifico do
martelo.” (ibid: 111)




A idéla de ser no
mundo explicita
entdo o fato de que
o 'ser que é”se
constitui enquanto
quem de uma
existéncia humana no
mesmo movimento
em que um mundo
se constitul enquanto
mundo, isto &,
enquanto mundo
para esse ser que
nele é.
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Esse “saber” se presta muito bem, por
exemplo, ao entendimento da situagao
comumente conhecida em que o individuo
ignora conscientemente o que se passa
consigo, mas o seu comportamento, visto
como um todo, possui sentido, coeréncia e
aparenta ja saber desde sempre “aonde queria
chegar”. Com o tema da compreensao
Heidegger ndo pretende contradizer o
desconhecimento essencial da disposigdo.
Compreensao e “saber”, aqui, dizem respeito
ao fato de a pre-senca constantemente se
deparar com sua abertura. “E somente
porquea pre-senga é na compreensao de seu

Magritte

pre é que ela pode-se perder e desconhecer.
E na medida em que a compreensado estd na
disposicdo e, nessa condicdo, estd langada
existencialmente, a pre-senga ja sempre se
perdeu e desconheceu. Em seu poder-ser,
portanto, a pre-senca jad se entregou a
possibilidade de se reencontrar em suas
possibilidades.” (ibid: 200)

Desnecessério dizer que a exposi¢do acima é
limitada e seletiva. Ela nio aborda, nem de
longe, todos os temas, desdobramentos e

insightsda obra, e mesmo os temas abordados
tampouco sao analisados exaustivamente. Mas
essa breve noticia fornece uma idéia do
sentido da nogdo de ser no mundo na obra
de Heidegger, suficiente para que se possa
compreender o porqué de sua utilizagao na
psicopatologia.

O Ser no Mundo na
Psicopatologia

A idéia de ser no mundo explicita entdo o
fato de que o “ser que é” se constitui enquanto
guemde uma existéncia humana no mesmo
movimento em que um mundo se constitui
enquanto mundo, isto é, enquanto mundo
para esse ser que nele é Nao hé sentimento,
comportamento ou qualquer outro modo de
ser de uma pessoa que exista isoladamente,
como um fendmeno “em si”. Essa afirmacao,
que pode parecer banal, nem sempre é
assumida em suas conseqiiéncias Gltimas.
Nenhum desses fenomenos pode, por
exemplo, pretender ocupar o lugar de causa
primeira, pois a causa primeira é o mundo -
ou, mais exatamente, o ser no mundo. Se
olharmos de perto, veremos que a angstia
de uma pessoa, que nos parece “vir de
dentro”, estd também “fora”, que em dltima
instancia ndo existe nem “dentro” nem “fora”,
e que em seu ser alguém s6 se angustia porque
o mundo o arrasta em sua angstia. E por “o
mundo” ndo se quer aludir necessariamente
ao mundo enquanto “vastidao”, mas a regiao
do mundo abarcada pelo fenémeno em causa
- “mundo” significa aqui o polo dessa uniao
indiscernivel que o ser-no-mundo busca
evidenciar, e que pode ser, a depender da
regido de “consciéncia” envolvida, um mundo
extremamente “pequeno”. A compreensio
dessa unidade fundamental do ser no mundo
se revela de muita valia para a psicologia, pois
a atitude cientifica muitas vezes se debate
para explicar o modo complexo de
relacionamento entre certas “coisas” que ela
mesma cuidou de separar.

Exemplifiquemos a aplicagdo do modelo do
ser no mundo na psicopatologia através do
livro de L. Binswanger, 7rés Formas da Existéncia
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Malograda, uma reunido de trés ensaios sobre
as formas patoldgicas da “extravagancia”, da
“excentricidade” e do “amaneiramento”
(Binswanger, 1977). Partindo da ontologia
fundamental de Heidegger, Binswanger
procura reconhecer a enfermidade como um
estilo ou modo particular de ser no mundo,
como variacdo ou “distorsio” da estrutura
ontoldgica do ser no mundo. Compreender a
enfermidade é identificar sua “esséncia
antropolégica”, isto &, as condigdes
antropolégicas de sua possibilidade (pois a
modalidade existencial em que consiste a
enfermidade, mesmo sendo uma distorsio da
estrutura fundamental do ser no mundo, s6 é
possivel a partir desta estrutura, j& que é uma
variagdo da mesma). Uma antropologia, com
efeito, em sentido amplo, deve evidenciar os
modos de ser basicos e as possibilidades
concretas e gerais do ser humano. Para alcangar
essa evidéncia antropolégica, Binswanger
lanca mao de um método fenomenolégico
de reflexdo, que busca atingir a esséncia da
enfermidade com base em suas manifestagbes
concretas. Ele examina freqlientemente a
significagdo antropolégica de expressdes da
fala cotidiana referentes aos fendmenos em
causa (que muitas vezes apreendem de modo
intuitivo o ser da “doencga”), e se vale
ocasionalmente de informacgbes sobre o
comportamento humano em outras culturas.

A identificacao de uma esséncia antropolégica
corresponde, do ponto de vista analitico-
existencial, ao delineamento de uma
estrutura. S6 a partir das condigdes
antropoldgicas de possibilidade se pode
compreender o sentido de uma
sintomatologia. Estd de antemdo fadada ao
fracasso qualquer tentativa de derivar a doenga
a partir da relagdo entre humores fundamentais
e independentes, postulando-se, por
exemplo, que um determinado sentimento
possa desencadear um determinado
comportamento ou sintoma. Mesmo que se
identifique esse sentimento como surgido a
partir de uma certa situagdo (situando-o
portanto num contexto comportamental), o
problema residird em estabelecer essa relagdo
termo a termo entre situacdo causadora e

sintoma. Embora ‘muitas vezes as coisas
parecam se dar dessa forma, pode estar por
trés dessa aparéncia uma estrutura geral da
modalidade existencial do individuo que, ndo
se dispusesse ela dessa forma, talvez aquela
conexdo causal ndo se estabelecesse. O
modelo do “disttdrbio priméario” muitas vezes
incorre nesse erro. Se a idéia de “distirbio
primdrio” tem a vantagem de retirar da base
da enfermidade qualquer elemento
intencional (no sentido de intencio
consciente), ela ndo é, contudo, o
fundamento dltimo, pois ndo encerra seu
sentido em si mesmo, ja que sé encontra sua
razao de ser na estrutura do ser no mundo.

Magritte

Assim, para Binswanger, a andlise existencial
se posiciona aguém da distingdo intengao-
distirbio primério. Alids, o ponto de vista
existencial também antecede a distingio
“com sentido-sem sentido” (Binswanger,
1977: 32-33), porque uma vez que o ser da
pre-senga coincide com a unidade
fundamental do ser no mundo, ndo pode
haver algo que diga respeito a esse ser e que
seja sem sentido.

A perspectiva antropolégica compreende um
sintoma ou uma sindrome ndo como uma
coisa individual, mas como um estilo de ser
no mundo, uma postura total, e que como




Nessa elevagao
precipitada o ser no
mundo se perde
existencialmente, ele
"constréi mais alto do
que consegue subir”
(ibid: 18). Trata-se de
uma “preponderdncia
desproporcional da
altura da decisGo
sobre a amplidéo da
‘experiéncia’.” (ibid:19)

7- Deve-se observar que “visdo
organizadora dos meios”
corresponde ao que chamamos
acima de circunvisdo.
“Disponibilidade”, por seu lado,
nada tem a ver com o que chamamos
de “disposi¢do”, mas diz respeito
ao cardter do instrumento, e for
traduzido na edigdo de Ser e Tempo
que indicamos por manualidade.

Maircio F. Barbosa

tal pode ser encontrado em vdrios dominios

da atividade humana (para a compreensio do
amaneiramento, por exemplo, Binswanger se

remete a0 maneirismo enquanto manifestagdo
artistica). O sintoma, enquanto estilo de ser,
encontra-se também no normal, ou no doente
ndo apenas enquanto doente, e essa
constatagdo permite compreender melhor o
sentido da doenga. “Quer se trate de uma
‘idéia’ extravagante, de um ideal ou
‘sentimento’ extravagante, de um desejo ou
plano extravagante, de uma afirmagdo, modo
de ver ou atitude extravagante, de uma mera
‘mania’ ou de uma agio ou de um crime
extravagante, aquilo que aqui designamos com
a expressdo ‘extravagante’ estd condicionado
pelo fato de o ser-ai ter se atolado numa
determinada ‘ex-periéncia’”. (ibid: 15) A
abordagem existencial, portanto, opera a partir
da compreensao do modo como o individuo
se /nstalou na estrutura do ser no mundo.

Binswanger, citando Heidegger, define o ser
no mundo como um “absorver-se atematico -
caracterizado pela visao organizadora dos
meios - nos remetimentos constitutivos da
disponibilidade do todo instrumental” (p. 47) 7.

O exame clinico, na daseinsanalyse, busca
compreender essa “absorgao” prépria de cada
individuo. E a enfermidade, como ja
dissemos, se mostra como uma “distorsdo”
da estrutura do ser no mundo - embora seja
evidente que o modo de ser “distorcido”
também faz parte das possibilidades
existenciais da pre-senca. Tomemos, como
exemplo dessa distorsdo, o caso da
extravagdncia enquanto manifestagao
patolégica (Binswanger, 1977: 14 ss.). Ela se
se traduz, existencialmente, por uma
desproporgao antropoldgica entre dois modos
de ser inerentes ao ser no mundo, a saber, a
ampliddo e a altura. Assim Binswanger
caracteriza esses modos de ser: “A ‘atragdo
da ampliddo’, na diregdo horizontal da
significacdo, corresponde mais a
‘discursividade’, ao experimentar, a travessia
e tomada de posse do ‘mundo’, ao
‘alargamento do horizonte’, ao alargamento
do discernimento, da visdo de conjunto e da
circunvisdo organizadora dos meios com
relacdo ao ‘burburinho’ do ‘mundo’ exterior
e interior. J& a atracao da altura, o subir na
diregdo vertical da significagdo, corresponde
mais a aspiragao de superar a ‘gravidade da
terra’, de se eflevar acima da pressio e da
‘angustia das coisas terrenas’, mas ao mesmo
tempo também a aspiracao de conquistar um
ponto de vista ‘superior’, uma ‘visao superior
das coisas’, como diz Ibsen, a partir da qual o
homem possa moldar, dominar, numa palavra,
apropriar-se de tudo o que ‘esperimentou’.”
(ibid: 17) Amplidao e altura sdo, portanto,
possibilidades préprias da existéncia humana.
O ser no mundo estravagante, contudo, deriva
de um descompasso entre o subir da altura e
a extensdo da ampliddo, ele implica que a
pre-senca “suba mais alto do que convém a
sua amplidao, ao seu horizonte de experiéncias
e compreensdo”. (ibid: 15)

Nessa elevacio precipitada o ser no mundo
se perde existencialmente, ele “constr6i mais
alto do que consegue subir” (ibid: 18). Trata-
se de uma “preponderancia desproporcional
da altura da decisdo sobre a ampliddo da
‘experiéncia’.” (ibid: 19) A pre-senga que
extravaga desconsidera a “escala da
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problemaética humana” e se enrasca num
determinado “degrau” dessa escalada, ao qual
se langou em absoluto contraste com “a
estreiteza e a imobilidade do horizonte da
experiéncia” (ibid) E do mesmo modo que o
alpinista que “se enrasca” numa escalada (por
faltar-lhe uma visdo de conjunto do
despenhadeiro) precisa ser resgatado por
outrem, o ser no mundo extravagante (por
falta de “discernimento da estrutura da
‘hierarquia’ das possibilidades da existéncia
humana em geral” - p. 21) precisa ser
resgatado desse “entalamento” através da
“ajuda” dos outros. “O que chamamos de
tarapia”, diz Binswanger, “no fundo, consiste
tdo-somente em levar o doente até um ponto
em que ele consiga ‘ver’ como esta
constituida a estrutura total da existéncia
humana ou do ‘ser no mundo’ e em que
ponto dela extravagou. Ou seja: resgatd-lo da
extravagdncia, trazendo-o de novo ‘a terra’,
que é o tinico ponto a partir do qual se pode
tentar uma nova partida e uma nova
escalada”. (ibid: 21)

O essencial a ser observado no exemplo
acima é que as imagens metaféricas da
“ampliddo” e da “altura” buscam dar conta
da movimentagdo prépria da existéncia
humana em seu mundo. Como tal, ao menos
a principio, essas imagens sdo irredutiveis. Elas
dificilmente poderiam ser transpostas, por
exemplo, seja numa linguagem das
“tendéncias” da natureza humana, seja num
modelo de varidveis comportamentais - sob
pena de deixaram de expressar aquilo que
pretendiam. O tipo de realidade a que essas
nogdes pretendem referir é justamente o
modo de ser-em da existéncia humana. Nisto
consiste a pesquisa da “modalidade
existencial”. Enquanto tal, evidentemente,
ela se presta ndo apenas a compreensao de
fendmenos patolégicos, mas da existéncia
humana em geral.

A perspectiva do ser-em &, acreditamos, o
traco essencial da psicopatologia existencial,
tal como a encontramos na obra de
Binswanger. Mas esse trago distintivo talvez
seja ao mesmo tempo o fator responsavel por

suas dificuldades. Em primeiro lugar, o
paradigma da existéncia ndo pode ser
“operacionalizado” sem descaracterizar-se de
modo significativo. A nogdo de ser-em
viabiliza uma visio total da existéncia, e desse
modo essa nogdo nao é passivel de ser
tematizada como uma realidade circunscrita
e objetiva. Nisto consiste, possivelmente, a
dificuldade de sua “aplicagdo”. Algumas vezes,
por exemplo, as andlises de Binswanger
parecem esbarrar num meio caminho entre
dois extremos, a saber, entre a fecundidade
da analitica heideggeriana do dasein (que é o
seu ponto de partida) e a objetividade da
psicopatologia enquanto ciéncia - tornando-
se, por conseqiiéncia, empobrecedoras em
relagdo a primeira e vagas em relagdo a
segunda.

Por outro lado, nao se poderia exigir que a
daseinsanalyse explicasse por que ocorrem
“distorsdes” na estrutura “normal” do ser no
mundo. Essas distorsoes, de qualquer modo,
sdo possibilidades inerentes ao ser da pre-
senca. E mesmo que se identifiquem “causas”,
sejam orgdnicas ou ndo (e elas podem de fato
ser identificadas), e ainda que a abordagem
existencial possa tomé-las em consideragdo,
tal identificagdo nao afeta sua visdo do




Assim como no
dominio da arte,
também na andlise
existencial, as
defini¢oes rigidas
devem ser
consideradas como
obstdculos para a
pesquisa”.
(Binswanger,
1977:97-8)

8 - Essa compatibilidade parece
ser alids, uma aptiddo da feno-
menologia enquanto método: “Para
o fildsofo, assim como para o
psicélogo, hd sempre portanto um
problema da génese, e o iunico
meétodo possivel € acompanhar a
explicagdo causal em seu
desenvolvimento cientifico, para
precisar seu sentido e colocd-la em
seu verdadeiro lugar no conjunto
da verdade. E por isso que nao se
encontrard aqui nenhuma
refutagdo, mas um esforgo para
compreender as dificuldades
proprias do pensamento causal.”
(Merleau-Ponty, 1996: 614)

Marcio F Barbosa

fendmeno. E nesse sentido que se diz que a
nogdo de existéncia estd aguémdo plano dos
fatos objetivos observados pela ciéncia. Esta
ndo é uma limitagdo do pensamento
existencial, é ao contrario o seu valor. A
“idéia” basica da fenomenologia ndo consiste
apenas em inserir um mundo de aparéncias
(as coisas tal como elas aparecem) nos
meandros de um mundo “real”. Essa idéia é

muito mais fundamental, e consiste em
afirmar que é o nivel “do vivido ou do
fenomenal que se trata precisamente de
justificar e reabilitar como fundamento do
nivel objetivo.” (Merleau-Ponty, 1992: 195-6)
De acordo com essa idéia, o campo
fenomenal da experiéncia vivida, da inser¢do
em um mundo, é aquele que da sentido a
existéncia de certos fatos objetivos isolados.
Nessa linha, Binswanger, ap6s identificar a
“esséncia antropdlogica” de uma
enfermidade, passa a reexaminar os
conhecimentos estabelecidos a respeito do
comportamento anormal em estudo para, por
assim dizer, corrigi-los.

Uma outra dificuldade das analises de
Binswanger diz respeito ao método
empregado. Ora, vimos, com Heidegger, que
o ser no mundo é um a priori existencial (isto
é, um a priori que nao é “aprioristico” no
sentido de ser anterior a experiéncia). E
dissemos acima que a enfermidade pode
sempre ser compreendida no plano do ser no
mundo, no modo em que ela se dd
existencialmente, sem que seja necessdrio
recorrer ao nivel das causas objetivas (mas sem
que seja proibido fazé-lo). Com efeito, é
interessante na perspectiva existencial a
visualizagdo do comportamento como atitude
geral, como movimentagao total da existéncia
em um mundo. Essa visualizagdo de modo
algum é incompativel com o estudo objetivo
do comportamento e de sua génese . Mas
uma conseqiiéncia desse “recorte” do
comportamento talvez seja a linguagem
metaférica e imprecisa de que se lanca mao
para apreendé-lo. Esse tipo de linguagem,
contudo, se justifica (embora Binswanger nio
o afirme expressamente) justamente por visar
o ser-em, e porque este nao pode ser definido
e avaliado “segundo sinais objetivos”. Os
fend6menos psicopatoldgicos, enquanto
modalidades existenciais, ndo podem ser
apreendidos como realidades substanciais e
inconfundiveis. E interessante a posicio de
Binswanger quanto a esse problema:
“Naturalmente, é preciso ter em mente af
que, ao perguntarmos se um determinado fato
‘pertence’ a uma esséncia, muitas vezes se
trata de uma questdo puramente ‘de tato’,
ou seja, de uma questdo do dominio da
experiéncia fenomenoldgica, que nao é
diferente da questdo se determinada obra de
arte linglistica pertence a esséncia artistica
da poesia lirica, épica ou dramética, niao
importando a nitidez com que essas esséncias
possam ser contrastadas enquanto tais. (...)
Assim como no dominio da arte, também na
andlise existencial, as definigdes rigidas devem
ser consideradas como obsticulos para a
pesquisa”. (Binswanger, 1977: 97-8).
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Desse modo, a linguagem metaférica e o
carater abrangente de muitos conceitos
utilizados por Binswanger estdo em correlagio
com o tipo de fendmeno visado. A relevancia
teérica do paradigma da existéncia na
psicopatologia e na psicologia, ao menos em
parte, deve ser avaliada de acordo com a
importdncia que possa ter, para a

compreensiodo comportamento humano,
a nogdo de ser-em, entre outras. A
importancia da abordagem existencial reside,
a nosso ver, no alcance que pode trazer a
compreensao da experiéncia humana, e
também no fato de ser um paradigma de
investigagdo cientifica atento aos fundamentos
ontolégicos da realidade.
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